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|N|C|AGAO DESPORTIVA: una abordagem tedrica
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo abordar aspectos importantes
A SEREM OBSERVADOS NA InICIAGCAO DESPORTIVA, QUE PROPICIARAO UM DE-
SENVOLVI MENTO_ GERAL DE TODA A POTENCIALIDADE DA CRIANGCAE, AO MESMO
TEMPO, FORMARAO A BASE PARA UM TRABALHO ESPORTIVO ESPECIFICO., PO*
DE-SE AFIRMAR QUE O DOMINIO DOS MOVIMENTOS CONSIDERADOS BASICOS.
TORNA A CRIANCA APTA A ORGANIZAR DA MELHOR FORMA POSSTVEL UMA COMPO-
SICAO COMPLEXA DE QUALQUER MOVIMENTO. AO MESMO TEMPO, APRENDERA
MAIS RAPIDAMENTE AQUELE QUE TIVER UMAGRANDE VARIEDADE DE EXPERIEN-
CIAS A NIVEL DE HABILIDADES MOTORAS BASICAS. PORTANTO, TORNA-SE IM-
PORTANTE UM TRABALHO, NA INICIACAO DESPORTIVA, QUE LEVE EM CONSIDE-
RACAO 0S REQUISITOS CITADOS, PARA QUE A CR IANGA_ALCANCE UM NIVEL DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR QUE CAPACITA A RAPIDA E FACIL APRENDIZAGEM DOS
MOVIMENTOS ESPORTIVOS MAIS COMPLEXOS. AO MESMO TEMPO ELA SE TORNARA
CAPAZ DE UTILIZAR A TECNICA COM FACILIDADE, EA SOLUCIONAR PROBLEMAS
DE "TEMPO™ E "ESPAGCO"™ QUE SE APRESENTAM NAS VARIAS SITUACOES DE JO-
GO.

1. INTRODUGAO

A iniciacdo desportiva é o primeiro contato da crianca com o
desporto em questdo. Suas regras, fundamentos, movimentagfes véo
sendo aos poucos apresentados de maneira simples e num nivel de exi-
géncia compativel com a capacidade do iniciante. Possui caracteris-
ticas que a afastam do plano :unicamente recreativojtanto como do es-
porte competitivo que almeja resultados imediatos.

/ A proposicdo da educacdo em geral é ajudar cada crianca a desen-
volver o seu potencial da melhor maneira e o maximo possivel. 0 mo-
vimento bem orientado é visto e comparado como de importancia funda-
mental para o desenvolvimento de todas as potencialidades da crianga
num todo integrado (GUISELINI, 1984).

Por outro lado, diversos profissionais da area da Educagdo Fisi-
ca e, mais especificamente, o0s que atuam diretamente na &rea da ini-

ciacdo desportiva, deparam com uma realidade contraria a esta situa-
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cdo, mas comum em relagdo as criangcas que vdo iniciar no desporto: a
falta de uma experiéncia basica anterior, que proporcione o suporte
para o que se pretende trabalhar. A falta desta experiéncia difi-
culta a obtencdo de bons resultados na aprendizagem das técnicas es-
pecificas de cada desporto e a sua correta associagdo nas varias si-
tuacdes de jogo, mesmo de forma simples.

Segundo BARBANTI (1979), GAYA (1979), HEGEDUS (1977), FLINCHUM
(1981) e LAWTHER (1978), aprendera mais rapidamente aquele que tiver
um numero maior de experiéncias motoras, uma melhor formagdo multi-
lateral e um alto nivel de qualidades fisicas basicas. Para isto,
torna-se importante todoum trabalho visando um completo desenvolvi-
mento das habilidades motoras de base, assim como da capacidade mo-
tora da crianga, proporcionando-lhe um dominio corporal através de
atividades orientadas de forma progressiva.

Este ensaio tem como objetivos abordar aspectos importantes a
serem observados na Iniciacdo Desportiva que proporcionardo um de-
senvolvimento geral de toda a potencialidade da crianca e, ao mesmo
tempo, formardo a base para um trabalho esportivo especifico. Ser-

vira, também para discutir a nomenclatura utilizada na area.

2. DAS HABILIDADES BASICAS AS ESPECIFICAS

De acordo com FLINCHUM (1981), atividades motoras comuns, com
uma meta geral sdo chamadas de habilidades motoras béasicas ou funda-
mentais.

Segundo esta autora, sdo exemplos de habilidades motoras basicas
(1981):

- equilibrar - saltar -trepar
- rolar - correr - puxar
- bater - lancar - pendurar

A partir do dominio das habilidades fundamentais, pode-se come-
car a estimular a crianca a combinar as diversas formas de movimento
de maneira que se aproxime, progressivamente, dos movimentos consi-
derados técnicos e complexos. Por exemplo: as habilidades de correr
e lancar podem ser combinadas para o arremesso no handebol. Mais
adiante podem ser incluidos o salto e outras habilidades como pegar
ou bater, proporcionando o desempenho de habilidades especificas f.do

e
volibol, basquete e handebol, por exemplo. Obviamente que ainda sem
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a perfeicdo do gesto técnico.

Assim, as habilidades motoras de base servem como suporte para
habilidades combinadas que, por sua vez, sdo fundamentais para s}
ajustamento e aprendizado das técnicas especificas, préprias de cada
desporto. Além disso, através desses movimentos simples e de sua
combinagcdo, desenvolve-se a capacidade motora da crianca, eixo fun-
damental do rendimento esportivo.

GUISELINI (1984) investigou pontos de vista de diversos autores
e estabelece que capacidade motora é um termo usado para unir varias
capacidades (também chamadas qualidades), como por exemplo: forga
muscular, resisténcia muscular, resisténcia cardio-respiratéria,
flexibilidade, velocidade, coordenacdo, agilidade, poténcia e equi-
librio.

De acordo com Fleishman (1978), citado por MAGILL (1984), uma
capacidade pode ser definida como uma "qualidade” geral do individuo
relacionada com a execucdo de uma variedade de habilidades motoras,
sendo um componente da estrutura dessas habilidades. Por exemplo, a
capacidade "velocidade de movimento" pode ser vista como um compo-
nente importante de habilidades em basquetebol, volibol, futebol,
ténis ou atletismo.

0 completo desenvolvimento dos componentes da capacidade motora
é chamado por MEINEL (1984) de mobilidade esportiva, que outros au-
tores denominam destreza. Segundo BARBANTI (1979), FERNANDES
(1981), MEINEL (1984) e WEINECK (1986), a destreza consiste na capa-
cidade de dominar movimentos complicados, aprender rapidamente novas
técnicas e adaptar-se "situacles variadas. Também, de acordo com
WEINECK (1986), a destreza habilita o atleta a dominar, segura e
economicamente, acBes motoras nas situacdes previsiveis (esteridti-
pos) e imprevisiveis (adaptagcdo) e a aprender, relativamente depres-
sa, movimentos esportivos variados.

Jonath (apud BARBANTI, 1975), diz que a destreza possibilita ao-
desportista um poder de adaptacdo, de orientacdo, de percepcdo espa-
cial, de percepcdo de tempo, de movimentos, de capacidade de trans-
ferir movimentos, poder de equilibrio, de precisdo e de ritmo. Em
sintese, isto seria o que treinadores de equipes superiores deseja-

riam que seus atletas possuissem.



Baseado nos trabalhos de MEINEL (1934) e SHANABEL (1974), WEI-
NECK (1986) destaca trés capacidades gerais, dentro da destreza, pa-
ra o desenvolvimento da mesma:

a) Capacidade de controle ou diregdo motora: todos o0s proces-
sos envolvidos no dominio de tarefas motoras complexas de dificil
coordenacao;

b) Capacidade de adaptacdo e transformacdo motora: aqui estéo
incluidas a agilidade, a velocidade de reacdo e reagdo e a antecipa-
¢do. Seria a capacidade do individuo colocar-se no "lugar certo"
no "tempo certo”, da "maneira certa", de acordo com o estimulo rece-
bido ;

c) Capacidade de aprendizagem motora: aqui estdo envolvidos o
tempo e a qualidade da aprendizagem. Diz respeito aos mecanismos de
apreensdo, do tratamento"e da armazenagem de informacdes.

Essas trés capacidades estdo em correlacdo reciproca e, segundo
os autores, sao melhor desenvolvidas através de experiéncias motoras
variadas e mutaveis, com constantes aumentos de dificuldade na sua
execucdo, a serem solucionadas conscientemente.

Pode-se sentir o inter-relacionamento entre os fatores Habilida-
des Motoras e Capacidade Motora (destreza) em dois momentos princi-
pais: (1) em decorréncia das diversas experiéncias a nivel de habi-
lidades motoras, desenvolve-se de forma gradativa a destreza, como
se viu anteriormente; (2) a destreza, ou o completo desenvolvimento
da capacidade motora da crianca, facilita a aprendizagem de habili-
dades cada vez mais complexas, como se vera a seguir.

Para MEINEL (1984) a aprendizagem de habilidades motoras no es-

porte dependerd de certos requisitos importantes:

a) Condicdes externas: condigles basicas para a aprendizagem
em si (correto ensino das técnicas,
condicdes ambientais, outras);

b) Condigdes internas: nivel motor inicial e motivacédo.

0 autor diz que a capacidade de uma compeensdo clara e rapida do
movimento desejado vai depender principalmente do nivel motor de en-
trada da crianca, quer dizer, sua meméria motora. Este nivel motor
de entrada pode ser determinado tomando-se em conta o grau de desen-
volvimento da sua capacidade motora. A falta desses requisitos ba-

sicos afeta, sobremaneira, o tempo de aprendizagem e o nivel da mes-
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ma. HECEDUS (1977) concorda com MEINEL ao dizer que uma predispo-
sicdo de base do individuo, tanto do ponto de vista neuro-muscular
como organlco-funcional tem especial importancia para a aprendizagenm
das técnicas desportivas. Pode-se trabalhar com maior intensidade
técnica aquele que, do ponto de vista biol6gico, esteja melhor cons-
tituido.

Além de MEINEL (1984), WEINECK (1986) e HEGEDUS (1977), outros
especialistas como Gallahue (1978), citado por GUISELINI (1986), tém
demonstrado a importancia da qualidade e da quantidade de experién-
cias de movimento para um balanceado e completo desenvolvimento de
todas as capacidades e potencialidades da crianca, que muito vao in-
fluir no seu rendimento esportivo futuro.

Assim, o principal objetivo da iniciacdo desportiva deve ser o
desenvolvimento e a aprendizagem das capacidades, habilidades e co-
nnecimentos necessarios ao desportista para que obtenha niveis 6ti-
ncs de rendimento no futuro, que pode ser assim descrito:

- Técnica correta dos fundamentos que se adapta a qualquer
situacao de jogo, assim como uma grande capacidade de rendimento ge-
ral e multilateral.

Portanto, para que se alcance o objetivo da iniciacdo desportiva
tomn-se de fundamental importancia um trabalho que seja, efetiva-
mente, aquele que proporcione a crianca o suporte necessario a qual-

quer trabalho iiais complexo e especifico.

3. CONCLUSAO

Pelo expoaeo i.opreser.te ensaio, com base nessa revisdo biblio-

grafica, ie-se concluir que:

- 0 dominio dos movixentos considerados basicos, ou seja,
uma grande varieaade de experiéncias na area motora, desenvolve a
capacidade motora da crianga. Tornando-a, desta forma, apta a orga-
nizar da melhor forma possivel um composi¢cdo complexa de qualquer
movimento, permitindo que as partes do corpo trabalhem, coordenada-
mente, na expressdo do movimento;

- Aprendera mais rapidamente uma técnica desportiva aquele
que tiver uma formacdo multilateral e uma grande variedade de expe-
riéncias a nivel de habilidades motoras bésicas, ou seja, um  Otimo*5

nivel motor Inicial; e



- E importante um trabalho, na iniciagdo desportiva,
ve em consideracdo todos os requisitos citados, para que a crianga
alcance, de forma adequada e progressiva, um nivel de desenvolvimen-
to motor que capacite a rapida e facil aprendizagem de movimentos
esportivos, desde a sua forma mais simples até a mais complexa e
apurada forma de execugdo. Ao mesmo tempo, esta-se proporcionando
condigles a crianca de utilizar a técnica com facilidade, solucio-
nando os problemas de "tempo" e "espago" que se apresentam nas si-

tuacdes diferenciadas de jogo.
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