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FLEXITESTE - UHA NOVA VERSAO DOS HAPAS DE AVALIAGAO

FLEXITEST - A NEW VERSION OF THE EVALUATION MAPS

* Claudio Gil Soares de ARAUJO

RESUNO: A FLEXIBILIDADE (AMPLITUDE MAXIMA FISIOLOGICA_DE UM DADO MO
VIMENTO_ARTICULAR) E UM DOS PRINCIPAIS ITENS DA APTIDAO FiSICA. Em
VARIAS AREAS DO CONHECIMENTO, EXISTE INTERESSE NA MEDIDAE AVAL IAGAO
DA MOBILIDADE ARTICULAR. AS_PRINCIPAIS TECNICAS ATUALMENTE EM USO
SAO AS METRICAS E AS GONIOMETRICAS. Em 1980- FOI PROPOSTOO FLEXITESTE
COMO UM METODO DE AVALIAGAO DA MOBILIDADE PASSIVA DE 20 MOVIMENTOS
ARTICULARES, NESTE MEIODO, 0O MOVIMENTO EXECUTADO PELO AVAL IADOR E COM
PARADO COM MAPAS DE AVALIAGAO. ATRIBUINDO-SE VALORES INTEIROS DE O_A
4 (NUMEROS MAIORES PARA AS AMPLITUDES MAIORES). UMA GRANDE EXPERIEN
CIA PRATICA, OINTERCAMBIO COM ESTUDANTES E PROFESSORES E MAIS DE 1200
FOTOGRAFIAS COM O METODO INDICARAM A NECESSIDADE DE APRIMORAR OS MA
PAS DE AVALIAGAO ORIGINAIS. O OBJETIVO DESTE TRABALHO E APRESENTAR
UMA NOVA VERSAO APERFEIGOADA DOS MAPAS DE AVALIACAO Do FLEXITESTE.
Trés dos 20 movimentos inicialmente propostos tiveram modificacdes
NAS POSIGCOES DO AVALIADOR E DO AVALIADO, TENDO SIDO NECESSARIO ESTA
LECER NOVAS ANGULAGOES (MUDANGA DO CRITERI O_ORIGINAL) PARA 0OS MOVI-
MENTOS XIX E XX, AMBOS DO OMBRO. PARA ESTA ULTIMA MODIFICAGAO, FORAM
FOTOGRAFADOS 23 INDIVIDUOS NAS POSIGCOES ANTIGAS E NOVAS, FEITA A FO
TOGONIOMETRIA E DETERMINADA A REGRESSAO LINEAR QUE PERMITE A CONVER
SAO DOS VALORES ANTIGOS EM NOVOS, CONSERVANDO ASSIM O MERITO DOS DA
DOS COLETADOS COM A VERSAO ORIGINAL. O TRABALHO APRESENTA AINDA, COM
RIQUEZA DE DETALHES, AS MODIFICAGOES E CORREGOES EFETUADAS NA NOVA
VERSAO DOS MAPAS DE AVALIAGAO.

ABSTRACT: FIexIBILITY (MAXIMAL PHYSIOLOGICAL RANGE OF MOVEMENT AT ONE
GIVEN JOINT) IS ONE OF THE MAJOR ASPECTS OF PHYSICAL FITNESS. In VA~
RIOUS AREAS OF KNOWLEDGE, THERE ARE CONSIDERABLE INTEREST ON MEASURE
MENT AND EVALUATION OF THE JOINT MOBILITY. IN 1980, IT WAS PROPOSED
THE FLEXITES As A METHOD FOR THE EVALUATION OF THE PASSIVE RANGE OF
moTioN (ROM) IN 20 ARTICULAR MOVEMENTS, In THIS METHOD, AN EVALUATOR
PERFORMS THE MOVEMENT AND COMPARES IT WITH EVALUATION CHARTS, ACCOR-
DING A SCALE RANGING FROM 0 TO 4, IN WHERE THE HIGHEST NUMERICAL AVA
LUE IS RELATED TO THE LARGEST ROM. A LARGE PRACTICAL EXPERIENCE, DIS
CUSSIONS WITH TEACHERS AND STUDENTS AND OVER 1200 PICTURES WITH THE
METHOD INDI CATE THE NEED TO IMPROVE THE ORIGINAL EVALUATION CHARTS.

The objective of this work is to introduce a new improved version of
THE EVALUATION CHARTS OF THE FLEXITEST. THREE OF THE 20 MOVEMENTS I*
NITIALLY DESCRIBED HAD THE EVALUATOR AND SUBJECT POSITIONS MODIFIED,
IT WAS NECESSARY TO ESTABLISH NEW ANGLE STANDARDS (A CHARGE ON  THE
ORIGINAL CRITERIA) TO THE MOVEMENTS XIX AND XX, BOTH ON THE SHOULDERS.

* Professor Assistente de Fisiologia da Universidade Federal Flumi-
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