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1 . IM T R O D O Ç Ã O

A  f a d i g a  e u m  a s p e c t o  m u i t o  d i f í c i l  de s e r  e s t u d a d o ,  p r i n c i p a l 

m e n t e  p o r q u e  e l a  a s s u m e  u m  c a r á t e r  t a n t o  o b j e t i v o  c o m o  s u b j e t i v o .  A  

f a d i g a  t a n t o  p o d e  o c o r r e r  p o r  s o b r e c a r g a  de e x e r c í c i o s ,  a f e t a n d o  d i 

r e t a m e n t e  as g r a n d e s  f u n ç õ e s  ( s i s t e m a  c á r d i o - r e s p i r a t ó r i o ), c o m o  p o 

de o c o r r e r  s e n s a ç õ e s  de f a d i g a  s e m  e x e r c í c i o s  p r e c e d e n t e s .  O u t r o  fa 

t o r  q u e  t o r n a  a  f a d i g a  u m  t e m a  d i f í c i l  de s e r  p e s q u i s a d o  é q u e  c a d a  

i n d i v í d u o  r e s p o n d e  à  m e s m a  de d i v e r s a s  m a n e i r a s .  T a n t o  u m  i n d i v í d u o  

m o t i v a d o  p o d e  " u l t r a p a s s a r "  u m  p a d r ã o  n o r m a l  de f a d i g a ,  c o m o  o u t r o  

i n d i v i d u o ,  p o r  n ã o  e s t a r  m o t i v a d o  o u  p s i c o l o g i c a m e n t e  a f e t a d o  p o r  o u  

t r o s  f a t o r e s ,  p o d e  f i c a r  a q u é m  d o s  l i m i t e s  e s p e r a d o s .

P a r a  A S T R A N D  (1980) m u i t o s  f i s i o l o g i s t a s , n o s  ú l t i m o s  ano s ,  tê m  

d e b a t i d o  se a  f a d i g a  é de o r i g e m  c e n t r a l  o u  p e r i f é r i c a .  A t é  h o j e  n ã o  

se t e m  c o n h e c i m e n t o  se as v á r i a s  c o n e x õ e s  s i n á p t i c a s  p o d e m  e n t r a r  em 

f a d i g a .  S I M 0 N S 0 N  (1971) c o n c l u i  q u e  a  t r a n s m i s s ã o  d a  f a d i g a  n a  j u n 

ç ã o  n e u r o m u s c u l a r  p o d e  s e r  e x c l u í d a .  E n t r e t a n t o ,  T A Y L O R  e S T E F H E N S  

(19 7 2 )  e v i d e n c i a r a m  e m  s u a s  p e s q u i s a s  que, e m  c o n t r a ç ã o  v o l u n t á r i a  

m a x i m a ,  a f a d i g a  d a  f u n ç ã o  n e u r o m u s c u l a r  é m a i s  i m p o r t a n t e  p r i m e i r o  

( d u r a n t e  o p r i m e i r o  m i n u t o ) ,  p o r é m  m a i s  ta r d e ,  a u m e n t a  a f a d i g a  d o  e 

l e m e n t o  c o n t r á t i l  e m  v i s t a  d a  q u a n t i d a d e  de s u b s t â n c i a s  t r a n s m i s s o 

r a s  l i b e r a d a s  e m  c a d a  t r a n s m i s s ã o  de u m  i m p u l s o  ( a p u d  A S T R A N D ,  1980).

A  f a d i g a  p o d e  s e r  d e f i n i d a  c o m o  u m  d e s e q u i l í b r i o  ( h o m e o s t a s e  al^ 

t e r a d a ) , p o d e n d o  g e r a r  s i n t o m a s  f í s i c o s  e m e n t a i s  ( C H R I S T E N S E N ,  a p u d  

A S T R A N D  , 1 9 8 0 ) .  o p e r a c i o n a l m e n t e  p o d e m o s  d i v i d í - l a ,  s e g u n d o  L E V E R O  

N I  ( 1 9 8 4 ) ,  c o m o  a  d i m i n u i ç ã o  d a  c a p a c i d a d e  de t r a b a l h o  c o n s e c u t i v a  à 

r e a l i z a ç ã o  de u m a  t a r e f a .

P e s q u i s a s  m o s t r a m  q u e  í n d i c e s  f i s i o l ó g i c o s  d a  f a d i g a  p o d e m  s e r  

m e n s u r a d o s  o b j e t i v a m e n t e  p o r  a l g u n s  f a t o r e s  c o m o  a u m e n t o  n a  i n s t a b i 

l i d a d e  d a  c o o r d e n a ç ã o  n e u r o m u s c u l a r ,  do á c i d o  l á t i c o  n o  s a n g u e , d o t e m  

p o  de r e a ç ã o ,  do d e c r é s c i m o  de fo r ç a ,  d a  g l i c o s e  d o  s a n g u e  e d o  g l i -  

c o g e n i o  m u s c u l a r .

M u i t o s  e x p e r i m e n t o s ,  n o s  a n o s  1 9 6 0  e 1970, i n v e s t i g a r a m  o p a p e l  

d a  f a d i g a  f í s i c a  n o  a p r e n d i z a d o  d a s  h a b i l i d a d e s  m o t o r a s  (BORG, 19 8 1 ) .  

A  f a d i g a  c o m o  e l e m e n t o  c a u s a d o r  de p a d r õ e s  i m p r ó p r i o s  de a ç õ e s  m o t o 

ras, de f o r m a  q u e  os a p r e n d i z e s  p r a t i c a s s e m  m o v i m e n t o s  e r r a d o s ^  foi 

u m  d o s  t e m a s  i n v e s t i g a d o s .  P o r é m ,  p o u c o s  e s t u d o s  t ê m  a t e n t a d o ,  mais.
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p r o f u n d a m e n t e  n e s t e  tem a ,  p r i n c i p a l m e n t e  d e v i d o  à a m b i g ü i d a d e  d o  f e n ô  

m e n o .

R e c e n t e m e n t e  m u i t o s  e s t u d o s  t ê m  f o c a l i z a d o  a  r e l a ç ã o  e n t r e  a  ati 

v i d a d e  f i s i o l ó g i c a  e a  e f i c i ê n c i a  m o t o r a  (BORG, 1981; B A R T L E Y ,  1 9 7 8  ; 

F L E U R Y  et ali i ,  1 9 81; F R A N Ç A  et a l ii, 198 5 ) .

E s t u d o  r e a l i z a d o  p o r  F R A N Ç A  e o u t r o s  ( 1 9 8 5 ) ,  p a r a  v e r i f i c a r  o e- 

f e i t o  d a  f a d i g a  s o b r e  a  e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  n a  e x e c u ç ã o  de u m a  t a r e f a  

m o t o r a ,  c o n s t a t o u  q u e  s o m e n t e  h o u v e r a m  d i f e r e n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n 

tr e  p r e  e p o s  t e s t e  ( p <  0 . 0 1 )  de i n d i v í d u o s  d o  s e x o  m a s c u l i n o ,  p o r é m  

f o r a m  e n c o n t r a d a s  c o r r e l a ç õ e s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  a s  v a r i á v e i s  do t e s  

te de e s t a b i l i d a d e  ( n ú m e r o  de e r r o s  e t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o )  

t a n t o  n o  p r é  c o m o  n o  p ó s  te s t e ,  p a r a  a m b o s  o s  se x o s .

P o r t a n t o ,  o o b j e t i v o  do p r e s e n t e  e s t u d o  fo i  v e r i f i c a r  se a  f a d i 

g a  m u s c u l a r  de m e m b r o s  s u p e r i o r e s  i n f l u e n c i a  n a  e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  , 

p r o c u r a n d o  c o n s t a t a r  o g r a u  de i n f l u ê n c i a  e m  s u j e i t o s  d e  a m b o s  o s  s e 

x o s  e n a  e s t a b i l i d a d e  d a  m ã o  d i r e i t a  e d a  m ã o  e s q u e r d a .

2. MATERIAL, E MÉTODO

P a r t i c i p a r a m  d e s t e - e s t u d o  20 s u j e i t o s  (10 m a s c u l i n o s  e 10 femini_ 

n o s ) ,  v o l u n t á r i o s ,  c o m  i d a d e  v a r i a n d o  e n t r e  18 a  27 a n o s  ( 2 0 . 6 5  -  

2. 0 3 ) ,  e s t u d a n t e s  do C u r s o  de E d u c a ç ã o  F í s i c a  d a  U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  

de S a n t a  M a r i a / R S .

E q u i p a m e n t o s  u t i l i z a d o s :

A p a r e l h o  p a r a  o " S t e a d i n e s s  T e s t " :  u m a  p l a c a  de t r a b a l h o  c o m p o s  

to de c i n c o  t e s t e s ,  d o s  q u a i s  q u a t r o  f o r a m  e n c o b e r t o s .  0 t e s t e  de es 

t a b i l i d a d e  ( S t e a d i n e s s  T e s t )  f o i  r e a l i z a d o  c o m  q u a t r o  o r i f í c i o s  c o m  

d i f e r e n t e s  d i â m e t r o s ,  e s c a l o n a d o s  e m  o r d e m  d e c r e s c e n t e .  A  u n i d a d e  de 

c o n t r o l e  e r e g i s t r o  fo i  a c o p l a d a  a  p l a c a  de t r a b a l h o  f o r a  d a s  v i s t a s  

do e x e c u t a n t e ,  f o r n e c e n d o  o n u m e r o  de e r r o s  d a s  m a o s  d i r e i t a  (EMD) e 

e s q u e r d a  (EME), b e m  c o m o  o t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o  d e s t a s  ( T P E M E  

e T P E M D ). O s  e s t i l e t e s  f o r a m  c o n e c t a d o s  n a  p l a c a  d e  t r a b a l h o  p a r a  

s e r e m  m a n i p u l a d o s  c o m  a m b a s  a s  m ã o s  s i m u l t a n e a m e n t e .

C i c l o e r g ô m e t r o : u t i l i z o u - s e  u m a  b i c i c l e t a  d a  m a r c a  F U N B E C ,  n a
n

p o s i ç ã o  i n v e r t i d a  p a r a  s e r  o p e r a d a  c o m  as m a o s .

F i t a  c a s s e t e :  fo i  u t i l i z a d a  u m a  f i t a  g r a v a d a  c o m  o s o m  d o  m e t r o

e f '
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n o m o  r e g u l a d o  c o m  u m  b a t i m e n t o  a  c a d a  1 . 3 3  s e g u n d o s .

T o c a - f i t a s :  u m  t o c a - f i t a s  m a r c a  A I K O  foi u t i l i z a d o  p a r a  d e t e r 

m i n a r  o r i t m o  de e x e c u ç ã o  d o  t e s t e  de e s t a b i l i d a d e .

C r o n o m e t r o :  f o r a m  u t i l i z a d o s  d o i s  c r o n o m e t r o s  d i g i t a i s ,  c e n t e -  

s i m a i s ,  d a  m a r c a  C A S I O  Q U A R T Z .

A p a r e l h o  de E l e t r o c a r d i o g r a m a :  u t i l i z o u - s e  o e l e t r o c a r d i ó g r a f o  

p a r a  a  m o n i t o r i z a ç ã o  d o  i n d i v í d u o  de a c o r d o  c o m  as t é c n i c a s  p r e c o n i 

z a d a s  p o r  P I N I  ( 1 983).

P r o c e d i m e n t o s :

P r e e n c h i m e n t o  de u m a  f i c h a  de i d e n t i f i c a ç ã o  c o m  d a d o s  p e s s o a i s .

A p l i c a ç ã o  de e l e t r o d o s  p a r a  m o n i t o r i z a ç ã o  d a  f r e q ü ê n c i a  c a r d í a 

ca, s e g u i n d o  a s  t é c n i c a s  de m o n i t o r i z a ç ã o  p a r a  e l e t r o c a r d i o g r a f i a  e m  

e s f o r ç o .

T o m a d a  de f r e q ü e n c i a  c a r d í a c a  de r e p o u s o  c o m  o s u j e i t o  s e n t a d o ,  

i m ó v i l ,  d u r a n t e  5 m i n u t o s .

T e s t e  de e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  ( S t e a d i n e s s  T e s t ) :  o i n d i v í d u o  se n  

t o u - s e  f r o n t a l m e n t e  a  p l a c a  de t r a b a l h o ,  s e g u r o u  o s  e s t i l e t e s ,  u m  e m  

c a d a  mão, v e r t i c a l m e n t e  a e s t a .  A o  c o m a n d o  d o  a v a l i a d o r  de " a t e n ç ã o "  

e "ja", i n t r o d u z i u - s e  o s  d o i s  e s t i l e t e s  ao m e s m o  t e m p o  n o s  o r i f í c i o s  

s e m  t o c a - l o s  n a s  b o r d a s ,  n o  f u n d o  e s e m  a p o i a r  as m ã o s  n a  p l a c a  de 

t r a b a l h o .  E s t a  i n t r o d u ç ã o  f o i  r e a l i z a d a  s e g u i n d o  a  o r d e m  do m a i o r  p a  

r a  o m e n o r  o r i f í c i o ,  p e r m a n e c e n d o  3 . 9 9  seg. (3 b a t i d a s )  e m  c a d a  o r i 

f í c i o  e m a n t e n d o  u m  i n t e r v a l o  , e n t r e  o s  o r i f í c i o s ,  de 1 . 3 3  seg. 0 

r i t m o  de e x e c u ç ã o  de 3 t e m p o s  p o r  o r i f í c i o  e o t e m p o  de i n t e r v a l o  

fo i  e s t a b e l e c i d o  p e l o  s o m  do t o c a - f i t a s  c o m  a  r e s p e c t i v a  f i t a  g r a v a 

d a  a o  s o m  d o  m e t r ô n o m o  ( o b s e r v a d o  p o r  t o d o s  o s  s u j e i t o s ) .  0  a v a l i a 

d o r  s e m p r e  c o m u n i c a v a  o f i n a l  d o  t e s t e  a o s  s u j e i t o s .

T a r e f a  m o t o r a  f a t i g a n t e  de m e m b r o s  s u p e r i o r e s  de c a r g a  p r o g r e s 

s i va: o i n d i v í d u o  m o n i t o r i z a d o  s e n t o u - s e  n u m a  c a d e i r a  ( p o s i ç ã o  c ô m o 

da) f r e n t e  ao c i c l o e r g o m e t r o  e m  p o s i ç ã o  i n v e r t i d a ,  i n i c i a n d o  a  t a r e 

f a  de m a n i v e l a r  c o m  os m e m b r o s  s u p e r i o r e s ,  a  u m a  c a r g a  i n i c i a l  de ze 

ro w a t t s  e v e l o c i d a d e  c o n s t a n t e  de 50 RPM. A  c a r g a  i n i c i a l  fo i  m a n 

t i d a  d u r a n t e  o s  2 m i n u t o s  i n i c i a i s ,  a p ó s  a  c a r g a  p a s s o u  p a r a  25 w a t t s ,  

a u m e n t a n d o - s e  p r o g r e s s i v a m e n t e ,  de 2 e m  2 m i n u t o s ,  c o m  u m a  v e l o c i d a -
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de c o n s t a n t e  de 50 RPM, a t é  q u e  o i n d i v í d u o  a t i n g i s s e  a  f a d i g a  t o t a l  

do s  m e m b r o s  s u p e r i o r e s ,  e s t a b e l e c i d a  q u a n d o  e s t e  n ã o  c o n s e g u i s s e  m a n  

t e r  a  v e l o c i d a d e  a c i m a  d e  3 0  RPM.

A  f a d i g a  c a r d í a c a  de c a d a  s u j e i t o  fo i  r e g i s t r a d a  s e m p r e  n o s  ú l 

t i m o s  s e g u n d o s  a n t e s  d a  t r o c a  d a  c a r g a  de t r a b a l h o .  0 a v a l i a d o r  i n 

c e n t i v a v a  o s u j e i t o  a  m a n i v e l a r  o m á x i m o  p o s s í v e l  q u a n d o  e s t e  e s t a v a  

d i m i n u i n d o  a  v e l o c i d a d e  do c i c l o e r g ô m e t r o .  E m  s e g u i d a ,  a p ó s  o i n d i 

v í d u o  t e r  a t i n g i d o  a  f a d i g a ,  e r a  r e a l i z a d o  n o v a m e n t e  o t e s t e  de e s t a  

b i l i d a d e  m a n u a l  n o  a p a r e l h o  a p r o p r i a d o ,  i n s t a l a d o  ao l a d o  do c i c l o e r  

g ô m e t r o .  A  f r e q ü ê n c i a  c a r d í a c a  de c a d a  s u j e i t o ,  a p ó s  o e x e r c í c i o ,  

f o i  r e g i s t r a d a  de 15 e m  15 s e g u n d o s  d u r a n t e  5 m i n u t o s .

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

A s  F i g u r a s  1 e 2 a p r e s e n t a m  g r a f i c a m e n t e  as m é d i a s  (X) e o s  d e s  

v i o s  p a d r õ e s  (s) d o s  e s c o r e s  do t e s t e  de e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  d o  s e x o  

f e m i n i n o  e m a s c u l i n o ,  r e s p e c t i v a m e n t e .

O s  r e s u l t a d o s  d i f e r i r a m  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n t r e  6 p r é  e o p ó s  

t e s t e  p a r a  a m b o s  o s  g r u p o s  ( s e x o s ) ,  d e m o n s t r a n d o  u m  a u m e n t o  s i g n i f i 

c a t i v o  n o  n ú m e r o  e t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  n o  e r ro, c o n f o r m e  r e s u l t a d o s  

v e r i f i c a d o s  a t r a v é s  d a  a n á l i s e  de v a r i â n c i a  n a s  T a b e l a s  1 e 2; t e s t e  

de D u n c a n  n a s  T a b e l a s  3 e 4 e t e s t e  "t", de S t u d e n t ,  n a s  T a b e l a s  5 

e 6.

T a b e l a  1 - R e s u m o  d a  análisfe d a  v a r i â n c i a  p a r a  a v a r i á v e l  

n ú m e r o  de e r r o s .

F o n t e  de V a r i a ç a o M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s V a l o r  R P r o b a b i l i d a d e  F

M ã o 8 . 4 5 0 0 0 0 0 . 5 3 6 9 8 0 . 5 2 7 2

S e x o 2 6 . 4 5 0 0 0 0 1 . 6 8 0 8 5 0 . 1 9 6 1

T e s t e 5 4 0 . 8 0 0 0 0 0 3 4 . 3 6 6 8 1 0 . 0 0 0 1

R e s í d u o . 1 5 . 7 3 6 1 1 1

&
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F I G U R A  1 - T e s t e  de E s t a b i l i d a d e  M a n u a l  d a  t u r m a  f e m i n i n a  n o  

p r é  e p ó s - t e s t e  ( m é d i a  e d e s v i o  p a d r ã o )

E M D  = N u m e r o  de e r r o s  d a  m a o d i r e i t a

T P E M D = T e m p o  de p e r m a n ê n c i a e m  e r r o  d a m ã o d i r e i t a

E M E  = N Ú m e r o  de e r r o s  d a  m ã o e s q u e r d a

T P E M D = T e m p o  de p e r m a n ê n c i a e m  e r r o  d a m ã o e s q u e r d a

&
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F I G U R A  2 - T e s t e  de E s t a b i l i d a d e  M a n u a l  d a  t u r m a  m a s c u l i n a  n o  

p r é  e p ó s - t e s t e  ( m é d i a  e d e s v i o  p a d r ã o )

□ pré -teste 

pós - teste

EMD TPEMD EME TPEME

E M D  = N u m e r o  de e r r o s  d a  m a o d i r e i t a

T P E M D = T e m p o  de p e r m a n e n c i a e m  e r r o  d a  m ã o d i r e i t a

E M E  = N u m e r o . d e  e r r o s  d a  m ã o e s q u e r d a

T P E M E = T e m p o  de p e r m a n e n c i a e m  e r r o  d a  m ã o e s q u e r d a
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T a b e l a  2 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de v a r i â n c i a  p a r a  a  v a r i á v e l  

t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r ro.

F o n t e  de V a r i a ç a o  M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s  V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

M a o

S e x o

T e s t e

R e s í d u o

3 . 6 1 2 5 0 0

9 4 . 6 1 2 5 0 0

8 1 2 . 8 1 2 5 0 0

3 8 . 7 5 1 3 8 9

0 . 0 9 3 2 2

2 . 4 4 1 5 3

2 0 . 9 7 5 0 5

0 . 7 5 8 9

0 . 1 1 8 6

0 . 0 0 0 1

T a b e l a 3 T e s t e de D u n c a n  p a r a a v a r i a v e l n u m e r o  de e r r o s

( p < 0 05)

N2 M e d i a S e x o M a o T e s t e

1 r 12 2 0 0 M E P Ó s

2 11 8 0 0 M D P o s

3 11 0 0 0 F E P Ó s

4 1- L  9 50 0 F D P o s

5 r 6 6 0 0 M D P r é

6 6 4 0 0 F E P r é

7 L 5 8 0 0 M E P r é

8 L  4 9 0 0 F D P r é

T a b e l a  4 - T e s t e  de D u n c a n  p a r a  a  v a r i á v e l  t e m p o  de 

p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o  ( p < 0 . 0 5 )

N2 M e d i a S e x o M a o Teste

1 r  1 5 . 8 0 0 M D P Ó s

2 - 1 3 . 7 0 0 F E P Ó s

3 1 3 . 5 0 0 M E P Ó s

4 - - 1 0 . 4 0 0 F D P Ó s

5 - 8 . 3 0 0 M D P r é

6 7 . 4 0 0 M E P r é

7 6 . 9 0 0 F E P r é

8 5 . 3 0 0 F D Pr é
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T a b e l a  5 - V a l o r e s  m é d i o s  e t e s t e  "t", de S t u d e n t ,  p a r a  a 

v a r i á v e l  n ú m e r o  de e r r o s  e n t r e  p r é  e p ó s - t e s t e  

n a  m ã o  d i r e i t a  e e s q u e r d a  - a m b o s  os s e x o s

S e x o N M a o G L P r e P o s tc NS

F 10 D 9 4 . 9 -  2 . 3 3 9 . 5 -  2. 79 5 . 7 1 0 . 0 1 *

F 10 E 9 6 . 4 -  4 . 7 6 1 1 . 0  -  4. 94 3 . 2 6 0 . 0 1 *

M 10 D 9 6 . 6 -  2 . 8 3 1 1 . 8  -  3 . 45 4 . 6 2 0 . 0 1 *

M 10 E 9 5.8 - 4 . 1 0 1 2 . 2  - 5. 34 4 . 7 0 0 . 0 1 *

* t= 3 . 2 5

T a b e l a  6 - V a l o r e s  m é d i o s e t e s t e  "t", de S t u d e n t , p a r a  a

v a r i á v e l t e m p o de p e r m a n ê n c i a  <em e r r o e n t r e  p r é

e p ó s - t e s t e  n a m ã o d i r e i t a e e s q u e r d a - a m b o s  os

s e x o s

S e x o N M a o G L P r e P o s tc N S

F 10 D 9 5. 3 í 4..05 1 0 . 4  -  4 .69 5 . 0 1 0 . 0 1 *

F 10 E 9 6. 9 - 6 , .64 1 3 . 7  - 7 .80 4 . 0 6 0 . 0 1 *

M 10 D 9 8. 3 -  4,.92 1 5 . 8  -  5 .24 3 . 7 5 0 . 0 1 *

M 10 E 9 7. 4 - 8 . ,74 1 3 . 5  -  6 .18 2 . 9 1 0 . 0 5 * *

* t= 3 . 2 5  ** t= 2 . 2 6

P a r a  a n a l i s a r m o s  a  h o m o g e n e i d a d e  d o s  e s c o r e s ,  d e n t r o  d o s  t e s t e s ,  

c o m p a r a m o s  n a s  F i g u r a s  3 e 4 os r e s u l t a d o s  d o s  g r u p o s  ( s e x o s )  e m  p r e  

e p ó s - t e s t e ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  A t r a v é s  d o s  r e s u l t a d o s  d a  a n á l i s e  de 

v a r i â n c i a  d o s  t e s t e s  ( T a b e l a s  7, 8, 9 e 10), p o d e m o s  c o n s t a t a r  q u e  

h o u v e r a m  d i f e r e n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s  n o  p r é  e n o  p ó s - t e s t e  e m  r e l a ç ã o  

as v a r i á v e i s  s e x o  e m ã o  d o s  s u j e i t o s ,  c o n f i r m a n d o  a s s i m  q u e  o s  resul^ 

t a d o s  a p r e s e n t a r a m  u m  c e r t o  g r a u  de h o m o g e n e i d a d e  n o s  t e s t e s .
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F I G U R A  3 - T e s t e  de E s t a b i l i d a d e  M a n u a l  d a  t u r m a  f e m i n i n a  x  t u r m a  

m a s c u l i n a  n o  p r é - t e s t e  ( m é d i a  e d e s v i o  p a d r ã o )

E U  Feminino 

51 Masculino

E M D =  N u m e r o  de e r r o s  d a  m ã o  d i r e i t a

T P E M D  = T e m p o  de p e r m a n e n c i a  e m  e r r o  d a  m ã o  d i r e i t a

E M E  = N u m e r o  de e r r o s  d a  m ã o  e s q u e r d a

T P E M E  = T e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o  d a  m ã o  e s q u e r d a
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F I G U R A  4 - T e s t e  de E s t a b i l i d a d e  M a n u a l  d a  t u r m a  f e m i n i n a  x  t u r m a  

m a s c u l i n a  n o  p ó s - t e s t e  ( m é d i a  e d e s v i o  p a d r ã o )

E M D  = N u m e r o  de e r r o s  d a  m ã o  d i r e i t a

T P E M D  = T e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o  d a  m ã o  d i r e i t a

E M E  = N u m e r o  de e r r o s  d a  m ã o  e s q u e r d a

T P E M E  = T e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o  d a  m ã o  e s q u e r d a

*
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T a b e l a  7 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de v a r i a n c i a  p a r a  a  v a r i á v e l  

n ú m e r o  de e r r o s  n o  p ó s - t e s t e

*

F o n t e  de V a r i a ç a o M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o

M ã o

R e s í d u o

3 0 . 6 2 5 0 0 0 0

9 . 0 2 5 0 0 0 0

1 8 . 2 1 3 8 8 8 9

1 . 6 8 1 4 1

0 . 4 9 5 5 0

0 . 2 0 0 4

0 . 5 0 7 2

T a b e l a  8 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de 

t e m p o  de p e r m a n ê n c i a

v a r i a n c i a  p a r a  a v a r i á v e l  

e m  e r r o  n o  p ó s - t e s t e

F o n t e  de V a r i a ç a o M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o

M ã o

R e s í d u o

3 0 . 6 0 0 0 0 0 0  

2 . 5 0 0 0 0 0 0  

3 7 . 1 8 3 3 3 3 3

1 . 8 1 8 0 1

0 . 0 6 7 2 3

0 . 1 8 3 0

0 . 7 9 2 6

T a b e l a  9 -

:

R e s u m o  d a  a n á l i s e  de v a r i a n c i a  p a r a  a  v a r i á v e l  

n ú m e r o  de e r r o s  n o s  p r é - t e s t e

F o n t e  de V a r i a ç a o M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o

M ã o

R e s í d u o

3 . 0 2 5 0 0 0 0

1 . 2 2 5 0 0 0 0

1 3 . 2 5 8 3 3 3 3

0 . 2 2 8 1 6

0 . 0 9 2 3 9

0 . 6 4 0 8

0 . 7 6 0 5

T a b e l a  10 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de 

t e m p o  de p e r m a n ê n c i a

v a r i a n c i a  

e m  e r r o  no

p a r a  a  v a r i á v e l  

p r é - t e s t e

F o n t e  de V a r i a ç a o M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o

M ã o

R e s í d u o

3 0 . 6 2 5 0 0 0 0

1 . 2 2 5 0 0 0 0

4 0 . 3 1 9 4 4 4 4

0 . 7 5 9 5 6

0 . 0 3 0 3 8

0 . 6 0 6 7

0 . 8 5 6 8



K i n e s i s , 2(2):175-194/j u l -d e z /1986. 187

O s  r e s u l t a d o s  d a  a n á l i s e  de v a r i â n c i a  n a s  v a r i á v e i s  n ú m e r o  de 

e r r o s  e t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o ,  q u a n d o  s e p a r a d o s  s o m e n t e  e m  g r u  

p o s  ( s e x o s )  n ã o  a p r e s e n t a r a m  d i f e r e n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s .

P a r a  c o n s t a t a r  se h o u v e r a m  d i f e r e n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s  n a  e s t a b i 

l i d a d e  ( n ú m e r o  de e r r o s  e t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o )  n a s  m ã o s  d i 

r e i t a  e e s q u e r d a  p a r a  os g r u p o s  e t e s t e s ,  r e a l i z a m o s  a  a n á l i s e  de v a  

r i â n c i a  p a r a  o s  e s c o r e s  s e p a r a d o s  ( m ã o  d i r e i t a  e m ã o  e s q u e r d a ) .  Os 

r e s u l t a d o s  s ã o  a p r e s e n t a d o s  n a s  T a b e l a s  11, 12, 13 e 14. P o d e m o s  ve 

r i f i c a r  q u e  h o u v e r a m  d i f e r e n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s  n o s  e s c o r e s  de a m b a s  

as m ã o s  n a s  v a r i á v e i s  n ú m e r o  de e r r o s  e t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o  

n o s  t e s t e s ,  c o n f i r m a n d o  a i n d a  m a i s  os' r e s u l t a d o s  a n t e r i o r e s .  P o r é m ,  

c o n s t a t o u - s e  q u e  h o u v e r a m  d i f e r e n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s  n o s  e s c o r e s  d a s  

v a r i á v e i s  n ú m e r o  de e r r o s  e t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  e m  e r r o  n o s  g r u p o s  

( s e x o )  s o m e n t e  p a r a  a  m ã o  d i r e i t a ,  f a t o  q u e  n ã o  o c o r r e u  c o m  o s  resu^L 

t a d o s  d a  m ã o  e s q u e r d a .

T a b e l a  11 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de v a r i â n c i a  p a r a  a  v a r i á v e l  

n ú m e r o  de e r r o s  d a  m ã o  d i r e i t a

F o n t e s  de V a r i a ç a o  M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s  V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o  4 0 . 0 0 0 0 0 0  4 . 8 0 9 6 2  0 . 0 3 2 8

T e s t e s  2 4 0 . 1 0 0 0 0 0  2 8 . 8 6 9 7 4  0 . 0 0 0 1

R e s í d u o  8 . 3 1 6 6 6 7

T a b e l a  12 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de v a r i â n c i a  p a r a  a  v a r i á v e l  

t e m p o  de p e r m a n ê n c i a  n o  e r r o  d a  n ã o  d i r e i t a

F o n t e s  de V a r i a ç ã o  M é d i a  d o s  Q u a d r a d o s  V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o

T e s t e s

R e s í d u o

1 7 6 . 4 0 0 0 0 0

3 9 6 . 9 0 0 0 0 0

2 2 . 5 6 1 1 1 1

4 . 8 1 8 7 6  0 . 0 0 8 1  

1 7 . 5 9 2 2 2  0 . 0 0 0 4
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. T a b e l a  13 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de v a r i â n c i a  p a r a  a  v a r i á v e l  

n ú m e r o  de e r r o s  d a  m ã o  e s q u e r d a
7

F o n t e  de V a r i a ç a o M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o

T e s t e

R e s í d u o

0 . 9 0 0 0 0 0

3 0 2 . 5 0 0 0 0 0

2 3 . 1 5 5 5 5 5

0 . 0 3 8 8 7

1 3 . 0 6 3 8 2

0 . 8 3 9 0

0 . 0 0 1 2

T a b e l a  14 - R e s u m o  d a  a n á l i s e  de 

t e m p o  de p e r m a n ê n c i a

v a r i â n c i a  p a r a  a  v a r i á v e l  

n o  e r r o  d a  m ã o  e s q u e r d a

F o n t e  de V a r i a ç a o M e d i a  d o s  Q u a d r a d o s V a l o r  F P r o b a b i l i d a d e  F

S e x o

T e s t e s

R e s í d u o

0 . 2 2 5 0 0  

4 1 6 . 0 2 5 0 0  

5 4 . 9 4 1 6 0

0 . 0 0 4 1 0

7 . 5 7 2 1 2

0 . 9 4 7 9

0 . 0 0 9 0

A  T a b e l a  15 a p r e s e n t a  n u m e r i c a m e n t e as m é d i a s e d e s v i o s  p a d r Õ e s

d a s  f r e q ü ê n c i a s  c a r d í a c a s  n o  e x e r c í c i o  e p e r í o d o  de r e c u p e r a ç ã o  de am 

b o s  os g r u p o s  ( f e m i n i n o  e m a s c u l i n o )

T a b e l a  15 - M é d i a s  e d e s v i o s  p a d r Õ e s  d a s  f r e q ü ê n c i a s  

c a r d í a c a s

E X E R C Í C I O S  R E C U P E R A Ç Ã O

T u r m a I d a d e FC

I n i c i a l

FC

F i n a l

T e m p o  p/ 

f a t i g a r

M a x i m a

C a r g a

FC

I n i c i a l

FC

F i n a l

F E M
20 

- 2.6

79. 

- 10.

4

4

167. 

- 12.

1

9

10. 

í  1.

2

0

105 

- 1 0 . 5

258 

- 15

.5

.0

9 6 . 6  

- 1 6 . 4

20 70. 6 168. 0 12. 7 1 4 7 . 5 145 .3 9 0 . 2
M A S

+ 0. 8 + 8. 9 + 21. 26 + 0. 7 + 7.9 + 26 .0 + 1 6 . 4

P a r a  u m a  m e l h o r  v i s u a l i z a ç ã o  d o s  r e s u l t a d o s  a c i m a ,  n a s  F i g u r a s  5 e t

6 e s t ã o  p l o t a d o s ,  g r a f i c a m e n t e ,  o c o m p o r t a m e n t o  d a  f r e q ü e n c i a  c a r 

d í a c a  d u r a n t e  o e x e r c í c i o  e p e r í o d o  de r e c u p e r a ç ã o  d o s  g r u p o s  femi_ 

n i n o  e m a s c u l i n o  ( s e xo).
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F I G U R A  5 - C o m p o r t a m e n t o  d a  f r e q ü ê n c i a  c a r d í a c a  do g r u p o  

f e m i n i n o  d u r a n t e  o e x e r c í c i o  e r e c u p e r a ç ã o



F I G U R A  6 - C o m p o r t a m e n t o  d a  f r e q ü e n c i a  c a r d í a c a  d o  g r u p o  m a s c u l i n o  

d u r a n t e  o e x e r c í c i o  e r e c u p e r a ç ã o

5



Ki ne i s, 2(2):175-194/j u l-d e z /1986. 191

A l g u n s  f i s i o l o g i s t a s  c o n f i r m a m  q u e  a  f a d i g a  i n f l u e n c i a  n o  d e c r é s  

c i m o  d a  p e r f o r m a n c e  o u  c a p a c i d a d e  de t r a b a l h o ,  d e v i d o  as m u d a n ç a s  

b i o q u í m i c a s  n o  t e c i d o  m u s c u l a r .  M u i t a s  p e s q u i s a s  t ê m  s i d o  f e i t a s  p a  

r a  c o n s t a t a r  a  i n f l u ê n c i a  d a  f a d i g a  n a s  t a r e f a s  m o t o r a s .  B O R G  (1969), 

a p u d  B O R G  ( 1 981), e s t u d o u  o c o m p o r t a m e n t o  d a  e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  de 

s u j e i t o s  s u b m e t i d o s  a  t r ê s  c a r g a s  de t r a b a l h o  n o  c i c l o e r g o m e t r o  (25,

55 e 8 5 %  de s u a  c a r g a  m á x i m a )  d u r a n t e  20 s e g u n d o s ,  i m e d i a t a m e n t e  a- 

p ó s  o t é r m i n o  de c a d a  c a r g a .  V e r i f i c o u  q u e  a  e s t a b i l i d a d e  e r a  ó t i m a  

d u r a n t e  o p e r í o d o  de r e p o u s o  e p i o r o u  c o m  o a u m e n t o  d a  c a r g a  de t r a 

b a l h o .  E s t u d o s  r e a l i z a d o s  p o r  G U T I N ,  F O G L E ,  M E Y E R  e J A E G E R  (1974), 

a p u d  B O R G  ( 1 981), u t i l i z a n d o  t r ê s  c a r g a s  de t r a b a l h o  i n d u z i d a s  p e l a s  

f r e q ü ê n c i a s  c a r d í a c a s  de 100, 1 3 0  e 1 6 0  b a t i m e n t o s  p o r  m i n u t o ,  e m  c a  

d a  s u j e i t o ,  c o n s t a t a r a m  q u e  a  e s t a b i l i d a d e  fo i  m a r c a d a m e n t e  a f e t a d a  

p e l o  e x e r c í c i o  a n t e r i o r  e a  i n s t a b i l i d a d e  fo i  m a i o r  a p ó s  o e x e r c í c i o  

de f r e q ü ê n c i a  de 1 6 0  b a t i m e n t o s  p o r  m i n u t o .  P o d e m o s  i n f e r i r  e m  n o s 

so e s t u d o  q u e  u t i l i z o u  o e x e r c í c i o  f í s i c o  c o m  a u m e n t o  p r o g r e s s i v o  d a  

c a r g a  c o m o  m e i o  de v a r i a ç ã o  s i s t e m á t i c a  do n í v e l  de a t i v a ç ã o  (fadiga), 

q u e  a  e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  f o i  a f e t a d a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a p ó s  o e x e r  

c í c i o ,  o u  seja, a  t a r e f a  f a t i g a n t e  p r o v o c o u  a  i n s t a b i l i d a d e  m a n u a l  

d o s  s u j e i t o s .

P a r a  H A N S O N  e L O F T H U S  ( 1 9 7 8 )  , a p u d  L O F T H U S  e H A N S O N  ( 1 9 8 0 ) ,  o s  e- 

f e i t o s  d a  f a d i g a  s ã o  m a i s  p r e j u d i c i a i s  a o s  m e m b r o s  n ã o  p r e f e r i d o s .

A s  p e r f o r m a n c e s  d a s  t a r e f a s  q u e  r e q u e r e m  g r a n d e  p r e c i s ã o ,  f o r ç a  o u  

c o n t r o l e  m o t o r  r e s u l t a m  n u m  m a i o r  d e c r é s c i m o  d a  p e r f o r m a n c e  a p ó s  a 

f a d i g a .  I s t o  t a l v e z  p u d e s s e  e x p l i c a r  a  d i f e r e n ç a  e n c o n t r a d a  n o s  e s 

c o r e s  d a  e s t a b i l i d a d e  d a s  m ã o s  d o s  s u j e i t o s .  P o r é m ,  d e v i d o  ao f a t o  

de n ã o  t e r m o s  r e a l i z a d o  a n t e r i o r m e n t e  t e s t e s  de l a t e r a l i d a d e  c o m  os 

s u j e i t o s ,  p a r a  v e r i f i c a r  q u a l  a m ã o  p r e f e r i d a ,  n ã o  p o d e m o s  a f i r m a r  

qu e  a  f a d i g a  i n f l u e n c i o u  o s  m e m b r o s  n ã o  p r e f e r i d o s .  E s t e  a s s u n t o  p o  

d e r á  s e r  e s t u d a d o  p o s t e r i o r m e n t e  e m  o u t r o s  t r a b a l h o s .

M u i t o s  p e s q u i s a d o r e s  n e s t a  á r e a  d a  f a d i g a  t ê m  u t i l i z a d o  c o m o  cri 

t é r i o  p r é - d e t e r m i n a n t e  d e s t e  e s t a d o  f a t o r e s  c o mo: a  f r e q ü ê n c i a  c a r 

d í a c a  de 1 8 0  b a t i m e n t o s  p o r  m i n u t o  d e s e n v o l v i d a  a t r a v é s  de u m  a u m e n 

to d a  r e s i s t ê n c i a  n a  b i c i c l e t a  e r g o m é t r i c a  ( B E N S O N ,  1968; CARRON, 1972); * 

a  e x a u s t ã o  e x p r e s s a d a  p e l o  t é r m i n o  d o  t r a b a l h o  n u m  t e s t e  m á x i m o  de^^r 

b a n c o  o u  n u m  t e s t e  de m a n i v e l a r  c o m  o s  b r a ç o s  ( A L D E R M A N ,  196 5 ;  C L A R K

& S T E V E N S O N ,  1962; M A L O M S O K I  & S Z M O D I S ,  1970; S O R G E , 1 9 6 0  ; V L A H O V ,
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19 7 7 ) ,  a  f i x a ç ã o  de c a r g a  n a  b i c i c l e t a  e r g o m é t r i c a  ( B L I T Z & V A N  M O O R S T ,

1978; BORG, 1978; M A L C N S O K I  & S Z M O D I S ,  1 9 7 0 ) ;  h o r a s  de t r a b a l h o  p a r a  

t a r e f a s  e s p e c í f i c a s  c o m o :  d i r i g i r ,  c o r r e r ,  etc. (B R O W N , 1967; C A S E  et 

alii, 1 9 6 5 ) ;  u m  d e c r é s c i m o  n o  t r a b a l h o  t r a z i d o  p e l a  m á x i m a  c o n t r a ç ã o  

v o l u n t á r i a  ( H E Y E S , 1975; K R O L L ,  1973, a p u d  F L E U R Y  et ali i ,  1 9 8 1 ) .  K A R  

P O V I C H  , 1 9 6 3  (. a p u d  B A R T L E Y , 1 9 65) e L E V E R O N I  (1984) a f i r m a m  q u e  f a t o s  

c om o :  t e m p e r a t u r a ,  u m i d a d e ,  h o r a  d o  dia, a l t u r a  e t i p o  de t r a b a l h o , e n  

tre o u t r o s ,  p o d e m  a c e l e r a r  a  i n s t a l a ç ã o  d a  f a d i g a .  A s s i m ,  e x i s t e m  ta m  

b e m  f a t o r e s  q u e  r e t a r d a m  o a p a r e c i m e n t o  d a  f a d i g a  c o m o :  m o t i v a ç ã o ,  e- 

f i c i ê n c i a  m e c â n i c a  e n í v e l  de t r e i n a m e n t o .

P a r a  S T E G E M A N  (1979) a  f a d i g a  m u s c u l a r  é c a u s a d a  p o r  d e s e q u i l í 

b r i o  f i s i c o - q u i m i c o , o n d e  o c o r r e  u m  e s g o t a m e n t o  d a  e n e r g i a  l o c a l  d e 

p o i s  de u m  t e m p o  d e t e r m i n a d o .  E l e  u t i l i z o u  c o m o  m e d i d a  p a r a  a f a d i g a  

m u s c u l a r  o v a l o r  do p u l s o  de r e c u p e r a ç ã o .  N o s  t r a b a l h o s  n ã o - f a t i g a n -  

tes, a  f r e q u ê n c i a  c a r d í a c a  a t i n g e  s e u  v a l o r  de r e p o u s o  e m  2 - 3  m i n u t o s  

e s e g u e  g r a f i c a m e n t e  u m a  f u n ç ã o  e x p o n e n c i a l  n e g a t i v a  s i m p l e s .  N o  c a 

so de u m  t r a b a l h o  f a t i g a n t e  a  f u n ç ã o  e x p o n e n c i a l  é, n o  m í n i m o ,  a  s o m a  

de d u a s  f u n ç õ e s  e x p o n e n c i a i s  e o t e m p o  p a r a  r e t o r n a r  â  f r e q ü ê n c i a  de 

r e p o u s o  p o d e  d u r a r  h o r a s .

P e r c e b e u - s e  q u e  a  t a r e f a  p r o p o s t a  p o r  e s t e  e s t u d o  fo i  c o n s i d e r a 

d a  f a t i g a n t e ,  p o r  s e g u i r m o s  os e s t u d o s  de a l g u n s  f i s i o l o g i s t a s  q u e  a- 

f i r m a m  q u e  u m a  t a r e f a  p o d e  s e r  c o n s i d e r a d a  f a t i g a n t e  q u a n d o :  a  e x a u s 

tã o  é e x p r e s s a d a  p e l o  t é r m i n o  d o  t r a b a l h o  n o  t e s t e  de m a n i v e l a r  c o m  

os b r a ç o s  ( A L D E R M A N ,  196 5 ;  C L A R K  & S T E V E N S O N ,  1962; M A L O N S O K I  & S Z M O 

DIS, 1970; S O R G E ,  1960; V L A H O V ,  1 9 7 7  ( a p u d  F L E U R Y  et a l ii, 1 9 8 1 ) ;  os 

v a l o r e s  de p u l s o  n a  r e c u p e r a ç ã o  n ã o  a t i n g e m  s e u  v a l o r  de r e p o u s o  e m  2 

o u  3 m i n u t o s ,  e t a m b é m  s e g u e m  g r a f i c a m e n t e  a  s o m a  de d u a s  funçõe.. e x p o  

n e n c i a i s  ( S T E G E M A N ,  19 7 9 ) .

4. C Q M C L U S Q E S  E  S U G E S T Õ E S

O s  r e s u l t a d o s  o b t i d o s  n e s t e  e s t u d o  n o s  l e v a m  a  c r e r  q u e  a a p r e n 

d i z a g e m  ( g e s t o  t é c n i c o  d e s p o r t i v o )  p o d e r á  n ã o  o c o r r e r  se os i n d i v í d u -  **

os e s t i v e r e m  f a t i g a d o s  p o i s  n ã o  te r ã o ,  p r o v a v e l m e n t e ,  e s t a b i l i d a d e  su
~  i

f i c i e n t e  n o s  m e m b r o s  s u p e r i o r e s  p a r a  r e a l i z á - l o .  D a í  a  i m p o r t â n c i a  

de se s e g u i r  u m a  s e q ü e n c i a  c o r r e t a  c o m  r e l a ç a o  a  o r d e m  d a s  t a r e f a s  n u  w  

m a  s e s s ã o  de a t i v i d a d e s  f í s i c a s .
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O s  r e s u l t a d o s  t a m b é m  m o s t r a r a m  e v i d e n c i a s  de q u e  e m  e s c o l a s  o n d e  

as a u l a s  de E d u c a ç ã o  F i s i c a  s ã o  e n t r e m e a d a s  c o m  o u t r a s  d i s c i p l i n a s ,  

t a i s  com o :  M a t e m á t i c a ,  F i s i c a ,  D e s e n h o  e o u t r a s ,  os a l u n o s  ao r e t o r 

n a r e m  á s  s a l a s  de a u l a  n ã o  c o n s e g u e m  e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  s u f i c i e n t e  

p o r  e s t a r e m  c o m  os m e m b r o s  s u p e r i o r e s  f a t i g a d o s ,  p r e j u d i c a n d o  o rendi^ 

m e n t o  d o  a l u n o .

D e n t r o  d o  q u e  foi e x p o s t o  a n t e r i o r m e n t e  e de a c o r d o  c o m  os r e s u l  

t a d o s  o b t i d o s ,  as s e g u i n t e s  c o n c l u s õ e s  p a r e c e m  s e r  g a r a n t i d a s :

a  f a d i g a  m u s c u l a r ,  de m e m b r o s  s u p e r i o r e s ,  i n f l u e n c i o u  n a  e s t a  

b i l i d a d e  m a n u a l  p a r a  s u j e i t o s  de a m b o s  os se x o s ;

- a  e s t a b i l i d a d e  m a n u a l  f o i  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  d i f e r e n t e  e n t r e  

o s  s e x o s ,  s o m e n t e  n o s  r e s u l t a d o s  da m ã o  d i r e i t a ;

A c r e d i t a m o s  s e r  de g r a n d e  v a l i a  a  r e p e t i ç ã o  d e s t a  p e s q u i s a  utili^ 

z a n d o - s e ,  e n t r e t a n t o ,  a  m ã o  p r e f e r i d a  p a r a  a  e x e c u ç ã o  de t a r e f a s  m o 

t o r a s  s i m p l e s .  E s t a  s u g e s t ã o  e s t á  l i g a d a  ao f a t o  de, n o  p r e s e n t e  e s 

tudo, t e r m o s  c o n s t a t a d o  d i f e r e n ç a  s i g n i f i c a t i v a  n o s  e s c o r e s  d a  m ã o  di^ 

r e i t a  p a r a  o s  s u j e i t o s  de a m b o s  o s  s e x o s ,  n ã o  o c o r r e n d o  o m e s m o  c o m  a 

m ã o  e s q u e r d a .

S u g e r i m o s ,  a i n d a ,  q u e  o u t r o s  e s t u d o s  s e j a m  r e a l i z a d o s  c o m  a  f i n a  

l i d a d e  de v e r i f i c a r  p o r q u e  o s  e s c o r e s  d a  m ã o  e s q u e r d a  n ã o  s ã o  signif^L 

c a t i v o s .
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