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RESUMO: 0 OBJETIVO DESTE ESTUDO FOI VERIFICAR A INFLUENCIA DA FADI-
GA MUSCULAR, DE MEMBROS SUPERIORES, NA ESTABILIDADE MANUAL DE SUJEI
TOS DE AMBOS 0S SEX0S ATRAVES DA REALIZACAO DE UMA TAREFA MOTORA.
Foram sujeitos 20 alunos da universidade Federal de Santa Maria/RS,
VOLUNTARIOS, DE AMBOS 0S SEXO0S (n= 10 MASC. E N= 10 FEM,). A TAREFA
FATIGANTE FOlI REALIZADA NUM CICLOERGOMETRO ADAPTADO COM AUMENTO PRO
GRESSIVO DE CARGAS E VELOCIDADE CONSTANTE DE 50 RPM, A ANALISE DE VA
RIANCIA, TESTE DE DUNCAN E TESTE "t" DE STUDENT REVELARAM DIFEREN-
CAS SIGNIFICATIVAS (P< 0,01;,P< 0.05 E P< 0.01, RESPECTIVAMENTE )
NOS RESULTADOS DAS VARAVEIS NUMERO DE ERROS E TEMPO DE PERMANENCIA
EM ERRO DAS MAOS DIREITA E ESQUERDA. ENCONTROU-SE, TAMBEM DIFERENGA
SIGNIFICATIVA (P «m 0.01) NA ESTABILIDADE MANUAL DA MAO DIREITA PARA
AMBOS 0S SEX0S. CONCLUIU-SE QUE A FADIGA MUSCULAR INFLUENCIOU NA ES
TABILIDADE MANUAL DOS SUJEITOS NA TAREFA MOTORA PROPOSTA,

ABSTRACT: The PURPOSE OF TH IS STUDY WAS TO VER IFY THE INFLUENCE OF
MUSCULAR FATIGUE OF THE ARMS UPON MANUAL STABILITY ON A MOTOR TASK OF
MALE AND FEMALE SUBJECTS, TwENTY VOLUNTARY STUDENTS (10 MALES AND 10
FEMALES) ENROLLED AT UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA/RS, SERVED
AS SUBJECTS. The FATIGUE TASK WAS DEVELOPED THROUGH AN ADAPTED BY-
CICLE ERGOMETER INCREASING LOADS AND CONSTANT SPEED OF 50 RPM. AnA~
LYS OF VARIANCE, UUNCAN®s TEST AND STUDENT T TEST SHOWED STATISTICAL
differences (p<0.01; p< 0.05 and p<0.Ql, respectively) of varia-
BLES: NUMBER OF ERRORS AND PERMANENCE TIME IN ERROR 0~ RICHT AND LEFT
HANDS, A1SO, A SIGNIFICANT DIFFERENCE (p <0.01) WAS FOUND ON THE
RIGHT HAND MANUAL STABILITY FOR BOTH SEXES. We CONCLUDE THAT MUSCU-
LAR FATIGUE INFLUENCED HAND STABILITY OF ALL SUBJECTS AT TH IS SPECIFIC
MOTOR TASK.
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1. IMTRODOGAO

A fadiga e um aspecto muito dificil de ser estudado, principal-
mente porque ela assume um carater tanto objetivo como subjetivo. A
fadiga tanto pode ocorrer por sobrecarga de exercicios, afetando di-
retamente as grandes funcdes (sistema cardio-respiratério), como po-
de ocorrer sensacfes de fadiga sem exercicios precedentes. Outro fa
tor que torna a fadiga um tema dificil de ser pesquisado é que cada
individuo responde a mesma de diversas maneiras. Tanto um individuo
motivado pode "ultrapassar" um padrdo normal de fadiga, como outro
individuo, por ndo estar motivado ou psicologicamente afetado por ou

tros fatores, pode ficar aquém dos limites esperados.

Para ASTRAND (1980) muitos fisiologistas, nos Gltimos anos, tém
debatido se a fadiga é de origem central ou periférica. Até hoje néo
se tem conhecimento se as varias conexfes sinadpticas podem entrar enm
fadiga. SIMONSON (1971) conclui que a transmissdo da fadiga na jun-
¢d0 neuromuscular pode ser excluida. Entretanto, TAYLOR e STEFHENS
(1972) evidenciaram em suas pesquisas que, em contragéo voluntéria
maxima, a fadiga da funcdo neuromuscular é mais importante primeiro
(durante o primeiro minuto), porém mais tarde, aumenta a fadiga do e
lemento contratil em vista da quantidade de substancias transmisso-

ras liberadas em cada transmissdo de um impulso (apud ASTRAND, 1980).

A fadiga pode ser definida como um desequilibrio (homeostase al®
terada), podendo gerar sintomas fisicos e mentais (CHRISTENSEN, apud
ASTRAND , 1980). operacionalmente podemos dividi-la, segundo LEVERO
NI (1984), como a diminuigdo da capacidade de trabalho consecutiva a

realizagdo de uma tarefa.

Pesquisas mostram que indices fisiol6gicos da fadiga podem ser
mensurados objetivamente por alguns fatores como aumento na instabi-
lidade da coordenacdo neuromuscular, do &cido latico no sangue,dotem
po de reacdo, do decréscimo de forca, da glicose do sangue e do gli-

cogenio muscular.

Muitos experimentos, nos anos 1960 e 1970, investigaram o papel
da fadiga fisica no aprendizado das habilidades motoras (BORG, 1981).
A fadiga como elemento causador de padrdes impréprios de acbes moto-
ras, de forma que os aprendizes praticassem movimentos errados™ foi

um dos temas investigados. Porém, poucos estudos tém atentado, mais.
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profundamente neste tema, principalmente devido a ambigiuidade do fend

meno.

Recentemente muitos estudos tém focalizado a relagdo entre a ati
vidade fisioldégica e a eficiéncia motora (BORG, 1981; BARTLEY, 1978 ;
FLEURY et alii, 1981; FRANGA et alii, 1985).

Estudo realizado por FRANGA e outros (1985), para verificar o e-
feito da fadiga sobre a estabilidade manual na execug¢do de uma tarefa
motora, constatou que somente houveram diferengas significativas en-
tre pre e pos teste (p< 0.01) de individuos do sexo masculino, porém
foram encontradas correlagdes significativas entre as varidaveis do tes
te de estabilidade (numero de erros e tempo de permanéncia em erro)

tanto no pré como no pés teste, para ambos 0S sexos.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar se a fadi-
ga muscular de membros superiores influencia na estabilidade manual |,

procurando constatar o grau de influéncia em sujeitos de ambos o0s se-

x0s e na estabilidade da mdo direita e da mdo esquerda.

2. MATERIAL, E METODO

Participaram deste-estudo 20 sujeitos (10 masculinos e 10 femini_
nos), voluntéarios, com idade variando entre 18 a 27 anos (20.65
2.03), estudantes do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal

de Santa Maria/RS.
Equipamentos utilizados:

Aparelho para o "Steadiness Test": uma placa de trabalho compos
to de cinco testes, dos quais quatro foram encobertos. 0 teste de es
tabilidade (Steadiness Test) foi realizado com quatro orificios con
diferentes diametros, escalonados em ordem decrescente. A unidade de
controle e registro foi acoplada a placa de trabalho fora das vistas
do executante, fornecendo o numero de erros das maos direita (EMD) e
esquerda (EME), bem como o tempo de permanéncia em erro destas (TPEME
e TPEMD). Os estiletes foram conectados na placa de trabalho para

serem manipulados com ambas as mdos simultaneamente.

Cicloergdometro: utilizou-se uma bicicleta da marca FUNBEC, na

posigdo invertida para ser operada com as maos.

Fita cassete: foi utilizada uma fita gravada com o som do metro

e f'
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nomo regulado com um batimento a cada 1.33 segundos.

Toca-fitas: um toca-fitas marca AIKO foi utilizado para deter-

minar o ritmo de execucdo do teste de estabilidade.

Cronometro: foram utilizados dois cronometros digitais, cente-

simais, da marca CASI0 QUARTZ.

Aparelho de Eletrocardiograma: utilizou-se o eletrocardidégrafo
para a monitorizagdo do individuo de acordo com as técnicas preconi-

zadas por PINI (1983).

Procedimentos:
Preenchimento de uma ficha de identificacdo com dados pessoais.

Aplicacdo de eletrodos para monitorizagdo da frequUéncia cardia-

ca, seguindo as técnicas de monitorizacdo para eletrocardiografia em

esforcgo.

Tomada de freqiencia cardiaca de repouso com o sujeito sentado,

imévil, durante 5 minutos.

Teste de estabilidade manual (Steadiness Test): o individuo sen
tou-se frontalmente a placa de trabalho, segurou os estiletes, umen
cada médo, verticalmente a esta. Ao comando do avaliador de "atencéao"
e "ja", introduziu-se os dois estiletes ao mesmo tempo nos orificios
sem toca-los nas bordas, no fundo e sem apoiar as mados na placa de
trabalho. Esta introducdo foi realizada seguindo a ordem do maior pa
ra o menor orificio, permanecendo 3.99 seg. (3 batidas) em cada ori-
ficio e mantendo um intervalo , entre os orificios, de 1.33 seg. 0
ritmo de execugdo de 3 tempos por orificio e o tempo de intervalo
foi estabelecido pelo som do toca-fitas com a respectiva fita grava-

da ao som do metrénomo (observado por todos os sujeitos). 0 avalia-

dor sempre comunicava o final do teste aos sujeitos.

Tarefa motora fatigante de membros superiores de carga progres-
siva: o individuo monitorizado sentou-se numa cadeira (posigdo como-

da) frente ao cicloergometro em posicdo invertida, iniciando a tare-

fa de manivelar com os membros superiores, a uma carga inicial de ze
ro watts e velocidade constante de 50 RPM. A carga inicial foi man-

tida durante os 2 minutos inici

, ap6és a carga passou para 25 watts,

aumentando-se progressivamente, de 2 em 2 minutos, com uma velocida-
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de constante de 50 RPM, até que o individuo atingisse a fadiga total
dos membros superiores, estabelecida quando este ndo conseguisse man

ter a velocidade acima de 30 RPM.

A fadiga cardiaca de cada sujeito foi registrada sempre nos ul-
timos segundos antes da troca da carga de trabalho. 0 avaliador in-
centivava o sujeito a manivelar o maximo possivel quando este estava
diminuindo a velocidade do cicloergdmetro. Em seguida, apés o indi-
viduo ter atingido a fadiga, era realizado novamente o teste de esta
bilidade manual no aparelho apropriado, instalado ao lado do cicloer
gometro. A frequUéncia cardiaca de cada sujeito, ap6s o exercicio,

foi registrada de 15 em 15 segundos durante 5 minutos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As Figuras 1 e 2 apresentam graficamente as médias (X) e os des
vios padrdes (s) dos escores do teste de estabilidade manual do sexo

feminino e masculino, respectivamente.

0s resultados diferiram significativamente entre 6 pré e o poés
teste para ambos os grupos (sexos), demonstrando um aumento signifi-
cativo no nGmero e tempo de permanéncia no erro, conforme resultados
verificados através da analise de variancia nas Tabelas 1 e 2; teste
de Duncan nas Tabelas 3 e 4 e teste "t", de Student, nas Tabelas 5

e 6.

Tabela 1 - Resumo da andlisfe da variancia para a variavel

nimero de erros.

Fonte de Variagao Media dos Quadrados Valor R Probabilidade F

Mao 8.450000 0.53698 0.5272
Sexo 26.450000 1.68085 0.1961
Teste 540.800000 34.36681 0.0001
Residuo . 15.736111
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FIGURA 1 - Teste de Estabilidade Manual da turma feminina no

pré e pés-teste (média e desvio padréo)

EMD = Numero de erros da mao direita
TPEMD = Tempo de permanéncia em erro da mao direita
EME = NUmero de erros da mdo esquerda

TPEMD = Tempo de permanéncia em erro da mdo esquerda
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FIGURA 2 - Teste de Estabilidade Manual da turma masculina no

pré e poés-teste (média e desvio padrédo)

1 pré -teste

pos - teste

EMD  TPEMD EME  TPEME

EMD = Numero de erros da mao direita
TPEMD = Tempo de permanencia em erro da mado direita
EME = Numero.de erros da mdo esquerda

TPEME = Tempo de permanencia em erro da mdo esquerda
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Tabela 2 - Resumo da an&lise de variancia para a variavel

tempo de permanéncia em erro.

Fonte de Variacao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F
Mao 3.612500 0.09322 0.7589
Sexo 94.612500 2.44153 0.1186
Teste 812.812500 20.97505 0.0001
Resfduo 38.751389
Tabela 3 Teste de Duncan para a variavel numero de erros
(p<0 05)
N2 Media Sexo Mao Teste
1 r ]2 200 M E POs
2 11 800 M D Pos
3 11 000 F E POs
4 - L 9 500 F D Pos
5 r 6600 M D Pré
6 6 400 F E Pré
7 L 5 800 M E Pré
8 L 4 900 F D Pré
Tabela 4 - Teste de Duncan para a variavel tempo de

permanéncia em erro (p<0.05)

N2 Media Sexo Mao Teste
1 r 15.800 M D POs
2 - 13.700 F E POs
3 13.500 M E POs
4 i - 10.400 F D POs
5 - 8.300 M D Pré
6 7.400 M E Pré
7 6.900 F E Pré

8 5.300 F D Pré
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Tabela 5 - Valores médios e teste "t", de Student, para a

variavel nlOmero de erros entre pré e pdés-teste

na mdo direita e esquerda - ambos os sexos
Sexo N Mao GL Pre Pos tc NS
F 10 D 9 4.9 2.33 9.5- 2.79 5.71 0.01*
F 10 E 9 6.4 4.76 11.0 4.94 3.26 0.01*
M 10 D 9 6.6 - 2.83 11.8 - 3.45 4.62 0.01*
M 10 E 9 5.8 - 4.10 12.2 - 5.34 4.70 0.01*
* t= 3.25
Tabela 6 - Valores médios e teste "t", de Student, para a
varidvel tempo de permanéncia €m erro entre pré
e pés-teste na mdo direita e esquerda - ambos os
sexos
Sexo N Mao GL Pre Pos tc NS
F 10 D 9 5.3 1 4..05 10.4 4 .69 5.01 0.01*
F 10 E 9 6.9-6, .64 13.7 - 7.80 4.06 0.01*
M 10 D 9 8.3 - 4,.92 15.8 5.24 3.75 0.01*
M 10 E 9 7.4-8.,74 13.5 . 6.18 2.91 0.05**
* t= 3.25 ** t= 2.26

Para analisarmos a homogeneidade dos escores, dentro dos testes,
comparamos nas Figuras 3 e 4 os resultados dos grupos (sexos) em pre
e p6és-teste, respectivamente. Através dos resultados da anadlise de
variancia dos testes (Tabelas 7, 8, 9 e 10), podemos constatar que
houveram diferencas significativas no pré e no pés-teste em relagéo
as variadveis sexo e mdo dos sujeitos, confirmando assim que os resul”

tados apresentaram um certo grau de homogeneidade nos testes.
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FIGURA 3 - Teste de Estabilidade Manual da turma feminina x turma

masculina no pré-teste (média e desvio padréo)

Eu Feminino

51 Masculino

EMD= Numero de erros da mdo direita

TPEMD = Tempo de permanencia em erro da mdo direita
EME = Numero de erros da mdo esquerda

TPEME = Tempo de permanéncia em erro da mdo esquerda
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FIGURA 4 - Teste de Estabilidade Manual da turma feminina x turma

masculina no pés-teste (média e desvio padrdo)

EMD = Numero de erros da mdo direita
TPEMD = Tempo de permanéncia em erro da mdo direita
EME = Numero de erros da mdo esquerda

TPEME = Tempo de permanéncia em erro da mdo esquerda



186

Tabela 7 - Resumo da anadlise de variancia para a variavel

nimero de erros no po6s-teste

Fonte de Variagao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F
Sexo 30.6250000 1.68141 0.2004
Mao 9.0250000 0.49550 0.5072
Resfiduo 18.2138889
Tabela 8 - Resumo da anadlise de variancia para a variavel

tempo de permanéncia em erro no pés-teste

Fonte de Variagcao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F
Sexo 30.6000000 1.81801 0.1830
Méao 2.5000000 0.06723 0.7926
Resfduo 37.1833333
Tabela 9 - Resumo da analise de variancia para a variavel

nimero de erros nos pré-teste

Fonte de Variacao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F

Sexo 3.0250000 0.22816 0.6408
M&o 1.2250000 0.09239 0.7605
Residuo 13.2583333

Tabela 10 - Resumo da analise de variancia para a variavel

tempo de permanéncia em erro no pré-teste

Fonte de Variacao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F

Sexo 30.6250000 0.75956 0.6067
Mao 1.2250000 0.03038 0.8568
Residuo 40.3194444
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0s resultados da andlise de variancia nas variaveis nUmero de
erros e tempo de permanéncia em erro, quando separados somente em gru

pos (sexos) ndo apresentaram diferencas significativas.

Para constatar se houveram diferencas significativas na estabi-
lidade (numero de erros e tempo de permanéncia em erro) nas mdos di-
reita e esquerda para os grupos e testes, realizamos a analise de va
ridncia para os escores separados (mdo direita e mdo esquerda). 0s
resultados sdo apresentados nas Tabelas 11, 12, 13 e 14. Podemos ve
rificar que houveram diferengas significativas nos escores de ambas
as mados nas varidaveis numero de erros e tempo de permanéncia em erro
nos testes, confirmando ainda mais os" resultados anteriores. Porém,
constatou-se que houveram diferencas significativas nos escores das
varidaveis nUmero de erros e tempo de permanéncia em erro nos grupos
(sexo) somente para a mdo direita, fato que ndo ocorreu com 0s resu’L

tados da mdo esquerda.

Tabela 11 - Resumo da analise de variancia para a variavel

nimero de erros da mdo direita

Fontes de Variagao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F

Sexo 40.000000 4.80962 0.0328
Testes 240.100000 28.86974 0.0001
Resfiduo 8.316667

Tabela 12 - Resumo da anadlise de variancia para a variavel

tempo de permanéncia no erro da ndo direita

Fontes de Variagcdo Média dos Quadrados Valor F Probabilidade F

Sexo 176.400000 4.81876 0.0081
Testes 396.900000 17.59222 0.0004

Residuo 22.561111
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.Tabela 13 - Resumo da anéalise de variancia para a variavel

nimero de erros da mdo esquerda

Fonte de Variacao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F
Sexo 0.900000 0.03887 0.8390
Teste 302.500000 13.06382 0.0012
Residuo 23.155555
Tabela 14 - Resumo da analise de variancia para a variavel

tempo de permanéncia no erro da mdo esquerda

Fonte de Variagao Media dos Quadrados Valor F Probabilidade F
Sexo 0.22500 0.00410 0.9479
Testes 416.02500 7.57212 0.0090
Residuo 54.94160

A Tabela 15 apresenta numericamente as médias e desvios padrles
das freqlUéncias cardiacas no exercicio e periodo de recuperacédo de am

bos os grupos (feminino e masculino)

Tabela 15 - Médias e desvios padrOes das freqgiéncias

cardiacas

EXERCICIOS RECUPERAGAO
Turma ldade FC FC Tempo p/ Maxima FC FC
Inicial Final fatigar Carga Inicial Final
20 79. 4 167. 1 10. 2 105 258 .5 96.6
FEM
- 2.6 - 10.4 - 12.9 i 1.0 - 10.5 - 15.0 - 16.4
70. 6 168. 0 12.7 147.5 145 .3 90.2
MAS 20

+ 0.8 + 8.9 + 21.26 + 0.7 + 7.9 + 26.0 + 16.4

Para uma melhor visualizagdo dos resultados acima, nas Figuras 5 e
6 estdo plotados, graficamente, o comportamento da freqlUencia car-
diaca durante o exercicio e periodo de recuperacdo dos grupos femi_
nino e masculino (sexo).
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FIGURA 5 - Comportamento da freqlUéncia cardiaca do grupo

feminino durante o exercicio e recuperagédo



FIGURA 6 - Comportamento da freqliencia cardiaca do grupo masculino

durante o exercicio e recuperacéo
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Alguns fisiologistas confirmam que a fadiga influencia no decrés
cimo da performance ou capacidade de trabalho, devido as mudancas
bioquimicas no tecido muscular. Muitas pesquisas tém sido feitas pa
ra constatar a influéncia da fadiga nas tarefas motoras. BORG (1969),
apud BORG (1981), estudou o comportamento da estabilidade manual de
sujeitos submetidos a trés cargas de trabalho no cicloergometro (25,
55 e 85% de sua carga maxima) durante 20 segundos, imediatamente a-
p6s o término de cada carga. Verificou que a estabilidade era 6tima
durante o periodo de repouso e piorou com o aumento da carga de tra-
balho. Estudos realizados por GUTIN, FOGLE, MEYER e JAEGER (1974),
apud BORG (1981), utilizando trés cargas de trabalho induzidas pelas
frequéncias cardiacas de 100, 130 e 160 batimentos por minuto, em ca
da sujeito, constataram que a estabilidade foi marcadamente afetada
pelo exercicio anterior e a instabilidade foi maior apdés o exercicio
de frequUéncia de 160 batimentos por minuto. Podemos inferir em nos-
so estudo que utilizou o exercicio fisico com aumento progressivo da
carga como meio de variacdo sistemdtica do nivel de ativacao (fadiga)
que a estabilidade manual foi afetada significativamente apés o exer
cicio, ou seja, a tarefa fatigante provocou a instabilidade manual

dos sujeitos.

Para HANSON e LOFTHUS (1978) , apud LOFTHUS e HANSON (1980), os e-
feitos da fadiga sdo mais prejudiciais aos membros nédo preferidos.
As performances das tarefas que requerem grande precisao, forgca ou
controle motor resultam num maior decréscimo da performance apés a
fadiga. Isto talvez pudesse explicar a diferenca encontrada nos es-
cores da estabilidade das mados dos sujeitos. Porém, devido ao fato
de ndo termos realizado anteriormente testes de lateralidade com os
sujeitos, para verificar qual a mdo preferida, ndo podemos afirmar
que a fadiga influenciou os membros ndo preferidos. Este assunto po

der4d ser estudado posteriormente em outros trabalhos.

Muitos pesquisadores nesta 4rea da fadiga tém utilizado como cri
tério pré-determinante deste estado fatores como: a freqiéncia car-
diaca de 180 batimentos por minuto desenvolvida através de um aumen-
to da resisténcia na bicicleta ergométrica (BENSON, 1968; CARRON, 1972); *
a exaustdo expressada pelo término do trabalho num teste mé&ximo de™r
banco ou num teste de manivelar com os bragos (ALDERMAN, 1965; CLARK

& STEVENSON, 1962; MALOMSOKI & SZMODIS, 1970; SORGE, 1960 ; VLAHOV,
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1977), a fixacdo de carga na bicicleta ergométrica (BLITZ& VAN MOORST,
1978; BORG, 1978; MALCNSOKI & SZMODIS, 1970); horas de trabalho para
tarefas especificas como: dirigir, correr, etc. (BROWN, 1967; CASE et
alii, 1965); um decréscimo no trabalho trazido pela maxima ~contragédo
voluntéaria (HEYES, 1975; KROLL, 1973, apud FLEURY et alii, 1981). KAR
POVICH ,1963 (apud BARTLEY, 1965) e LEVERONI (1984) afirmam que fatos
como: temperatura, umidade, hora do dia, altura e tipo de trabalho,en
tre outros, podem acelerar a instalacdo da fadiga. Assim, existem tam
bem fatores que retardam o aparecimento da fadiga como: motivagdo, e-

ficiéncia mecanica e nivel de treinamento.

Para STEGEMAN (1979) a fadiga muscular é causada por desequili-
brio fisico-quimico, onde ocorre um esgotamento da energia local de-
pois de um tempo determinado. Ele utilizou como medida para a fadiga
muscular o valor do pulso de recuperagéo. Nos trabalhos nédo-fatigan-
tes, a frequéncia cardiaca atinge seu valor de repouso em 2-3 minutos
e segue graficamente uma funcdo exponencial negativa simples. No ca-
so de um trabalho fatigante a funcdo exponencial é, no minimo, a soma
de duas funcdes exponenciais e o tempo para retornar & freqUéncia de

repouso pode durar horas.

Percebeu-se que a tarefa proposta por este estudo foi considera-
da fatigante, por seguirmos os estudos de alguns fisiologistas que a-
firmam que uma tarefa pode ser considerada fatigante quando: a exaus-
tdo é expressada pelo término do trabalho no teste de manivelar con
os bragos (ALDERMAN, 1965; CLARK & STEVENSON, 1962; MALONSOKI & SZMO-
DIS, 1970; SORGE, 1960; VLAHOV, 1977 (apud FLEURY et alii, 1981); 0s
valores de pulso na recuperacdo ndo atingem seu valor de repouso em 2
ou 3 minutos, e também seguem graficamente a soma de duas fungle.. expo

nenciais (STEGEMAN, 1979).

4. CQMCLUSQES E SUGESTOES

0s resultados obtidos neste estudo nos levam a crer que a apren-
dizagem (gesto técnico desportivo) podera ndo ocorrer se os individu-
os estiverem fatigados pois ndo terdo, provavelmente, estabilidade su
ficiente nos membros superiores para realiza-lo. Dai a importéancia
de se seguir uma seqiencia correta com relacao a ordem das tarefas nu

ma sessdo de atividades fisicas.
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0s resultados também mostraram evidencias de que em escolas onde
as aulas de Educagdo Fisica sdo entremeadas com outras disciplinas,
tais como: Matematica, Fisica, Desenho e outras, os alunos ao retor-
narem &s salas de aula ndo conseguem estabilidade manual suficiente
por estarem com os membros superiores fatigados, prejudicando o rendi”

mento do aluno.

Dentro do que foi exposto anteriormente e de acordo com os resul

tados obtidos, as seguintes conclusbes parecem ser garantidas:

a fadiga muscular, de membros superiores, influenciou na esta

bilidade manual para sujeitos de ambos o0s sexo0s;

- a estabilidade manual foi significativamente diferente entre

0s sexos, somente nos resultados da mdo direita;

Acreditamos ser de grande valia a repeticdo desta pesquisa utili®
zando-se, entretanto, a mdo preferida para a execucdo de tarefas mo-
toras simples. Esta sugestdo estd ligada ao fato de, no presente es-
tudo, termos constatado diferenca significativa nos escores da mdo di*
reita para os sujeitos de ambos os sexos, ndo ocorrendo o mesmo com a

mdo esquerda.

Sugerimos, ainda, que outros estudos sejam realizados com a fina
lidade de verificar porque os escores da mdo esquerda ndo sdo signif~L

cativos.
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