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Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar se o tempo e o tipo de
pratica, bem como a técnica de preferéncia do Judd acarretam
desvios posturais em judocas paranaenses adultos do sexo
masculino, com 5 ou mais anos de pratica. Participaram do
estudo 37 sujeitos das cidades de Foz do Iguagu, Cascavel,
Maringé e Curitiba, faixa etéria entre 18 e 54 anos, com tempo
médio de préatica de 14,1 anos. A coleta de dados foi realizada
nos locais de treinamento dos respectivos sujeitos € como
instrumento de medida utilizou-se uma ficha para avalia¢io
postural; um tabuleiro quadriculado, uma ficha para medidas
antropomeétricas, além de uma entrevista para identificacdo. Os
dados foram analisados através de estatistica descritiva e
inferencial. Todas as hip6tese foram testadas ao nivel de
significancia de 0,05. Os resultados indicaram que a pratica
sistemética do Judo, caracterizada por programas especificos de
prética unilateral, tempo prolongado de priética e treinamento de
"tokui-waza", parece ter implicagdes negativas no
desenvolvimento postural dos judocas.

Abstract
The objective of this study was to verify if time and type of practice
as well as the "tokui-waza" of the Judo, would determinate postural
desviations in adult male athlete, with 5 or more years of practice.
The subjects were 37 athlete, from Foz do Igragu, Cascavel,
Maringd and Curitiba cities in the state of Parand; age ranged
between 18 and 54 years, with a mean practice time of 14,1 years.
The data was collected at the subjects place of practic. Instruments
of measure were a device postural estimation; one tray chekered;
one register for antrophometry measure, and one interview for
identification. Statistics used were descriptive and inference type.
The level of significance for the hypothesis was p<0,05. The result
showed that the systematic practice of Judo which has its own
characteristcs given by specific programs of unilateral practice,
delayed timed of practice and "tokui-waza" practice, seems to have ¢«
negative results of the postural development of the Jjudgyst.
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Introducao

O Judd é uma modalidade esportiva que foi edificada em
bases filosoficas, anatdmicas, fisioldgicas, psicologicas, além de
principios fisicos, que exigiram anos de estudos e dedicagao do seu
criador - Jigoro Kano (Duncan, 1979). Assim, a pratica de nma
modalidade com tais fundamentos, ndo poderia causar maleficios
ao organismo, porém, de acordo com Adrian (1991),
desenvolvemos habilidades motoras respeitando o nosso tipo
unilateral de habilidade motora, podendo desta forma, produzir
posturas anormais.

Muitos sio os estudos que enfatizam os riscos causados
pelas atividades fisicas ao organismo, como Blair et al. (1987),
Iturri & Martin (1982); Restori & Martines (1991) dentre outros.
Também as estruturas do organismo sao afetadas em fungao da
forma de execucdo, quantidade e especificidade do movimento,
pois, segundo Malina apud Parizkova (1968), apenas os programas
de atividades permanentes e continuas é que produzem mudancas
no organismo.

Com relagao 2 estrutura do organismo afetada, ou seja,
postura, a literatura nos apresenta diferentes causas; por exemplo,
traumatismos, doengas, héabitos, fraqueza muscular ou nervosa,
atitude mental, hereditariedade ou ainda a indumentaria
inadequada (Rasch & Burke, 1987).

Considerando as varias causas, neste estudo deu-se €nfase
As causas pertinentes ao hébito, assumido na prética de habilidades
motoras, pois, de acordo com alguns estudos, tais como 0s de
Munhoz et al, Becker e Richardson apud Gongalves et al. (1989),
as atividades esportivas ciclicas e repetitivas podem ser
desencadeantes de problemas posturais, articulares ¢/ou
tendinosos, pelo proprio processo efetuado para a automatizagao
dos gestos.

A préatica do Judd, com tais caracteristicas, ciclica e
repetitiva, onde o "uchi-komi", que de acordo com Robert (19--p. |
420) sao "... ataques repetidos numa cadéncia réapida sobre um
adversario estatico nos opondo certa resisténcia", tem por objetivo “¥
a automatizagio e o aprimoramento de técnicas, e, para #al, €
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realizada inimeras vezes, sendo que de acordo com Legget apud

Lasserre (1975, p. 275) "depois de 10.000 ensaios, comega-se a

sentir um lance e apés 100.000 aproximadamente, o lance &

executado naturalmente".

De acordo com Juli et al. (1987) os movimentos realizados
na pratica do Judd, precisam de uma hipermobilidade vertebral
forcada de forma quase constante, e, Malawka & Debskl (1984)
enfatizam que as cargas de treino em poténcia, o erguer o
adversario, sobretudo de tronco fletido para as projegoes,
sobrecarregam a coluna e provocam hipertensao dos ligamentos
longitudinais posteriores. Os mesmos autores colocam que a
especializagao das técnicas de preferéncia, as quais se ligam a
inclinagdes € torsdes da coluna, intimeras vezes e sempre no
mesmo sentido, podem também influenciar desfavoravelmente para
uma ma postura.

Assim, mediante a literatura estudada os anos de
experiéncias com a pritica do Judd, bem como a preocupagiao com
a maneira como esta modalidade vem sendo sendo trabalhada,
este estudo foi realizado com o objetivo geral de verificar se o
tempo e o tipo de pratica, bem como a técnica de preferéncia do
Judd acarretam desvios posturais em judocas adultos do sexo
masculino com 5 ou mais anos de pratica; e especificamente,
identificar o padrdo postural desses judocas € o desvio mais
incidente; verificar se o tipo de técnica preferida estid assossiada
com o local de desvio postural; se o tempo de pratica aumenta o
nimero de desvios posturais, a relagio entre tipo de pratica,
desvios posturais e assimetrias de membros e tronco.

As hipdteses testadas neste estudo foram:

H1 - Existe associagdo entre o tipo de técnica preferida com o

local de desvio postural;

H2 - Existe influéncia positiva entre tempo de pratica € o nimero

de desvio postural;

H3 - Existe diferenga significativa nas circunferéncias de
membros € tronco entre praticantes de Judo de forma
unilateral e bilateral;

H4 - Existe relagao entre a incidéncia de desvios posturais e o

tipo de pratica (unilateral e bilateral). L

&
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Metodologia

Esta pesquisa do tipo "causal comparativa’, teve como
populagio os judocas paranaenses adultos do sexo masculino, cuja
amostra, escolhida de forma intencional, foi composta por 37
judocas das cidades de Foz do Iguagu, Cascavel, Maringad ¢
Curitiba; faixa etaria média de 14,1 anos; treinando uma média de
3.7 horas semanais; 40,5 % dos sujeitos portando faixa preta (1°
Dan) e, a maioria realizando prética unilateral (43,3% de direita
e 35,1% de esquerda).

Como instrumentos de medida foram usados: uma
estrevista do tipo padronizada, constituida de 26 questoes para
identificacdo geral do judoca; um tabuleiro quadriculado; uma
ficha para registro da andlise postural; uma ficha de registro de
medidas antropométricas; uma fita métrica e uma camara
fotografica.

Os dados foram coletados nos locais de pratica, em
horérios previamente marcados, em apenas uma étapa, porém em
trés momentos, mediante os seguintes procedimentos: a) para a
entrevista, o sujeito, particularmente respondia as questoes, cujas
respostas eram registradas de forma escrita na ficha concernente;
b) para a avaliagdo postural, o sujeito era previamente demarcado
nos pontos referenciais com base nos acidentes anatOmicos, para
evidenciar os segmentos a serem avaliados; posicionava-se frente
ao tabuleiro quadriculado e era avaliado nas vistas anterior, perfil
direito e posterior, de acordo com a ficha de registro para a
" avaliagdo postural, seguido do registro fotogréfico nas trés vistas
respectivamente, para afericio da andlise; c¢) Para as medidas
antropométricas de circunferéncias de membros € tronco, o sujeito
era demarcado nos locais em que seriam tomadas as medidas € em
ambos os lados do corpo, segundo os critérios de Callaway (1988,
p. 35-54); e, as circunferéncias do torax, tomadas de acordo com
os procedimentos de Sa (1975, p. 102).

Para atender os objetivos € testar as hipéteses formuladas
neste estudo, utilizou-se o seguinte tratamento estatistico: para
identificar o padrdo postural dos judocas bem como o desvio mais
incidente, utilizou-se a estatistica descritiva; para testar ascg;l.l,
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H.2 e H.4, utilizou-se o Teste Qui-Quadrado e a anilise de
varidncia "One-Way"; para testar a H.3, utilizou-se o Teste
Qui-Quadrado e o Teste de Proporgoes.

Resultados e Discussoes

Para facilitar a compreensao, os resultados obtidos
mediante a coleta de dados e tratamento estatistico dos mesmos,
serdo apresentados em etapas, correspondendo aos objetivos e
respectivas hip6teses do trabalho, na seguinte distribuigao: 1.
Determinar o padrao postural dos judocas paranaenses, segundo
desvios posturais e assimetrias de membros € tronco; 2.
Identificacdo do padrdao postural mais incidente; 3. Relagao da
técnica de preferéncia com o local do desvio; 4. Associagao do
tempo de pratica com os desvios posturais; 5. Relagao entre tipo
de pratica e as assimetrias nas circunferéncias de membros e
tronco; € 6. Relagao dos desvios posturais com o tipo de pratica.

Padrao Postural dos Judocas

A avaliagio postural realizada nas trés vistas (anterior,
lateral e posterior) revelou que os segmentos que mais
apresentaram desvios nas vistas anterior, foram os ombros que
mostraram-se em desnivel em 83,8% dos sujeitos; na vista lateral,
os membros superiores adiantados (97,3%); € na vista posterior o
desvio escoliose, na coluna vertebral, foi o segmento mais afetado,
com 94,6% dos sujeitos escolidticos.

Com relagao a andlise das circunferéncias de membros €
tronco, nos quais todos os sujeitos apresentaram assimetrias
musculares, no brago e ante-brago (fletido € normal); hemi-tronco,
coxa € perna; sendo o percentual mais alto no hemi-tronco
(94,6%), seguido do ante-brago normal (87,8%) e brago fletido»
(81,1%). s

Os desvios encontrados sao explicados pelas caractegjsticas
mecinicas da modalidade, e principalmenmte pelo trabalho
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unilateral, gerando hipertrofia muscular e consequentemente
desequilibrio muscular, onde normalmente o desnivel corresponde
ao lado da musculatura mais solicitada. A coluna vertebral como
um todo, foi 0 segmento no qual se constatou o maior nimero de
desvios, sendo que 37,8 dos sujeitos apresentaram lordose cervical;
73% cifose; 70,3% lordose lombar € 94,6% escoliose. Esses
achados sdo semelhantes aos de Malawska & Debskl (1984), que
através de exame radiolégico e visual encontraram grandes
lordoses € pequenas escolioses em judocas poloneses. Estes autores
explicam que a escoliose advém do trabalho unilateral nas entradas
das técnicas € pela rotagdo das vértebras para tal; Howell &
Dickson (1989), Fraccaroli (1977) e Rasch & Burke (1987),
caracterizam este tipo de escoliose advinda de trabalho unilateral,
de escoliose rotativa, causada pela rotagao da vértebra.

Com relagdo aos membros superiores apresentarem-se
adiantados, ou seja, proje¢ao do segmento para frente quando esta
solto ao longo do corpo; acredita-se que tenham origem pelo
- fortalecimento desigual dos misculos agonistas (biceps braquial,
braquial, braquio radial) em contraposi¢do ao grupo antagonista
(tn’ccps braquial e anconeu) devido ao trabalho de forga exigido
nas "pegadas”, "puchadas”, bem como nas agoes defensivas.

Quanto aos membros inferiores, evidenciam-se os joelhos
com rotagao interna (51,4%) e refletidos (67,6%) e pés valgos
(46%). Estes padrdes sdo semelhantes aos encontrados por
Boudejemaa (1992) que investigou o perfil patolégico do pé do
judoca francés, € podem ser explicados pela posigio defensiva
"jigo-hontai", adotada frequentemente, bem como os "uchi-komi"
realizado nos treinamentos das técnicas, que solicitam a
semi-flexao das pernas e afastamento dos joelhos, € a nescessidade
de boa base para deslocamentos.

Incidéncia dos desvios posturais

De acordo com a Tabela 1, os segmentos corporais que se
apresentaram mais desviados foram os membros superiores
(97,3%), seguidos da coluna vertebral - escoliose (94,6%), ombro
(83,8) e linha poplitea (83,8%). e

-
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Tabela 1 - Classificacao dos desvios posturais apresentados pelos
judocas paranaenses, nos diversos segmentos corporais,
segundo as vistas anterior (v.a.), lateral (v.l.) e posterior

(v.p)-

Seguimentos Classificagio
corporais

v.a. da cabega décimo
v.a. do ombro terceiro*
v.a. do tronco déc. seg.
v.a. dos déc.sét.
mamilos

v.a. do talles déc. ter
v.a. nivel vigésima
pélvico

v.a. da coxa vig. terc.
v.a. dos sexto
joelhos

v.l. da cabega déc.quin.
v.l. do ombro déc.nono
vl. do vig.quar.
abdémem

v.l.da lord. déc.oit.
cerv.

v.l. da cifose oitavo
vl. da décima
lord.lombar

v.l.dos MMSS primeiro*
v.l. do quadril déc.quar.
vl.do joelho 09 24,3 28 i sexto
v.l.dos pés 20 54,1 17 45,9 déc.sex. o
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v.p. das 07 18,9 30 81,1 quinto
escipulas

v.p. da 02 5.4 35 94,6 segundo*
escoliose

v.p.do quadril 29 78,4 08 21,6 vigésimo
V.p. prega 29 78,4 08 21,6 vigésimo
glutea

v.p. linha 06 16,2 31 83,8 terceiro*
poplitea

v.p. dos pés 10 27,0 27 73,0 oitavo

aeswos mais incid antes

Os desvios apresentados na Tabela 1, podem ser
explicados pelos gestos mecanicos do esporte praticado
unilateralmente; e quanto a coluna vertebral que apresentou um
somatorio de 102 desvios, estes resultados sido suportados por Juli
et al. (1987) ao enfatizarem que os movimentos na préatica do
Judd, precisam de uma hipermobilidade vertebral forgada de forma
quase constante, caracterizando Judd como um esporte
vertebralmente negativo.

Técnica de preferéncia e desvio postural

Dentre muitas técnicas inerentes a pratica do Judo, neste
estudo, as técnicas preferidas (tokui-waza), pela amostra, foram:
43,2% "seoi-nague"; 29,7% "uchimata"; 10,8% "harai-goshi": 8,1%
"tai-otoshi" e 8,1% "ashi-waza".

Mediante a aplicagio do Teste Qui-Quadrado, para
verificar a associagdo entre segmentos corporais € o nimero de
casos normais e desviados em cada técnica € em cada vista
observada, constatou-se que apenas nas técnicas "harai-goshi" (vista
anterior e lateral) e "tai-otoshi" (trés vistas), ndo houve associa¢io
significativa (p>0,05); nas demais técnicas os sujeitos apresentaram
um padrao postural desviado. Para testar a hip6tese da "influéncia
do tipo de técnica preferida com o local de desvio posturd?’,

&
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aplicou-se a analise de variancia "One Way" considerando todos os
desvios encontrados em todas as vistas de observagao € em todas
as técnicas, cujo resultado (Fc<Ftab - Tabela 2) indicam que nao
houve influéncia significativa (p>0,05) e também que a variagao
dos desvios nos segmentos corporais s20 menores entre as técnicas
do que dentro de cada técnica; fazendo com que seja rejeitada a
primeira hipdtese da pesquisa.

Tabela 2 - Influéncia da técnica de preferéncia no local dos
desvios dos segmentos corporais das vistas anterior, lateral e
posterior.

Fontes de Graus de Soma dos
variagao liberdade quadrados

entre técnicas 228,71

dentro da 661,71
téc.

Total 890,42

Ftab (2;12)= 3,88 exigido para significancia a nivel 0,05

Considerando as andlises individualizadas das técnicas
pode-se pensar que Os segmentos corporais que apresentaram
poucos desvios, mascararam a influéncia de cada técnica; mas por
outro lado, fica evidente que as técnicas influenciam alguns
segmentos corporais mais ‘solicitados pelas caracteristicas do gesto
mecanico. Mesmo assim, a nao associagdo entre tipo de técnica ¢
le desvio, confirmada pela "One Way", € explicada pelo tipo de
itividade que desenvolve o praticante de Judd, ou seja, a pratica
de viarias outras técnicas. Deste modo, embora nao tenha sido
comprovada estatisticamente a associagdo do tipo de técnica € o
tipo de desvio, autores como Mota & Maia (1992), Watson (1983),
Gongalves et al. (1982), Juli (1983), Micheli (1985) e Almeida

kJ

(1984), enfatizam que as estruturas de um organismo sio afetadas®*

em funcado da forma de execucgao (ciclica e unilateral), quantidade
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(nimero de repetigdes) e especificidades do movimento (técnicas
preferidas).

Tempo de pritica e desvios posturais

Para verificar se o tempo de pratica acentua o nimero de
desvios posturais, os sujeitos foram grupados segundo o nimero de
anos de pratica, sendo que 12 sujeitos (32,4%) gruparam-se num
periodo definido para o estudo de pouco tempo de pratica (S a 10
anos); 17 (46,0%) num médio tempo (11 a 16 anos) e 8 (21,6%)
muito tempo de pratica (17 anos ou mais).

O Teste Qui-Quadrado revelou que tanto nas categorias
de pratica (pouco, médio, muito) quanto nos segmentos corporais
nas vistas (anterior, lateral e posterior), o nimero de desvios nos
sujeitos foi significativamente maior que o nimero de normalidade
(p<0,005).

Para testar a hipotese "existe influéncia positiva do tempo
de pratica e o numero de desvios posturais”, aplicou-se a andlise de
variancia "One Way", cujos resultados indicam que a variagio entre
os grupos foi menor que a variagdo dentro dos grupos, nas trés
vistas, indicando a heterogeneidade nos percentuais de desvios
entre os segmentos corporais nas diversas vistas, ou seja, oOs
segmentos corporais que apresentam pouco desvio, impedem que
haja relagao geral dos desvios € o tempo de prética, e propiciam
uma grande variagdo dentro do grupo. Os resultados das anilises
de variancia nao revelaram diferenga significativa (p>0,05) nos

nimeros de desvios entre os grupos nas trés vistas analisadas;

rejeitando-se assim, a segunda hipétese de pesquisa.

Admite-se que a nao existéncia da relagdo significativa
entre tempo de pratica € desvios seja atribuida ao fato do estudo
nao ter sido longitudinal, ndo serem 0os mesmos sujeitos nos trés
tempos de pratica; a grande diferenga quanto ao nimero de
praticantes entre os grupos, €, a grande diferenga quanto ao
nimero de desvios entre os diversos segmentos corporais.

A literatura consultada nao apresentou resultados de
pesquisas semelhantes; no entanto autores como Malina apud
Parizkova (1968), Godin, Parizkova, Zaichkowsky e Marteniuk

&
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apud Montecinos & Prat (1982) e Rarich (1973), colocam que as
atividades permanentes e continuas produzem mudangas no
organismo, € que periodos longos de treinamento provocam
mudangas duradouras ou permanentes.

Tipo de pritica e assimetrias.

Para verificar a "relagio existente entre o tipo de pratica
(unilateral e bilateral) e as assimetrias nas circunferéncias de
membros e tronco", aplicou-se o Teste Qui-Quadrado, cujos
resultados (Tabela 6) apresentam que apesar de 29 sujeitos
praticarem Judd de forma unilateral e 8 de forma bilateral, € nos
dois tipos haverem assimetrias nos segmentos corporais
mensurados, ndo houve diferenga significativa entre os dois tipos
de priaticas, indicando a ndo associagdo entre tipo de pratica ¢ as
assimetrias e permitindo rejeitar a terceira hipotese da pesquisa.

Segmentos Unilateral bilateral
corporais n % n %

brago nor. as. | 21 75,86 | 07 87,50
si. 08 2414 |01 12,50

brago flet.as. 25 86,21 05 75,00
si. 04 13,8 03 25,0

ante- as. 24 82,8 07 87,5
brago
normal  si 05 17,24 01 12,5

ante- as. 21 72,4 07 87,5
brago
fletido si. 08 27,6 01 §2.5

hemi- as. 28 96,6 | 07 87,5
trnco si. 01 34 01 32.5

as. 22 75,9 | 06 75,0
si. 07 24,1 | 02 25,0
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as. 24 82,8 04 50,0
perna Si. 05 17.2 04 50,0

N Sujeitos 29 08

X2tab(0,05;1)= 3,84

Embora nao tenha havido associagao entre tipo de pratica
¢ assimetrias, a aplicagio do Teste das Proporgdes revelou que
independente do tipo de pratica, em todos os segmentos corporais,
o percentual de sujeitos que apresentam assimetrias foi
significativamente maior (p<0,02); admite-se que este fato pode
ter sido a causa na nao associagdo entre o tipo de pratica e
assimetrias.

Tabela 7 - Comparagdo da assimetria das circunferéncias de membros e
tronco.

Segmentos Assimétrico Simétrico
corporais n % n %

brago nornal 28 75,7 | 09 24,3

brago fletido 30 81,1 | 07 18,9

ante-brago nor. | 31 87,8 | 06 16,2

ante-bracgo flet. 28 75,7 | 09 243

hemi-tronco 35 94,6 | 02 5,4
28 75,7 | 09 24,3
28 75,7 | 09 24,3

P<Y

Em uma andlise individualizada, verificou-se que na
maioria dos sujeitos o lado dominante apresenta-se mais
desenvolvido, entretanto, quanto ao segmento brago e perna ocorre
o inverso; isto se explica pelas caracteristicas de algumas técnicas,
cuja "puchada” € do lado contréario a "entrada"; pela pratica de
técnicas unipivotantes, e, de uma maneira geral, as assimetrias sio

explicadas principalmente pela pratica unilateral. i
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Esses achados foram semelhantes aos de Melo et al. (1992
a,b) e Silva (1989), e podem ser explicados segundo Almeida
(1989) pelas especificidades da modalidade que exige muita forga,
sendo a carga mais evidente, o préprio companheiro, e esse
trabalho somado a pratica unilateral ocasiona desvios. Gongalves
et al. (1989) enfatizam os problemas posturais musculares, articular
e ou tendinosos, advindos de atividades ciclicas e repetitivas e/ou
- "uchi-komi". De acordo com Adrian (1991), a prética unilateral,
ou a execugao do gesto pelo lado dominante, formam padroes
habituais e esses desenvolvem grupos musculares
desarmonioniosamente que poderdo promover desvios posturais,
principalmente na coluna vertebral.

Neste estudo, tanto os judocas que praticam uni como
bilateralmente apresentaram assimetrias musculares, sendo que
“teoricamente a pratica bilateral nao deveria causar desigualdade
muscular, entretanto, devido as caracteristicas da modalidade, onde
se torna dificil o controle simétrico dos movimentos, bem como a
a heterogeniedade do grupo, nao foi possivel comprovar, com base
estatistica, esta hipdtese.

Tipo de pratica e desvios posturais

Para verificar se havia ou nao associa¢iao entre o nimero
de casos normais € desviados € os segmentos corporais na pratica
unilateral e bilateral, nas vistas anterior, lateral e posterior,
aplicou-se o Teste Qui-Quadrado, cujos resultados apresentam que
sO nao houve associagio significativa (p>0,05) na vista anterior de
avaliagdo da pratica bilateral.

Para testar a quarta hipdtese, "da relagido entre local de
desvio € o tempo de pratica", aplicou-se uma Anélise de Variincia
"One Way", cujos resultados (Fc<Ftab) monstram que a varidncia
entre os grupos foi menor do que dentro dos grupos, indicando
uma grande discrepancia entre os valores de cada grupo, ou seja,
entre os diversos segmentos corporais. Isto implica que os
segmentos corporais que apresentaram baixos escores, mascararam

-7

os efeitos da pratica, nio havendo diferenca estatisticamente “*

[
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significativa entre os grupos de prética unilateral e bilateral, nas
vistas anterior, lateral e posterior, rejeitando-se a quarta hipétese
estatistica.

Admite-se a que nao existéncia da relagao significativa
entre tipo de pratica unilateral e bilateral seja devido ao teste
abranger o grupo como um todo, onde alguns segmentos corporais
que nao foram afetados mascaram os que foram; pela grande
diferenga no nimero nas duas praticas €, ainda, porque mesmo os
que praticam bilateralmente, realizam com maior €nfase os
movimentos pelo lado dominante.

Viarios estudos evidenciam tais comprometimentos na
muscular provenientes de pratica unilateral (Melo at al. 1992 a,b),
€ na estrutura ossea (Silva, 1989; Juli et al. 1987, Malawka &
Debskl, 1984). Colocagoes de Watson (1983) citam que o trabalho
que desenvolve a musculatura inadequada ou desigual, pode causar
desvios posturais, bem como comprometimento o6steo-articular;
Pacheco (1991) enfatiza que o gesto esportivo determina o
aparecimento de patologias no atleta, € essas anomalias podem
tornar-se degenerativas ao longo do desenvolvimento do individuo
¢ Adrian (1991) cita que a postura assumida com respeito ao nosso
tipo unilateral de habilidades motoras, produz posturas anormais.

Conclusoes

Com base na discussao dos resultados deste estudo, foi
possivel chegar-se as seguintes conclusoes:
a) A préatica sistematica do Judd, caracterizada por programas
especificos de trabalho unilateral, tempo prolongado de pritica e
treinamento de "tokui-waza", parece ter implicagdes negativas no
desenvolvimento postural dos judocas;
b) Essa pratica sistematica, parece ter um efeito negativo mais
evidente nos membros superiores, na coluna vertebral e nos
ombros;
c¢) Considerando que essa pratica sistematica do Judo pode afetar
negativamente o desenvolvimento postural de judocas, € muito
dificil precisar que a técnica de prefréncia possa por si sO ger
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responsavel por desvios especificos, uma vez que no treino ocorre
a pratica de diferentes tipos de té€cnicas;

d) Embora a pratica sistematica do Judd parega ter implicagoes
negativas no desenvolvimento postural dos judocas, os tipos de
pratica uni e bilateral nao foram fatores influenciadores tanto nos
nimeros de desvios posturais como nas assimetrias musculares;
e) Mesmo que os desvios posturais tenham sido evidentes, o tempo
de pritica ndo serviu como referencial para indicar aumento nos
numeros de desvios posturais, uma vez que, com O tempo minimo
de 5 anos de pratica, os desvios ja estavam instalados.

Diante de tais conclusdes, cabe ainda colocar que para
julgar os efeitos da pratica, seria nescessario fazer um controle
postural sistematico; para evitar problemas de desvios na coluna,
tanto no ensino como na pratica do Judd, deva ser levado em
considerag@o a pratica bilateral, evitando a especializagao de um
s6 tipo de técnica e o trabalho repetitivo de projegdes idénticas;
para o trabalho direcionado a criangas € adolescentes sejam
tomados os devidos cuidados, a fim de evitar problemas posturais,
€ que sejam realizados exercicios de alongamento € compensagao,
reforgando os musculos antagonistas daqueles mais solicitados.
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