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Resumo

O objetivo desse trabalho foi investigar os padrdes € critérios
antropométricos utilizados na avaliagdo do estado nutricional de
criangas que ingressam na rede municipal e estadual de ensino
de Santa Maria, R.S. Para tanto, foram estudados 23 escolares
do sexo masculino e 28 do sexo feminino. Os escolares foram
diagnosticados, conforme os padroes do "NCHS" e de "Santo
André Classe IV" utilizando trés indicadores nutricionais:
peso/idade, estatura/idade e peso/estatura. Os critérios
antropométricos utilizados para a avaliagdo do estado nutricional
dos escolares foram os propostos por Gomes(1956), Seoane e
Lathan (1971), Waterlow (1977) e Batista Filho (1976). Os
padrdes de referéncia utilizados foram os valores
correspondentes ao percentil 50 dos padrdes citados acima.
Conclui-se que os escolares da amostra estudada, quando
colocados na curva de distribuicdo continua dos padroes de
referéncia "NCHS" e "Santo André Classe IV", apresentaram
diferengas significativas (p< 0.05) nas adequagdes de peso/idade
e estatura/idade. Quanto aos critérios, os resultados indicam
diferengas entre os mesmos quanto a classificagdo nutricional.

Abstract

The objective of this study was to investigate standards
anthropometric criterion used in children nutritional status
evaluation, on state and municipal schools in Santa Maria, R.S.
Height and Weight data of 23 males and 28 females, classified
according the "NCHS" and the "Santo Andre Class IV" standards
were analysed by means of three nutritional indexes: weight/height,
weight/age and height/age. Anthropometric criterion were of Gomez
(1956), Seoane and Lathan (1971), Waterlow (1977) and Batista
Filho (1976) used to classify subjects at the 50th percentile.
Significant differences (p<0.05) in weight/age and height/age were
found, when children were classified by the "NCHS" and the "Santo |
Andre Classe IV'standards. Also, differences between criterion were
found when children were compared according to their nutn'tiqnalé T
status.
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Introducao

O principal problema que os paises em desenvolvimento
enfrentam € a subnutrigdo protéico-energética, que afeta os
lactentes e as criangas. A etiologia de desnutrigao caldrico-protéica,
em sua forma crdnica e aguda € multifatorial, tendo como base a
pobreza, as deficiéncias de nutrientes especificos como fatores
agravantes, infec¢des e parasitismo como complicagdes adicionais
(Arruda,1983).

Segundo Gouveia(1990), a desnutrigdo energético-protéica
apresenta como condicionante biol6gico um consumo energético
e protéico inadequado, agravado por freqlientes surtos de
gastroenterites € outros processos contagiosos que, além de
aumentar o©0s requerimentos do organismo, dificultam o
aproveitamento biolégico dos alimentos ingeridos.

Conforme o mesmo autor, a vida das pessoas depende de
um suprimento adequado de nutrientes. Os alimentos sdo
necessarios para o processo reprodutivo, o crescimento e
desenvolvimento, para o funcionamento de todo o sistema orgéanico
e atendimento de todas as exigéncias nutricionais do corpo. As
fungoes fisicas, mentais € o bem-estar social também dependem da
boa nutrigao.

O fendmeno de crescimento envolve mais que um simples
aumento em estatura, envolve ainda mudangas funcionais e de
composi¢ao corporal, as quais sdao reflexos das necessidades
nutricionais. Essas diferengas em requerimentos nutricionais
acontecem particularmente durante a infancia, quando o
crescimento € mais rapido e efetua-se a maior parte da maturagiao
quimica. Por essa razdo, € em relagdo ao peso corporal, a crianga
necessita de maior quantidade de todos os nutrientes, quando
comparada com o adulto, pois a crianga apresenta maior
velocidade metabdlica € uma rapida reciclagem de nutrientes
(Nobrega, 1986).

Crescimento e desenvolvimento normais sao fatores quase
que inteiramente dependentes do estado nutricional da crianga. O
estado nutricional da crianga estd diretamente relacionado com o
estado nutricional da mae, com caracteristicas herdadas e com,a
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ingestdo de nutrientes essenciais na dicta. A crianga que nasce em
estado nutricional desfavorecido € deficiente desde o comego da
vida. Este crescimento alterado, bem como a depressao cerebral ¢
o desenvolvimento neuroldgico retardado podem resultar de
restricio ou inadequagdo na dieta, em um estigio precoce de
desenvolvimento (Krause € Mahan, 1985).

Segundo Marcondes et alii (1969), o fator basico
nutricional é refletido pelas mas condigoes sicio-econdmicas €
culturais da familia, € o fator deflagrante basico € representado
pela dieta inicialmente equilibrada, porém insuficiente em
quantidade.

Os efeitos da desnutrigdo grave também sao maltiplos e
aparecem no crescimento somdtico, no desenvolvimento do
Sistema Nervoso Central, no metabolismo, no funcionamento dos
6rgaos, assim como no comportamento (Brozek,1984).

Vander et alii (1981) afirmam que a adequagao do
suprimento alimentar ¢ a auséncia de enfermidades sao os
principais fatores externos que influenciam o crescimento. Por
exemplo: as quantidades insuficientes de qualquer aminoéacido
essencial, bem como os dcidos graxos essenciais € as vitaminas ou
substincias minerais, interferem no crescimento. Por isso € que as
proteinas e as calorias totais devem estar adequadas.

Madi (1983) coloca que, apds a instalagio desses fatores
que poderiam ser chamados de desencadeantes, produz-s¢ um
desequilibrio que progride para as formas graves de desnutrigao.
Isto pode ser constatado clinicamente pela irritabilidade da crianga,
pela intolerdncia alimentar, pelo sono intrangiiilo e pela perda do
brilho nos olhos. As conseqii€éncias sao ainda mais nefastas em
criangas que nascem com peso baixo. Tanto nestas, como em
criangas inicialmente normais, instala-se um atraso que pode ser .
parcialmente aferido pelas deficiéncias de estatura e peso. Uma
série de fungdes deixam de aparecer e a regra € o lactente magro,
apético, deitado quase todo o tempo. Esse tipo de desnutrigao €
chamada de marasmo, causada por redugao dréstica da quantidade
total de alimentos e as alteragdes metabdlicas sao definidas como,
um regime de economia, com redugio de peso corporal, gorduj_ga;

€

subcutdnea € massa muscular. Existe uma outra forma
e
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desnutri¢do que geralmente acomete criangas acima de seis meses,
na qual € conservada grande quantidade de gordura sob a pele,
mascarando a magreza. Somada a inchagdo generalizada, esta
gordura dé a crianga um aspecto balofo. Esse tipo-de desnutrigdo
¢ chamado de "kwashiorkor" e é causada, principalmente pela
defici€éncia de proteinas.

Transpondo essas caracterizagdes para o nosso meio, que

sao as de paises subdesenvolvidos no aspecto nutricional da
crianga, a avaliagdo antropométrica do estado nutricional infantil
vem sendo tradicionalmente executada a partir da observagio do
peso, estatura e idade da crianga diante de um dado padrao.
O objetivo do presente estudo foi investigar os padrdes € critérios
antropomeétricos utilizados na avaliagio do estado nutricional de
criangas que ingressam na rede municipal e estadual de ensino de
Santa Maria, R.S.

Material e Método

Nesse estudo a amostra foi constituida de 51 escolares,
sendo 23 do sexo masculino e 28 do feminino, da 12 série do 1°
grau, pertencentes a rede estadual e municipal de Santa Maria, na
faixa etdria de 6.5 a 7.5 anos de idade, matriculados no ano de
1992. Para a selegio da amostra desse estudo, escolheu-se,
intencionalmente as Escolas Municipais de 1° grau Padre Reus e
Ione Medianeira, Colégios Estaduais Padre Caetano e José Otao.
A selegao das escolas foi feita conforme a localizagdo geogrifica,
cujas caracteristicas principais sio as de possuirem ambulatérios
médicos para atendimento de seus escolares, que sdo de condi¢des
sOcio-econdmicas precarias.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram os seguintes: para a
medida de peso, uma balanga com precisio de 100 g; para a

estatura um estadidmetro; para as dobras cutineas um compassey”
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CESCORF com precisao de 0.01 mm; para as circunferéncias de
membros uma fita métrica flexivel com precisao de 0.1 cm e para
as medidas de didmetros 6sseos um paquimetro com precisao de
0,01 mm. As dobras cutineas, os didmetros Gsseos € as demais
medidas foram mensurados seguindo o procedimento de Pollock,
Wilmore e Fox III (1986).

Os critérios antropométricos utilizados para a avaliagao do
estado nutricional foram os propostos por Gomez (1956), Seoane
e Latham (1971), Waterlou (1977) e Batista Filho (1976). E os
padroes de referéncias adotados nesse estudo foram os valores
correspondentes ao percentil 50 do padrao "NCHS" ¢ o padrao de
"Santo André Classe IV" (Marcondes, 1982).

Resultados

As criangas foram diagnosticadas conforme os padroes
antropométricos do Centrc Nacional de Saide e Estatistica
(National Center for Health Statistics, NCHS), Hamill et alii
(1979), e do padrao de "Santo André Classe 1V" desenvolvido por
Marcondes (1982).

Essas criangas foram classificadas de acordo com sua

estatura, em relagio aos intervalos da distribuigdo de valores
normais esperados para idade e sexo, € assim foi determinado-a
freqiiéncia da amostra em cada décil dos padroes em estudo.
A Tabela 1 apresenta a porcentagem de escolares do sexo
masculino e feminino, na faixa etaria de 6.5 a 7.5 anos, conforme
a estatura para a idade dispostos na distribuigdo continua do
padrao "NCHS" e de "Santo André Classe 1V".
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Tabela 1 - Porcentagem de Escolares do Sexo Masculino e
Feminino, Segundo Indicadores de Estatura/Idade
Dispostos na Distribui¢ao do Padrao "NCHS" e do "Santo
André Classe IV"

Estatura / Idade
Percentil

Padroes < 10 < 50 >50
"NCHS" M 39.1% 56.5% 26.0%

F 7.1% 46.4% 21.4%

"Sto. André M 43.5% 69.6% 17.3%
Classe IV" F 21.4% 75.0% 17.9%

Os percentuais de escolares do sexo masculino e feminino,
de acordo com o indicador peso para idade, dispostos na
distribuigdo dos padres "NCHS" ¢ "Santo André", podem ser vistos
na Tabela 2.

Tabela 2 - Porcentagem de Escolares do Sexo Masculino e
Feminino, Segundo Indicadores de Peso/Idade Dispostos
na Distribui¢do do padrao "NCHS" e do "Santo André
Classe IV"

Peso/Idade
Percentil

Padroes < 10 < 25 >50

"NCHS" 21.7% 43.5% 21.7%
71% 71% 39.3%

M
F

"Sto. André M 8.7% 47.8% 17.3%
¥

Classe IV" 71% 32.1% 14.3%

O indicador de peso para estatura foi utilizado, somente .
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pela distribuigdo continua do padriao "NCHS", cujos resultados
estao na Tabela 3.

Tabela 3 - Porcentagem de Escolares do Sexo Masculino €
Feminino, Segundo Indicadores de Peso/Estatura
Dispostos na Distribuigdo do Padrao "NCHS"

Percentil

Padrao < 10 < 50 > 60

"NCHS" M 4.3 % 34.8 % 34.6 %
F 3.6% 28.6 % 46.4 %

Nas Tabelas 4 ¢ 5 verificou-se que tanto a amostra
masculina como a feminina, quando dispostas na distribuicao
continua do padrao "CHS"e do padrao "Santo André Classe IV",

, apresentaram diferengas estatisticamente significativas (p<0.01).

Tabela 4 - Valor Observado do Teste Qui-Quadrado de Aderéncia,
- Conforme o Indicador da Estatura para Idade.

Sexo Valor observado
Masculino 170.16
Feminino 221.3%

Tabela 5 - Valor Observado no Teste Qui-Quadrado de Aderéncia,

] Conforme o Indicador do Peso para Idade.

_ Sexo Valor observado P

. |
Masculino 153.33 0.0001
Feminino 111.39 0.0002 e




110

Na Tabela 6 esta caracterizada a classificagdo percentual

dos escolares conforme propostos por Gomez (1956), Seoane ¢
Lathan (1971), Waterlow (1977) e Batista Filho (1976).

Tabela 6 - Porcentagens de Escolares de Santa Maria Distribuidos,
Conforme os Critérios de Gomez, Seoane e Lathan,
Batista Filho e Waterlow.

Estado Nutricional

Critérios

Antropomé- Normal Desnutrido
tricos
Gomez 52.2% 47.8% (des. 1° = 47.8%)

M
(50 "NCHS") | F  85.7% 14.3% (des. 1° = 14.3%)
M

Gomez 47.8% 52.2% (des. 1° = 30.4%
(50"Sto. des. 2° = 21.7%)
André") F 393% 60.7% (des. 1° = 53.6%
des. 2° = 7.1%)
Seoane € M 60.9% 39.1% (aguda = 8.7%
Lathan pregressa = 30.4%)
(S0 "NCHS") | F 89.3% 10.7% (pregressa = 10.7%)
Batista Filho | M 73.9% 26.1% (aguda = 8.7%
(50 "NCHS") pregressa = 17.4%)
F 92.9% 7.1% (aguda = 3.6%

pregressa = 3.6%)

Waterlow 100.0%
(50 "NCHS")

Nas Tabelas 7 e 8 estao representados o estado nutricional
dos 51 escolares, sendo 28 do sexo feminino e 23 do sexo
masculino. Para tal, utilizaram-se o0s quatro critérios

simultaneamente, onde cada asterisco representa 0 mesmo sujeito
-

-
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classificado nos diferentes niveis de cada critério em estudo.

Tabela 7 - Classificagado do Estado Nutricional, Conforme os 4
Critérios de Estudo para o Sexo Masculino

N = normal

D1 = desnutrigao de 1° grau
D2 = desnutrig¢do de 2° grau
Ag = desnutrigdo aguda

Pr = desnutrigdo pregressa
Cr = desnutrigdao crdnica

o
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Tabela 8 - Classificagao do Estado Nutricional, Conforme os 4
Critério de Estudo para o Sexo Feminino.

Gomez Batista
Mar- Filho
condes
ND1D2 NAgPr

*

N = normal

D1 = desnutri¢ao de 1° grau
D2 = desnutrigao de 2° grau
Ag = desnutri¢ao aguda

Pr = desnutrigao pregressa
Cr = desnutri¢do cronica

Nas Tabelas 9 e 10 estao os valores das médias, desvios
padroes, valores minimos e maximos das varidveis antropométricas,
da dobra cutdnea subescapular e tricipital, soma das 9 dobras
cutaneas, circunferéncia de brago, didmetros radio-ulnar, umeral
e femural dos escolares do sexo masculino e feminino, classificados
como normais para todos 0s critérios.
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Tabela 9 - Varidveis Antropométricas dos 11 Escolares do Sexo
Masculino Classificados como Normais para Todos os

Critérios.
Variaveis média | d.padrao min. max.
soma 9 D.C(1) 60.08 10.82 39.98 2. H
D.C.triceps(1) 8.67 1.20 6.66 11.00
D.C. 9.22 0.90 3.60 6.40
subescapular(1)
Circ.brago(2) 17.27 0.72 16.50 19.00
Diam.radio- 4.03 0.29 3.40 4.46
ulnar(2)
Diam.umeral(2) 4.82 0.11 4.65 5.02
Diam. femur(2) 7.40 0.30 702 7.90

(1)-valores em milimetros;

(2)-valores em centimetros

“o
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Tabela 10 - Variaveis Antropométricas dos 11 Escolares do Sexo
Feminino Classificados como Normais para Todos os

Critérios.

Variaveis média d.padrao min. max.
soma 9 D.C(1) 65.34 18.76 46.18 104.90 |
D.C. triceps(1) | 9.02 2.29 6.43 1350 |
D.C.subesca- 6.01 1.79 4.37 9.90
pular(1)
circ. brago(2) 18.64 0.77 17.00 20.00
Diam. radio- 4.15 0.35 3.50 4.67 |
ulnar(2) |

| Diam.umeral 4.97 0.26 4.46 546 |
| @ |
Diam.femur(2) 7.24 0.42 6.30 779 |
- Valores em milimetros - valores em centimetros
Discussao

Na classifica¢ao nutricional da estatura para idade (Tabela
1) foi observada uma menor prevaléncia de escolares considerados
normais no sexo masculino, pois foram encontrados 39.1% abaixo
do percentil 10 (periodo de vigilancia do crescimento), 56.5%
abaixo do percentil 50 e 26% acima desse; € para o sexo feminino
foi de apenas 7.1% abaixo do percentil 10, 46.4% abaixo do
percentil 50 e 21.4% acima desse, diante da distribui¢do do padrao
"NCHS".

Quando as mesmas criangas foram dispostas na
distribui¢do do padriao de "Santo André Classe 1V" (Tabela 1),
encontrou-se uma menor prevaléncia de normalidade nos escolares
do sexo masculino, quando comparados com o sexo feminino. Os
meninos foram classificados em 43.5% abaixo do percentil 0

Co
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(periodo de vigilancia do crescimento), 69.6% abaixo do percentil
50 e 17.3% acima desse; € as meninas em 21.4% abaixo do
percentil 10, 75% abaixo do percentil 50 € 17.9% acima desse.

Conforme a adequacdo estatura/idade (Tabela 4), foram
observadas diferencas significativas entre os escolares dispostos na
distribuigdo dos dois padrdes, em ambos sexos. Os indices do
padrao "Santo André Classe IV" foi superior ao padrao "NCHS",
pois esse evidenciou 39.1% dos escolares do sexo masculino € 7.1%
do sexo feminino em situagao de vigilancia, ¢ o de "Santo André
Classe IV" 43.5% do sexo masculino ¢ 21.4% do feminino.

Utilizando-se a adequagdo de peso/idade (Tabela 2)
observou-se que os escolares do sexo masculino obtiveram uma
menor prevaléncia de normalidade, apresentando 21.7% abaixo do
percentil 10, 52.2% abaixo do percentil 50 e 21.7% acima deste,
enquanto os escolares do sexo feminino apresentaram 7.1% abaixo
do percentil 10, 35.7% abaixo do percentil 50 e 39.3% acima deste,
diante da distribuicdo do padrao "NCHS".

Conforme a distribuicio do padrao nacional - "Santo
André Classe IV", a classificagdo nutricional, conforme o sexo,
evidenciou que o sexo masculino estava 8.7% abaixo do percentil
10 para esta adequagdo, 73.9% abaixo do percentil 50, 17.3%
acima deste; e o feminino 7.1% abaixo do percentil 10, 67.9%
abaixo do percentil 50 ¢ 14.3% acima desse.

Para o indicador de pesof/idade (Tabela 5) verificou-se
uma diferenga significativa no percentual dos escolares dispostos
na distribui¢do dos dois padrdes, tanto no sexo feminino como no
sexo masculino. No entanto, o padrao de Santo André apresentou
indices superiores de desnutrigdo, sendo 47.8% dos escolares do
sexo masculino e 32.1% do sexo feminino classificados como
desnutridos leves. Na situagdo de vigilancia do padrao "NCHS"
estao 21.7% dos escolares masculinos e 7.1% do feminino, ambos
com "déficit" de peso. Nenhum sujeito foi classificado abaixo do
percentil 3, que caracteriza a desnutrigdo segundo o padrao
"NCHS".

Para a adequagao de peso/estatura (Tabela 3) foi utilizado »
somente o padrao "NCHS', pois nao existe um padrao nacional, .

que utilize esse indicador. Os escolares do sexo masculino foram
o i
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classificados em 4.3% abaixo do percentil 10, 34.8% abaixo do
percentil 50 e 34.6% acima desse; € os escolares do sexo feminino
em 3.6% abaixo do percentil 10, 28.6% abaixo do percentil 50 e
46.4% acima desse. O "déficit" encontrado nos escolares foi
semelhante para ambos sexos, sendo 4.3% para o masculino e
3.6% para o feminino.

Observou-se que a maioria dos escolares estao abaixo do
percentil 50, tanto dispostos na distribuigdo do padrao "NCHS"
como no de "Santo André Classe I'V", demonstrando um atraso no
crescimento desses escolares.

Batista Filho et alii (1976) evidenciaram que o atraso do
crescimento fisico em escolares com 7 anos resulta do efeito tardio
e acumulado de "stress" nutricionais anteriores.

Na amostra estudada, o sexo masculino €, ao que parece, 0 mais
atingido pela agdo dos fatores ambientais.

Essas diferengas de peso e estatura em relagdo a idade
foram estudadas por Dinoa e Assis (1990), que avaliaram o estado
nutricional de escolares de 10 a 14 anos, em Campina Grande
(PB), ¢ observaram que os valores médios de crescimento
pOndero-estaturais (estatura/idade e peso/idade) dos escolares sao
inferiores aos padroes "NCHS" e "Santo André Classe IV". Lira
(1990), também verificou diferengas significativas em relagdo a
estatura € o peso, na faixa etaria de 7 a 17 anos, em escolares de
Recife (PE), quando comparados com o padrio "NCHS",
colocando mais uma vez em evidéncia a importancia dos fatores
ambientais no crescimento das criangas.

De acordo com a classificagdo de Gomez (1956),
utilizando o percentil 50 do padrao de referéncia "NCHS", 47.8%
dos escolares do sexo masculino € 14.3% do sexo feminino
apresentaram desnutri¢do de primeiro grau. E, pelo percentil 50 do
padrao de referéncia de "Santo André Classe IV", verificou-se que
a prevaléncia da desnutri¢ao aumentou na amostra estudada, sendo
que 53.6% dos escolares do sexo feminino foram classificados
como desnutridos de primeiro grau e 7.1% de segundo grau,
portanto houve uma menor prevaléncia de normalidade, quando
comparados com os escolares do sexo masculino, que apresentaram

um indice de 30.4% de desnutri¢gdo de primeiro grau e 21.7% de
e
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segundo grau (Tabela 6). Observou-se que, ao utilizar o padrao de
referéncia americano, nao houve escolares classificados como
desnutridos de 2° grau, tanto no sexo masculino como no sexo
feminino; € quando comparados em relagao ao padrao nacional, o
nimero de escolares diagnosticados com desnutrigdo de 2° grau foi
mais elevado (Tabela 6). Contudo, a relagdo peso/idade fornece
percentagens elevadas de desnutricio e, por esta razio, essa
relagido peso/idade nao parece ser um indicador adequado para a
avaliacao do estado nutricional.

Monteiro (1984) levanta trés objegdes contra este critério:

1) A inconstante especificidade do diagnéstico nas varias
idades, pois atribui diagnéstico de desnutricgdo a individuos
normais.

2) A especificidade reduzida do diagndstico. Esta nio
passaria de 80% até os quatro anos, € seria ainda menor nas
demais idades, pois o diagndstico da desnutrigio tém maior
especificidade a medida que o nivel critico adotado é menor; e,

3) Nao permite o diagnéstico da duragdo da desnutrigao.
Pode-se observar que as bases tedricas desse critério e os intervalos
da defini¢do dos graus de nutricdo sdo questiondveis. Por esta
razao os indices sao superiores aos demais.

Pelo critério de Waterlow (1977), houve apenas um caso
de desnutri¢gao cronica. Para essa amostra, esse critério apresenta
alta especificidade, impedindo a discriminagdo entre normais e
desnutridos (Tabela 7).

Utilizando o critério de Seoane e Lathan (1971) (Tabela
6), para o percentil 50 do padrao "NCHS", verificou-se que 60.9%
dos escolares do sexo masculino incluem-se na faixa de eutrofia ou
normalidade, por conseguinte 39.1 % sdo desnutridos. Desses,
8.7% foram classificados com desnutrigao aguda e 30.4 % com
desnutrigao pregressa; € do sexo feminino, apenas 10.7% foram
classificadas com desnutri¢do pregressa.

Conforme a classificagao de Batista Filho (1976), para o
percentil 50 do padriao de referéncia "NCHS", foi possivel
estabelecer a seguinte distribuigdo do estado nutricional diante das

adequacgdes de peso/idade, estatura/idade e peso/estatura: 73.9%
o
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dos escolares do sexo masculino sdo normais € 26.1% sao
desnutridos. Desses, 8.7% apresentaram desnutri¢ao atual (aguda)
e 17.4% sao portadores de desnutrigio pregressa. Houve uma
maior prevaléncia de normalidade para o sexo feminino, portanto,
apenas 7.1% foram classificadas como desnutridas. Dessas, 3.6%
apresentaram desnutrigdo aguda e 3.6% desnutrigao pregressa.
Esses resultados podem ser vistos na Tabela 6.

Foi observado nas Tabelas 7 ¢ 8 que 47.82% (n=11) dos
escolares do sexo masculino e 39.28% (n=11) do sexo feminino
foram classificados como normais para todos os critérios.
Entretanto, 39.28% (n=11) do sexo feminino foram classificados
como desnutridos de primeiro grau, segundo o critério de Gomez
(1956) para o percentil 50 do padrao de Marcondes (1982). Esses
resultados podem ser explicados pela utilizagao do indicador
peso/idade, pois essas criangas podem ser magras sem nenhum
comprometimento na estatura. Isto foi comprovado pelo nao
aparecimento de desnutricgdo nos critérios que utilizam as
adequacoes de estatura/idade e peso/estatura. As meninas que
foram identificadas como desnutridas de 2° grau pelo mesmo
critério e padrio, apresentaram um comprometimento na estatura
pelo critério de Seoane e Lathan (1971), no qual foram
classificadas como desnutridas pregressas.

A medida que os critérios antropométricos utilizam as
adequagdes de estatura/idade e peso/estatura, os indices de
escolares classificados como desnutridos diminuem. Nessa amostra,
observou-se que a prevaléncia de desnutrigio varia muito,
dependendo do critério utilizado. O método mais caracterizado
para esse estudo parece ser o de Batista Filho (1976), devido a
utilizagao dos indicadores estatura/idade e peso/estatura, e também
por ter utilizado o padrao de "Santo André", que foi construido
com dados nacionais e parece possibilitar uma melhor
discriminagao entre criangas normais e desnutridas. Nas Tabelas 9
e 10 estao os escolares do sexo masculino (n=11) e feminino
(n=11), que foram classificados como eutroficos por todos os
critérios utilizados nesse estudo.

A média das varidveis antropométricas (soma das 9 dobras
cutaneas, dobra cutdnea do triceps, dobra cutanea subescapular, ¢«
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didmetro femural, radio-ulnar e umeral, e a circunferéncia do
brago) foram menores nos grupos classificados como desnutridos
para Gomez (1956), Batista Filho (1976), Seoane e Lathan (1971),
porém, essas médias ficaram dentro dos limites de valores minimos
e maximos da classificagdo eutréfica para todos os critérios.

Observou-se ainda que os escolares do sexo feminino
classificados como desnutridos de 2° grau pelo critério de Gomez
(1956), apresentaram as médias das varidveis antropométricas
(soma das 9 dobras cutineas, dobra cutinea do triceps, dobra
cutanea subescapular e circunferéncia do brago) menores que os
intervalos minimos e maximos da classificagdo eutréfica para todos
os critérios, bem como os escolares do sexo masculino para os
didmetros femural € umeral e circunferéncia do braco. Entretanto,
a variavel mais sensivel no processo de desnutrigio foi o peso
corporal, onde verificou-se que o baixo peso acarretou
percentagens elevadas de desnutrigéo, pois esses escolares também
apresentaram valores médios inferiores, principalmente na dobra
cutanea do triceps € na circunferéncia do brago, significando que,
além de deficitdrios em gordura, sdo igualmente deficitarios em
massa muscular.

Conclusodes

Considerando-se o objetivo formulado para esse estudo e
em relagao aos resultados encontrados, pdde-se chegar as seguintes
conclusoes:

1) A maioria dos escolares demonstraram um atraso no
crescimento fisico, o que parece ser resultado do efeito tardio e
cumulativo de "stress" nutricionais anteriores.

2) Na amostra estudada, os escolares do sexo masculino,
a0 que parece, sao os mais atingidos pela agio dos fatores
ambientais.

3) Através desses resultados, parece evidenciar-se que a
utilizagdo de padrdes normais de crescimento fisico em criangas €
um problema ainda a ser resolvido. Quando foram comparadas as
medidas de peso e estatura em relagido a idade, em fungao @os
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padroes de referéncia, existiam diferengas significativas suscetiveis
a alterar a interpretagio dos pesos ¢ estaturas observados na
amostra do estudo.

4) Nessa amostra, a prevaléncia de desnutrigdo variou
muito devido 2 utilizagdo dos diferentes critérios antropométricos.
Foram observados altos indices de escolares classificados como
desnutridos, pelo critério de Gomez (1956), que utiliza o indicador
de peso/idade. No entanto, os critérios de Batista Filho (1976),
Waterlow (1977) e Seoane E Lathan (1971), os quais utilizam as
adequagdes de estatura/idade, peso/idade e peso/estatura
apresentaram indices menores de escolares classificados como
desnutridos.

5) Devido a essas consideragdes, o critério mais adequado
da avaliagdo do estado nutricional para esse estudo, parece ser o
de Batista Filho (1976).

6) Ha evidéncias de que as criangas apresentam valores
antropométricos (soma das 9 D.C, D.C. do triceps, D.C.
subescapular, didmetros femural, radio-ulnar e umeral, € a
circunferéncia do brago estendido) menores quando classificadas
como desnutridas pelos critérios de Gomez (1956), Batista Filho
(1976), Seoane e Lathan (1971), porém essas médias ficaram
dentro dos limites de valores minimos € méaximos da classificagao
eutréfica conforme os critérios utilizados nesse estudo.
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