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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar as caracteristicas antropométricas
e da composigdo corporal de mulheres militares. Fizeram parte da
amostra 112 policiais militares, sendo 30 da cidade de Santa Maria,
RS, e 82 de Florian6polis, SC, com idades entre 18 € 30 anos. Foram
determinados o peso e a estatura corporal. Utilizou-se o adipdmetro
Lange, para mensurar os valores das dobras cutdneas nas regioes
subescapular, supra-iliaca e coxa. Para o cédlculo da densidade (D)
utilizou-se a equagdo de regressido proposta por Guedes (1985). O
percentual de gordura (%G) foi obtido através da equagdo de Brozek
e cols. (1963). O teste t de Student foi utilizado para comparagédo e
amostras independentes. Os resultados permitiram concluir que: a)
Mulheres militares da cidade de Santa Maria, RS, e de Florianépolis,
SC, apresentam caracteristicas antropométricas € da composigdo
corporal similares. b) Os valores elevados de massa corporal magra
(musculos, 6ssos e residuos) parecem ser caracteristicos da populagio
militar. c) Em termos absolutos e corrigidos pela estatura, os valores
de gordura % da regido anterior média da coxa, sio maiores em
mulheres militares de Santa Maria, RS, em relagdo as caiarinenses. d)
Proporcionalmente, as militares de Santa Maria apresentam
quantidades de gordura um pouco elevadas em relagdo a sua estatura
‘ corporal.

ABSTRACT

The objetive of this study was to analyse anthopometric and body
composition characteristics of military women. Weight and height were
measured in 30 military females from Santa Maria, RS and 82 from
Floriandpolis, SC. Body density was estimated according to Guedes
(1985) procedures and % body fat from Brozek et allii (1963) equation.
An independent t-test was used to compare data. According to results it
may be concluded that: a) military females from Santa Maria, RS and
Floriandpolis, SC have similar anthopometric and body composition
characteristics; b) high LBM values (muscle, fat, residual) could be a
characteristics of this group. c) the only statistical difference (p < 0,05)
was found at the thigh skinfold where females from Santa Maria, RS were
shown to have a thicker fold than their Floriandpolis, SC counter party;
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d) according to Phantorm methodology military from Santa Maria, RS,¢<

seem to have more body fat in relation to their stature..
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Introducao

Sabe-se que na atividade operacional o militar cumpre
turnos exaustivos de seis, oito, doze ou vinte e quatro horas. No
caso das policiais femininas, o turno é de seis horas, sendo
cumprido integralmente, independente de fazer frio ou calor,
chover ou ventar, haver ou nio movimento nas ruas. Nesse periodo
permanecem de pé€, fazendo patrulha pelas ruas ou executando a
tarefa de orientar o transito, ocasido em que permanecem com os
bragos elevados por longos periodos de tempo.

Ambas as tarefas exigem o fardamento que inclui o
cassetete, o revolver, as algemas, a bolsa para o bloco de multas e,
as vezes, um radio. Todo esse equipamento necessario e pesado,
se adicionado a um excesso de peso corporal, representa muito e
pode, dependendo do preparo das policiais, agir como fator
limitante para o bom desempenho da fungio, bem como colaborar
para o aparecimento de sinais de cansaco, de dores nos pés, nas
pernas € nas costas.

Além disso, existem as operagdes especiais ("shows", festas,

feiras, desfiles € outros eventos) que aparecem na forma de escalas
extras para serem cumpridas e requerem, além do uso do uniforme
com todos os equipamentos citados, a mesma disponibilidade e
rigor no cumprimento da tarefa.
Partindo do pressuposto que as policiais necessitam de uma
preparagao especifica para suportar as exigéncias requeridas pelo
trabalho que desenvolvem e por ndo terem sido encontrados, na
literatura, estudos antropométricos e da composigio corporal
envolvendo policiais militares femininas, entendeu-se como
relevante a realizagdo deste estudo que busca identificar, comparar
¢ analisar varidveis antropométricas e da composigio corporal de
mulheres militares das cidades de Santa Maria, RS, e de
Floriandpolis, SC.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como descritivo € tem o

objetivo de analisar as caracteristicas antropométricas e da-

Co
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composi¢ao corporal de mulheres militares das cidade de Santa
Maria, RS, e Florian6polis, SC.

O pelotao da Brigada Militar Feminina sediado em Santa
Maria (BMFEM-SM), RS, possui um efetivo de 54 policias, ¢ a
Companhia de Policia Militar Feminina de Santa Catarina
(PMFEM-SC), localizada em uma unica cidade no Estado,
Florianépolis, SC, tem um efetivo de 172 mulheres. Fizeram parte
da amostra, selecionada de forma acidental, 30 policiais em Santa
Maria, RS, e 82 policiais em Florianépolis, SC, (Velho, 1991).

Foram determinados o peso corporal (kg), utilizando-se
uma balanga Filizola com precisao de 100g, e a estatura (cm),
através de um antropometro com precisao de 0,1 cm. Para essas
medidas, observou-se a padronizagao descrita por Franga e Vivolo
(1984).

A composigao corporal foi estimada através da técnica de
dobras cutdneas. Para tanto, foram determinadas as dobras na
regido subescapular, supra-iliaca (Franca e Vivolo, 1984) e coxa
(De Rose e cols, 1984). Foi usado o medidor de dobras cutdneas
de marca Lange, com precisao de 1,0 mm.

Utilizou-se a equacao de regressiao proposta por Guedes
(1985) para o calculo da densidade (D), onde D = 1,16650 -
0,07063 log (SI + CX + SE). As limitacdes desta metodologia sao
conhecidas (Sinning,1980; Jackson e Pollock, 1977; Pires Neto,
1988). O percentual de gordura (%G) foi obtido através da
equagao: %G = (4,570/DC - 4,142) X 100, proposta por Brozek
e cols. (1963).

A massa corporal magra (MCM) foi obtida através da
equacdao: MCM = PT X %G/100. O peso de gordura (PG), pela
subtracdo da MCM do peso corporal total, (PG = PT - MCM).

Para analise dos dados, foram calculadas médias e desvios
padriao. O teste t de Student para amostras independentes foi
utilizado na comparagao das variaveis estudadas. Também foram
calculados os valores Z Phantom, segundo Ross e Wilson (1974),
citado por Ross ¢ Marfell-Jones (1982), proporcionais para todas
as variaveis, exceto para a estatura. A magnitude das diferencas.»
(Effect Size) foi obtida de acordo com a férmula de Glass (1977),

citado por Thomas ¢ French (1986). o
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A magnitude da diferenga entre grupos (ou magnitude do
efeito de tratamento) € uma forma prética de relatar o tamanho,
ou a magnitude da diferenga observada entre grupos (experimental
x controle; pré x pos; atletas x ndo atletas, no caso deste estudo,
mulheres militares de diferentes estados). A interpretagdo dos
valores para a magnitude da diferenga (effect size) foi feita
segundo os seguintes valores sugeridos por Cohen (1969) apud
Nahas (1993): pequena diferenga ou efeito < 0,41; moderada ou
média diferenga, entre 0,41 ¢ 0,70; e uma grande diferenga entre
os grupos se o valor calculado for superior a 0,70.

De acordo com Thomas € Nelson (1990), varios autores
tém sugerido que os relatos de pesquisa devem indicar a
magnitude das diferengas entre grupos, € ndo somente a
significancia estatistica (p < 0,05, por exemplo), que indica apenas
a consisténcia dos resultados em varias amostras formadas de uma
mesma populacao (apud Nahas, 1993).

Resultados e Discusséao
Na tabela I encontram-se médias, desvios padrio, valores

t e valores referentes a magnitude da diferenga (MD).
Tabela I
Antropometria ¢ Composi¢gdo Corporal de
Mulheres Militares

Varijveis

Idade

Peso

Estrutura

Subescap.

S.Iliaca

Coxa
%3 DC 62,75 12,97 5717 16,33 1,67 0,36

Densidade 1,0402 0,0065 1,0436 | 0,0087 -1,94 0,42

Gordura % 25,16 2,75 23,73 3,66 1,94 0,42




Composigdo Corporal 69

3,30 14,40 3,77

4,98 45,47 4,80

Observa-se na Tabela I que, em termos absolutos, as
mulheres militares da cidade de Santa Maria, RS, e de
Floriandpolis, SC, apresentam caracteristicas semelhantes nas
varidveis antropométricas: peso, estatura, dobras cutineas
mensuradas na regiao subescapular, supra-iliaca € na soma das
trés dobras cutaneas.

A anilise desses dados apontam uma tendéncia das
militares em apresentar peso € estatura corporal semelhantes,
contudo se faz necessdrio ressaltar que, para o ingresso nas fileiras
da corporagao militar, as candidatas precisam apresentar estatura
minima de 160 cm, residindo ai a justificativa para a similaridade
dos grupos nestas variaveis.

Os resultados apresentados na Tabela I mostram que as
militares de Santa Maria sdo mais jovens que as de Floriangpolis,
e apresentam maior e significativo (p < 0,05) acimulo de gordura
no tecido celular subcutaneo localizado na regiao anterior média
da coxa. A MD (0,71) reafirma a grande diferenga entre os grupos
nessa variavel.

No que se refere a composigao corporal, os resultados
(Tabela I) sugerem que militares de Santa Maria ¢ de
Floriandpolis sao semelhantes, pois os valores absolutos observados
estao bastante proximos, principalmente os da massa corporal
magra (t = -0,34 e MD = 0,07). Estes valores indicam que nao
existe diferenca entre as mulheres militares neste componente, €
que esta massa magra pode estar relacionada com o tipo de
atividades desenvolvidas pelas militares. O trabalho exercido pelas
policiais requer que elas andem ou permanegam de pé o tempo
todo durante o turno de seis horas diarias, exigindo, assim, grande
desenvolvimento muscular, principalmente dos membros inferiores.
Reforga-se, desta forma, a necessidade de um trabalho fisice«
especifico objetivando fortalecer debilidades musculareg, para

k]
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ajuda-las a melhor suportar um periodo prolongado de jornada de
trabalho.

Ressalta-se mais uma vez que as militares carregam, em
toda a sua trajetOria, equipamentos pesados, que sobrecarregam,
além dos membros inferiores, a musculatura abdominal, lombar e
at€ a dorsal, pois a manutengao da postura ereta mais o peso dos
equipamentos incidem sobre estas regioes. Algumas policiais se
adaptam facilmente & extensa jornada de trabalho e, pela natureza
da atividade desenvolvida, tornam o seu tdnus muscular mais
resistente, enquanto outras se deparam com problemas posturais
graves identificados apds queixas de dores nas costas e problemas
médicos constantes.

Vale lembrar que algumas policiais que trabalhavam no
policiamento ostensivo a pé, pelas ruas de Florian6polis, apds
recorrerem varias vezes ao médico com dores nas costas e
problemas posturais graves, foram dispensadas do uso dos
equipamentos (revolver, algemas, cassetete, radio). Sendo estes
parte do fardamento, foram retiradas das ruas e destinadas a
desenvolverem trabalhos burocraticos onde ndo fosse necessario o
uso de tais equipamentos ou fardamento.

Apesar do % de gordura ndo indicar diferengas
significativas entre as militares das duas cidades, o valor t = 1,94
€ bastante alto, sugerindo uma pequena tendéncia a favor das
militares de Florianépolis que parecem apresentar menor actimulo
de gordura no tecido celular subcutaneo, muito embora o efeito da
diferenga seja moderado.

Segundo Katch e McArdle (1984), serao consideradas
obesas mulheres que apresentarem o % de gordura corporal total
a partir de 30%. Heyward (1991) recomenda niveis de % de
gordura corporal para uma boa saiide, valores de 16 a 25% para
as mulheres. Seguindo este raciocinio, observa-se que as militares
encontram-se na faixa recomendada. No entanto, para melhor
desenvolverem suas atividades, que requerem um continuo
deslocamento corporal, deve-se estimular a redugao dos niveis de
gordura.

Observa-se que, na densidade corporal, os resultados
apresentados na Tabela I mostram que as militares de Santa Magja

o
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tendem a ser menos densas que as catarinenses, embora a
magnitude da diferenga seja moderada.

Na Tabela II encontram-se os valores médios, desvios
padréo ajustados a estatura do z Phantom, comparados através dos
valores t e magnitude da diferenga (MD), das BMFEM-RS e
PMFEM-SC.

Tabela II - Indice Z Phantom

Variaveis BMFEM-SM PMFEM-SC

SE X -0,3378 -0,2385
S 0,9565 1,3687

-0,3305 -0,6000
1,3026 1,2976

1,0917 0,4522
0,8310 0,8984

0,3903 0,2383
0,8845 0,9866

1,5732 1,2010
1,0904 1,2875

1,8503 1,4793
0,7267 0,8384

-0,2861 -0,3019
0,7225 0,8102

Proporcionalmente, os valores ajustados a estatura do
Phantom (170,18), confirmam a similaridade dos grupos estudados
nas varidveis antropométricas: peso, dobras cutdneas subescapular
e supra-iliaca.

Os resultados proporcionais confirmam também a ¥
tendéncia ja evidenciada na andlise dos valores absolutos atraveseg
do teste t, quando diferengas significativas foram encontratigs na.
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comparagéao entre militares de Santa Maria, RS, e de Florianépolis,
SC, na dobra cutdnea da coxa. Nesta variavel, os valores
proporcionais sao significativos € com magnitude alta, indicando
que mulheres militares de Santa Maria possuem maior acimulo de
gordura no tecido celular subcutdneo localizado no membro
inferior, regido anterior média da coxa. Esta parece ser uma
caracteristica de mulheres militares da cidade de Santa Maria, RS.
A explicagio para esta ocorréncia talvez resida nos habitos
culturais e alimentares, embora estes aspectos nao tenham sido
analisados neste estudo.

A andlise do % de gordura, através do teste t para
amostras independentes nio apresenta diferencas significantes
entre as militares (Tabela I). No entanto, na anilise através do Z,
Phantom, proporcionalmente corrigido pela estatura, diferengas
significativas (p < 0,05) foram observadas. Embora esta diferenga
seja de moderada magnitude (0,46), este é um indicativo de que as
militares de Santa Maria, RS, possuem uma discreta tendéncia em
apresentar um maior % de gordura corporal que as militares
catarinenses.

Ainda observando a Tabela II, verificou-se que,
proporcionalmente ajustados 2 estatura das militares das cidades
de Santa Maria e de Florianépolis, os valores enfatizam que a
massa corporal magra (musculos, éssos e residuos) e o peso de
gordura, sdo caracteristicas dos grupos.

Considerando que na comparagio entre militares de Santa
Maria ¢ de Florianépolis ndo houve diferenga em nenhuma das
variaveis da composigdo corporal, e que os valores absolutos da
MCM sio os que mais se aproximam entre estas, parece pertinente
afirmar que um maior desenvolvimento muscular é caracteristica
da populagdo militar, visto que os valores dos componentes 4sseo
e residual manter-se-iam inalterados.

Percebe-se, conforme mencionado na discussao, que as
atividades das militares requerem o desenvolvimento de algumas
valéncias, tais como: forga, agilidade, flexibilidade, resisténcia
muscular localizada e geral, por isso parece que uma redugao dos
percentuais de gordura subcutinea, através de um programa de
atividades fisicas regulares, as ajudaria no desenvolvimento de suas
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fungoes, pois um corpo agil, forte, com uma boa condigao fisica se
desloca com maior facilidade € suporta com maior disposi¢do a
extensa jornada de trabalho que lhe € imposta, bem como as
demais tarefas do dia a dia, inerentes a toda mulher.

Conclusao

A partir da analise dos resultados deste estudo, concluiu-
s€ que:

a) De acordo com as varidveis estudadas, as mulheres
militares da cidade de Santa Maria, RS, e de Florianépolis, SC,
apresentam caracteristicas antropométricas € da composig¢do
corporal similares.

b) A massa corporal magra idéntica entre mulheres
militares  parece ser uma caracteristica nesta populagio,
provavelmente oriunda do tipo de trabalho por elas desenvolvido.

c) Em termos absolutos e proporcionais, as mulheres
militares de Santa Maria, RS, em relagdo as de Florianépolis, SC,
possuem maior acimulo de gordura na coxa sendo esta,
aparentemente, uma caracteristica das militares da cidade de Santa
Maria, RS.

d) Proporcionalmente, as militares de Santa Maria
apresentam quantidades de gordura um pouco elevada em relagao
a sua estatura corporal.

Finalmente, recomenda-se uma maior atengdo aos
componentes da composi¢do corporal, no sentido de reduzir a
quantidade de gordura corporal, pois estes parecem ser
importantes para as atividades operacionais € também para o dia-
a-dia da mulher militar, Recomenda-se também que sejam
desenvolvidos, nos quartéis femininos, trabalhos fisicos especificos
objetivando fortalecer debilidades musculares.
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