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A COMUNICACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM ESTUDO
COM PORTADORES DE DEFICENCIA

PALMA, Luciana Erina'; CARVALHO, Sérgio *
RESUMO

Teve-se como objetivo analisar o processo comunicativo entre professor-aluno-
aluno-professor em aulas de Educagdo Fisica no Projeto de Extensao “Atividades Ludicas
e Esportes Adaptados™, mini-projetos Escolinha de Futebol, Escolinha de Danga e
Recreacido e Lazer do NAEEFA/CEFD/UFSM/RS. A amostra foi composta por
portadores de defici€éncia (PD), professores de Educacao Fisica e académicos do curso
de Educacao Fisica da UFSM/RS. Utilizou-se como metodologia: 1°) foram observadas
aulas dos trés mini-projetos; 2°) entrevistou-se professores e académicos de Educacio
Fisica que neles atuavam; 3°) Comparou-se as aulas observadas com as entrevistas.
Concluiu-se: a) professores e académicos se utilizavam em suas aulas da comunicagio
verbal, corporal € gestual, sendo a corporal e a gestual como complemento na demonstracio
das atividades: b) os alunos PD se utilizavam da verbal, corporal e gestual para realizarem
as tarefas e interagirem no grupo; ¢) professores e académicos atribuiram relevincia a
comunicag¢ao em suas aulas somente como auxiliar para a transmissao do contetido; d)
professores e académicos consideraram o professor de Educaciao Fisica um comunicador,
entretanto demonstraram duividas de serem eles mesmos comunicadores: e) as formas de
comunicagao utilizadas em aulas para ditos normais como para ditos deficientes sdo as
mesmas, diferindo a metodologia e os objetivos. Elaborou-se sugestoes de trabalho
integrado entre as formas de comunicag¢ao humana e a Educagao Fisica para PD.

UnrterMos: Educacao Fisica, Comunicacdo Humana, Portadores de Deficiéncia.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyse the communication between teacher-
student-student-teacher in the classes of Physical Education Exiension Project “Games
and adapted sports”. mini-projects, soccer for children. dancing and recreation classes
from the center of support and studies of the adapted Physical Education/College of Physical
Education und Sports of the Federal University of Santa Maria RS It was composed by
33 students physically. mentally. sensory and muluply deficient. 02 students considered
normil. (7 Physical Education teachers and 06 academics of Physical Education from the
Federal University of Sunta Mariza. The following methodology was used: 17) 19 classes
divided in three mini-projects. were observed to verify the communication between teacher-
deficient student and deficient student-deficient student: 2°) Physical Education teachers
und acadermics were mterviewed o verity the types of communicution they used and the
importance iven to il by them: 3°) the classes and the interviews were compared. The
conuiusions were: ol teachers und academies used verbal. corporal and gestunl
commumcation. corporal and gesil were used as complement 1o demonstrate the activines:
b} deficient students also used three kinds of commumcation | verbul. corporal and sestual 12
¢l teachers and academics attributed great importance to communication only as a resourse
(o transmit the subjects: d) teachers and academics considered the physical education
teacher u commuinicator, Yet. they were not sure il they were really communicating: ) the
forms of communication used in classes for normal people as well for deficient people.
were the same. only changing the stranties. methodology and the purpose according to the
aroud. At the end, there weresome suggestions in terms of o joint work between human
communication and Physical Education for deficient people.

Uniterms: Physical Education, Human Communication, Deficient People.
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INTRODUCAO

De modo geral. & dada pouca importiineia na relagio existente entre a Educacsio
Fisica e a Comunicaciio enquanto dreas do conhecimento. Suas interfaces no processo
ensino-aprendizagem quase que inexistem.

A Educacio Fisica, que antes priorizava o treinamento, a sutomatizagio, o
condicionamento. a disciplinacio do corpo com énfuse nos padroes fisicos ¢ mecinicos,
hoje ajuda a tormar cidadios. Passou-se a entender a Educacio Fisica nio s6 como
manifestagio do corpo e sim. como wma importante aliada na construcio do processo de
aprendizagent. contribuindo no desenvolvimento dos aspectos cognitive, social. aletivo,
miotor e lingtiistico do ser humano. onde pela sua pritica ou agiio pedagogica e educativa
unidy 2 teorta gue a fundamenta. intertere na ordem socio-cultural vivida,

Jid @ Comunicagio. em uma de suas vertentes. busca compreender e explicar
fentmenos relacionados a comumcacio humani. suas téenicas e suas teorias geradoras
desie conhecimente. Constitii-se portanto. em um processo complexo ¢ dindmico presente
em iodos o5 momentos da existéncia humana

No caso da comunicagdo humana pode-se atirmar que ela envolve diferentes
elementos., € muito rica em suas diversas formas e meios e se manifesta pelo movimento
corporal. pela gestualidade. pela fala. enfim pela expressividade das pessoas consigo
mesimas e com as demais, relacionando-as ou inter-relacionando-as entre si. Esta
comunicacio, que € de nossa cotidianidade e que namaioria das vezes niio a percebemos,
estd presenle em tudo e em lodos, colaborando ¢ influenciando para a modificagio de
atitudes, valores e conceitos.

Ao abordar as individuahidades destas dreas, pode-se estabelecer algumas relagoes
entre ambas, Para Hatje (1994), estas relagtes e inter-relagdes sao: a Educagdo Fisicae
Comunicagio que contribuem para a formagio integral do ser humano: Educagio Fisica
¢ Comunicagio possuem o movimento humano Como ponto Comum em suas atuacdes;
Educagiio Fisica e Comunicagfio trabalham com a comunicagio verbal e a nido-verbal.

A mmportincia da Educaciio Fisica e da Comunicagdo enquanto dreas inter-
relacionadas, sezundo Hatje (1994, F.23) € que

“(...) podem de forma integrada, atender exigéncias das ordens
existenciais, ou seja. podem contribuir i formagao do ser psico-social
e psico-bioldgico. através de aspectos afins as duas dreas.”

Ao se entender, entao, a Educagio Fisica ¢ a Comunicagio Humana como

importantes e necessdrias is pessoas, sejam elas ditas normais ou ditas deficientes, a
compreensio do processo educacional torna-se mais abrangente.

KINESIS, Sanra Magia, N© 25, 2iNH
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Nessa linha de raciocinio concordu-se com Mora{ 1999, p. 127) quando diz: “O
estudo da comunicagiio na Educacio Fisica, hoje. constitui-se uma necessidade. O
pressuposto gue o fundamenta € de que todos os afareres e interesses do homem constitui-
se objeto da comunicacio humana”™.

Se lomarmos como referéncia g atuagiao do professor de Educacao Fisica. ver-
se-i que ha relevincia da comunicacio em suas aulas. Um dos indicadores € que para
que as aulas acontecam em niveis sulisftorios ou com sucesso, leri gue ter ocorrido uma
efetiva comunicagao entre professor ¢ aluno, O prolessor torna-se sujeito ¢ objeto da
comuniciagao em sua atvagao {Moro. [9991,

Sulientar-se que nas aulas de Educagdo Fisica. ndo sd o professor € um
comunicador. mas também o € o aluno, ¢ nesta interagdo dialogica entre professor-aluno
e aluno-professor @ gue a torne un acontecimento social, onde as trocas comunicativas.
s CXPErICNCISS PIEgressus ¢ us novas experiencins vivenciadas nas afividades. contribuern
para que se realize unt processo de criacio e geracio de novas actes ¢ atitudes,

Fessalta-se o importancia da construcido comunicativa gue se di no
desemvolvimento ds aulas de Edvcacio Fisici. sepa pelas constantes trocas ¢ inter-relacdes
efetivadas entre professor-aluno e aluno-aluno, como wmbeém. ser formi de comunicagdo
o movimento praticado. a gestualidade expressada e a linguagem verbal evocuda.

Mesmo sendo a comunicacio importante noe para o desenvolvimento das aulas,
40 raros os profissionais gue guestionam sobre a importincia atribuida a esta pelo
professor, porque conhecer sobre as diferentes formas de comunicar e o quanio estas
influenciame podem influenciar na aprendizagem dos ulunos. Mas como questiond-la nos
curriculos académicos dos cursos de Educacio Fisica por nio haver disciplinas sobre o
quie € comunicacdo humana. suas formas, téenicas, importincia e influéncia no processo
ensino-aprendizagem?

Concorda-se com Goergen ( 986] que afirmague o ensino e a aprendizagem sio
dois momentos de um s6 processo. e gue se caracterizia por ser um processo de
comunicagio, onde hi a transmisséo do saber e do conhecimento visande a produgio de
novos, pela interagio e participagao do professor ¢ do aluno. Este mesmo autor coloca
que:

“Neis educadores, nde temos ainda muite presenle o cardter
comunicaitive de noysa atividade. Entramos nuwme roting
profissional e neste exercicio vamoys executando maguinalinente
nossas warefas, sem refleriv sobre o sentideo de nossa agdo. E quen
mais do gue os educadores deveria ter consciéncia do cardter
comunicativo de sua agdo, uma ve: gue educacdo sempre ¢
interagdo e inferagdo sempre aeontece id comunicacdo. "{p. 166)

KINESIS, Savia Mgk, N° 25, 2001
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Felizmente a Educacio Fisica. voluntdria ou involuntdriamente proporciona estas
inter-relagdes e colabora para que o aluno aprenda o se conhecer, interagin ¢ inlegrar-se.
como também. a comunicar-s¢. O entendimento das diferentes formas de comunicagao
do aluno e do professor. torna-se relevante no seu cotidiano pedagogico, que para tanto
deveri ser instrumentalizado.

Por outro lado, se considerarmos a Leis de Diretrizes € Bases da Educugao (LDB).
o professor de Educacao Fisica poderd ter em sua disciplina um ou mais aluno(s)
portadories) de deficiénciafs). pois aelels) é(sio) dadols) o direito de freglientar a escola
em classes reaulures. ou de o professor ser designado a trabalhar em escolas ou instituigoes
especiais, 0 gue vird novamente de encontro i sua formagio profissional sob forma de
questionamento: Como se dard o processo de interagio. comunicacdo e educacio entre
este aluno portador de deficiéncia e o professor? O processo ensino-aprendizagem se
reghizard” Como serao medidas estas relacoes?

Por acentarmos o valor educativo. comunicativo e social du Educacio Fisica para
o crescimento e desenvolvimento da crianca portadora de deficiéncia. ¢ entendendo i
COMUNICACED NUMNL COMD LM Processo Gue proporciona o contato, o entendimento e a
IMIEragao Enlre us pessous, wiém de ser um elemento facilitador da efou para & aprendizagent.
e em especial para o portador de deficiénciu. € que surgiu o interesse em desenvolver esta
pesquisi.

Envolver i Educagio Fisica e a Comunicagio enquanto dreas de conhecimento, e
reconhecer a necessidade e importincia da integracao. mter-relagio ¢ da complementagao
das mesmas para a educagiio. buscando a modificagio de pensamentos e atitudes de seus
profissionais para a construgio de um novo comportamento ante uma nova realidade,
tambeém fo1 considerada. '

Neste esforgo de compreensio e necessidade de um trabalho integrado entre a
Educagciio Fisica e o Comunicacio no desenvolvimento da crianga portadora de deficiéncia,
teve -se como objetivo analisar o processo comunicativo nas aulas de Educagio Fisica
entre professorfaluno portador de deficiéncia (PD), aluno PD/professor e aluno PD/
alunoPD.

REFERENCIAL TEORICO
A Comunicacao e a Educacio

A comunicagiio e a educaciio estio intimamente interligadas e interrelacionadas
no desenvolvimento e evolugio do ser humano. Segundo Moran (1998.p.12).

KINESIS, Savra Magra, V© 23, 2004
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“Na conmicacdo interagimos, nos (ransformamos e
IFRSfOrnanos o nosso ambicmie, nossas sigacaes pessoais,
profissionais.. . Unia interagdo importante interfere indivetamenic
e outras formay de comunicacdo gue desenvolvemos, ™

Dessa forma, compreende-se que ¢ atraves daeducagio e da comunicaciio que o
homem age ¢ interage em seu contexto social, com poder de transformid-lo ou de manid-
lo. tornando-se um ser consciente do seu mundo.

Considerando a importineia destes dois processos - educagiio e comunicagio -
ni vida das pessous. € necessario voltar-se para o seu desenvolvimento e aprendizado
ainda quando estas sao criangas.

Sube-se gue o meio escolar & um dos espacos onde as relacdes inter-pessoais
Latunofaluno e aluno/professor se manifestam. onde imeragem e criam allernativas e agdes
educativas que irio oportunizar o desenvolvimento das potencialidades dos educandos
YISO & 500 preparacio para o vida,

N2stu Interaciao entram em sintonia varias formas de comunicacio. O ato de
comunicar iorma-se um ponto facilitador deste contato. desty interaciio. ugindo também
como um instrumento regulador da agdo do aluno e do professor,

Segundo Libler (1997 p. 45),

“Novdia-a-dia da escola, a relacdo professorfaluno, alunofalune, é
mantida atravey da comunicagdo. Sendo assin, lagos de amizade,
¢ compreensio e os conhecimentos poderdo ser compartilhados
o grapo. (L2 Precisa-se acreditar e Buscar, atraves da
comunicacdo, o valorizagdo, o compreensdo, o confronto, a
produgde de conhecimentos, de idéias, de maneira gue haja
fortatecimenta ¢ o crescimento dos individuos.”

Assim sendo, nestas relagdes, o que deve-se também levar em consideracio tanto
na comunicagao como na educacio. € a individualidade, o diferentes conhecimentos.
culturas, vivéncius ou experiéncias, crengas e valores ¢ as expectativas de cada aluno e
cada professor, para que 0 processo ensino-aprendizagem seja efetivado e com esta
relagio estabelecida produza mais conhecimentos e saberes.

Moran (1998,p. 156) afirma-que " Educar também € ajudar a desenvolver todas
as formas de comunicagiio. todas as linguagens: aprender a dizer-nos, a expressar-nos
claramente € a captar a comunicaciio do outro e a interagir comele™,

Apds estas colocagdes faz-se necessdrio analisar o comunicagiio humana enquanto
processo, as formas - verbal e ndo-verbal -, como também, como se di a construgiio
desta.

RINESIS, Santa Makia, N° 25, 207
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A Comunicacio Humana

Sem divida a comunicagao € um fendmeno social, além de ser uma necessidade
inata no homem. Desde os primordios daexisténcia humana, acomunicagio esteve presenie
como uma necessidade bisica de sobrevivéneia, Foi a partir dela que se pode estabelecer
relactes ¢ o entendimento das mensagens que eram transmitidas,

Sezundo Penteado ( 1982, p. 1 1.7 A comunicagao humane nasceu. provavelmente.
de uma necessidade que se fez sentir desde os mias primiativos estagios dacivilizagao™,
[sso pode serentendido através da definicao que este mesmo autor Faz da palavra comunicar:

“"A palavra ‘comunicar’ vem deo latim Ccommnicare” com a
sienificacdo oe “pdr enr comum ' (L) A comnnicagifo funri

pertanto, atraves deccompreensden. pie ldéias ‘em comun L (pUA )

Com o passar do lempo, 4 comumeacio omou-se amplamente difundida enire
on mais diferentes grupos ou povos. tomando-se pEcessina € Mporianie pard o sua
convivéncia. partitbando muitas mensagens ¢ experiéncias. Esse partilhar passou atere a
exercer influéncius sobre a cultura destes grupos ou povos,

Esse partilhar e/ou porem comum ™. revela o que faz do homem um ser social, em
que ¢ através dos relacionamentos inter-pessoais que ele ird aprimorar suas trocas
comunicativas, tornando-as mais produtivas, conhecedor da realidade que o cercae
possutdor de um repertorio amplo de meios comunicacionais, levando-o a influenciar e
madificar atitudes. padrdes e valores nesta relagdo. Portanto, o partilhar de mensagens
passou a exercer influéncia sobre a vida e a cultura dos homens.

Nesse processo de comunicagio. o homem evoluiu em suas trocas e relacoes,
progredindo pessoal. social e culturalmente. onde segundo Palma (1998.p. 18).

UL mesme vivendo em diferentes locais e sob diferentes culturas,

passon a compartilhar as mesmas mensagens e a exercer nfluéncia
sobre elas, selecionando idéias, analisando sua importancia e
percebendo o gue é certo ¢ o que € errado, desenvolvendo assim a
capacidude de reflexdo, de agiv e interagin, capacidade de codificar
imagens, mensagens ¢ simbolax nessa comunicagdo. B oessa
comunicacdo gue propicia ao homem a possibilidade de sua
interagdo social.”

Compreendendo a importincia e a necessidade da comunicagiio para o ser humano,
faz-se necessdrio defini-la enquanto processo. Para isso toma-se como base Penteado

KINESES, Santa Maria, N° 235, i
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(1982) ¢ Bordenave (1986) que definem como sendo as virias formas de nos
comunicarmos. estando conscientes ou inconscientes de nossa acio, aravés da linguagem
verbal, gestual ou corporal. podendo-se empregar nela diversos meios para auxiliar no
entendimento de nossas mensagens, 40 MeEsMo lempo em que elas estardo exercendo
influéncias, podendo interferire modificar agdes. sentimentos. opinides e valores em
diferentes nivels.

Moran (1998 ) define comunicaciio. agual wilizar-se-d neste estudo comao:

A comunicagdo ¢ um campo de trocas, de interagoes, qiie
permitent perceber-nos, expressar-nos e relacionar-nos com os
outres. ensinar ¢ aprender. Comtmticar ¢ entrar em sintoni.
gt frocess frfercombiorn diclecar expressan fnfloengion
persuddin convencen selidarizan wormar transparenie, Comnunear
fond Vet comumicacdo il trocas et guee aprendeinos, nos ajudomios,
SEHE Hecessariidienle termoy de c'ﬂ'.lt-'u'{.'.l' GFE TRESIer Oberive, el

IENe Pestitocle, T e (Y

Entende-se que a comunicagio € um processocomplexo onde estio interligados
diferentes elementos, fuzendo com que pela roca mitua e no inter-relacionamento entre
as pessous seja realizada a interaglio de conhecimentos, de informagoes. de emoges.

Neste conjunto de relagdes o comunicagio humana s6 se tomard efetiva se houver
compreensio dos diversos simbolos ou signos emitidos nas mensagens, as quais deverio
ser de comum entendimento, pois a comunicagfio s6 serd possivel ao se tentar compartilhar
algo comum a todos através de codigos ou signos também comuns, para que assim haja o
entendimento miituo.

Com relugao a isso Bordenave ( 1986, p.40) estabelece alguns elementos bisicos
Pt i COmUNIcAciio, que sio:

Y. darealidade ou sitwacdo onde ela se realiza e sobre a gual tem
um efeito transformador; os interlocutores que dela participant;
o8 conteidos ou mensagens que elas compartiltham; os signos que
elas utilizam para representd-los: os meios gue empregam pare
transmiti-los, "

Outro autor que define elementos para o processa da comunicaciio humana é
penteado ( 1982). onde afirma existir basicamente quatro elementos, sendo: o rransmissor
que € o que transmite; o receptor que € o que recebe; amensagem que € o elo de ligacio
entre transmissor e receptor, € o objeto da comunicagiio humana: o meie que deverd ser

KINESIS, Sanra Maria, N° 25, 2i6
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dominado tanto pelo transmissor quanto pelo receptor, Este mesmo autor complementa. ™
A dinimica desses elementos. o sua movimentaco coerente permitem o intercimbio de
idéias e constituem o circuito dicomunicagio humana™ (p. 10},

Pode-se entender que estes sio0 0% elementos bdsicos em uma comunicacio ¢
quando executada supde-se que € de comum compreensio, porém destaca-se 08 “meios”
empresados na transmissdo da mensagem como sendo um componente diferencial.

Berlo (1972) e Penteado { 1982) destacam que a escolha dos meios ¢ um fator
importante na efetividade da comunicagdo humana. Deve-se selecionar o meio mais
adequado para a melhor interpretacio e entendimento da mensagem para que se realize a
COMUNICAgo.

Outros fatores importantes na comunicacio humana, s30 o8 extindos recebidos
pelo meio ambiente que eeram influéneias ¢ respostas variadas sob diferentes tipos e
formas. A resposta resulta da comprec e destes estimulos gue podem ser de ordem
interna efou externa. ¢ a afengcdo gue € um ponto fundamental pura a compreensdo e
consegiiente comunicacan, Bssa atencio dependera basicamente dos estimulos transmitido
= recebidos e das vivencras € eXpernencias antenores

Pura se entender melhor o processo. W0Ma-s¢ como referéncia ds normas
estabelecidas por Lasswell apud Penteado{ [982.p.12) para a efetividade da comunicagao.
Sao elas:
=17 Qe ? - (quem € o transmissor, qual o seu papel e em que capacidade se comunica):
2% - Diz oqué ! - (onde depende da clareza para a compreensao do sentido);

3" - A quem ? - (onde estd presente 0 poder de condicionamento da mensagem ao
receptor. E o receptor que condiciona a forma de comunicagio);

47 - Arravés de que meios . - (aescotha do meio adequado pode, em certas circunstincias,
aarantir o éxito da comunicacio humana);

5% - Com que finalidade. - (que deverd ser clara e evidente para evitar possiveis
distorcoes)”.

Ao entendé-las, pode-se simplificar o processo da comunicagio humana como
uma experiéncia e/ou vivéncia entre transmissor e receptor, que ao emitir e receber uma
mensagem com significagao comum. através de diferentes simbolos ou signos. desperta a
atencio (através de diversos estimulos) visando o seu entendimento e compreensio.

Rector e Trinta ( 1990, p.08) colocam que ‘os atos de comunicagio parecem tio
naturais’. dispensando maiores comentidrios ou explicacdes, justamente por serem do
nosso cotidiane, passam despercebidos. Porém, necessita-se compreender melhor até
que ponto conhecemos e entendemos a comunicagio verbal aliada ou ndo a comunicagiio
ndo-verbal em nossa cotidianidade pessoal e profissional. Far-se-d na seqiiéncia,
consideracGes sobre a comunicagdo verbal e ndo-verbal.

KINESIS, Savra Magea, N7 25, 2000
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As formas de Linguagem: Comunicaciio Verbal e Nao-Verbal

Birdwhistell apud Mesquita { 1997), coloca gue a comunicagiio humana niio é
restritia simples capacidade que o ser humano possui de codificar mensagens. sinais.
simbolos ou signos como meramente emissor ¢/ou receptor. mas € acima de tudo, uma
negoctacio e wm ato criative, E com essas fungoes ¢ negociacoes que esta refletida as
tormas de linguagem wtilizadas pelo ser humano, que podem ser de ordem verbal
(comunicacao verbal) e ndo verbal (comunicaciio nio-verbal ).

Rector e Trinta ( 1990) falam sobre & comunicaciio verbal e ndo-verbal como
sendo modalidades da comunicagiio humuna. seja através da expressio lingiifstica ou
pelo movimenio e expressio do corpo, respectivamente.

Jd Langer upud Mesquita (1997 p 158 ¢ 1590, coloca como sendo niveis de

comunicagdo o verbal e o ndo-verbal. definindo du seguinte forma:

A commicacdo verbal oo formio divearsiven fafadu o eserina,
PICE (PR e SCEgeRnN, FAE i ot e Stadlor emoctana iy sde expresyos, A

cemmiricacdo fnanana nde-verbal ¢ o forma nae discursive,

efetuada atraves de varios canais de comunicagde, ™

Entende-se que a comunicagio verbal seju mais simples de ser entendida e
compreendida. por utihzar-se de meios mais “comuns” de entendimento ( palavra, oralidade ),
S que s pessoas estio "acostumadas” a ouvir, interpretar ¢ entender. justamente por ser
da cotidianidade da maioria. Ji com relag@o a comunicagiio niio-verbal, existem diferentes
conceitos e entendimentos de diversos autores e estudiosos. que afirmam que esta
comunicagao também € da cotidianidade das pessoas, porém ela passa. na maioria das
vezes, desapercebida, apesar de comunicar as mensagens ¢ intengdes.

De acordo com Corraze apud Mesquita (1997.p. 158)

Ul ) para o ser humano as comunicacdes ndo-verbais se
processam alraves de trés suportes, O primeiro, o corpo. nas suas
gualidades fisicas, fisiologicas e nos seus movimentos. O segundo,
ne homen, ou sefa, objetos assoctados ao corpo come os adormos,
a4y roupas, ou mesmo as mutilagdes, marcas ou cicatrizes de
tadagens, de rituais ou ndo: neste suporte amda podem ser
relacionados os produtos da habilidade humana qgue podem servir
a comumicacdo. Finalmente, o terceiro suporte se refere a dispersdo
dos individuos no espago, este espago engloba desde o espaco fisico
gue cercad o torpo aré o espago gue a ele se relacione, o espaco
territorial.”
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Outro estudioso da comunicagio nfo-verbal € Argyle citado por Mesquita { 1997)
define como canais de comunicucio ndo-verbal as: (... Jexpressio tacial; olhar, gestos e
movimentos posturais: contato corporal: comportamento espacial: roupas. aspecto fisico
e outros aspectos da aparéncia. Estes canais fazem parte de uma categorizacio denominada
“os diferentes sinais corporais” . (p.158).

Continuando este mesmo autor coloca gue .

() os gestos e os movinentos fazem parte dos imimeros canais
de conmmicagdo gue o ser humano wiflliza para expressar suas
emogoes ¢ sia personalidade, commicar atitudeys interpessoais,
transmitir fnfornacdes nas cerimonias. nos ritwaiy, nas
propagandas. nos encontros soclais ¢ politicos e demonsiragoes

oo arre 7o (s fA0)

Ao entender o Gue & COMUMCECas nan-ve rhal. pode-se dizer gue esii aconiece
isodadamente ou se ajustando a comunicacao verbal (ouatruves da tala). interagindo ¢
proporcionado o contraste nas diferentes formas de relucoes interpessodis. isto ¢, elas
podem se manifestar 4o mesmo tempo nas interagoes entre as pessoas como forma de se
completar ou de contrapor-se.

Por toduas estas consideraches e pela evidencia das diferentes formas de expressio
efou comunicagiao. Rector e Trinta { 1990) atfirmam,

O homem & wm ser em movimenio ¢, o MoOver-se, poe en
[funcionamento formas de expressaes completus e complexas, que
sdo, de rexto, soctalmente partithadas.” (p.21).

| “Todo ox gestos e movimentos mosiran gue o dindmica do corp

| ¢ 1o expressiva ou até mais do que a palavra. Come jd dissemas,

! o corpa fala; usando-o ¢ observandeo o uso gue os owiros fazem

' dele, todo homem pode entender seu proximoe e comunicar-se com
ele,” (pr.83).

Ao se reconhecer que o fendmeno da comunicagio humana é de grande
importincia, justifica-se, a necessidade de entendimento das diferentes representagoes
que este Processo possu na e para a convivéncia miitua entre os seres humanos e como €
construida esta CoOMmuUNICAGA entre as pessous.
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A Construcao Comunicativa

Ao se analisar a Comunicacao Humana enguanto processo, definindo seu conceito,
seus elementos constituinies € Suas nOIMs, (0Mma-se necessdrio identificar como se processa
OU S CoNstrol esta comunicacan, visto que segundo Mortensen { 1980, p.09) " A muaior
parte dos ndividuos despende cerca de 70% de sua vida empenhada em alguma forma de
comunicagio”.

Isso deve-se pelas multi-relagoes que as pessous vivenciam. Com estas relagdes
estio constantemente aprendendo e se desenvelvendo, Pura Berlo (1999, p.76) “Falar
sobre a comunicugdo no contexto pessoal é falar em parte sobre como as pessoas
aprendem”,

Entende-se que um dos objetivis dacomunicaciio € influenciar o comportamento
do outro. Sabe-se também. que individualmente se possui um significado ou um pre-
conceo sobre as cotsas, sobre o5 objelos. sobre as pessoas ou sobre o mundo. ¢ o
Ireragir ou inter-relacionar-se estes significados podem sermodificados. transformados

urento. Esse

ol amphiados. resultando em umynovo stemficado e um novo commn 1

processo de transiommiagdo ¢ desenvol vimento através di Comunicacao. sera lmi consinte
adaptagio e readaptagdo de st para 0 outro e com o meio. isso pode serentendido como
CONSIUCHT COMURICAL viL

Nat crianga. d construgio comunicativa se processi, primeiramente pela tentativa
de aprender a compreender o mundo que habita e o seu lugar dentro dele através da
COMUIMCALI0 com pessoas signilicativas paraela. A mde. o pai, 0s wmios, o professor.
a0 pessous significativas e possuem grande parcela para esta percepgiio, formacio e
construcio comunicativa e social, pois segundo Bamlund (1980, p.17) " Todo sucesso ou
fracasso contribui de alguma maneira para o seu acimulo de suposicdes acerca do mundo
e da maneira como este funciona”™. Entio a crianga formula seus pré-conceitos e significado
das coisas ¢ do mundo e através deles interage no mundo pela comunicacio.

Nesta relagdo ocorre a construgiio comunicativa, o desenvolvimento pessoal e
social e a aprendizagem, em que serd também construido e ampliado o repertério de
significados e dos meios ou formas comunicativas en suas inter-relagdes ou relacdes com
0% OULros.

Compreende-se que a construgio comunicativa se dd pela percepgiio e formagio
de comportamentos e atitudes através do contato ou relacio com outro, onde modifica-
se 0% conceitos e significados das coisas, objetos e pessoas estabelecendo um novo
significado. Com isso. vai se construindo e desenvolvendo formas comunicacionais que
serdo utilizadas nas inter-relacdes e que serdo meios potencializadores da e para a
aprendizagem em seus diferentes niveis (cognitivo, afetivo, social e lingiifstico).

Apos estas colocages, evidencia-se a grande ligagiio existente entre comunicaciio
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e educacio, na medida que € através destas que se possibilitaa construgdo ¢ formacio do
individuo, Caberd aos professores reconhecerem a importincia e necessidade de aliar i
sua atuacio melhores formas ou meios de comunicagdo para o aprendizado de seu aluno.
bem como. para a produciio de novos conhecimentos fundumentados nos jdexistentes.

A Educacio Fisica por compor uma drea da Educacio e também uma drea de
conhecimenta que busca o desenvolvimento do ser hunmiano em seus aspectos psicomotor
e social. também contribui para o desenvolvimenio de ambos (professor e aluno).

A Educacio Fisica e Educagao isica Adaptada

Entende-se que a1 Educacio Fisica € uma propulsorae/ou coadjuvante importante
pars 0 processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas as pessous, principalmente
dacrianca, Constitui-se tambeém em umia drea do conhecimento que trabalha basicamente
com o movimento. visando o desenvolvimento motor, possuindn também uma grande
parcela de contribuicio no desenvolvimento coonitivo, atetivo. hingdiistico e social doser
hmano.

Duarte ¢ Werner (1995, p.08 ) colocam gque a Educacio Fisica

... ndo deve ser entendida como wma prdtica gue vise apenas
ai desenvolvimento das chamadas condutas maotoras
{coordenagdo, equilibrio, lateralidade. percepedo visual, auditiva,
cic. ), direcionadas para a perfeicdo dos gestos o comparados o
wm maodelo ideal de mavimento, Devemos compreendé-la conmo
it preivica gue possibilite desenvolver o confiecimento do proprio
cerpe e sua relacdo com o mundo, o aufonomnid, o ando-estime, a
criatividade, o descoberta ¢ o prazer pelomovimento, permitindo,
assim, gue todas as pessoas, inclusive as pessoas portadoras de
deficiéncia, vivenciem a corporeidade a partir de suas
potencialidades, possibilidades e [imitagoes.”™

Considerando tal definigio e com as diferentes caracteristicas, a Educagio Fisica
auxilia também no processo comunicativo da crianga, pois 0 movimento propicia o
desenvolvimento de diferentes formas de linguagens, sensagoes e percepgoes de seu corpo
em relagdo ao mundo. Segundo Palma (1998.p. 35). * (...) 0 corpo em movimento torna-
se um meio de comunicagio, ndo apenas como um ohjeto, mas como um aliado importante
no perceber, sentir e agir em suas relagdes com as pessoas e objetos presentes em sua
vida™,

Estas inter-relagtes que a Educacio Fisica, e em especifico a Educacio Fisica
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Adaptada (para portadores de deficiéncia). permite o desenvolvimento de suas capacidades
e potencialidades e superacio de suas Hmitagdes.
Concorda-se com Bueno e Resu (1995, p.76 ¢ 77) quando colocam que:

"Lt Ednecacidn Fisica Adaptada ntiliza todays los medios de la
Educacion Fisica com la finalidad de mejorar vio normalizar el
compartamiento. Para ello debe potenciar v facilitar las
necesidades de expresion corporal v fnego, de recreacion v aciivided
social: prioviiarias en sujetos com desventajas fisicas v psiguicas.
Tal v come sucede en una persona nermal, el disminuide tiene
necesidad de confianza, autoesting, seguridad. ansiea de riunfo,
citorrealiZoactan, comprension. gceptacion, ete. Por ellp, una de
las labores principales del profesor de Educacion Fixica consistivd
et estimilarie v morivarle en sus treas, a fin de conseuir fa
conflanzi v seemridod wecesariay, al misme tempe gue le facifiten
ed dlesarrelics e lax desire-ay _.I,-j-.'.r,-.a“";-; gty Commpensen si

1"4'.'('.'.'I,'?:n'l_'n"tn"[fu". h
O Aluno Portador de Deficiéncia, as Aulas de Educacio Fisica e a Comunicacio

Autores como Flinchum ( 1981), Rosadas (1991 1994, Santin { 1992: 1999,
afirmam s importineia e a necessidade do movimento e da Educagiio Fisica para a crianca
(dita normal ou dita deficiente), pois é através das vivéncias de movimentos corporais que
haverd o crescimento das suas habilidades motoras e comunicativas, essenciais para a sua
vidit.

Sendo a Educacfio Fisica importante promotora das trocas mituas ¢ das inter-
relagies entre aluno/aluno e professorfaluno. coadjuvante no processo de desenvolvimento
geral da crianga e uma propulsora daexpressividade. da espontaneidade e da criatividade
da crianga/uluno e do prolessor, através da comunicaciio verbal efou da ndio-verbal.
Importante € necessdria para a crianga portadora de deficiéncia, onde segundo dito popular:
0 que ¢ bom para a crianga dita normal, € excepeionulmente bom para a crianga dita
deficiente”™.

Pela crianca portadora de deficiéncia apresentar limitagoes e dificuldades em seu
crescimento e desenvolvimento, a Educaciio Fisica vem a colaborar na minimizagiio delas,
pois segundo Aufauvre (1987):
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“Toda deficiéncia represenia umea barveiva entre a cricnga e « vida
soby sews diferenior aspectos: a crianga e oy objetos gue efa deve
manripular: a crignga ¢ as pessoas com guem tem que lidar: a
criangd ¢ o nuatdo g deseobriv: o crianga e o magem gue vl
constriir de si mesma, neste confronte arive. ™ (p.33 )

U@ antes de tudo wina erfanga e temn as mesmas necessidades
bdsicas de qualguer outra. Cabe a nds descobrir exsas necessidudes
ent sty formeas particafares. enn sua expressao radimeniar a fim
de fornecer a crianca meterials ¢ siteacoes gue e permitam
explorar da mellhor maneira possivel suas capacidades do
niements.” (pA3)
MNas relacfes que a Educaciu Fisica poderd proporcionar & crianca portadora de
deficiénci, destaca-se a importancia do comunicar. do saber comumcar ¢ o de entender
Comunicar por parte do professor visto gue ws aulay de BEducacio Fisica sdo de
expressividade e comumceagao,
Sezundo Palma (1998.p. 38 ).

“A Educagdo Fisica, por possuir cardacteristicas diferenciadas na
evecucdo de swas arlas, principalmente por serem desenvolvidas
o Cpdtio” on ne gindsio, permite maior liberdade, os alunos
fartam-s¢ iy #J-'ﬂf””ﬁﬂf’fﬂ-'r. mis crigtives ¢ (’,'L'J'H'(f,‘i.'q'fl-‘(}.‘f, 4
produzem mais ¢ com maior facilidade, alén de estarem numea
costante trocy de relagedes sociais,”

E através da percepgiio e do entendimento realizada pela comunicaciio verbal e
nado-verbal que a crianga portadora de deficiéncia (como também a crianga “dita normal™)
demonstrard sua condiciio fisica, seu estado emocional e seu aprendizado. Ela se mostrard
atraves du comunicagio.

Para o professor de Educagiao Fisica também € importante acomunicagio verbal
e nao-verbal, tanto para saber comunicar-se, como para entender a comunicagao que o
aluno lhe expressa, demonstra ou fala. A comunicacio € uma aliada do professor para o
sucesso de suas aulas como para o entendimento do aprendizado do aluno.

Assim, professor e aluno. ao mostrarem-se comunicativos, estardo desenvolvendo-
se e interagindo através das trocas pessoais ¢ na produgiio de um novo conhecimento.
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METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se por ser Descritivo, tomando-se como referéncia os
estudos de Barros e Lehfeld ( 1986).

A populagiio foi composta por pessoas portadoras de deficiéneia (Tsici. mental,
sensorial {visual e auditivi) ¢ miltipla pertencentes a rede regular de ensino e & instituigdes
que atendem portadores de deliciéncia eriangas ditas normais: professores de Educagio
Fisica e académicos do curso de Educagio Fisica/ UFSM. da cidade de Sunta Maria/RS.

A amostra deste estudo foi composta por: 53 alunos portadores de deficiéncia
(fisica. mental, sensorial - visual e auditiva -, e multipla) e 02 ditos normais que pertenciam
ao Projeto de Extensao do Niicleo de Apoio e Estudos da Educacio Fisica Adaptada —
NAEEFA/CEFD/UFSM/RS ~Anvidades Lidicas ¢ Esportes Aduptados™ — Escolinha de
Futebol. Escolinha de Dangu e Recreaclio ¢ Lazer: D7 professores de Educaciio Fisica

gue atuavim ministrundo efou auxiliando nas atividade sfaulas do Projeto de Extensio e
06 académicos do Curso de Educaciio Fisicu — Licenciatura Plens — da Universidade
Federal de Samta Maria/RS que atuavam nunistrando e/ou auxiliando nas atividadesfauias,

Os procedimentos utilizados para a obtengiio ¢ analise dos dados desie estudo.
foi divididoem trés momentos:

I "MOMENTQ: Foram observadas e leitas filmagens em fitas de video das aulas do
Projeto de Extensiio CEFD/UFSM “Atividades Lidicas e Esportes Adaptados™, para
verificar como era feita a comunicagio entre professorfaluno e aluno/aluno. Filmou-se
dezenove (19) aulas assim distribuidas: 05 aulas da Escolinha de Futebol. escolhidas
aleatoriamente, somando 55 minutos de filmagem: 035 aulas da Recreaciio e Lazer
.escolthidas aleatoriamente. somando | hora e 56 minutos de filmagem: 09 aulas da
Escolinha de Danga, escolhidas aleatoriamente. ou seja. trés aulas da Turma O1. trés aulas
da Turma 02 e trés aulas das Turmas Integradas, somando 2 horas e 03 minutos de
[ilmagem.

Os tempos de filmagens diferenciados em cada mini-projeto. deveu-se ao tempo
de desenvolvimento de aulas duranie a semana, ou seja:
- Escolinha de Futebol, realizada uma vez na semana (sdbado pela manhi) com duragiio
de I horae 45 minutos.
- Recreagao e Lazer, realizada uma vez na semana (sdbado pela manhi) com duragiio de
2 horas e 45 minutos.
- Escolinha de Danga se diferenciou por possuir duas turmas e por ser duas vezes por
semani, onde: Turma O = | hora durante a semana (Quinta-feira): Turma 02 = | hora
durante a semana (Quinta-feira): e as duas turmas integradas mais | hora no sdbado pela
manhd, totalizando 3 horas semanais.
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Para a desericiio e andlise das aulas criou-se, baseado em Sant”annai 1993), uma
ficha de observacao, onde foram transcritos os dados, Era preenchida apos cada aula
observada ¢ complementada ao rever as aulas gravadas em litas de video.

Os critérios utilizados para mensuracio do método observativo foram
transformados em categorias, descritos e discutidos, As categorias formuladas a partir
deles. foram as seguintes: 1) Comunicacio entre Prolessores: 2) Comunicuciio entre
Professore aluno portador de deficiéncia (PD): 3) Comunicacio entre Aluno PDYAluno
PD e Aluno dito normal.

2"MOMENT(): Entrevistou-se 07 professores de Educuciio Fisica e 06 acadénucos do
Curso de Educacio Fisica que atuavam no Projeto de Extensiio. gravada em fita de
video. para verificur os tipes de comunicagao utilizados poreles e a releviincia que atribuam
a comunicacio ao ministrarer suas aulas, Para a realizagio destas entrevistas foi criado
um roteire com tés categorias, Lo Hsriria. 2. A comunicagde ¢ o professor de Educacdo
Ervice: 30 A gtneredeadersidons der mrofesser de Eeveeeede Fisice oo commpmiscedder. haseado
em estudos de Sant anna (1993 ¢ Navjorks (19971, ¢ em cada categoria foram
estabelecidus perguntas semi-estruturadas e abertas.

Apads o montagem do Roteiro das Entrevistas. foi realizado um Estudo Piloto.
visando testar a seqiiéncia logica e a clureza das perguntas pré-estabelecidas, entrevistando
um (01 professor de Educagio Fisica, académico do Programa de Pos-Graduacio em
Ciéncia do Movimento Humano/UFSM - Especializacio: e duas (02) académicas do
curso de Educacio Fisica da UFSM/RS.

Obtidos os dados pela entrevisti. optou-se em definir etapas: 1*) Descrigio de
cada entrevista; 2*) Colocagfio das respostas de cada pergunta do Roteiro em tabelas e
separadas por grupos: grupo dos professores e grupo dos académicos; 3*) Descricio e
discussiio dos dados.

Posteriormente analisou-se as entrevistas, iomando-se como referéncia os estudos
de Bardin ( 1977} e Naujorks (1997).

" MOMENTQ: De posse dos dados do primeiro ¢ segundo momentos, realizou-se
comparagdes dos dados das aulas observadas nos trés mini-projetos com as entrevistas.
Apds, elaborou-se sugestdes para o desenvolvimento de trabalhos na Educacéo Fisica
Adaptada relacionando-os com os tipos de Comunicacio Humana, a partir das sugestoes
dadas pelos professores e académicos entrevistados.

Os instrumentos utilizados para a mensuragiio deste estudo foranu: ficha de
observagio das aulas; fitas de video com as filmagens das aulas e das entrevistas (sdo fitas
VHS com duragio de seis horas, gravadas através de uma filmadora marca SONY
Handycam, modelo: CCD-TR330Br Concorder DCAY 8mm); roteiro de entrevista, feita
com os professores € académicos da Educagio Fisica.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Semelhangas, Comparagdes, Diferencas ¢ Consideragies sobire os irés Mini-Projetos
ohservados

Ao observar e analisar os dados das aulas dos trés mini-projetos (Futebol,

Recreacao ¢ Lazer e Danca). pode-se destacar algumas semelhancas. comparagoes.
diferengas e consideragtes gerais sobre 0s mesmos.

4

Observou-se as seguintes semelhancas:

O professores ¢ académicos se utilizaram da comunicaciio verbal. corporal ¢ zestual
O estimulos verbuls como complemento da comunicagdo. forum de destague.

Ors tipos de comunicacao utilizadas nas anfas entre professor/aluno e alunofaluno fol a
verbal. corporal e pestual.

Antes ¢ apis us aulas (nas wés modalidades) os alunos mostravam-se mais
comunicativos com os professores e com os colegas. Os alunos chegavam para as
atividades e se mostravam mais alegres, cumprimentavim os professores. conversavan,
laziam pequenas brincadeiras comos professores e com os colegas.

Nos trés mini-projetos haviam ditos normais inseridos nas atividades. Em nenhum
deles e em nenhuma aula observada houve qualquer indicio de exclusio de ambas as

partes. Houve sim, muito companheirismo e amizade.
Comparagoes podem ser feitas:

Tanto a Escolinha de Futebol como a Escolinha de Danga possufam um objetivo
comum - a técnica -, porém com enfoques diferentes. No Futebol era mais exigida a
técnica e atducy. Talvez por ser o futebol uma modalidade que exija técnica/titica
para a obtengio da vitdria, ohservou-se gue os proprios alunos se preocupavam com
o seu rendimento e pelo “saber jogar™. Independente do direcionamento dado pelos
professores, onde haviam momentos para o desenvolvimento da criatividade dos alunos,
o ohjetivo principal dos alunos nao era esse. O que interessava aeles era oensino e
aprendizagem dos fundamentos do esporte. a técnica, a titica.

Na Danga, que ¢ uma modalidade que exige técnica. o enfoque dado nio privilegiava
a técnica em si, mas atividades livres, espontiineas, de exploracio de movimentos e
do corpo. A técnica era ensinada, ainda gue niio visando o gesto ol o movimento
perfeito quando Ihes era ensinado os diferentes tipos de danga, por exemplo: tango,
valsa, samba, frevo. O gue interessava a Escolinha de Danga era o aprendizado por
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3

parte dos alunos de sua imagem e esquema corporal, melhora da sua expressividade,
criatividade, indo aperleigoando aos poucos os movimentos conforme os ritmos das
musicas executadas. Montagem de coreografias também consistiv em um dos seus
objetivos.

Os alunos da Escolinha de Danca que também eram alunos da Recreacio e Lazer,
faziam transferéncias de aprendizado da Danca paraa Recreaciio. A Dangaestimulava
acnatvidade do aluno, deixando-o livee para criar movimentos, criar movimentos ou
deslocamentos com diferentes materiais aliados a misica e como na Recreagiio e
Lazer, as atividades eram na maioria das vezes direcionadas pelos professores. houve
em algumas atvidades a limitacio da espontaneidade e da criatividade do aluno.
Um fator importante observado. foi que na Danga. nu maioria das vezes. ao iniciar a
auila. as professoras explicavam o objetivo daguela auls para 0 aluno. enguanto gue o
Futebol era raro isto acontecer. ¢ na Recreacdo e Lazer em nenhum momento foi
detectadu essa preccupacio,

Todos os professores e acadmicos que compuseram o amostra deste estudo atuavam
no muni-projelo Recreacio ¢ Lazer. porém nio necessunamente eram o% mesmos gue

atuavam na Escolinha de Futebol e na Escolinha de Danca,

Diferencas entre os trés mini-projetos comrelagdo uo trabalho de Educagio Fisica

e comt 0s objetivos ou motivos para a pritica de atividades fisica pelos alunos também
foram observados,

1)

A Escolinhade Futebol visava o aprendizado da modalidade e o desenvolvimento
motor e social dos alunos. Porém os préprios alunos possuiam como objetivo principal.
o aprendizado e o aperfeicoamento técnico no futebol

Na Recreaciio e Lazer. onde também havia preocupagio e consideragiio pelo aluno e
com o alcangar os objetivos propostos, muitas vezes se lornava dificil o andamento
da aula. A turma era composta por um grande nimero de alunos (51) e apesar da
haver virios professores e académicos que atuavam e auxiliavam no trabalho, as aulas
sofriam prejuizos em seu andamento. O local das priticas muito amplo, a actistica
ruim, muitos estimulos sonoros e visuais, gindsio poliesportivo aberto a visitagdo pablica,
ocasionando a dispersiio dos alunos, influenciaram no seu desenvolvimento. Os
objetivos de pritica dos alunos, observados na Recreacio e Lazer, consistia em um
espago para brincar, para recrear-se.

A Escolinha de Danga acontecia em ambiente fechado e sem interrupgio, Nessas
circunstincias, as aulas se tornavam mais participativas. As professoras € os alunos.
pelo espago reduzido da sala de aula tinham maior contato e inter-relaciio entre sie a
aula, mostrava-se dindmica. Observou-se que os interesses ou objetivos de pritica
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4)

dos alunos. era pelo aprendizado de tipos de dangas, o possivel participacio em
corcogralias para apresentagoes futuras e um espago para “dangar™.

Destaca-se gue os trés mini-projetos. mesmo tendo caracteristicas diferentes em sua
aplicabilidade. até pelas diferencas especificas entre as medalidades, possuiam objetivos
comuns, como i preocupacic com o desenvolvimento global do aluno e sua interagiio
¢ integragao com o grupo. com a familia. com os professores e u sociedade.

Destucamos agui algumas consideragGes gerais:

Cabe ressaltar, que pelos comportamentos e atitudes evidenciados antes, durante e
apos us aulas ni Escolinha de Futebol. na Recreacdo ¢ Lazer ou na Escolinha de
Duncu. as aules podem ser consideradas como ministradas para ditos normais, pois
us utitudes demonstradas pelo ditos deficientes foram observadas nos ditos normais.
Na reabidade o que ra diferenciar o trabalhoe de Educaciio Fisica entre grupos serfio
as especificidades e particularidades do grupo em gue se esti atvando @ as propostas
cabivels para sua execucdo. De modo geral, ndo se diferencism das propostas
formuladas para os ditos norms,

O Projeto “Adividades Ladicas e Esportes Adaptados™. com seus viirios mini-projetos.
pode ser considerado um caso especial (ou a parie). porque possuia virios professores
de Educacdo Fisica e acad@micos de diferentes cursos da UFSM (Fonoaudiologia.
Fisioterapia. Educugiio Especial. Educacio Fisicae Artes Cénicas). que atuavam

Junto aos PDrcom orientagtes no ensino/aprendizagem em diferentes niveis. Virios

profissionais atuavam emconjunto no atendimento aos alunos, onde em muitos casos.
oatendimento era quase que individual.

A realidade deste Projeto de Extensdo. ndo é a mesma observada nas Escolas e
Institwigtes de Ensino Especial. Naescola ou instituigiio especial, dificilmente existem
professores de Educagio Fisica que possuem conhecimentos e trabalham com alunos
portadores de deficiéncia, e quando tem € um professor de Educagao Fisica para
virios alunos. dificultando o trabalho e impedindo o professor de fornecer a atencio
necessdria a cada aluno. Em muitos casos o professor possui seu conhecimento limitado
com relagiio a portadores de deficiéncia, ndo por falta de interesse, mas porque o
curso de formagao (graduacio) que frequentou niio o preparou adequadamente para
atuar junto a este tipo de aluno e/ou sua carga hordria de trabalho é extensa, limitando
seu aprofundamento.
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Ancifise Geral dea Entrevisias
Pode-se destacar:

B Professores e académicos possuiam um conceito sobre comunicacio humana
baseado no senso comun. mas condizente com conceitos atribuidos por autores como
Penteado, Bordenave ¢ Moran 4 comunicagio humana. Possuiam também um
conhecimento sobre os tipos ¢ formas de comunicagioe utilizavam em suas aulas estas
formas, principalmente a comunicagiio verbal, corporal e gestual, ao mesmo tempo
que consideravam fundamentais para o trabalho em Educagio Fisica. Destaca-se
também. que a comunicagio verbal er predominante em suas aulas. apesar de utilizarem

u comumcacio corporal e gestual.

]

Consideraram o professor de Educucio Fisica um comunicador. entretanto
demonstraram davidas em relaclo de serem eles proprios comunicadores pelus

dificuldades que possuiam no comunicar em <uas aulas. tendo gue. muitas vezes se

utilizar de recursos complementares g buscar uuxifio com outros profissionais apos 4s

s para superar us diticuldades encontradas.

Tanto professores quanto académicos, mudavam ou modificavam a metodologia

e as estratégias da aula visando alcangar primeiramente o objetivo proposto.

4) A observagio fo1 um ponto de destaque. pois era com ela gue avaliavam os
resultados alcangados.

5) Dos 13 professores e académicos entrevistados, 09 afirmaram que no trabalho de
Educagiio Fisica, seja com ditos normais ou com ditos deficientes. as formas de
comunicagao utilizadas sio as mesmas, o que vara é a metodologia empregada.

6) A maioria dos professores e académicos (11 deles) destacaram que consideravam
o comunicar quando elaboravam suas aulas, porém percebeu-se que este “considerar
a comunicaciio™, era apenas como transmissdo do conteddo. Preocupavam-se em
como transmitir o conteddo a ser trabalhado em determinada aula ou atividade.

7) Professores e académicos durante o seu curso de formacio, ndo tiveram disciplinas
especilicas abordando o tema comunicagiio humana, suas (écnicas e formas.

[

Um ponto relevante nas respostas dadas, foi que: a comunicacio € entendida e/ou
considerada nas aulas de Educacio Fisica por professores e acad@micos, somente como
auxiliar na transmissio do contetido. Nao desmerecendo esta atribuigio ou importincia
da comunicagdo, acredita-se que o conhecimento deveri e poderi ser ampliado, pois a
comunicagio também € um fator importante no processo de desenvolvimento de qualquer
crianga e se constitui em um elemento basico para a realizagiio de uma aula, onde através
do estabelecimento e troca de relagtes e vivéncias corporais. poder-se-d contribuir para
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asua melhor construgiio comunicativa,

E necessirio 1o professor de Educucio Fisica instrumentalizar-se através da
aguisiciio de conhecimentos especificos sobre comunicacio humana e suas formas ou
meios, visando sua melhor atuagio. como para melhor compreender seu aluno.

Compuaragdo dos Dados das Aulas dos Trés Mini-Projetos com as Entrevistas com
oy Professores ¢ Académicos da Educacae Fivica

Destaca-se as seguinies comparacoes:

1y Oconceito de comunicagio que os professores e académicos tinham. foi refletido nos
momentos de pritica junto aos alunos somente como meio ou aux o pard a transmissio
do contetido a ser desenvolvido em determimada aula, As outras delinicoes atribuidas
acomunicacae por eles foram esquecidas ou deixadas em segundo plano porgue
aguele momento “passar o contetido para o aluno. fuzer com que ele praticasse
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As relugdes. as rocus comunicativas., as expressoes reveludas ndo foram devidamente
consideradas e exploradas, principalmente nos mini-projetos Escolinha de Futebol e
Recreagio e Lazer.

Este entendimento da comunicagio como transmissio de conteddo observado na
prética toi revelado no momento da entrevista. quando perguntou-se se nua elaboraciio
das aulas o comunicar era considerado.

2)  Professores ¢ académicos afirmaram na entrevista, que se utilizavam em suas aulas da
comunicagdo verbal, corporal e gestual. o que evidenciou-se nas aulas priticas dos
Lrés mini-projetos.

31 Todos os professores e acad@micos mostraram em suas atuacdes perante os alunos,
serem comunicadores e potencial, o que Thes falta é um aperfeicoamento das formas
de comunicar, aliada ao reconhecimento da importiincia da comunicaciio para as aulas
de Educagiio Fisica e para os alunos. além de entender comunicacio de uma forma
miais ampla € nio somente como um meio de transmitir o contetido.

4) Observou-se que constaniemente os professores e académicos modificavam as
estratégias das aulas, e nao a metodologia.

5) Asrelacdes e inter-relagdes estabelecidas nas aulas dos trés mini-projetos contribuiu
parda & construgdo comunicativa tanto dos portadores de deficiéncia quanto dos
professores e académicos de Educagio Fisica. Esta contribuigiio se deu de forma
restrita e de forma inconsciente em termos de atribuic@o i importincia do seu
desenvolvimento para a vida didria da criangafaluno. Supde-se que seja pelo nio
conhecimento expecifico sobre a Comunicagio Humana e suas téenicas por parte dos
professores e académicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A comunicacio ¢ uma necessidade humana tanto de sobrevivéncia, como para a
interagao e integragio dos individuos, Professores e alunos direta ou indiretamente podem
ser considerados comunicadores, O professor porgue se utiliza de védrias formas
COMUNICACIONIS em sud atuacho e atraves delas revela-se em atitudes, gestos, fala.
personalidade. sentimentos e a suadisposicio e interesse pelaevolugio do aluno. E através
da comunicacdo que ele busca relacionar-se e interagir em seu grupo de atuaciio. O aluno
portador de deficiéncia, que muitas vezes apresenta limitadas suas formas de comunicagio,
¢ comunicador. na medida gue interage e relaciona-se como os outros.

A importincia da comunicacio para o portador de deficiéncia reside basicamente,
por ser um elemenio impaortante no aprender, perceber, sentir e agir nas relucdes com as
pessoas ¢ com o mundo. Também. pela necessidade de interaciio ¢ integragio nos
diferentes grupos socidis.

Para us aulas ou para o professor de Educacio Fisica u comunicacio € importante.
NOEs Constii-s2 em um elemento basico para a realizacao da aula. um meso facilitador na
intervengao e atvacao do professor e auxilio no entendimento e compreensio do
comportamento e atitudes apresentados pelos alunos.

E por meio da adaptaciio, readaptacio e ransformacio dos significados e conceitos
através das diferentes relagtes com diferentes pessoas e grupos sociais. que se realiza a
construgao comunicativa. A aulade Educacio Fisica também propicia esta construgio
entre professor/faluno. aluno/professor e aluno/aluno. Nesta relaglio de ensino-
aprendizagem, se realizaa modificagio ou confirmacio dos significados que ambos possuem
sobre as coisas, objetos, pessoas. Na reluc@o ensino-aprendizagem se apresentam duas
situagtes: 1) existem trocas ¢ aprendizagens entre quem participa dela, onde quem ensina
aprende e quem aprende ensina, ou quem comunica aprende 10 MeSMO [EMPo que ensina;
e 2) professores e alunos sdo produtores de significados e caberi ao professor estabelecer
que significados (sociais. culturals) quer wansmitir e ensinar ao aluno. O que se percebe
entao, ¢ que nesta relacio, a construgio comunicativa acontece tanto com professores
COMmo com os alunos.

Nas relugdes propiciadas pelo processo educacional, a escola, os professores, as
aulas (de Educacio Fisica) representam papéis fundamentais no processo de comunicagio
da crianga portadora de deficiéncia, auxiliando para a construgio ¢ evolugdo desta
comunicaciio atraveés das interages, justamente porque ela possui, na maioria das vezes,
restrito seu convivio social. A Educagiio Fisica além de contribuir socialmente, colabora
para a amphagao e desenvolvimento do processo comunicativo e educacional do portador
de deficiéncia.

Caberi ao professor de Educagiio Fisica proporcionar novos meios, novas formas
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dacrianga portadora de deficiéncia construir sua comunicagiio, pois esta se da dianamente
€ 5S¢ Constron no contale com outras pessoas. Com isso a crianca anmpliard seu pensamento.
SEUS CONCeitos, seus contatos socials e perceberd que existem diferentes caminhos de
aprender e desenvolver-se (elubora e amplia seu repertorio de conceitos e significados).

Finalizando, realirma-se a importincia da comunicacio no processo educacional.
e de umbas nat vida das pessous, E através da comunicaciio que interagimos, transformamos
e intluenciamos a reulidade e as relagdes conto outro. A comunicugiio esti em twdo e em
todos os relacionamentos. E impossivel hoje, o homem ser afustado da convivéncia mtua,
deixar de ser umser social. A educagiio por sua vez, € um processo primordial na vida
das pessous, procuraentender e compreender o mundo. os outros, as relagdes. colabora
Perat gue as pessoas evoluam, tenham autonomia. Educacio e Comunicacdo. se constituem
em processos basicos da vida humana, poiscomeles, o homem constrdi-se e constroi o
mndo.

Pode-se afirmar e parafraseando Naujorks (19971 A COMUNICACAQ. STM.
FAZ A DIFERENCA. Faz a diterenca porgue a Educaciio Fisica trabalha com o ser
DUMANG eM MOVIMENLe. COM 0 corpa como produtor de mensagens. com a eXpressiao
como lmguagente comas relugdes e mnteracoes multimedidticas estabe lecidus através do
corpe. Faz a diferenga na atuagio do professor, pois € através dela que ele interage.
ensing ¢ aprende junto com seus alunos, Faz a diferenca. porque todos somos diferentes,
sejamos ou ndo ditos deficientes.

SUGESTOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE TTRABALHOS NA
EDUCACAOQ FISICA ADAPTADA RELACIONANDO-0S COM OS TIPOS DE
COMUNICACAO HUMANA

Como primeira sugestio. destaca-se a necessidade dos cursos de formacio em
nivel de graduaciio e pos-graduacio. implementarem disciplinas especificas que abordem
0 processo de comunicacio humana, suas técnicas, suas formas ou tipos e a importincia
e relevincia para o processo educacional. visto ser a comunicagcdo um dos elementos
bdsicos e importantes para uma aula de Educacio Fisica.

As demais foram classificadas considerando a relaciio professor-aluno e com as
atrvidades:

Com relagdo ao Professor ¢ ao Aluno
1) Formar um ambiente em que estejam presentes principalmente a confianca mituae a

amizade entre o professor e os alunos, incentivando a formacio de atitudes positivas
nesta relagiio.
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3

4

3]

i1

8)

9)

Caberi ao professor, procurar primeiramente conhecer seus alunos, suas possibilidades,
capacidades ¢ limitagoes, suas idéias, seus objetivos, suas expenénciias. seus significados
e conceitos das coisas e do mundo. Dessa forma a comunicacio entre professor e
aluno serd mais eletivae o tarefa de comunicar se tornard meas fieil,

O professor deverd possuir intengdes. intercsses e objetivos claros para com os alunos.
¢ estimuli-los a contribuir no estabe lecimento e realizacio dos mesmos.

Professores ¢ alunos deverio promover atitudes de respeito entre todos e de
reconhecimento do potencial de cada um.

A “mensagem” deveri ser transmitida e ao mesmo tempo deveri ser percebida pelo
aluno de forma clara e nitida. Para tanto, € necessirio que o professor saiba articular
bem as palavras. tenha uma voz clara. firme e alta e ser expressivo corporal e
sestualimente.

Para que haga u construgao comunicativa, devera serestimulado nas aulas de Educacio
Fisicu. u ampliacio. modilicacio efou transtformaucio dos sianificados que alunos ¢
professores possuem sobre obietos & pessouns, atrvés das priticas corporals pelo

MO ITTIERID.

C professor, atraves de sua comunmicacio verbal. corporal e gestual. na maioria dos
cisos s apresentard como modelo para o aluno, servindo para que posteriormente
ele formule seu praprio modelo ou exemplo, propiciando modificacio ou ampliagio
dos conceitos e significados através do movimento.

Contribuird para a construcdo comunicativa do aluno, para o seu desenvolvimento
social. afetivo, cognitivo e motor, a motivacio e estimulagiio gerado pelo professor
para 4 realizacio das atividades. Motivar o aluno, a sua criatividade e espontaneidade
e estimular a sua expressividade corporal e gestual, assim como, sua expressio ou
comunicagdo verbal, sdo pontos fortes e positivos para o aprendizado e
desenvolvimento do mesmo.

0 professor de Educagéo Fisica deverd utilizar uma terminologia ficil e simples. com
termos famuliares na comunicacdo estabelecida com o aluno. aliando esta a
demonstragio nas alividades, quando necessdrio. Deverd possuir calma, cautela e
paciéncia para a obtenciio de resultados, sabendo avaliar e analisar a retroalimentacio
(feedback) fornecido pelo(s) aluno(s) nas aulas.

10) O professor deverd saber entender e se utilizar constantemente do feedback fornecido

pelo aluno.

11) Um fator importante na relagio professor/aluno e que vem auxiliar no processo

comunicativo, € a clareza na demonstragio dos sentimentos, ou seja. demonstrar
empatia pelo grupo, o gostar ou ndo gostar de algo ow de alguma atitude, Isto é
importante na medida que implicard na “imposicio” efou o ensino de regras e limites
para esta convivéncia. O aluno portador de deficiéncia também deverd aprender que
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existemregras e limites e isso faz parte da educagiio e contribuird para um melhor
COnVIVer e para o respeito muituo,

12) Narelagio professor/aluno. o professor nio deverd subestimar a compreensio.
percepgio e us capacidades do aluno. O motivo dele portar ou possuir uma deficiéncia,
ndo quer dizer que ele necessariamente seja deficiente mental, que niio entenda ou
ndo perceba determinados comportamentos e atitudes e/ou que nio seju capaz par
desenvolverdeterminada atvidade.

Comi relagdo as Atividades/Auleas

Ao fuzer a sondagem/diagndstico de quem 580 e como sdo os alunos. é necessirio
criar estratégias ou alternativas que passam ter sons resultados e gue e reflita no
desenvolvimento das expressdes de comunicacio e de socializagio, como também. nos
aspectos coenitivo. afetivoe motor. Fuz-se algumas sugestbes:

1 As aclas ou aiividades poderao iniciar com alzo gue chame 2 atencio dos alunos.
Poderd comecar com um elemento que desperte 4 atengio ¢ provogue lensio.
ansiedade ou desafio nos alunos, uma pergunta. Uma situacao ou aconlecimento
importante para eles. uma afirmago espantosa. engracada ou chocante, um problema
para ser resolvido. Isto estimulard o pensamento e sua conseqliente comunicacio
verbal, corporal ou gestual. diante da situacio que se upresentar.

21 3¢ a turma for composta por virios alunos, ao iniciar a aula ou ao explicar cada
atividade, os mesmos deveriio ficar/estar dispostos em semi-circulos i frente do
professor. Com isso todos os alunos estariio vendo o professor e de igual forma o
professor os estard vendo. A comunicagio serd melhor compreendida, o voz chegari
a0 alunos com maior nitidez, como também. os alunos estariio percebendo dexpressio
corporal e gestual do professor. as quais complementam a comunicagio verbal.

3} Nas aulas de Educagio Fisica para portadores de deficiéncia, nem sempre o professor
conseguird atingir os ohjetivos propostos ou desenvolver todas as atividades planejadas.
Dependeri do estado emocional e do comportamento apresentado pelo aluno (humor,
a falta ou a dosagem alta de medicamentos deixando o aluno super-agitado ou muito
apatico. problemas de relacionamentos na familia). O gque muitas vezes acontece, é
que professores preocupados em cumprir 0 programa e “passar” 0 contetido,
“desabam” sobre 0 aluno intimeras atividades para serem executadas o que acarretard
0 insucesso e o fracasso de suas aulas e a conseqliente insatisfacio pela sua
mcapacidade perante os alunos.

4) Nas aulas deverd ser proporcionado momentos de estimulagiio da expressividade
corporal e gestual dos alunos. motivando-os para que expressem verbalmente suas
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5)

o)

7

8]

9)

idéias, stas opinioes. encorajando-os o manifestar-se corporal e gestualmente.
contribuindo para o seu crescimento pessoal. social e lingiiistico.

O contexto sdcio-econdmico-cultural dos alunos deve ser considerado. A realidade
vivida pelo aluno, sua hustora de vida, suas relagdes didrias, seu conhecimento da
realidade ¢ do mundo (conceitos e significados ) sdo importantes no plangjamento do
conletdo. Exemplos do cotidiano podem ser usados. desenvolver atividades com
simulagdes de situagdes que os alunos vivenciam diariamente e depois irampliando o
conhecimento com novas situagoes 30 aconselhiaveis,

O desenvolvimento de diferentes jogos esportivos como o futebol. o basquete, o
volel, o handebol, sio importantes, pois além de serem atividades que visam o
envolvimento e unido de um grupo pela caracteristica de sua pritica. proporcionam
ao gluno portador de deticiéncia. o conhecimenio ¢ aprendizado das modalidades. ac
mesmo tempo que cofubora para o aprendizado de regras e limites imposios ¢
necessarios wo jogo e o vide, Propicia o entendimento e compreensan sohre compencio.
sobre o "ganhwr™ & o "perder”. O jozos esportivos de forma geral. proporcionan a
Unian ey mteracio social do oo
compreensido do “competir”, do "vencer . do “perder” e do “participar”,
Desenvolver atividades recreativas, lidicas e de lazer é extremamente importante e
necessino para o aluno portador de deficiéncia. Importante porque a recreaciio ou o
luzer torma-se um “momento social™, de troca de relacdes e no despertar de momentos
de alegria, satisfagio e prazer. negados muitas vezes. pelo preconceito e rotulagtes
impostas pela sociedade.

A danga ¢ também uma atividade importante para o portador de deficiéncia, pois
proporciona a demonsiragio da criatividade, da espontaneidade. da expressio corporal
e gestual como também a verbal, quando constamente estimulada e motivada pelos
professores. A danga proporeiona através dos diferentes movimenios. ritmos, sons.
do deslocamento no tempo e espago . uma nova consciéncia de si e dos outros, como
abre espago para o pensamento imagindrio do aluno gue se “v&” como um (a) “bailarino
{a). dangarino (a). Isso lhe permite dar um novo significado & sua vida social e pessoal,
a0 passo que estard, ampliando seu vocabuldrio comunicativo (entendido como sendo
o verbal, corporal e gestual). Poderdo ser desenvolvidas atividades onde o aluno se
expresse e crie movimentos individualmente, em duplas, em pequenos grupos, que
elabore coreografias, segiiéncias de movimentos, que imite sons. animais, pessoas,
elc..

Assim como a danga, o teatro (ou as artes cénicas) possuem igual e real importiincia
para o portador de deficiéncia. Através do teatro pode-se identificar “grandes atores™,
Eonde o professor terd a oportunidade de perceber a interpretaciio do mundo e das
coisas, as experiéncias e conhecimentos que o aluno tem e que poderdo ser utilizadas

VL PErTmundd a0 portador ae dericiencia. »
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em outras oportunidades e/ou atividades. As atividades de representagiio, de fuz-de-
conta ot teatro, principalmente comeriancus portadoras de deficiéncia. poderd ser
niciado atraves da representagio de uma historia contada pelo professor ou por um
colega, onde sio montados o cendrio, as falas e as expressoes dos personagens.
Dangu e Teatro. por wtilizarem-se basicamente do corpo. do movimentoe da expressio.
transtormuum-se em duas atividades de suma imponidneia para o portador de deficiéncia,
pais € lumbem atraves delus que ele poderd “mostrar-se™ e interagir no meio em que
vive.

10y Atividades de pintura, desenho ou mode lagen siio importantes formas de colaborar
para o processo comunicativo dos alunos, pois € também através destas formas de
EXpressan que a crianga ou aluno manitesta suas necessidades. suas emogies. suas
fantasias. sua realidade . sews medos. Caberi uo professor suber interpretur e uuxiliar
0 aluno para a superacio dos pontos negativos ¢ pura 0 desenvolvimento de suas

capdacidades.

LTy Atvidades onde estio presentes o muisica, deisam os alunos mais expressivos., mais
I~ Ta =

espontaneos ¢ o trabalho de Educucio Fisica tormea-s L IlsICa et

istrumento faciiitddor € estmulanie para a aprendizagem nos diferentes niveis e seja
em atvidades recreativas, de lazer. de danga. de teatro. de expressio corporal, o
professor poderi e deverd se utilizar deste meio para estimular o desenvolvimento de
seu aluno.

12) Auvidades em frente a0 espelho também siio importanies para todos os tipos de
deficiéncia. pois propiciam o conhecimentoe desenvolvimento do esquema e imagem
corporal do aluno. O espelho € indicado principalmente no trabalho com deficiéncia
€M niveis miis severos (a paralisia cerebral atdxica efou espdstica) porque possibilita
o (re} conhecimento de sua imagem e esquema corporal. o percepgiio do espaco.
conhecer a st € ao outro.
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KINESIS
NORMAS PARA PUBLICACAO

I - A Revista KINESIS. do Centro de Educagiio Fisica e Desportos da UFSM. publica-
ril relatos de pesquisi e ensiios, - lemas importantes sobre os aspectos pedagigicos ou
cientilicos da drea. Os trabalhos recebidos serdo encaminhados a Consultores da drea de
conhecimento para apreciagio e decisio,
2 - Trés (03) copias impressas do trabalho. com no maximo winta (30) piginas, além do
disquete. deverdo ser submetidus. de acordo com as normas da ABNT ou via E-mail,

- Os trabalhos devem ser digitados no Word para ambiente Windows. na fonte Times
Mew Romn [ 2.
4 - A pagina de rosto deveri conter o tituloem portugués. o nome completo dols) awtor(es ).
instiigcao de ongem. endereco. telefone ¢ E-Mail.
5 - Ostrabalhos deverdo conter obrigaloriamente o resumo ¢ abstract. O RESUMO
devera conter no nELmo. duzentas ( 200) pulavras em portugués bem como 0 ABSTRACT.
espectficando o objetivo. uma breve descriciio du metodologia. os achados principais
asconclusdes, Ao final do RESUMO e do ABSTRACT devem ser indicados os unitermos.
ORESUMO deve ser colocado logo apos o titulo e nome do(s) autor{es). O ABSTRACT
deve ser colocado apds o unitermos do resumo.
6 - Evitar o emprego de notas de rodapé e fotografias.
7 - Tanto as TABELAS como as FIGURAS devem estar colocadas em seu local apropri-
ado no texto. Os recursos GRAFICOS devem ser compativeis com o editor de texto
indicado no item 3.
8 -Os autores que submeterem trabalhos para publicacio. comprometem-se com a
KINESIS de ndo remeteroreferido trabalho para publicagio em outra revista.
9 — O teor dos trabalhos e erros ortogrificos sio de inteira responsabilidade dos autores.
10 - Os trabalhos deveriio ser encaminhados para:

Endereco para assinaturas, permuta ¢/ou doacio:

Revista Kinesis O7.105-900 - Santa Maria. RS
Centro de Educacio Fisica ¢ Desportos FAX (055)220- 8016
Universidade Federal de Santa Maria TEL.:(055) 220 - 8414

Campus Universitirio http:/owwufsm.com.br/eefd
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TRABALHO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA E PRATICA SOCIAL:
RELACOES COM A CONCEPCAO DE TRABALHO CAPITALISTA

GARCIA. Fitima Moraes” KUNZ, Eleonor”
RIESUMCC»

Este texto procura contribuir com oaprofundamento da reflexdo sobre o trabulho
docente em Educacao Fisica. partindo di pritica social gue o mesmo [re]produz, Portanto
busca trazer algumas questdes e conclusdes acerca da relagio Educacio Fisica/Esportes
¢ Mundo do Trabalho. visto o entendimento de que estadrei de conhecimento esta atrelada
a uma condicao historica de suporie ideologico. enunentemente. direcionada para o
concepedo hegemonica de sociedade. fazendo-se cumpridora dos interesses socio-politicns
de umu minoeria dominante.

Uniternvios: Trabatho Docente. Educacio Fisica. Projeto Capitadista.

Y Prof. Ms, em Ciéncia do Movimento Humonod CEFIY UFSM, ¢ Prof. URCAMPY Bagé,
*Prof, D UDESC.
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ESTABELECIMENTO DE NORMAS DE APTIDAO FISICA PARA
ESCOLARES DO SEXO FEMININO DE 13 £ 14 ANOS DE IDADE DE
SANTA MARIA - RS

REIS. Luiz Francisco': ZINN. Joio Luiz”
RESUNCOCY

O objetivo deste estudo foi de estabelecer normus locais para uma bateria de testes
de aptidio lisicu. para escolares de 132 14 anos de idade, sexo teminino. das escolas
publicas ¢ particulares de Santa Maria, RS, Participaram deste estudo 412 meninas
pertencentes a 22 escolas do municipio de Santa Mariu. selecionadas através de uma

amostra por conglomerados. sendo gue com 13 anos n= 2451 [4anos n= 167, Paru

determinacio das Normas foram wtilizadas as vardvers: estatira. massa corporal. testes

de Fexibilidude. abdominal. barra. cormda. medidas de dobras cutaneas deo iricens.
panturritha. somatdrio da dobra cuifinea do triceps com a dobra cutinea da panturritha e
o Indice de Massa Corporal - IMC. onde foi determinada a média. desvio padriio ¢
conleccionada a tabela de Normas Percentilicas de Aptidao Fisicae Escore T Padronizado
para ambas as idades.

Unrrermos: Aptidio Fisica. Normas e Composigiio Corporal.

"M e Cidneia do Movimente Humaone CEFDY UFSM.
*Prof. Di e Medidas e Avaliapdn CEFDAUFSM,
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A COMUNICACAO NAS AULAS DE EDUCACAOQ FISICA: UM ESTUDO
COM PORTADORLS DE DEFICENCIA

PALMA., Luciana Erina': CARVALHO. Sérgio”
RESUMO

Teve-se como objetivo analisar o processo comunicativo entre professor-aluno-
aluno-professor em aulas de Educagiio Fisica no Projeto de Extensio “Atividades Lidicas
¢ Esportes Adaptados™, mini-projetos Escolinha de Futebol. Escolinha de Dangu ¢
Recreaciio ¢ Lazer do NAEEFA/CEFD/UFSM/RS. A amostra foi composta por
portudores de deficiéncia (PD), professores de Educucio Fisica e académicos docurso
de Educaciio Fisica da UFSM/RS, Utilizou-se como metadologia: 19) foram observadas

aulus dos r8s mini-projetos: 2°) entrevistou-se professores e académicos de Educacio

43
&

Frsica gue neles atusvam: 37 Comparou-se as aulas observadas com as entrevistas,
Concluiu-se: u) professores e académicos se utilizavam em suas aulas da comunicacio
verbad, corporal e gestual, sendo a corporad ¢ a gestuad como complemento na demonsircio
das atividades: by os alunos PD se utilizavamda verbal, corporal e gestual para reahizarem
as tarefas e interagirem no grupo; ©) professores e académicos atribuiram relevincia i
comunicacio em suas aulas somente como auxiliar para a transmissio do contetido: d)
professores e académicos consideraram o professor de Educacio Fisica um comunicador,
entretanto demonstraram dividas de serem eles mesmos comunicadores: e) as formas de
comunicacio utilizadas em aulas para ditos normais como para ditos deficientes sio as
mesmas. diferindo a metodologia e os objetivos. Elaborou-se sugestdes de trabalho
integrado entre as formas de comunicacio humana e a Educacio Fisica para PD.

Unirrernios: Educagiio Fisica. Comunicacio Humana, Portadores de Deficiéncia.

fBEraf, My en Cidneia deo Movimenn Hupione CEFDY UFSM - RS
NPof, Drodo CEFDY LIFSM - RS



