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DANCA NA ESCOLA: DESENVOLVENDO A EMOCAQ. A IMAGINACAO
E O PENSAMENTO

PEREIRA. Sybelle Regina Carvalho': CANFIELD. Murta de Salles-
RESUMO

Este estudo teve como principal objetivo estabelecer principios diditico-
pedagdgicos para o processo de ensino-aprendizagent da danca em aulus de Educagio
Fisica fundamentadas na teoria de desenvolvimento humano de Vyeotsky, caracterizando-
se como uma pesquisa tedrica de abordagem qualitativa. Apds construgiio. anidlise €
interpreticio do quadro wedrico referencial. fizeram-se as seguinies constatagdes: a danca
promove o desenvolvimento do pensamento e das funcaes psicolopicas superiores por
ser capaz de aliar emogdo-imazinacdo-pensamento: u zona de desenvolvimento proximal
& pma proposicdo eorico-prilica gue fornece indicadores relatvos a procedimentos
didaticos: o professor pode favorecer 4 criagio de zonas de desenvolvimento proximial
e aulus de Educacio Fisica. guando constrol um cenario didatico onde o aluno seji
envolvido em auténticos contextos sociais, apropriando-se de mediadores instrumentais.
e estd engajado em tarefas desafio. Este estudo pretende contribuir para o debate
pedagdgico em torno das proposicdes vygolskyanas no sentido de esclarecer quais as
possiveis contribuigdes 4 Educacdo Fisica escolar.

Usrrermos: Vygotsky . zona de desenvolvimento proximal, Educagio Fisica, danga.

FEenf, Ms oo FEFSUPE - RS,
S prop, Di. do CEFDIUFSM - RS,



48 PERETRA & CANFIELD

DANCE AT SCHOOL: DEVELOPMENT THE
EMOTION - IMAGINATION - THOUGHT

ABSTRACT

This puper had like the main purpose to establish pedagogical principles for the
process leaching and learning ol the dance in the Physical Education classes underlyed in
the Historical Cultural Psychology of Vygotsky. it was characterized for being a theorical
research of qualitative upproach. Alter the construction. analysis and the interpretation of
this view point was done the following considerations: the dunce assist the development of
tought and higher psychological functions for being able to join o its activity didatic process
with emotion-imagination-thought: the zone of proximal development is a pratical theoricul
purpose that favour the relatives indicators to the didatic process: the dance, in its turnes.
iy provide the creation of the zones of proximal development when the teacher assist o
didatical scenerv were the student is involved in the authentical social context. apmropriating
s sell of mstrumental mediator and # 1sengaged in a challenge of task. This paper pretends
o conmibute 1o the pedagogical purpose about the Vygotsky s propositions to the effect of
clearing to the possible contribuitions Lo the school s Physical Education.

Unrrerms: Vygotsky = zone of proximal development — physical education — dance.
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INTRODUCAO
Problematizando o tema

Os pesquisadores na drea da educagio tém como um dos principais objetos de
estudo o busca da compreensiio de como as aghes pedugdgicns podem vie u piarticipar na
formacio da personalidade de um sujeito capaz de contribuir para as transformucoes
necessirias em sua sociedade. As caracteristicas desumanizadoras da vida contemporiinea
exizem do sujeno uma postura ativa de enfrentmenio aessis gquesioes. Como o processo
educativo € capuz de influir na formacio desse homem? Fuz-se necessiano que essa prixis
reflita sobre os problemas sociuis. para. entiio. poder compor atividades pedagdgicas que
prapiciem u formuacace de um ser humano e. por conseqiiénciy. de uma sociedade muis
humana. Educador ¢ educando devem perceber-se como seres humanos que muniém
umi relseio disléticn com essa sociedade e devem. juntcs. buscar os espacos Jde
IR IVENCao.

Comth vistil g @88 Wspecios. observiame=se tentativiss no sentido de conceber
educacio como um processoe de critica. havendo indicadore:s Lante @Orcos como pratcos
(ue podem sugerir acoes diddticus, os quais jd permein as discussoes escolares.

Um desses referenciais que adentraram o mundo escolar € a proposicio da
Psicologia Histdrico-Cultural russa. em especial a formulada pelo pedagozo e psicologo
Lev Semidnovich VygotsKy e seus seguidores. Esse referencial vém associado ou niio ao
paradigma construtivista de educaciio e pode vir a contribuir para a melthoria da pratica
educativa, pelo menos no que diz respeito dreflexiio sobre essa. Sdo contribuigdes, no
entanto, que até 1o Permuanecen, na sua maioria, no nivel tedrico visto que as dificuldades
de coloca-las em pritica sao grandes.

Os construtos tedricos desenvolvidos por Vyzotsky, de forma geral, sio refletidos
e estudados em relagido as possiveis contribuigdes para a aprendizagem de conteudos
ditos de "dentro™ de sala de aulu. Especificamente o professor de Educagio Fisica. quando
entra em contato comesse Lpo de material. deve-se perguntar: como a Educacdo Fisica
pade se utilizar desse referencial para propor atividades de movimento? Como trabalhar
acultura de movimento (danga, esporte, jogos., gindsticas...) do homem numa perspectiva
psicoldgica histdrico-cultural? Serd 1sso possivel? Sio perzuntas que devem ser feitas
porque efetivamente as idéias de Vyzotsky estdo adentrando os meios escolares e
necessitam ser refletidas na busca de possiveis contribuigdes que possam vir a fornecer,
sobretudo para uma prética que nao dicotomize razao/agio. razao/emogdo. sala de aula/
atividade no patio da escola.

A necessidade e o desejo de decilfrar o universo de significados que acerca levam
acrianga a coordenar idéias e agoes a fim de solucionar os problemas que se apresentem.
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E a vivéncia no meio humano. na atividade instrumental. na INETICAD COM O OUtros que
desenvolverd na crianga um novo e complexo sistemz psicoldgico. ou seja. a elaboragio
das Tungdes psicologicas superiores (percepciio categorial. memdria l6gica. atencio
focalizada. imaginagio criadora. ...). O desenvolvimento dessus fungdes nio se dd
aprioristicamente, ou como simples movimento reflexo. mas. sim. através da atividade do
sujeito, da apropriaciio e wtilizagio de instrumentos em um contexto de interuagiio no qual
08 Motivos. as intengoies € as necessidades do individuo estio presentes fazendo parte
desses processos de internalizacio da cultura.

Naescolu. quando as criangas se movimentam em aulas de Educaciio Fisicae se
engajamem atividades com outros parceiros, com diferentes materiais e ambientes. diversas
relagdes siio experienciadas, us quals possibilitam intersecedes entre a atividade pritica e
¢ pensamento. aindi mais se essas criungus forem desafindus u solucionar problemas.

O pensur fuz parte da corporeidade humana., assim como o movimeniar, o sentir ¢
O expressar. pors tambem € uma forma de estar no mundo. numa relacio diadética de troca

de sigmificados. A dunca. comoe uma forma de expressio e comunicacio. estimulys os

orreset T el ek hetrrramae @ mode car omrmrm b teaeton o b3mor 1o e paeo ]« R e T s P o
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sao formadas por letras, os movimentos sio formados por elementos. dessa forma. o
expressio corporal estimula e desenvolve as atividades psiquicas de acordo com o seu
conteido e forma de ser vivida. tanto quanto a palavra ( Laban, 1990),

O professor de Educagio Fisica. quando desenvolve aulas de danca. geralmente
trabalha com seus alunos seqiiéncias coreogrificas previamente criadas, ndo dando espaco
para que eles possam explorar o seu movimentar-se: assim, nilo contribui para a criaciio
de novos movimentos a serem trabalhados, nem coloca o aluno como agente da sua
aprendizagem. As vezes, também. limita o contetido da danca ao ensino doestilo folclorico.
levando em consideragio o rigorexigido pelos centros tradicionalistas. Esses dois aspectos
caracterizam. de forma geral, o ensino da danca na escola (a0 menos no Rio Grande do
Sul).

Ser professor de Educagiio Fisica. entretanto, € ser bem mais do que um instrutor
de movimentos; € ser responsidvel por orientar o aluno a ser mais do que um mero repetidor
de gestos, ou sgja, a ser uma pessoa consciente do seu corpo, um ser humano no/com o
mundo, vivenciando todas as formas de movimentar-se que venham a contribuir para a
st formagio global. Assim. realmente, o professor serd um mediador no processo
educativo,

Portanto, uma agdo consciente do professor de Educacio Fisica dd-se com base
numa perspectivi que vé a educagiio como um processo fundamental na “humanizacio™
do homem, processo esse gue nio dicotomizua homem e mundo e que defende uma visio
dialética pela qual eles se constroem; que compreende 0 movimento com significado, com
intencionalidade. como uma caracteristica fundamental do ser humano, e a danca como
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parte da cultura de movimento humana, capaz de ser mediador no processo de constrigio
de um ser humano mas sensivel, critico, criativo e autdnomo. Para isso. buscou-se investigar
as relugdes e contribuicoes pedagdgicas dateoriade desenvolvimento humano de Wygotsky
pard o processo de ensino-aprendizagem du dungaem aulas de Educagio Fisica

OBJETIVOS DO ESTUDO

Partindo-se dos construtos tedricos desenvolvidos por Vyzotsky e do processo
ensino-aprendizagem em aulas de Educaciio Fisica, tendo a danca como componente,
pretende-se:

- Delinear a visio pedagdeica de Educagiio Fisica gue mediou a interpretagio da

desenvoldvimento humeano de Vvooishky:

Farrweaiy o0
LA O

- Estubelecer principios didatico-pedagdaicos para o processo ensino-aprendizagem
du duncu em aulas de Educacio Fisica escolir fundumentadios na teoria de desenvolvimento

humano de Wvaotsky.
METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa tedrica (Demo 1987, 1986) de abordagem
gualitativa. que tem por objetivo construir e interpretar um quadro tedrico de referéncia.
gue consttuen-se m contexlos essenciais par o pesquisador movimentlar-se.

Foram tomados os seguintes procedimentos metodologicos

17 - Delimitagao da drea tematica:

2"~ definiciio da situagiio problema de pesquisa:

3* - construciio do guadro tedrico de referéncia:

47 - andlise e interpretacio do quadro tedrico de referéncia, e
5% - ordenamento interno do estudo.

Segundo Demo { 1996:23), faz parte da pesquisa tedrica “aceitar o desafio criativo
de prepor a realidade i {ixaco ledrica. para que a pratica ndo se reduza a priticaftedrica,
¢ para que a teoria se mantenha em seu devido lugar, como instrumentagiio interpretativa
e condiciio de criatividade. Como também, investir naconsciéncia critica, gue se alimenta
de alternativas explicativa. do vai e vem entre teoria e pritica. dos limites de cada teoria™.
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QUADRO TEORICO DE REFERENCIA
Psicologia historico-cultural de Vygotsky

Lev Semicnivich Vygotsky pretendia. juntamente com seus colaboradores. formular
um leoria psicoldgica marxista. o que o levou a fuzer uma andlise profunda da psicologii
de set lempo. como lambém a se preocupar com os aspectos especificos dessa drea de
estirdo e com os aspectos educacionais, Formulagdes como os conceitos de mediagio.
signos. ferramentas, aprendizagem. desenvolvimento, zona de desenvolvimento proximal.
formagdo de conceitos. significado e sentido das palavras sao algumas das formulaces
construidas. utihzadas e/ou lancadas & luz pelo materialismo histérico e dialético. do
humeanismo marxist.,

A perspectiva bistorico-cultural entende a investigacio dos processos psiguicos
humanos de forma unitdrie. como se constata nesty afirmacio de Vegotsky (1991: 24 A
separacao doaspectoantelectual de nossa conscienciy e seu uspecto afelive constiti um
dos deteitos Ny graves de toda a psicologia mmadicional, uma

'CE QU esl iransorma o
processo do pensamento emum uxo sutdnomo de idé€ias gue se pensan em st mesmas.
dissociando-u de toda a plenitude da vida, dus necessidades e dos interesses pessoais.
das inclinagdes vitais do sujeito que pensa. Esse pensamento dissociado deve ser
considerade como um epifendmeno sem significado, incapuz de modificar qualquer coisa
na vida e no comportamento da pessoa™.

Concebe-se. portanto, que as dificuldades sao ultrapassadas pelas pessoas quando
seus desejos. interesses e motivacdes aliam-se & percepeiio, memdria. pensamento.
Imaginacio e vontade numa atividade conjunta entre parceiros.

Outra questio de muita importdncia para Vygotsky € o futo de us emogaes infantis
diferenciarem-se qualitativamente das dos adultos. Ac longo do processo de
desenvolvimento 4 forma de atuagao das fungdes se transforma, passando de um plano
inferior para um superior. Assim para ele, niio se pode entender o desenvolvimento das
emogdes fora do contexto dindmico da vida humana. pois s6 desse modo. os processos
emocionais alcangam sentido e signiticado. Vygotsky admite que a manifestagio inicial da
emogio € parte da heranga bioldgica, entretanto aduz que a emogio, assim como as
demais fungbes psicolgicas. nas interagtes sociais, perde seu cardter instintivo para dar
lugara um nivel mais complexo de atuaciio do ser humano. consciente e autodeterminado.

Relacionando a emogio com a imaginagdio, diz o autor que essa atividade psiquica
esti estritamente ligada ao movimento dos sentimentos, a ponto de algumas explicactes
sobre essas atividades nio serem compreendidas a partir de estruturas légico-racionais,
mas serem completamente aceitdveis no plano emocional. Com base em suas investigacoes,
ele ratifica o fato de que “a atividade da imaginagio pode ser a0 mesmo tempo uma
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atividade dirigida. no sentido de que podemos darnos perfeita conta dos lins ¢ dos motivos
desta atvidade... Se observamos o campo du criugio artistica, que esta muito proximo do
alcance du crianca e verificamos os produtos desta criagio. por exemplo o desenho.
veremos que também ali o imaginacio lem cardter dirigido, que ndo ¢ uma atividade
subconsciente”™ (Vygotsky, 1991 433).

Vyzotsky, observague a imaginagdo infantil ndo ¢ uma forma de atividade mental
nao consciente. autista. ou unta forma de pensamento ndo verbal. ndo dirigida a alguém;
pelo contrdrio. entende que. a cada passo do desenvolvimento da imaginagio infanul.
ocorre o processo de desenvolvimento das outras funcoes psicoldgicas superiores, as
quais estao intimamente lizgadas a linguagem da criangit. 4 sua comunicagio com o outro.

Dessa forma. o desenvolvimento da linguagem constitui um forte impulso no
processo de imaginacio. o que vem demonstrar o quanto essa libery s crianca de suas
impressoes mmediatas. permitindo-the agirem um plano desvinculado da realidade, o que
¢ exsencial para aatividade da imaginacio, Mas ndo somente 4 linguagem como tumbém
4 propria vida da eriance. Vveolsky chamy o atencio parg o mbluéncia da escola no
desenvolvimento da imaginacio. pois essu seriy um lugar onde a criancy pode pensar
nunuciosamente algo com sug imaginacio. untes de realmente implementi-lo. Durante 4
idade escolar, a ecrianca lem a possibihdade de entregar-se de forma mais ou menos
consciente a determinadas meditages.

Por fim. demonstrando a relagio entre o pensamento e a imaginacio. Vygotsky
alirma gue a educaciio escolar € o ponto crucial no desenvolvimento do pensamento da
criancy, de tal forma que, tanto o pensamento [Ggico como 0 pensamento visiondrio
{imaginativo) se desenvolvem com estreita relacio: umarelacho de dependéncia. Assim.
observando as formas de imaginagio relacionadas com a questio da criatividade. verifica-
se gue g Imaginacio € uma forma extremamente necessdria ao pensamento realista. “E
impossivel conhecer claramente uma realidade sem um certo elemento da imaginago.
sem distanciar-se delu, das impressoes 1soladas imediatas. concretas. em que esta realidade
estu representada nos atos elementares de nossa consciéncia, Tomando por exemplo o
problema da invengdo e da criaciio artistica. neles veremos que a solugio das tarefas
exige em um grau muito alto a participagio do pensamento realista no processo da
imaginagio, que atuam unidos™ (Vygotsky, 1991: 437).

Vygotsky afirmaque aconexiio interna existente entre a imaginagdo e 0 pensamento
realista estd estreitamente ligada i liberdade na atividade do homem, na atividade da
consciéncia humana, Assim, explica que as possibilidades de atuar com liberdade que
surgem da conscigncia estio estreitamente ligadas 4 imaginacio,
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() ensino escolar e a zona de desenvolvimento proximal

Vygotsky. no sextocapitulo do liveo Gbras escogidas ( 1993). intitulado “Estudio
del desarrolo de los conceitos cientificos en laedad infantil”, faz uma andlise eritica dos
topicos relacionados o desenvolvimento e & importineia da aprendizagem de conceitos
cientilicos na infincia. enfocando @ instiuiciio escolar como a principal responsdvel pelo
ensine dos conhecimentos produzidos culturalmente. ou seji, os conhecimentos cienlilicos.

Outro conceito de fundamental importineia pari a educagio escolar definido na
obrade Vygotsky € o conceito de zona de desenvolvimento proximal, em torno do qual se
originam virias questdes de ordem pedagdgica.

As investigacdes na drea psicoldgica relacionadas i instruciio. na época. limitavam-
se a detectar o nivel de desenvolvimento mental dacriancu. o que. para Vygotsky. era
insudiciente para determinar o seu nivel de desenvolvimento mental. Para verificar esse
nivel & solicitado a cnanca que resolva umia tarela sozinha. isto €. de forma independente:
estabelecendo-se assim apenas o gue 4 esta maduro p sun mente. Mas sera suficiente <o

conhecimento desse nivel para reaimente ter M visio clara do desenvolvimenio mental
da eriunga” Vygotsky alirma gue ndo. pois o estado de desenvolvimento nio se determina
somente através das fungdes maduras num momento, O autor dd, a respeito. exemplo
bustante esclarecedor: se um agricultor deseja conhecer o verdadeiro estado de sua horta.
ele ndo pode deter-se apenas nos vegetais que jd tenham amadurecido, mas deve também
levar em consideragiio agueles que estio em fase de amadurecimento,

E € exatamente na zona de desenvolvimento proximal que se encontram as fungoes
em fase de amaduwrecimento. Portanto, além do nivel de desenvolvimento atual, psicdlogos
e educadores devem levar em consideragao. quando quiserem ter uma visio real do
desenvolvimento mental da crianga, a zona de desenvolvimento proximal, com o que,
realmente. a instrugio pode ter ulgum efeito sobre as fungdes psicoldgicas superiores,

Na escolu hi muitas diferencas entre as criancas. muito mais condicionadas pela
divergéncia entre suas zonas de desenvolvimento proximal do que por semelhancas em
seu nivel de desenvolvimento atual. Isso se reflete. em primeiro luear na dinfimica de sua
evolugiio mental durante a instrugiio € no relativo éxito dessa. A investigagio vyeotskiana
demonstra que a zona de desenvolvimento proximal tem um valor mais direto para a
dindmica da evolugdio intelectual e para o éxito da instrugiio que o nivel de desenvolvimento
atual (Vygotsky, 1991: 239,

Fica claro que a crianga pode resolver tarelas mais dificeis em colaboragiio com
alguém do que atuando por si mesma, desde que as tarefas propostas nio ultrapassem
demais a sua zona de possibilidades. Se a crianga atua com outro, ela pode trabalhar
imitando esse outro. [sso, para a velha psicologia, nio passa de um ato meciinico, uma
vez que, considera gue a crianga pode imitar tudo o que quer. Em oposigiio, Vygotsky
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defende o ponto de vista de gue a crianga niio pode imitar o que quiser, mas so aguilo que
estd em sua zoni de possibilidades intelectuais.

Em colaboragfio. u erianga resulia mais forte e mais inteligente do gue sozinha,
elevi-se mais no que diz respeito ao nivel das dificuldades intelectuais que supera. ainda
que sempre exista uma determinada distineia, estritamente regulada. que determinaa
divergéncia entre o trubalho independente ¢ o realizado em cooperagio. A maior ou
menor possibilidade que tem a erianga de passar do que pode fazer por si mesmi ao gue
¢ capaz de fuzer em colaboracio constitui o sintoma indicador mais sensivel para caracterizor
a dindimica do desenvolvimento e o éxito em sua atividade mental. Esse processo coincide
plenumente com u zona de desenvolvimento proximal (Vygotsky. 1991: 2401,

Verifica-se. assim., que a instrugiio e o desenvolvimento na escola guardam amesn
relucfio que existe entre o zona de desenvolvimento proximil € o nivel de desenvolvimento
atual. Na infincii. somente € bou o instrucdo gue estad a frente do desenvolvimento. O
processo de ensino-aprendizagem deve onentar-se nonivel jd maduro de desenvalvimento
clat Crianeil. mas muiio mes no gue ela pode vira tarer, Quando Vvaotsky (199 1) sugere
gue 4 zong de desenvoivimento proximal. na escola. seju levada em consideracio para i
oroanizacio ¢ claborug o de métodos a serem utilizados junta aos alunos. ele esti dizendo
gue aescola deve libertar-se da visao de que, primeiramente. o desenvolvimento deva ter
completado toda o seu ciclo para que. entdo. a instruglio possa agir sobre ele. Pura ele. os
métodos de ensino que se embasam nessa questio orientam-se pela debilidade da crianga.
e nio pelo seu potencial. ndo levando em conta a zona de desenvolvimento proximal.

O conceito de zona de desenvolvimento proximal € essencial para compreender o
individuo dentro de uma situagiio social concreta de aprendizagem ¢ desenvolvimento:
constituindo um constructo tedrico decisivo: representia uma transformacio importante ni
propria teoria, uma mudanga de foco que se desloca da atividade mediada pelo signo
pura a atividade socialmente mediada. Essa transicio adicionou & pesquisa um conlexto
social real. mudou a énfase no uso do signo para a do desenvolvimento da pritica social.
Entretunto, com isso, Vygotsky nio descartou a énfase sobre a importincia dos
instrumentos, isto &, o conceito de zona de desenvolvimento proximal integrou a atividade
social na teoria, enquanto retém o signiticado da mediagio do signo na compreensio da
aprendizagem e do desenvolvimento humano.

Priticas pedagogicas de cardter meclinico, em que a instrugiio ¢ calcada em
exercitacdo pritica, modelos de priticas atomisticas baseados no desenvolvimento de
habilidades. que caracterizam a maioria das priticas instrucionais. com certeza. niao
representam o que Vygolsky entendia por zona de desenvolvimento proximal. As habilidacdes
siio sempre parte das atividades e cendrios, mas apenas ganham significado em termos de
sua organizagio, portanto, em lugar de habilidades bisicas, uma abordagem historico-
cultural concebe atividades bdsicas, padronizando aguelas gue se mostram necessdrias
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suficientes para integrar todo o processo de aprendizagem (Moll. 1996},

O professores que desejam seguir ou seguem essa abordagem rejeitam a instrugio
mecanica e enfatizam a criagdo de contextos sociais na instruciio e a forma como essa
produz uma maneira especial de socializagdo do pensamento das criangas: assim, o
professor nao deve apenas analisar o ensino ¢ a aprendizagem como parte de priticas
instrucionais existentes. mas deve eriaratividades fundumentalmente novas e avangadas.
Emoutras palavras, essa abordagem vygotskyana deve produzir aprendizagem ao fucilitar
novas formas de mediagao.

Segundo Tudge (1996). deve-se pensar no conceito de zona de desenvolvimento
proximal inserido num sistema geral. Se nio se trabalha com essa visio, fica dificil diferenciar
oconcento proposto por Vygotsky de qualquer téenica instrucional que sistematicamente
conduzit us criuncas. com ajuda de um adulto. 1 progredirem naaprendizagem de um
determinado conjuntode habilidades. A principal diferengaé que. para Vygotsky. o contexto

no gual a mteracio ocorre € de importincia crucial. A colaboraciio com uma outra pesso.

um adidio ou colega. na zona de desenvolvimento proximil conduz ao desenvolvimento

O T eks CLHELralmenie ap MOTIaClets & 4 'L?-l'-lk_“:"a«,‘i".'.' ST CONJLNTD BE 01Tt & !:'E'Jil".'._'..'.i.li 1.
Educacao Fisica - Movimento e corporeidade humana

Observa-se que a maior parte das aulas de Educagio Fisica nas escolas tém sido
orientadas para a pritica de modalidades esportivas, sendo a execucio do gesto técnico
o objetivo final. Em torno desse objetivo-fim, giram todos os procedimentos diditicos
tomados pelo professor, reduzindo-se. assim. o mundo de movimento da crianca apenas
dinterpretagio i€enica, A énfase estd em conseguir executar € aprimorar o gesto técnico-
esportivo, num trabalho con/do corpo numa visdo de corpo-ohjeto, em que a importéincia
centra-se na mecanica do movimento. O sentido do movimento € aguele que o professor
imprime & aula. o qual a crianga acaba assimilando como seu: por conseqiiéncia, o seu
sentido do movimento nio € privilegiado. e ela nem toma consciéncia que esse exista
(esse fato € muito reforcado pelos meios de comunicagio de massa).

A partir do humanismo marxista. as concepedes de homem e corporeidade sofreram
uma grande evolugio. Pode-se dizer que até o sée, XIX a visio do homem estavacalcada
numa concepeio idealista abstrata. A partir dai. comegou-se a pensar um homem como
um ser de esséncia historica, que se desenvolve em condiges concretas e materiais de
vida: um ser total que se constrdi no mundo como razio, sensibilidade e corpo. No conceito
de prixis (categoria central do humanismeo marxista), Marx procura identificar o homem
COmo um ser eminentimente ativo, que se ralaciona com o mundo em todas as suas
dimensdes, criando a realidade social e material na qual se insere e sofrendo suas
consequiéncias (Gongalves, 1997). Em Marx citado por Gongalves ( 1997; 60-61), tem-
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ser TGO € dapends em pensamento. mas por intermedio de todos os sentidos, gue o
homem se alirmia no mundo objetivo... No trabalho crindor evidencia-se a unidade entre
conciéncia e corpo...Q corpo do homem ¢ um corpo gue se torna hunino por sua atvidade
produtiva. Seus sentidos sio sentidos humanos, pois seus objetos sio objetos humanos,
crisdos pelo homem ¢ a ele destinados™.

Essa forma de Marx pensar o serhumano e i sua relagio no mundo aproximia—se
daconcepedo de Merleau-Ponty (fenomenologia existencial b pots lambém para esse o
homem esta nodcom o mundo operando com todos os seus sentidos: nosso corpo somaos
nis no mundo. nosso movimentar-se nos incorpora a este mundo.

Em aulus de Educacio Fisica ndio se tem apenas formas. tipos e dinimicas de
movimentos. mas. sin. criangas s¢ movimentando. experiencizndo e criando diferentes
tormias. ipos. dindmicas ¢ sentidos de movinenio. tnipando. assim. com o seu ambiente
untdizlogo corporal, Essurelocao diatdgicu entre homem ¢ mundo esti sempre carregada
de sentidos e intenctes: niio b lugar para u dicowmia corpofespirite. pensameniofagio.
Ouandose compreends o movimento humano come mas i dos formas de apresnsin
diss coisus dovmundo. talvez ainais completie as aukas ofe '
espucos de acdo com liberdade para que eli vivi o sel corpo-praprio na relacdo de estar
e ser-no-mundo. O ser humano se faz presente no mundo pela sua corporeidade, e e essa
que o identifica na relagio com o outro (Hildebradt. 1994; Trebels. 1992; Kunz, 1991),
Tamboer. citado por Trebels { 1992: 339). explica melhor essa relagio: O se-movimentar
adquire a forma de uma compreensio do mundo pela agio. O se-movimentar se apresenta
em si mesmo pela sua estrutura fundamental jid como didlogo™.

Na prética didria , observa-se entretanto. uma despreocupaciio dos professores
em oferecer i crianga espago pari que vivencie efou experencie o seu “movimentar-se”,
Nesse contexto de movimento, a crianga seria considerada como sujeito do seu movimento;
receberia do ambiente diferentes sentidos/significados que, no seu interior. apos percebidos,
sentidos e refletidos, seriam devolvidos uo mundo recriados, transformados, expressando,
assim. sua subjetividade.

A aula de Educacio Fisica representa. na escola. o espago dedicado ao trabalho
com a corporeidade humana, que deve ser compreendida como um espaco de aglio onde
o aluno possa explorar o seu movimentar-se, vindo 4 tomar consciéncia deste. e, na relagio
com a cultura de movimento do homem. nio %0 a execute movimentos, mas também
compreende-os e reelabore-os,

TECIOHS O CPHNC S QEVEIT DIOmCiar

A danca e seus elementos

O movimento humano € considerado a linguagem do corpo, um meio de
comunicagio emocional, de expressiio no mundo. uma unidade orginica de elementos
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materiais e espirituais que se integram numa totalidade. E a danca sintetiza tudo isso, pois
o homem, o dangar, € capaz de se encontrar e de encontrar-se na relagio com os outros.
Assim. segundo Fahlbusch (1990013 )., _dangar € transmitir um certo estado de espirito,
uma maneira de se ver e de ver o mundo. de sentir plenamente seu corpo e wtilizar para
conhecer outros sentimentos ¢ sensacoes.

A danga através do movimento. € capaz de transmitic uma determinada idéia: por
nao ser uma linguagem explicita. ndo ¢ eficiente como um discurso engajacdo numa idéia
“fechuda”™. A politica do corpo & a sua vitalidade. o pleno dominio de suas possibilidades
fisicas. a liberdade de ocupar espagos. expressar-se, comunicar-se, ultrapassando a si
mesmo. A téenica da danga ndo pode ser confundida com atividade-fim. A danca pode
usar @ téenica do condicionamento fisico como meio para ampliar o vocabulirio dos
movimentos dos “dangarinos™. os quais. porsn. para e tormar significatives, nao dependem
dpenas de sud perteiyao denica corporal. e, sim. da sua intengo gesiual. du sua expressio.
da sua forma estética {Robatto, 1994

Urmovimento na danca pode ocorrer em diferentes intensidades notempo e no
CSOUCO. L coOmposicao de vidores Tomals e significativos dos gestos elaborados com
umacombinacao de ieenica corporal e de expressividade, Pode-se caructenzar gualquer
lormade linguagem considerando-se dois fatores fundamentais gue regem qualquer relagiio
no universo: o tempo e oespago. Na danga. o tempo € explorado de forma intencional,
por meio da duragio. acento. intervalo, intensidade, velocidade de seus movimentos. O
tempao de cadi gesto passa a ser um elemento fundamental no processo expressivo na
danca.

Pode-se distinguir e trabalhar estimulando diferentes tipos de tempo: o tempo
interior, que consiste no ritmo proprio da pessoa: o tempo exterior. que tem por hase as
fontes sonoras que se encontram fora do individuo e. no nexo entre eles. encontra-se o
tempo proprio, singular da cada individuo. O tlempo € fundamental o tudo o que diz respeito
& vida. Pode-se dizer que nds vivernos o tempo, fator que é fundamental na danca. o qual.
sem esse elemento, nio existe.

O espaco refere-se s relagdes dos movimentos entre si, onde esses se projetam.
Nu relagdo com o espago. a danga cria diversas formagdes e desenhos expressivos. A
dimensiio espacial deve ser sentida, percebida e explorada por quem danga. Pode-se
estimular o sentido do espaco interior, ou seja. todo o contedido gue é envolvido pela pele
€ 0 espago exterior, compreendido pelo dmbito fisico que rodeia o ser, seja numa sala de
aula, seja num saliio, num pargue. num paleo; pespago deve ser vivido pelo sujeito. Os
principiis fatores que integram o movimento no espago sio: a direcdo, a distincia, os
planos, os niveis. 0 grau de esforgo necessirio a realizagio do movimento no espago ¢
tempo gera uma determinada intensidade que resulta inevitavelmente. numa qualidade
dinimica e esses elementos esteticamente organizados geram a forma da danca”
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(Robatto, 1994: 97 ).

A danca ¢ wma arte dindmica: as formas construidas 5o formas dindmicas
construidas no tenmpo, Ao criar uima forma para ser percebidil, constrodi-se com ela uima
visiio direta dos sentimentos. E impossivel descrever sucintamente os sentimentos alrivés
do discurso. porém. em qualquer atividade artistica. 0s sentimentos se concretizam na
forma gue pode ser percebida. A danca € compreendida como arte porgue € capaz de
criar formas expressivas dos sentmentos humanos, comunicando-os aos outros { Duarte
Jr.. 1995).

Noespago e no tempo € que ocorte o movimento. numia composicao de valores
formais, gestos, signos e simbolos gue comunicam um significado. O movimento € a
expressao particular de cada pessod. Dancando. ela € capaz de revelar suas mais intimas
caracteristicas. Para quem danga. chegar ao movimento crigtivo requer conscientizacio
araves du sensibilidide ¢ da vivénciu do movimento: o gue se procura € gue o corpo s¢
projee pare fog ¢ para dentro, A pessou gue se move Heg num dmbito de permanente
renovaciio e se torma lueida para perceber o gue The acontece em nivel corporal, mental e
AMOCHIAL BSs0. o entanto, sdocorre «¢ 2m por objetivo gue emerja do movimento gma
mtengac, um pensamento. um desalio ¢ que tudo passe 4 acio.

Rudolf Laban { 1990). entre suas tantas contribuicdes para 0 estudo e ensino da
dangu. afirmaque dancar € um “mergulho™ no fluxo do movimento. caracterizado sempre
por um esforco da pessoa que danca. O autor apresenta os fatores que interferem e fazem
parte do movimento: peso. espaco. tempo e 0 fluxo. Sobre esses Fatores. propde oito
iagoes bisica de esforgo (golpear. Hutuar. chicotear. deslizar, toreer, atacar. pressionar,
sacudir). as quais considera como imprecindivels para serem experienciadas pela pessoa
que deseja dancar (bailarino ou ndo ). para que realmente possa vir a viver e sentir o fluxo
do movimento, o que também permite descarregar tensdes internas e favorece a
comunicacio, Essas experéncias de movimento t€m por principal objetivo estimular e
provocar respostas de todo o ser de maneira variada e integral. O movimento na danca,
como também fora dela, constitnd uma unidade orgdnica de elementos materiais e espirituais
(ue se integram numa otalidade.

Constata-se na danca um grande potencial educativo, visio que o seu ensino prevé
a utilizagdo consciente do movimento para expressar idéias, sentimentos, emogoes,
pensamentos ou, ainda, principios filosdficos. sociais e politicos. Por sua esséncia
integradora dos dominios humanos a atividade, é capaz de levar o aluno a descobrir ¢
redescobrir sua corporeidade e sensibilidade. As aulas de danga na escola devem ainda
levar em consideraciio principios da arte-educagio (Barbosa, 1996). propiciando ao aluno
oportunidades de:

- perceber sensacdes, sentimentos proprios e da danca no mundo:

- transformar expressio pessoal. cotidiana em danga através do pensamento,

KINESIS, Saxvta Magis, N° 25, 2001



il PEREIRA & CANFIELD

imaginacdo, verbalizagiio e problematizagio:

- expressar sentimentos, idéias, pensamentos sobre e através dadanca, e

- julgar dancas proprias e de outras culturas ¢ épocas através do conhecimento.
entendimento e sensibilidade.

Nesse processo de aprendizagem. o aluno € levado a analisar. considerar, lembrar.
compreender. elaborar, eriac discriminar, improvisar, desenvolver habilidades fisicas e
motoras. Também se procura resgatar no ensino da danca a educaciio global do homem
e a educagio estética. Aparece ai o desenvolvimento da consciéncia estética. tio importante
pela capacidade critica que proporciona. pois “a indole estética tem por fin desenvolver
em mixima harmonia o todo de nossas faculdades sensiveis e espirituzas. o impulso sensivel
(estético) precede o racional na atuacdo. pois a sensaciio precede a conscidngia. ¢ nessa

prioridade do impulso sensivel. encontramos a chave do todo. o histérin da liberdade

humana (Schaller apud Santin, 1993:6] 1.

Dreve-se educar o sentide do movimento. partindo do estilo pessoul da pesso.
dlas caracteristicas do seu movimento, A danca ndo deve serum fim em si mesmao: € um
meio de desenvolver g expressio artistica de muneirs criativa e apropriada O fase de
desenvolvimento dos alunos. Trabaiha-se na educacdo com o aluno buscando estimular
sua subjetividade. e ndo sobre o performance exierna do movimento, pois somente assim
ele conseguird desenvolver suaexpressividade na linguagem do dangar.

O trabalho com estilos e técnicas na danga deve ter por objetivo levar a pessoa a
tomar consciéncia de sua propria potencialidade:; melhorar sua capacidade de se comunicar:
imcentivar a sua criatividade, o conhecimento dos estilos, a hisidria e a compreensio da
fungao social que esses estilos tiveram ao longo dos tempos: servir como instigadora de
pesquisa sobre o entendimento das dindmicas das diversas dancas e das formas que o
COIPO € O MOVIMENLO 4SSUMITAIN € assumen no tempo e no espagoe.

Haselbach (1989} enfatiza que a educacio para a danga. assim como a
improvisagio. nio pode apenas fechar-se dentro do seu conteddo especifico. mas deve
contribuir para a formagio da personalidade; ndo deve trabalhar somente sobre o seu
cardler pragmdtico, mas atuar no campo emocional. social e cognitivo. enfatizando a
sensibilizagdo e a conscientizagio corporal. a elaboragiio e corregiio da postura. elaboraciio
de um repertorio de dangas e criagdes: a autonomia, responsabilidade, cooperagiio: o
aprofundamento da capacidade de sensibilizacfio e capacidade de expressio; a detecgiio
e solugdo de problemas, criagiio. concentragiio. memdria, e, ainda, levar ao conhecimento
de formas tradicionais de danca e & reflexiio sobre elas.

Para que esses objetivos sejam alcangados em aulas de danca na escola. o contetido
desenvolvido deve caracterizar-se por uma ldgica diddtica com relagio a seus objetivos,
dorganizagio dos contetidos. descolha metodoldgica, aos procedimentos a serem tomados.
Sobretudo, todas essas decisoes devem ser tomadas sob uma concepeio de educagioe,
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portante. de Educagio Fisica. para que efetivamente o professor venha a escolher o
caminho correto para aconsecugio dos seus objetivos educacionais.

Comuo se pode observar nessas colocagoes. o danga é um conteddo Tundamental
aser trabalhado na escola: com ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a si proprios
efeom os outros (colaboragdio em grupos): a explorarem o mundo du emogio ¢ da
imaginacio: acriarem: a explorarem novos sentidos. movimentos livees ¢ iéenicos,
Wertficam-se assim. as infinitas possibilidades de trabatho dofpara o aluno com sua
corporeidude por meio dessa atividade. o gue ocorreri. ¢ obvio, cuso o professor nido se
deixe cegar pelo trabalho de performance 1éenica.

Drzssa lorma. acredita-se que a drea da psicologia do desenvolvimento, em especial
avertente histdrico-cultural. representada neste estudo pela obra de Wyeotsky. pode forecer
mediadores pedugdgicos. Jd gue apresenta subsidios para um melhor entendimento da
relaciio entre emocio. IMaEinacdo e pensamento. que possam auxilior a compor aulas ou
segliencns de aulas de danca em gue o sluno rgalmenig seju sujeiio do seu processo de

aprendizaoem,

PRINCIPIOS DIDATICO-PEDAGOGICOS PARA O PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DA DANCA

O professor ¢ o grande responsavel pela mediacio entre o conhecimento € o
processo de assimilacao do aluno na instituicio escolar, ou seja. o responsdvel por orgunizar
0 processo de ensino. que, ao mesmo empo. ¢ um processoeducativo. O desenvolvimenio
do conteddoe e o dominio de habilidades so terdo valor se também desenvolverem no
aluno atitudes gue ortentem svas alividades diante da realidade escolar e da reahdade da
vida cotidiana.

A intengio de identificar principios diddtico-pedagdgicos para o processo de
ensino-aprendizagem da danga. em aulas de Educagiio Fisica. se justifica pelo falo de se
compreender a educacio como um processo critico de apreensio das “coisas”™ do mundo
e dessa disciplina como componente de uma proposta pedagogica envolvida numa dinfimica
curricular,

Os principios construidos neste estudo sio fundamentados ne andlise ¢ interpretacio
da teoria de desenvolvimento humano de Vygotsky, que compreende a educacio escolar
como responsivel pela aquisicio e ampliagio dos conceitos cientificos acumulados
culturalmente pelo homem. Consiste principalmente em ensinar a crianga a pensar fazendo
com que as fungdes psicoldgicas superiores (atengio voluntina, memoria logica. imaginagao
criativ.. ) se desenvolvam, assim como, 0s signos e simbolos culturais sejam internalizados.

Primeiramente seriio apresentados os principios de cunho geral, que 18m por
objetiva nortear o processo de reflexiio mais amplo relativo & pritica pedagogica
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(concepgio de homem. sociedade e educagio): apos. os principios dididtico-pedagdgicos
especiticos, mais direcionados ao desenvolvimento do conteido e & organizacio dos
procedimentos didditicos de uma aula propricmente dita.

Principios didatico-pedagogicos gerais
Principio Historico-social

A visio de homem defendidi neste principio € a de wm ser humano que. na relagio
com o outro, € capaz de criar e recriar sua cultura ao longo do processo histonico. interferindo
ni naturezy de forma intencional. O termo historico-social € pensado comao wm processo
nirquiad o mundo erisdo pelo homem: ow sejae o mundo daculture no decorer da processa
hustérico, apresenta-se ao individuo como o outeo individuo. Isso quer dizer gue. sem«
relacdo com os oubros homens. © homem ndo se constrdd como humano

Tambem & megavel upresencade premissas binldeicas no desenvolvimento human.
contuda os limites biologicos sao sobrepostas por novas formas de relaciio com o mundo.
distintas e qualitativamente superiores: sio formas essas que diferenciam os homens dos
outros animais. O curso natural do desenvolvimento € entendido como fornecedor das
condigdes necessidrias, embora ndo suficientes, para criar e lidar com os fatores culturais.
O que se tem de mais importante nesse aspecto, que se refere precisamente a educagio.
¢ a concepcio de homem como sujeito de sua vida. Aqui ndo cabe, entdio. uma visio de
aluno como receptor passivo, mas. sim. como um individuo capaz de elaborar ¢ reelaborar
suacultura, de reconstruir os significados que lhe sdo transmitidos pelo grupo cultural. A
capacidade humana de conseguir recriar sua cultura € a base do processo histdrico. sempre
em transformagio nus sociedades.

Principio da mediacio

Toda a refagdo do homem com o mundo € uma relagio indireta mediada por
meios instrumentais e sociais, de forma que é a partir do manejo com esses mediadores
que o individuo comeca a controlar seu préprio comportamento. Esse controle ocorre.
portanto, de fora para dentro. Os processos mediadores nio facilitam o desenvolvimento
cultural; eles proprios o produzem.

Desse modo, constata-se que as fungdes do pensamento sio fruto da interiorizagiio
dos processos de mediacio desenvolvidos pela cultura. A historia da construgiio desses
instrumentos pelo homem e das operagdes com esses equivale i construgio da prépria
merite humana.

Deve-se tazer a distingdo entre o sistema de atividade dos nossos antecessores na
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escala evolutiva e o sistema resultante do processo que fuz aparecer o homem como
especie novi isto & a atividade caracterizada pela mediacio de instrumentos psicoldgicos,
Deessa torma, aatividade pritica socioinstiumental se converte no explicativo da natureza
humana e do seu mecanismo central na construgdio da cultura. e o processo de apropriagao
desse novo sistema de atividade € exatamente a educaciio, tanto o informal como a formal.
Entre csses. estio a linguagem falada ¢ aescritu. os simbolos maleniticos. formas de
posturas corporidis. entre outros sistemas simbolicos,

Alem da mediacao mstrumental que ocorre fundumentalmente pela criacio de
signos, tem-se a mediacio social. que ocorre entre duas Ou Mais PEssois gUe COoperam
em uma atividade conjunta: juntas, essas duas formas medindoras articulam-se uma 4
outra € constroem o processo de mediacio gue mais tarde o individuo utilizard como
atividude individuad,

Nesistenia educative € gue ocome oemprego consciente dus formas de mediacio,
especialmente quando € dada o devidu importineia &s formas de relacles sociais gue se
estabelecem nas interacoes educalivies [QUeT ensimd., P quem ensing ¢ como ensing |
come tambem quundo se verificam guais 530 os mediadores instrumentais que poderds
ser utihizados narelagao entre aluno e conteddo. O foco esta no sistema social propiciado
nuabividade pedagogica escolur, gue ¢ mutuamente e ativamente criado por professores e
alunos (Moll. 1996). Portanto. o principal papel da escola na abordagem vyeotskvana €
Criar contextos sociais para o dominio consciente do vso de instrumentos culturais .

Principio da interiorizacao cultural

Para Vygotsky, a lei geral da origem do desenvolvimento cultural da crianca aparece
e dois planos: pnmeiramente, no plano social e, em segundo lugar. no plano psicoldgico.
A principio, ocorre i interagdo entre homens em nivel interpsiguico e, somente apds., no
interior do individuo em nivel intrapsiquico.

O processo de interiorizacdio que ocorre a partir dos processos interativos nio
consiste upenas na transferéncia de uma atividade externa (com signos ) para um plano de
consciéncia interna; ele € o proprio processo em que se forma esse plano da consciéneia,
Por sua vez, nio deve ser concebido como um processo perfeito, sempre terminado e de
uma so diregio de fora para dentro. Esse principio tem relevincia nas atividades que se
estabelecem na escola, porgue nela sempre ocorrem interagdes sociais, seja entre alunos,
seja entre professor-aluno: por isso, precisa-se estar sempre atento a qualidade desse
FJI'UCEH S0

Um estudo em grupo ndo deve servir apenas como um momento de proximidade
dos alunos, digamos de socializagio, mas, sim, como um momento em que eles possam
trabalhar compreendendo, eriando e engajando-se no significado da atividade com a
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[inalidade de atingir juntos um objetivo comum. Se se almeja. no processo educativo
escolar. influir no desenvolvimento da persenalidade do educando. devemos ter consciéneia
de gue esse processo ndo corresponde somente a um processo espontineo de maturagio
¢ que a aprendizagem nio € fruo apenas da relacio entre individuo e meio. A interacao
gue se di na aprendizagem € essencial para esse processo. que nunca ocorre no individuo
1sodado.

Para Vivgotsky, o processo de ensino-aprendizazem nio € asoma de partes isoladis

ensinotaprendizagem=desenvolvimento): €. sim. um processo global de relugio
interpessoal que envolve., ao mesmo tempo. alguém gue aprende. alguém que ensina e i
propria relagio ensino-aprendizagem. Verifica-se. nessas colocacoes. a importincia
depositada na atuagiio dos membros do grupo sociul gue estio envolvidos no processo
educativo mais especifico. gue awam na mediacio entre acultura e o individuo. o que. por
suivez, favoreceriu ocorméncila dos processos inlerpsicologicos que serao posteriormente
internalizados.

A funcoes psicolteicus superores (ue se retersm i processos voluntarnos, weoes
ImEncionais € conscienteiments dominadas. caracierizam-s¢ por pertencer i esfera da
sibjetvidade humana, A passagemdomvel interpsicologico ao nivel inrapsicolosico envolve
relagoes interpessoas densas, mediadas simbolicamente (linguagem e gestos ). e ndo trocas
mecinicas limiladas ao nivel imtelectual (Oliveira, 1995,

Principio da educacio que produz desenvolvimento

A relacio entre o processos de desenvolvimento e o de ensino-aprendizagem é
uma questao central para Vygotsky, Dada a atribuicao i dimensao historica e cultural do
funcionamento psicoldgico e & interagiio social na construgdo do ser humana. o processo
de aprendizagem tormal ou informal @ igualmente importante para a formagio humana,
podendo-se atirmar que homens aprendem com outros homens.

A aprendizagem esti relacionada ao desenvolvimento desde o inicio da vida humana,
O processo de desenvolvimento humano €, em parte, direcionado pelos processos de
maturagio do organismo. mas € a aprendizagem que possibilita o despertar de processos
internos que ainda nio estio amadurecidos, os quais, se ndo fosse o contato do individuo
com determinada cultura. nao ocorreriam { Oliveira, 1995).

Hi os conceitos imersos emum ambiente cultural, com os quais a crianca entra
em contato de maneira informal € naturalmente assimila, como os conceitos de “mie”,
Cpar”, irmao”, “mesa’, “cadeira”, “roupa’”, os chamados conceitos cotidianos. Por outro
lado. a aprendizagem também pode ocorrer de forma intencional e deliberada. pela
intervencido pedagdgica que se di no ambiente escolar. Essa € a instituigio formal de
ensino da sociedade “intelectualizada”. onde sio organizadas as atividades de ensino, que
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im por ohjetivo transmitir determinados conbecimentos (conceitos cientificos ), habilidades
¢ formuits de agdo no mundo. Esse processo, gque ird ocorrer peli intervengio do professor
Junto ao aluno com o objelivo de interferir na sua aprendizagem e, porconseqiéncii, em
seu desenvolvimento., provocari avangos gue. espontaneamente. nio ocorreriam. 18so
vem demonstrar que o aprendizagzem deve sempre se adiantar ao desenvolvimento, Na
educagcio escelar. o processo de ensino-aprendizagen. cada goal. suardando sua
caracteristica. forma wm todo anco. mdissociavel,

O desenvolvimento da erianca somente serid privilegiado se o professor se detiver
nas fungdes que aindi estio por amadurecer, as quais sio detectadas em atividades que
proponham a resolugio de uma treta em coluboragio com outros, Tuis funcoes estio em
st zona de possibilidades em estado embriondrio. esperando apenas ser estimuladas

pura poderem se desenvolver. Procedendo dessa mameiri estar-se-d trabafhando coma

crianca em sua zona de desenvolvimento proximal, Esse aspecto imprime uima abordagem
dindmicy ao processo de ensinc=aprendizagem, pois procura compreendé-1o no proprio
cuso divdesenvolvimento. rabalhando com o aparecimento do aoe € noves na trgeior)
do individun,

Quando Vygotsky (199 ]y sugere gue a zona de desenvolvimento proximal seja
levada em consideragio nu escola para a organizacio ¢ eluboracio de méodos de ensino
aseremutilizados comos alunos. ele estidizendo que aescola deve libertar-se da visio
de que. primeiramente. o desenvolvimento deva ter completade todo o seu ciclo para
(ue. entao, a nstrugdo possa agir sobre ele, Para Vygotsky os métodos de ensino que se
embasam nessa questao orientame-se pela debilidade dacrianca. e nao pelo seu potencial.
nao levando em conta a zona de desenvolvimento proximal.,

Principios diditico-pedagogicos especificos (construidos a partir do conceito de
zona de desenvolvimento proximal)

Principio da atividade total

Na visao da psicologia histdrico-cultural, o homem deve ser compreendido como
um ser inteiro. total, de forma que o fluxo do pensamento e a consciéncia nio estejam
dissociados de toda a plenitude da vida, das necessidades e interesses pessoais, de
inclinagoes vitais do sujeito que pensa e age. As dificuldades sio ultrapassadas pelas
pessoas quando seus desejos € motivaces., ou seja. seus aspectos subjetivos, aliam-se i
percepgao, i memaoria. 40 pensamento, i imaginacio. Esses aspectos siio privilegiados
principalmente quando se desenvolve o contetido em atividades conjuntas com parceiros.
em tarefas que nido enfoguem apenas o fazer mecinico da instrugio.

Nesse sentido globalizador, o desenvolvimento da dunga pode, em muito, tavorecer

KINESIS, Savra Mana, N° 25, 2001



1] PEREIRA & CANFIELD

este processo, pois, nela. o emogdo. imaginagio. pensamento e acio sio aspectos
privilegiados, quando se incentiva emaula a expressividade espontiinen através de atividudes
de improvisagio. exploragiio de tlematicas e tarefas desalios, como também a reflexio
relativa a um determinado estilo de danga. Verifica-se que a palavra muitas vezes nio
CONSEZUE EXPIessill O que vivemos e sentimos, mas a expressio do corpo ou o gesto
poden, e € exatamente esse gestoexpressivo que deve ser privilegiado em aulas de danga
nelescoli.

Quando acrianga se envolve em atividades (olais juntamente com outros membros
do grupo (professor efou outros colegas ). ou seju, em atividades que ndo visam apenas ao
desenvolvimento de habilidades principais e auxiliares para i execugdo de determinado
gesto no dangar, forma-se um espuco que € fuvorecido o desenvolvimento e trocas de
significadosfsentidos. o gque favorece o desenvolvimento da imaginagio.

Asexperiencias de movimento tuvorecidas pela danga podem ser tematizadas ou
se torparem twelas-desafios que poden ser vivenciadas por meio de técnicas de
HIProvisacdo para o solucdo de problemas. provocando o surgimento da zona de
desenvolvimentio proximal. As aulas de dunca devem ser espucos onde os alunos possam
EXplorar seus MOVImEntos, Possat vira perceber, i eriar, aavaliar. d expressar sentimentos
¢ aelaborar movimentos. Determinados contetidos podem favorecer o desenvolvimento
desses aspectos, ldis como:

-expeniéncias relacionadas i concientizagiio e sensibilizaciio corporal (exploragio
de sensacdes e sentidos):

- experiencias relucionadas i percepgio espacial (espaco pessoal ou cinestera,
espago totul, direces, nivels, simetria, assimelria... )

- experiéncias relacionadas & percepcao do tempo (pulsacio. aceleraciio.
movimento continuado. interrompido, ritmizagio, simultancidade. segiiéncia, movimento
métrico e amétrico... \;

-experiéncias relacionadas ds dindmicas do movimento { forte/fraco. leve/solto,
aceniuagio):

- experiéncias relacionadas ds formas bdsicas de esforgo:

- experiéncias relacionadas i formas que o “dancar”™ toma no cotidiano do aluno:

- experiéncias relacionadas aos diversos estilos de danca.

Principio da criacio de contextos sociais
Interagdes produtivas ocorrem em cendrios de atividades dirigidas para alcancar
determinados objetivos. os quais devem ser buscados por alunos e professores. Esses

“cendrios” constituem contextos socials e fisicos gue oportunizam contribuicoes e
descobertas dos alunos, sob mediagio e assisténcia de um colaborador.
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Nu visiio vweolskyana. o ensino somente € vilido quando acorda e di vida i
funcdes que se encontram em estiagio de maturagdo ¢ que residem na zona de
desenvolvimento proximal: porisso. faz-se necessdrio gue o aluno seja assistido pelo
professor que orienta suas vivéncias de ensino,

Quando ocorrem em aula aménticos contex1os sociais, formam-se grupos em que
individuos com diferentes vivéncius ¢ entendimentos encontram-se. ¢ € esse aspecto das
“diferencas™ entre individuos que ¢ fundamental para o movimento na zona de
desenvolvimento proximal. Acredita-se que o aluno com maior dificuldade benelicie-se
N LroCa CoM O colega gue apresenta maior experiéncia e compreensio da tarefin, E através
do jogo du comunicaciio e da cooperagiio que todos se desenvolvem. alguns mais em
determinados momentos. OULos Menos: ¢sse processo nao acontece de forma linear. nem

P mesma intensidade para todos. Porassood

s T VRN, .| G L
BYE=5E |'|Ii_"*x'.;.: atencad bgua dade das

fiTlﬁI';li;"f}\f‘i Guic dCOMHECem Esses COIIeXIos SOC LS.

7 Feal b . T o FFe pas rera - " 3 . T — ' Jim B ol gqpmey pritiss
() pratessor gue pretende tabalbar com o conteddo danca emaulus de Edueacio

Fisica escolur e gue pretende bene hicior o alune desenvolvendo sen trabaiho na zona de

desenvolvimenio proximal. facilitando g eriucio de amgnticos Conextos socials. deve

PrOCUIAr oM algumas atitudes. como: eriar um ambiente de liberdade. despojando-se
du posicao de comando das atividades: promover os processos erativos de retlexiio e
agiio: estimular o comportamente auldnomo: auxiliare estimular o aluno a se engajar no

desenvolvimento de uma temdtica e naidentificaciio de novas situagdes problema.
Principio da apropriacao de mediadores instrumentais

Os mediadores instrumentais referem-se aos meios auxiliares que podem ser
utilizados em aulas de danga para estimular a apropriagio dos conteddos da danca, tendo
por ohjetivo fazer a mediagdo entre esse contetidoe o aluno. Poden ser também chamados
de estimulos-meio, e podem ser o5 seguintes:

-0 som ¢ amusica: diferentes instrumentos € musicas, sons no ambiente € no seu
proprio corpo:

- objetos: brinquedos em geral, aparelhos convencionais da Educaciio Fisica (arco,
bola, bastio, corda) € niio convencionais;

- formas, cor e a plistica: quadros de arte, esculturas, gravuras:

- 05 proprios corpos humanos (diferengas de tumanho, peso, forma):

- i linguagem falada e escrita : palavras. versos, lextos;

- aparelhos de video: filmes sobre historia da danga, sobre estilos de danga.

Esses estimulos-meios servem como auxiliares do desenvaolvimento psicoldgico;
primeiramente, devem ser explorados na interagio grupal. quando ocorrerdio trocas efou
controntos de experiéncias e significados, realizando-se. assim, o processo intersubjetivo,

KINESIS, Savra Mawia, N© 25, 2001



8 PEREIRA & CANFIELD

que. apos. serd transferido paranivel intrasubjetivo,

O professor, uo mediar a apropriagdio dos contetidos relativos i danga pelo aluno.
deve levar em consideragio, alem dos principios citados. a necessidade de criar situacdies
yue desatiem. que desequilibrem e desscomodem o aluno de um comportamento passivo
frente & sua aprendizagem. E essencial que. no cendrio educativo. criem-se s ituagoes
desafios” que cologuem o aluno emconfronto com suas vivencias. dificuldades. emoges.
idétas. Somente unindo esses principios (principio da atividade total, principio da criagiio
de contexto social e o principio da apropriacio de mediadores instrumentais ), estar-sc-d
criando um cendrio educativo apoiado no conceito tedrico/pritico de zona de
desenvolvimento proximal.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo. tornu-se relevante esclarecer gue a temitica de pesguisa
surgiu i partie de percepeoes da pesouisador: na prixis educaiva escolur, como tmbsm
(i sua experiencia com a danca propriamente dita, Sa0 questionamentos gue partiran da
realidade vivida e que foram se solidificando como objews de pesquisa i medida que
avangavam os estudos nadrea.

Assin, upos andlise. interpretaciio e reflexdo sobre o referencial tedrico deste
estudo, acreditu-se ser possivel fazer as seguintes consideragdes:

- is proposicoes vygotskyanas favorecem muito mais um processo de reflexio
sobre a pritica pedagdgica do que propriamente fornecem um suporte ledrico para a
construgdo metodologica: por isso, considera-se que os principios diditico-pedagdeicos
deste estudo fornecem indicadores de uma proposta de a¢io. e nio uma metodologia de
ensino para a danca:

- a dangin nessa perspectiva, deve ser compreendida como um fendmeno histérico-
cultural, portanto. com conhecimentos cientificos que devem levar i apropriugio ativa por
parte dos alunos.- adanga favorece o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores
porque € capaz de aliar no seu processo didiitico os aspectos subjetivos do individuo 4
s PErcepedo., memaorid, imaginacio criativa e pensamento. Desses. emocio-imaginagio-
pensamento sio aspectos psicoldgicos humanos que, na perspectiva vygotskiana,
encontram-se intimamente ligados;

- 0 papel do professor, nessa perspectiva, € considerado essencial; a sua assisténcia
40 aluno € fundamental no sentido de provocar avangos gue niio aconteceriam
espontaneamente, fazendo surgir zonas de desenvolvimento proximal em sua turma;

- a zona de desenvolvimento proximal constitui uma proposicio tedrico-pritica
que fornece indicadores relativos aos procedimentos diddticos e dindmicas de aula.

- a8 aulas de danga podem favorecer a criacio de zonas de desenvolvimento
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proximal quando o professor constréi um cendnio didiatico onde o aluno seja considerado
em sua globalidade (nilo favorecer somente a execucio de gestos técnicos): onde ele
venha a expericnciar O seu movimentar-se. 0 movimentas-se ni relagdo com o oulro: na
exploragio de mediadores instrumentais ¢ na solugio de tarefus- desalios que o levema
analisar. avaliar, criticar. eriare interpretar:

- s aulas de dancae ao Bavorecerem o surgimenio de zonas de desenvolvimento
proximal. permitem gue o desenvolvimento passe do nivel nterpsicoldgico. ou pode-se
dizer, intersubijetivo, purao nivel intrasubjetivo (no interior do ser humano). por estimularem
exatamente as rocas entre as impressoes gue o individuo trazem consizo do mundo exterior
com us do seu mundo interior, que necessitam ser comunicadas. Esse processo de
inleriorizaciao. de apreensio das coisas do mundo corresponde 4 propria formacio da
coltseidneia hunyana

Pretendeu-se. com este estudo. fuzer uma andlise e interpretacdo do referenciul
da teoria de desenvelvimenio humano Vveotsky e do processo de ensino-aprendizagem
dadanga mediado por uma concepcao de processo educativo. porem. sem duivic:

1 + i 1 i
= | PR R ey By PR [y BT, Pt i
COOMTEE S © S LS T Tkl S8 CH2s0 fi, A DOTTT b EFLITTREL . £4]

1. Oatris

ipresentar esti proposta como
dunica. pois. assim, o debate em tormo du guestio estariy fechado. Pelo contrdrio. senie-
se a necessidade de estimular um debate pedagogico com relagio s proposigoes
vyzolskyanas no sentido de esclarecer quals 80 suas possiveis contribuices para a
educaciio fisica escolar.
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