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ESTABELECIMENTO DE NORMAS DE APTIDAO FiSICA PARA
ESCOLARES DO SEXO FEMININO DE 13 E 14 ANOS DE IDADE DE
SANTA MARIA - RS
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi de estabelecer normas locais para uma bateria de testes
de aptidao fisica, para escolares de 13 a 14 anos de idade, sexo feminino, das escolas
puiblicas e particulares de Santa Maria, RS. Participaram deste estudo 412 meninas
pertencentes a 22 escolas do municipio de Santa Maria, selecionadas através de uma
amostra por conglomerados, sendo que com 13 anos n =245; 14 anosn = 167. Paraa
determinacdo das Normas foram utilizadas as vardaveis: estatura, massa corporal, testes
de flexibilidade, abdominal, barra, corrida, medidas de dobras cutineas do triceps,
panturrilha, somatério da dobra cutanea do triceps com a dobra cutinea da panturrilha e
o Indice de Massa Corporal - IMC, onde foi determinada a média, desvio padrio e
confeccionada a tabela de Normas Percentilicas de Aptidao Fisicae Escore T Padronizado
para ambas as idades.

Unrrermos: Aptidao Fisica, Normas e Composi¢ao Corporal.
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244 RELS & ZINN

ESTABLISHMENT OF NORMS FOR PHYSICAL TESTS APTITUDE FOR
FEMALE STUDENTS, 13 AND 14 YEARS OLD FROM SANTA MARIA -
RS

ABSTRACT

The purpose of this study was to establish local norms for a battery of physical
aptitude tests, for female students. aged 13 10 14 from public and private schools in Santa
Maria, A total of 412 girls, selected through asample by conglomerate. from 22 schools in
Santa Mana participated in this study. From the mentioned group, 245 of them were 13
years old and 167 were 14, The following variables were used to determine the Norms:
stature. body weight, tests of flexibibity, abdomumal. pull up. 1 Y2 mile run. measures of
cutaneous Tolds of the triceps. call. the sum result of the (riceps cutaneous folds and call’
cutaneous folds and Budy Muss Index - BMI, Throueh the obtained resuits, it was possible
(o determine the meuan. standard deviation, and to make the Percentile Norm Tables of

FIVSICA! Apiude and stangardized | score tor both aees

Unrrernis: Physical Aptitude. Norms and Body Composition.

INTRODUCAO

A Educagio Fisica como pritica curricular contribui para o desenvolvimenta do
ser humano. no que diz respeito i aptiddo fisica e como parte do processo educacional,
mfuenciando na formagio moral e cultural dos alunos. Para que se possa afirmar que
houve uma mudanga na aptidio fisica dos alunos. devem ser feitas avaliacdes periédicas.
entretanto. a avaliagdo tem sido uma drea problemdtica na Educacio Fisica,

A avaliagio pode ser definida como o uso da medida para tomar decises, sendo
que o sucesso da avaliagdo depende da qualidade dos dados coletados, A inexisténcia de
parimetros de comparagdo ndo permite avaliar os programas de Educagdio Fisica a nivel
escolar ou universitdrioe nem a performance fisica dos alunos.

Como justificar a utilizagio de um programa de Educagiio Fisicaem particular?
Como comparar os programas de Educacfio Fisica nas diferentes escolas a nivel local.
estadual e nacional? Como comparar o nivel de desempenho de um individuo em diferentes
testes? Como verificar o rendimento de um individuo no semestre letivo ou no ano escolar”?

Para responder a todas estas perguntas. orna-se necessdrio desenvolver Normas.
Segundo Kirkendall et al, (1987). 0 termo Norma aparece freqiientemente na literatura
de Medidas e Avaliagio, sendo uma abreviagio da palavra Normal que no contexto de
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Medidas e Avaliagdo significa uma performance "média" do grupo. O plural "Normas”
relere-se i disponibilidade de determinantes estatisticos como a média. desvio padrdo e
posto percentil para diferentes performances de um grupo de referéncia ou comparativo ¢
as normas sao getalmente baseadas emidade. sexo, ano escolar, massa corporal ou estatura,
ou virias combinacOes destus caracteristicas.

Primeiramente. para um melhor entendimento deste estudo, € essencial ter uma
melhor compreensio do termo "NORMAS”. o qual pode-se definir como um padrdo ao
gual um resultado obtido pode ser comparado. Testes que tenbam suas normis
scompanhando-os sdo mais Gters do gue os gue ndo as i€m, (Mathews, 1980}, Noentanto,
raros testes de Educagio Fisica sdo acompanhados de suas Normas ¢ para se obter
Normas ¢ue sejum confidveis. € necessidrio gue um nimero suficientemente de individuos
sefa testado para garantir o confianca dos resultados € os dados sejum obndos de uma
amostra escolhida wo acaso.

Now Estados Unidos. o utilizacio de normes € bastante ampla. nao <6 na Educacio
Fisica bem como em outrus dreds educacion:dis. sendo que. neste caso. as NOTms Servem
Pury Comparar e vertficar g eficiencia dos programas educacionals em todas as escolas do
puis. No Brasil, verifica-se uma grande diversificagio de programas educacionais sem
giie se possa comparar sua eficiéncia, assim como se torna dificl avaliar a eficiéncia dos
professores em ensinar.

Para que se possa reverter esta posigio. € necessdrio mudar o significado da
Educagio Fisicu, niio 50 nas escolas de 1% 2° graw, mas também nas universidades.

A Educagio Fisica deve ter como ohjetivo primordial & aptidio fisica dos mdividuos
e por aptidao entende-se aguele estado fisico que permite as pessois a executarem
atividaces didrias com vigor, a reduzir o risco de problemas de sadde relacionados i falta
do exercicio fisico e a estabelecerem uma base de aptidio de maneira a participarem
numia variedade de atividades fisicas.

Justifica-se a realizagdo deste estudo na drea da Educagio Fisica em razio da:
existéncia de normas na maioria das cidades brasileiras. existindo apenas em determinadas
cidades, tais como Itapira - SPe Londrina - PR, ndo existindo um padrao estadual e/ou
nacional: inexisténcia de normas locais: necessidade de se avaliaro trabalho dos professores
de uma forma adequada de maneira a motivi-los a buscarem melhores meios de
desenvolverem seus trabalhos: necessidade do proprio aluno ter condigbes de avahiare
comparar sua performance em diferentes testes, dentro do grupo como em outios grupos;
necessidade de motivar professores e alunos a realizarem um trabalho com mais eficiéncia.

Os testes siio utilizados para avaliagio, sendo indicadores para determinar o status
para uma hoa satide, onde: avaliando e controlando a gordura corporal pode-se prevenir
um adulto oheso; e testes que megam a sua capacidade cardio-respiratéria, flexibilidade,
forca e resisténcia muscular podem auxiliar na sua manutengac além do bem estar fisico
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deste individuo,

O objetivo gerul deste estudo foi o de estabelecer normas locais para wma bateria
de testes de aptidiio [fsica. para escolares de 13 a 14 anos de idade, sexo feminino. das
escolas pablicas ¢ particulares de Santa Maria, RS. Os objetivos especificos foram
estabelecer normas para uma bateria de testes de aptidio fisica para escolares de 13 e 14
anos de idade e dosexo feminino. isto €. por fuixa etdria: em um grupo de 13 anos, um
grupode [4anos e um grupo de 13 e 14 anos; comparar os resultudos das duas Laixas
clirias, verificando se existe diferenca significativa entre os dois srupos: estabelecer normias
percentis e o escore T {escore padronizado),

METODOLOGIA

A AmOsLEL para o presente estudo [ol constituidu de 412 estudantes entre 13 ¢ 14
anos. sexo feminine. sendo 243 estudantes com | 3 apos de idacde ¢ |67 estudantes com
| anos de idade. matnculadas ¢ fregiientes. pernencentes s escolus plblicas ¢ particulares
de Sunta Mariu. escoldas de uma amostra por congiomerados.

Us nstrumenios de medidas utilizados foram os testes: Caminhar/correr 1600
metros: Sentar ¢ Aleancar: Abdominal Moedificado; Barra Moditicada: Composicio
Corporal: Indice de Massa Corporal, utilizados pela American Alliance for Health, Physical
Education. Recreation and Dance (AAHPERD) e que possuem Normis pard meninos ¢
meninas de 5 a 18 anos de idade (Physical Best, 1988).

Os testes utilizados neste estudo foram selecionados por estarem de acordo com
08 seguinies critérios:

a) disponibilidade de Normas percentis efou escores padronizados:

b) economia em termos financeiros (equipamento e material) e de tempo para arealizacio
dos testes:

¢) praticabilidade. pois os testes podem ser usados durante periodos de aula:

d) caracteristicas cientificas dos testes em termos de Objetividade, Fidedignidade ¢
Validade:

€) 0s testes sio ficeis de administrar, requerendo pouco treinamento dos administradores.

Participaram da pesquisa sete estagidrias que foram treinadas de modo que
pudessem auxiliar efetivamente na coleta de dados, sendo que trés estagidrias ficaram
encarregadas especificamente das medices antropométricas e de dobras cutineas e o
restante, juntamente com o autor, da administragio dos testes de aptiddo fisica. Foi utilizado
para medir a estatura um estadidmetro com escalas em milimetros e para a massa corporal
uma balanga digital com escalas de 100g,
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O procedimento para a definigio da idade foi o de que na época da coleta de
dudos a aluna teria de estur com o idade pretendida completa. Os testes foram
administrados durante os meses de julhoda novembro de 1999, sendo que o nimero de
escolas visitadas foi de vinte e duas. A maioria dos testes foram realizados no dmbito das
proprias escolas visitadas e em algumas vezes estes foram realizados no CEFD - (Centro
de Educagiio Fisica e Desportos ) da UFSM (Universidade Federal de Santa Maria).
Entretanto. trés escolas niio realizaram os estes no CEFD, ¢ uma vez que estas escolas
nio possuiam locais apropriados para a realizagdo da corrida de 1600m, Toi entdo
necessario improvisar e medir a calgada ao lado das escolas e realizar a corrida naquele
local.

Analise Estatistica

Foi utilizado o pacote estatistico SPSS Statistical Package [or the Social Sciences)
versdo 6.0 pary Windows, para calcular a estatistica descritivia. 08 testes Koimogoros
Smirmov para venficar a normalidade dos dados e Mann-Whitney para dados nao
parimeétricos. teste tde Student para grupos independentes. exte aum nivel de significineta
p < (0L03 ¢ posto percentil.

Utilizando a distribuigiio de freqiiéncia. foi construida tabela do Posto Percentil
de acordo com Vincent { 1995), e 0s escores brutos foram transformades para escore T
padronizados,

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Asvariavels: estatura, massacorporal, flexibilidade, abdominal, barra, corrida,
dobras cutineas do wiceps (TR ) e panturrilha (PA). somaidrio da dobra cuténea do triceps
com a dobra cutdnea da pantwrrilha € 0 IMC, sfio apresentadas na Tabela | com a média,
desvio padriio, minimo e miximo, em relagiio ao grupo de 13 anos, 14 anos, e 13 e 14
anos de idade respectivamente.
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Tabela 1: Caracterfsticas antropométricas e de aptidio fisica das escolares de 13 anos.
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Verilicandoa Tubela | com relagio a varidvel estatura das escolares de 13 anos
de idade pode-se notar que a estatura variou no grupo de 143.5 ema 172.5 em. com um
vilormédio de 157.66 cm, e que nas escolares de 14 anos a estatura variou no grupo de
[48, lem a minima e a médxima de 178.0 em, com uma média de 159.38 cm. A varidvel
massa corporal para as escolares de |3 anos de idade variou em 31.40 kg o minimo e
82,60 kg o midxime. com um valor médiode 51.19 kg, e para as escolares de 14 anos de
idade esta variou em 37 kg 0 minimo e 0 madximo de 86,60 kg. com um valor médio de
33,54 kg. Os valores médios para estatura e massu corporal relatado por Malina &
Bouchard (1991) siio muito semelhantes aos valores encontrados para as meninas deste
estudo. Analisando os valores para estatura € massa corporal descrito pelo National Center
for Health Statistics - NCHS para meninas de 2 a 18 anos de idade, em relaciio aos
vilores médios para 13 ¢ 14 anos de idade, verificou-se uma semelhanga muito grande
nos valores encontrados. De acordo com Docherty (1996) a avaliagio da aptidio fisica,
usando técnicas antropométricas, serve pari muitos propositos tais como o estudo e a
pratica de exercicios e esportes por criancas. Em adi¢iio a esta afirmaciio, o uso da
antropometria serve como uma importante ferramenta para a avaliagio do crescimentoe
da maturagio.

Na varidvel flexibilidade do grupo de 13 anos de idade a média foi de 29,45 em
com um minimo de 13,2 ¢cme um méximo de 47.3 em, e no grupo de 14 anos de idade a
média foi de 29,46 cm com um minimo de 0 cm e um miximo de 45,2 cm. Para avaliar a
flexibilidade foi utilizado o teste de sentar e alcancar da Aahperd ( 1988) que tem o proposito
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de avaliar a flexibilidade da parte posterior das costas e dos miisculos posteriores da
coxa. Os valores relucionados a fidedignidade deste teste variam de uma faixade .84 4
98, Jackson & Baker ( 1986) investizaram a validade do teste sit and reach (sentare
alcancar) encontrando wima sustentacio moderada (r=.04) para o teste como wma medida
de flexibilidade dos isquiotibiais € sustentagio menor de (=28} para o teste como uma
medida de flexibilidade da coluna lombar, Os valores médins apresentados pelas meninas
deste estudo em relaciio aos valores apresentados pela AAHPERD sio praticamente
idénticos para as meninas de 13 anos de idade e ligeiramente inferior para as meninas de
14 anos de idade. De acordo com Johnson & Nelson ( 1986). valores acima do percentil
50 o considerados normais e valores abaixo deste percenti] podem ser considerados
pobres em termos de flexibilidade das costas e masculos posteriores da coxa. Estudantes
com escores inferiores 4o percenti! 23 necessitum de uma orientacio adequada. Para
Alter { 1999) ox beneficios que uma pessoa com uma boa Hexibilidade pode ter sdo: o
relaxamento do estresse ¢ da tensio: reluxamento moscular antodiseipling: aptiddo: postura
e simetria corporal: alivio dus dores lombares. ciimibras musculares e sofnimento muscular
além du prevencao de lesio bem como satisfagio e prazer

Com relagio i varidvel abdominal. o grupo de 13 anos weve uma média de 2474
abdominais. com um minimo de 5 abdominais e um maximo de 39 abdominas, € o grupo
de 14 anos de idade média foi de 24.20 abdominais. um minimo de 6 abdominais e um
miximo de 41 abdominais. De acordo com os valores percentilicos apresentados pela
Aahperd (19800 para a varidvel abdominal. verificou-se gque as meninas americanas
apresentaram no P30 para as idades de 13 e 14 anos 33 abdominais comprovando que
as meninas deste estudo apresentaram valores bem inferiores para ambas as idades. A
fraqueza dos muisculos abdominais pode comprometer seriamente a estrutura corporal
podendo ocasionar desalinhamento da coluna. dores nas costas, curvamento do tronco,
dentre outros. onde estudos comprovaram que a manutengdo da musculatura abdominal
contribuiram com diminuiciio de dores { Physical Best, [988).

Verificando a varidvel barra do grupo de 13 anos de idade foi encontrada uma
média de 4.94 barras. com um minimo de () e um maximo de 17 barras. Para o grupo de
14 anos de idade foi encontrada uma média de 4,68 barras. um minimo de O e um méximo
de 20 barras. De acordo com os valores médios apresentados pelas meninas deste estudo
em relagiio s meninas com a mesma faixa etdria apresentada pela AAHPERD e pelo
NCYFS [ as meninas norte americanas apresentam (0 (zero) barras no percentil S0 enquanto
que as meninas de Santa Mana upn:r.éntufmn valores substancialmente superiores, 4 barras
no percentil 50 para ambas as idades. De acordo com Ross, Dotson, Gilbert & Katz,
(1985) apud Pate et al. (1987}, em torno de 60% das meninas com idades entre [Oe 18
anos marcam 0 (zero) no teste da barra moditicada.

Para Ross & Pate (1987), criancas que tem um bom desempenho no teste correr/
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caminhar | milha tendem a participar mais em atividades [isicas e em comunidade. bem
como serem avaliadas pelos seus pais e professores como lisicamente mais ativas. Na
virtivel corrida do grupo de |3 anos de idade foi verificado um tempo médio de 12:15
min.., um empo minimo de 8:15 min ¢ um tempo madximo de 20:26 min para percorrer o
percurso de 1600 mis. Para o grupo de 14 anos de idade o lempo médio foi de 11:57 min.
otempo minimo de 7.59 mine o tempo naximeo de 17:15 min. De acordo com a tabela
apresentada pela AAHPERD - Physical Best (1988 ) as meninas amernicanas apresentaram
valores médios inleriores em relagiio is meninas de Santa Maria o mesmo ocorrendo com
os valores encontrados no NCYFS L

Para Seefeld & Harrison apud Lohman et al. (1988) as caracteristicas
ANTOPOMETCas sao nais comumente utilizadas para indicar o estado nutricional de jovens
¢ criancas, Uma referéncia para estudos clinicos em jovens e criancus € o wilizacio da
dobru cutdanen do triceps. Na varidvel dobra do triceps o grupo de 13 anos de dade
apresentou wm valor de espessura minimoe de 7.66 mm ¢ um maxime de 44,66 mm com
umi media de espessurade 1501, ¢ o grupo de 14 anos de idade apresentou um valor de
espessura minimo de 8,00 mim ¢ um maximo de 36.00 mm com :..1.11.';;! media de 1951 min
Veriticundo o pereentil 30 de vutros estudos em relagcdo a espessura du dobra do triceps.
realizados no Brasil. EUA e Canadil. estes apresentaram resultados paras as idade de 13
¢ |4 anos respectivamente tais como: AAHPERD = 12 mme 14 mm, NCYFS = 14 mm
e I3 mm, CAHPER = 13.] mm e 14.5 mm. LONDRINA = 13.94 mm ¢ 14.84 mm.
[TAPIRA = 13,5 mme 15.0mme GOV. CELSORAMOS = 12.3 mme 10.6 mm: o que
levaa concluir que as meninas santamarienses possuem o maior valor das dobras do
triceps o que indica um maior indice de adiposidade nos membros superiores.

Na dobra da panturrilha o grupo de 13 anos de idade apresentou um valor minimo
de 8.00 mm e um miximo de 50.33 mm com uma média de 17.50 mm. Para o grupo de

14 anos de 1dade foram encontrados um valor minimo de 8.66 mm e mdximo de 40,00
mmcomumameédiade 18.50 mm.  Autores como Harsha. Frerichs. & Berenson.
1978: Mukherjee & Roche. 1984; Nelson & Nelson, 1986 e Mueller & Stallones, 1981
apud Lohman (1987). preconizam que 0 uso da dobra cutinea da panturrilha pode ser
utilizada como um bom indicador do indice de obesidade. Analisando os valores para a
dobra cutinea da panturrilha em estudo realizado pela CAHPER. em relagiio ao percentil
50, este apresentou resultados paras as idade de 13 e 14 anos respectivamente 13.5mm
¢ |4.8mm valores estes inferiores ao das meninas santamarienses.

Na soma das dobras cutéineas do triceps e panturrilha o grupo de 13 anos de
idade apresentou um valor minimo de 17,66 mm e um madximo de 94.99 mm de espessura
com uma média de 32,35 mm. O grupo de 14 anos de idade apresentou um valor minimo
de 17.00 mm e um médximo de 75,00 mm de espessura com uma média de 38,02 mm. O
uso das dobras cutdneas do triceps e da panturrilha tem a vantagem de eliminar o uso da
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dobra cutinea subescapular a qual nem sempre € possivel de ser mensurada na maioria
dasescolas.  Emestudo recente Lohman (1987) reportou gue para meninas um otimo
percentual de gordura € entre 15 e 25% sendo que entre 25 ¢ 30% ¢ definido como
moderadamente alto eentre 30 e 353% como alto. Meninas gue apresentem um percentual
de gordura acima de 35% podem ser definidas como obesas. De acordo com estas
afirmacdes e verificando a figura 1. pode-se veriticar que as meninas deste estudo em
relagdo aos valores médios estao dentro das seguintes Faixas: para 13 anos de idade
percentual de gordura moderadamente alto e para 14 anos de 1dade percentual de gordura
alto.

Figura 1: Soma das dobras do Triceps e Pantwrrilha {meninas) fonte Lohman { [987).

Dobras cutaneas (mm)

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

! | i |
muito | faixa mad.
baixa baixa otima alta alta muito alta
] ] | 1 | ] ] L 1
7 11 14 1B 21 25 29 32 36 39 43

% Gordura

O indice de massa corporal € o produto da massa corporal dividido pela estatura
a0 quadrado (kg/m”) o que relaciona diretamente a gordura corporal. Rowland ( 1996)
salienta que, pela facilidade de ser medido, o IMC € largamente utilizado em estudos
epidemiologicos, geralmente envolvendo uma grande populaciio. no entanto., apresenta
uma fraqueza basica que € a impossibilidade distinguir tecido muscular no lugar de gordu-
ra. Paracriangas o IMC nilo € aceito como um bom indicador da composicio corporal,
pois apresenta coeficientes de correlacao que variam de .40 a .70 quando relacionados a
espessura de dobras cutineas. O uso do IMC de acordo com Lohman apud Rowland
(1996) s deve ser empregado quando outros métodos forem indisponiveis ou quando
nao puderem ser utilizados em uma situagio em particular, Na varidavel IMC (Indice de
Massa Corporal) o grupo de 13 anos de idade apresentou um valor minimo de 14,91 e
um mdxime de 31.63 com uma média de 20.56. o grupo de 14 anos de idade apresentou
um valor minimo de 15.50 e um médximo de 33.83 com uma média de 21,06. Comparan-
do os valores descritos ne National Health Examination Survey norms (1963- 1968), as
meninas americanas apresentaram para o IMC no percentil 50, valores bastante seme-
lhantes a0 das meninas santamarienses.
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Como o objetivo principal deste estudo foi o de estabelecer Normas. as tubelas a sezuir
apresentim os resultados desta pesquisa onde sdo apresentadas as Normas dos testes
que mediram a Aptidao Fisica e dos procedimentos que avaliaram as medidas das dobras
cutineus. massa corporal. estatura e o IMC, As escalas percentilicas utilizadas foram o
P3. P10, P20. P30, P40. P50. P6O. P70, P8O. P90, ¢ P93, Estas escalas foram escolhi-
das por serem as gue comumente sio utilizadas e aparecem na maioria dos estudos. O
ituito de usur Normas € o de estabelecer um padrao onde o professor ou o aluno possa
rapidamente ver sua posi¢do dentro de um grupo. ou seja. se um executante do sexo
feminino com 13 anos de idade fizer 30 ubdominais em um minuto. de acordo com a
tabela 4 deste estudo esta pessoa se encontra no percentil 80, o que quer dizer que esta
pessou € melhor do que 80% dos demais ou pior apenas do que 20% dos demais, Este
procedimento pode ser realizado para com os Lestes de corridu. (lexibilidade ¢ barra
utilizados destu pesquisa, onde se compara o escore obtido com o escore pereentilico
muis proximo. Pode-se. contudo usar estu tabela com o intuito de estabelecer notas em
umia avaliacho. ambem verificar o desempenho de um individee em relacio ao grupo gue

PEREnCE. 2 Meidad o OUTFas VAITEVEDS € assiTn Ve HICHET guals a0 4% VATrIavers em Gguc 0
I 1

individuo possu um desempenho forte ou frace para poder individualizar o trabalho desta
pessoL.

Tabela 2: Normas dos testes de aptidiio fisica para meninas com 13 anos, 14 anos e
[3e 14 anos de idade.

Bl i lickade Abdamirl Harra Cinrla
Ferceniil L [ min 1" gl eagmios LS
Lkl kil | AN Jebanle
_I3 14 Iigld |1 1+ N E 14 1heid 13 14 1314
us agl o 403 I LS 35 Mo I3 11 12 9:20 AR W28
it U L 12 n A2 1 10 Itk PRl (TEE st ([EIx
A0 iEn 383 3ia 30 N ! B i 1 lin3s 1035 141236
7 315 b I35 et ] 7 Ly it 3 4] Il 114413 1107
full 1 L e K1 R 0 R n ] % 5 1130 11:27 11:30
5 0.5 A RIE] el M 4 4 - B I1:55 144 =3
ET| 2800 2REB 8.3 23 X3 X 3 3 3 12:29 12:11 1X16
M i 5.8 26l a3 iy 3 ] 2 2 13:17 12:37 12:54
X 235 224 235 20 iy il 2 | | 13:5d 13:27 134
L] | ] el {5 Hid I 17 17 i 8] 1] 1446 14:17 1438
3 8.4} 5.3 |82 I5 |5 |5 i 4] I 15250 1432 13:14

A tabela 2 apresenta os valores percentilicos do percentil 5 a0 95 para as varid-
veis flexibilidade em cm. ndmero de abdominais executades em | minuto, ndmero de
barras executadas. tempo gasto para percorrer | 600 mis correndo ou caminhande, para
as meninas com 13 anos, 14 anos e 13e 14 anos de idade. Para estas varidiveis os valores
percentilicos mdximos indicam um melhor desempenho fisico por parte dos praticantes
(exceléncia) indicando uma boa performance fisica em relagio a este grupo.
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Tabela 3 : Normas antropométricas para meninas com 13 anos. [4anose 13 e |4 anos
de idade.

Jobeeendl o Treeps o Pamnilin 0 Soi g B L
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i P9 1es D06 | hme 12m 12 | 236 i 2475 | e 1T 1T
Hlk 14.0K] 1473 41X 1300 1360 13,52 MR TOUN) RhTEY 15,05 |HH 15,440
T IR0 TiRdK 1532 1435 6K 5400 [ 30HT Abah 30033 JHET 19 KT
L [xEK) 171K 17081 (ERNL ([ IELH Jaob b2 REELY [4a2 98 [
iy PN il 1700 | ITOE (Res 1TAN | 34Em0 3R00 3546 | 2027 HLAe NL3|
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A tabela 3 apresenta oxs valores percentilicos do pereentil 5 ao 93 pari as virtivers
gspessura das dobras cutdneds do triceps. panturiiba. soma do triceps e pantumilha e o
indice de Mussa Corporal para as meninas com 13 anos .14 anos e 13 e 14 anos de
idade. De acordo com Lohman ( 19%87). os valores acima do percentil 80 indicam um
indice muito baixo do estado nutricional e para os valores abaixo do percentil 30 indicam
um aumento do nivel de obesidade. podendo assim concluir que os valores medianos
indicam uma normalidade.

Além da tabela das Normas Percentilicus [ol também construida a tabela dos
escores T padronizados. Esta tabela parte das mesmas escalas percentilicas, porém os
valores dos escores brutos sdo convertidos em escore T padronizado facilitando a
comparagio dos resultados entre os testes para um mesmo individuo em diferentes testes.

Segundo Johnson & Nelson (1986). o escore T. também conhecido como terceiro
escore padrdo, € geralmente utilizado para reportar normas educacionais tais como testes
de aptiddo ou testes de habilidade. Como o escore T tem como média 50 e desvio padrio
de 10 pode-se comparar um sujeito em dois testes diferentes, como por exemplo: de
acordo com a tabela4 uma menina de 13 anos de idade. que se encontra no percentil 93
no teste de barra e se encontra no percentil 80 no teste de flexibilidade, ela estd dois
desvios padriao acima da média no teste de barra em relacio ao teste de flexibilidade,
indicando que ela deve trabalhar mais esta qualidade fisica flexibilidade.

A tabela 4 apresenta os valores do escore T padronizado do percentil 3 ao 935
para as variaveis flexibilidade em cm, niimero de abdominais executados em | minuto.
nimero de barras executadas, tempo gasto para percorrer [600 mts correndo ou
caminhando, para as meninas com 13 anos, 14 anose 13 ¢ 14 anos de idade.
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Tabela 4: Escore T dos testes de aptidio fisica para as escolares de 13 anos. 14 anos ¢
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A tabela 3 apresenta os vadores do escore T padronizado do perceniil
pard as varidvels espessura dus dobras cutineus do wriceps. panturrilha. € soma do tricens

¢ panturrilha e o Indice de Massy Corporal par as meninogs con |2 anos, 1danose 130

14 anos de 1dade

3 aoYs

Tabela 5: Escore T das varidvels antropométricas para as escolares de 13 anos. 14 anos
e 13 e 14 anos de idade.
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Para verificar as diferencas entre os grupos foi necessdrio primeiro ver se os dados
possuiam distribuigao normal utilizando o teste Kolmogorov Smirnov, de modo a poder
decidirentre o uso de testes para dados paramétricos (teste t de Student) ou para dados

nio paramétricos (Mann Whitney ).

De acordo com o teste de Kolmogorov Smirnov (tabela 6) os dados das varidveis
estatura, flexibilidade, abdominal e somatdrio das dobras cutéineas do triceps e panturrilha
apresentaram distribui¢io normal para os grupos de 13 anos, 14 anose 13 e 14 anos de
idade. No entanto, nas varidveis massa corporal e barra todos os grupos nilo apresentaram
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distribuicio normal. Na varidvel corrida os dados se apresentaram normais para o grupo
de |3 anos e grupo de 14 anos nio ocorrendo o mesmo para o grupo de 13 e 4 anos de
wade, Verficando a varidvel espessura da dobea cutiinga do triceps e da panturritha os
dados se apresentaram normal apenas o grupo das escolares de 14 anos de idade nao
ocarrendo o mesmao para is escolares de |3 anos de idade e de 13 ¢ 14 anos de idade.
Para varidivel IMC os dados tiveram apresentagio normal apenas para o grupo de 13
anos de idade nio ocorrendo o mesmo par aos crupos de 14 anes de idade e 13 ¢ 14

anos de idade.

Tabela 6: Teste de Kolmogorov-Smirmov para tima amostra, para escolares de 13 anos.

4 anose 13 e 14 anos.
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A distribuicio normal ocorre guando o nivel de significincia nfio for inferior 0,05
oque de acordo com o teste Kolmogorov Smimov compara a funciio distiibuicdo cumulativa
observada para a varidvel coma distribuiciio teorética especificada que poderad ser normal

oL Ao,
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Tabela 7: Teste de Mann-Whitney para varidveis niio normais. em escolares de 13 ¢ 14
anos de idade.

Naridvens

4 Proh.
Massa corporal REIE T
Barra =755 [FEEL
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Comparandoos grupos para verificar se existiu diferenca signilicativa constatou-
s que de acordo com a tabela 7. que apresent as variivels: massa corporal. Barr

carnnaarrcorrer Fo00 mis. dobra dotriceps. dobra da pantursilha e IMC para 08 erapos

de 13 anos e 14 anos de idade ficou evidente gue as vanavels: massu corporal. dobra do
triceps e panturritha. apresentaram diferenga significativaentre os grupos indicando diferenca
entre o5 Zrupos, ou seja. as meninas de 13 anos de idade nio possuent as mesnias
caracteristicas das meninas de 14 anos de idade para estas varidveis.

Tabela 8: Teste 1 de Student entre grupos de escolares de 13 e 14 anos de idade.

Variivel Media Dissvin Padrdio 1 Prob.

Estaturz : 15766 568 3056 (LN
Flexibilidade 20 44 6.57 0.03% 0.970
Abdominal 2474 5710 0,937 {1,349
Somia Tr + Pa 35.52 [03.48 -2 ARG 018

e e B e o o PO 5B PP AP Bt g beteme gt o AP LS AP SO RPA pedmdA ABA

De acordo com a tabela 8 comparando os grupos de 13 anos e 14 anos para
verificar se existiu diferenga significativa constatou-se que de acordo com o teste t de
Student as varidveis: flexibilidade e abdominal niio apresentaram diferenca estatistica
significativa, e as varidveis: estaturae soma da dobra do triceps e panturrilha apresentaram
diferenca estatistica significativa demonstrando diferengas entre os grupos nestas varidveis,
ou seja, as meninas de 13 anos de idade ndio possuem as mesmas caracteristicas das
meninas de |4 anos de idade para as varidveis estatura e soma das dobras cutiineas.
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CONCLUSAO

Os resultados que loram obtidos apos a realizagio dos testes, neste estudo. que
teve como objetivo principal o estabelecimento de normas de aptidao fisica pura escolares
do sexo feminino do municipio de Santa Maria, permitem concluir que:

i) o objetivo principal desta pesquisi. gque foi o de estabelecer normas de aptidio
fisica para escolares do sexo feminino com idade de 13 e 14 anos e separadamente 13
anos e 14 anos de idade. juntamente com a tabela do escore T padronizado foi alcangado,
b)  acomparagio dos resultados entre as faixas etdrias demonstrou que os gruposde [3
e 14 anos apresentam diferencas nas varidveis: estatura, massa corporal, dobra do triceps.
dobrada panturritha ¢ soma das dobras do triceps e panturritha.

¢l este estudo pode contribuir no desenvolvimento ¢ adeguacio dos curriculos de
Educacio Fisici nas escolas de 1Y grau de Santa Mana. de mode a proporcionar com i
pratica da Educacao Fisica o bem estar fsico e mental dos oscolures,

Alzumas sugestdes tais como desenvolver penodicamente o mesmo estudo de modo gue
us normas se atualizem e se mantenham possiveis de serem usadas como referénci
desenvolver este estudo com populacdes de faixa etdnia diferente e de ambos 03 sexos.
de modo a ter um padrio para todos os escolares: realizar este estudo em virias regiGes
do Estado e em outros Estados a fim de verificar as diferencas se houverem, e estabelecer
us normas pari cada regido. podendo com 1sto se ter vm padrio regional efou nacional
dos escolares brasileiros.
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