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CONSTRUINDO COM IDOSOS PERSPECTIVAS DE UMA EDUCACAO
PERMANENTE
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RESUM

O objetivo deste estudo [oi buscar caminhos para uma reflexio de uma agdo
pedagdgica visando uma Educagdo Fisica Permanente. baseada nas significagdes
desveladas através dos depoimentos temiiticos de vida dos idosos participantes dos
projetos do NIEATL No primeiro capitulo apresentamos as razoes da investigaciio. incluindo
mHanha lrgjetorta pessoal relacionadas com atlemudtica: os fenomenos do envelhacimento
populacional ¢ da transigdo demografica ¢ minha caminhada académica. No sezundo
capitule mergulhamos em umaincursio korica que passa por aspectos relativos a sociedade.
Educacao Fisico. compreensoes de corpo e movimento ¢ o gue denomimumos competéncizs
para bem viver. No terceiro capitulo estio registrados os procedimentos metodoldgico
do estudo. Utilizamos a metodologia da Historia Oral temitica, Como instrumentos de
pesguisa utilizamos entrevista temtica e caderno de campo. A colonia do estudo. que
representa uma coletividade de destino demarcada. foi constituida por ldosos matriculados
nos programas do NIEATT ha mais de cincoanos. A selegiio dos colaboradores for atraves
de rede. sendo a amostra constituida de quatro colaboradoras do sexo feminino, com
idades entre 62 ¢ 79 anos de idade. Para a andlise das informacoes utilizamos categorias
de andlise a partir de trés cortes horizontais temporais temiticos relativos a manifestagoes
de movimento. que correspondem respectivamente a: juventude, vida adulta e velhice. No
quarto capitulo convocamos as colaboradoras do estudo, os autores e 05 leitores para a
discussiio lemdtica proposta. As manifestagtes de movimento nas histdrias de vidae a
literatura consultada neste estudo nos remetem a reflexio das concepedes de corpo e
movimento, bem como das subordinages historicas da Educaciio Fisica, No quinto capitulo
estio as verdades provisorias refletidas neste estudo. Concluimos que a fundamentacao
de uma Educacio Fisica. que se pretende permanente deve obedecer. mesmo que
provisoriamente ao paradigma da reflexfo fenomenolégica do movimento. A partir deste,
podemos considerar alguns principios norteadores de nossas opgoes pedagogicas. 5a0
eles: concepgio de homem enguanto ser histérico-cultural, inacabado. com biografia
pessoal: educacio enquanto evenio permanente na existéncia humana; corpodcorporeidade
enquanto o modo de ser e estar no mundo; movimento como um didlogo do homem com
o mundo: aprendizagem enquanto ‘resultado’ da disputa subjetiva travada através
experiéncia na busca do desenvolvimento do que denominamos de competéncias do bem
viver. Torna-se fundamental pensar uma educaciio Fisica permanente que ultrapasse os
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muros das escolas ¢ adentre na vida das pessoas. em todas as idades. Almejamos ue is
discussies se ampliem e questoes relacionadas com envelhecimento humano. e também
com a vida adulta igurem naturalmente no contexto zeral das propostas de Educacio
Fistca.

Unrrernsios: Educaciio Fisica Permanente, idosos. agio pedagiogica

CONSTRUCTING WITH SENIORS PERSPECTIVES TO ONE PHYSICAL
EDUCATION PERMANENT

ABSTRACT

Phe objective of this paper went fook for roads for a reflection of a pedagogic
action secking a Permunent Physical Education. based on the significances watched throueh
the thematic depositions of the seniors purticipants” of the projects of NIEATT Lite. Inthe
AT TITAMET Wit TN E e Ted TR T as0TTS O i 11TvVesT PEILIOHL. CTInE Y PEFSONE] Trajecicon
redated with the themitic: the phenomenons of the aging populactonal and of the demographic
transition und my academic walk, In the second chapter we plunged in a theoretical incursion
that it goes by relative aspects the society, Physical Education, body understandings and
movement and what denominated competences for well to live, In the third chapter the
methodological procedures of the study are registered. We used the methodology of the
thematic Oral History. As research instruments used thematic interview and field notebook.
The colony of the study, that it represents a demancated destiny collective. it was constituted
by Seniors registered in the programs of NIEATI there is more than five years. The
collaborators” selection was through net, being the four collaborators” of the feminine sex
constituted sumple, with ages between 62 and 79 yeurs of age. For the analysis of the
information we used analysis categories starting from three courts horizontal relative thematic
storms to movement manifestations, that correspond the respectively: youth, adult life and
age. In the fourth chapter we summoned the collaborators of the study., the authors and the
readers for the discussion thematic proposal. The movement manifestations in the life histories
and the literature consulted in this study send us the reflection of the body conceptions and
movement, as well as of the historical subordinations of the Physical Education. In the ifth
chapter they are the truths provisdrias contemplated in this study. We ended that the
fundamentagiio of a Physical Education. that is intended permanent it should obey. even if
provisorily to the paradigm of the reflection fenomenoldgica of the movement. Starting
from this, we can consider some beginnings norteadores of our pedagogic options. They
are them: man’s conception while to be historical-cultural, unfinished. with personal
biography: education while permanent event in the human existence; corpo/corporeidade
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while the way of 1o be and to be in the world: I move as a dialogue of the man with the
waorld; learning while “result * of the subjective dispute joined experience through in the
search of the development than we denominated of competences of the good to live, He/
she becomes fundamental to think o permanent Physical education that surpasses the walls
ol the schools and penetrate in the people’s life. m all the ages. We longed for that the
discussions are enlurged and subjects related with human aging. and also with the adult lite
they represent naturally in the general context of the proposals of PhysicalEducation,

Unrrerns: Permanent Physical Education: old-azed: Pedasogical action
¥ : Z08

AS RAZOES DA BUSCA

Estarmos cientes do contexio social e historico onde o tema de estudo estd imerso
¢ fundumental pary compreendermos as interferéne ius do contexto du especificidude de
ntervengio e acio. B mars, investizarmos geercado "luzer”. em busca constante por
nowas opeoes pedugoeicas. requer dialoso, gue por sua vez. como coloca FREIRE (1987
requer U intensa £ nos homens, (¢ no seu poder de tazer e refuzer. de eriar e recriar. ¢
1sto posto como um direito de todoes os homens.

Imbricados desta compreensao. entendemos como fundamental fazer algumas
consideragoes nesta fase de estudo. Vivemos um momento histdrico. importante no gue
diz respeito aos individuos mais velhos, Historico porduas razées bem pontuadas. que
também se encontiam relacionadas entre si. A primeira razio ¢ demonstrada pelas
estatisticas populacionais que indicam ser crescente o segmento populacional de idosos
no mundo. e o quanto este fato tem implicacdes priticas na estrutura social. A segunda
raziio € traduzida pelo que denomino de "movimentos da terceira idade™, 0s quais nasceram
da necessidade coleuva de resgatar ¢ talvez at€ redimensionar o papel do velhoem nossa
sociedade. Este movimento transparece aos olhos através dos grupos de convivéncia da
terceira idade que surgem a cada dia, pelos programas de universidades para terceira
idade, a efetiva participagiio em grupos de atividades fisicas. sociais, o engajamento em
propostas de agoes sociais. enfim, os velhos unindo-se e conguistando novos espacos.
Novos papéis, um novo tempo.

A sociedade como um todo tem anecessidade e o dever de “olhar® para os mais
velhos e neste contexto a Educagiio Fisica também possui responsabilidades na busca de
uma sociedade que trate a velhice com mais dignidade. Seria ingenuidade pensar que a
pratica da Educaciio Fisica poderia resolver todos os problemas relacionados com as
questoes do envelhecimento na sociedade contemporinea. mas € a fatia que lhe compete
na caminhada em busca de um novo tempo.

Portanto. este novo contexto exige dos educadores redimensionar ¢ refletir as
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propostas pedagogicas, o fim de evoluir juntamente com as trans formacoes pelas quais
nossa sociedade passa, bem como trabalharem prol destas transtormacoes. A maneira
de contribuir & caminhar lado a lado come paraa transtormacio da realidade e esta se
materializa através da pesquisa e da discusso

Algumas compreensoes essenciais

Considerando o contexto. ji referido anteriormente. ¢ relletindo acerca da questio
explicitadu ucima, precisumos considerar que consciente ou inconscientemente nos
encontramos enquanto professores de Educagiio Fisicaenvolvidos no que TREBELS
(1998) chamou de rede de relactes de concepeoes pedagdgicas. A opedo pedagdaicae
s coneepetes de homem e sociedade sdo determinantes em nossa atu SCdo e mervencedo
junteraos edvcandos. O awor alirma gue antes de wdo precisameos ler unet concepeiio
humana gue aieta diretamente ng concepgio de educacio e de movimento. gue. por sua
vez, e uii realidade micro influenciaa concepeio da sociedade formando assim wma
FEGE QU NOMEL a pratica ou ainda, nossa praxis,

Essas concepgdes de homem. sociedade. educacio ¢ movimento. citadas poi
Trebels ( 1998) ornam-se as buses que fundamentam o exercicio deste estudo. Discutira
rede de concepedes que norteiam nossa prixis € fundamental para estabelecer propostas
de acdo ¢ intervengio no dmbito educacional, aqui entendido na dimensio permanente do
fendmeno educacional.

Consideramos o homem. ator de sua vida, sujeito de suas agdes. que influenciaa
ordem social. que constidi sua cultura, interage e se relaciona com os demais sujeitos. Ser
emconstante construgdo, em desenvolvimento, em busca de seu acabamento.

Entendemos a sociedude como uma estrutura construida e em constante
transformagao mantida pelo homem. dependente da cultura e do momento histérico.
Sociedade ent erise, em busca de uma cultura emergente.

O mundo € compreendido enquanio um espago onde o homem se faz homem
constrol suy identidade, fundamenta a sociedade e sua cultura, Eo palco de sua construciio
¢ desenvolvimento, espago de vivéncias e aprendizagens.

A complexidade da sociedade nos remete i idéia de rede de refacdes. onde a
presengano mundo nao € umaexperiéncia individualizadae “higiénica™, mas sim o confronto
do gue sou e do que € o outro, e das influéneias sociais. culturais e histéricas, Fste fato &
lembrado por Freire (1998, p.59) no trecho escrito a seguir.

. percebo afinal gue a construgdo de minha presenge no mnedo,

gite ndo se faz no isolamento, isenta da influéncia das forcas sociais,
que ndo se compreende fora da rensdo entre o gue herdo
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sencticamente ¢ o gue herdo social, coltvral ¢ historicamente, tem
it g ver comigo mesmo ™. (FREIRE, TYU8, p.39)

Caminhando para a discussio especifica deste estudo. baseados no escrito até
entio, vislumbramos situacoes geracionais que nos remetem adiseutir papéis etirios,

Significacies de velhice e envelhecimento

A ordem social que apresenta os ciclos de vida aponta rés segmentos claramente
demarcados: a juventude, vinculada com a vida escolar, o mundo aduhto com o trabalho:
¢ a velhice com a aposentadona, O apagamento das fronteiras que separavam estes trés
spomentos ¢ das normas ditados para cada grupo etario, € de acordo com Moody upud
Diebert ( 1999 p 57 Lo reflexode uma sociedade mareada pela mformatizacio da economi,
pela desmassificaciio dos mercados de consume. da politica. da midis e da cultura. e pela
fludez e muluphaidade de estilos de vada. frutos de wmaeeconona baseadis mais neconsimo
do gue na produtividade

A transtormagdes na periodizacdo do ciclo vital estio caminhando para um estilo
unietirio. que de acordo com Meyrowitz apud Deben( 199%.p.19) ¢ chamado de Sociedade
unietdria e corresponde ao impacto da midia eletrdnica no comportamento social.

A midia. a literatura chamada de “awto-ajuda’™ e os tedricos da gerontologia e
aerjatria assumem wm comum acordo de significacio de velhice denominada entre os
tedricos de velhice bem-sucedida. Esta € uma visio “positiva” da velhice que colocaa
atividade no lugar de descanso com caracteristica deste perfodo dua vida. Siio os signos
sendo invertidos.

s sienos do envelhecimento sdo invertidos ¢ assuimem novas
designagdes: nove fuventude’. idade do lazer’, Da mesm forma,
mverteni-se os signos da aposentadoria, gue deixa de ser wm
momento de descanso ¢ recollimento para tornar-se wm periodo
de atividade ¢ lazer™. (Debert, 1999, p.61)

Vale lembrar que na década de 70 ficou marcada pela *Conspiracio do Siléncia’,
dentincia comandada por Simone de Beauvoir. Odiscurso tedrico revelava uma significacao
bem diversa do comentado no parderafo anterior. Podemos observar tal afirmagéio nos
rechos a seguir.

O linteresses em jogo nessa lista ndo sdo apenas de ordem prdtica,
mas tambénm de ordem moral: queremos que os velhos se
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conforment & imagem gie o soctedade faz deles, Impomos-thes
regray comm relagdn ae vestudrio. g decéncia de maneiras, ¢ wm
vespeito as aparenctas T (Beanvoin 1986, p.268)

E ainda.
Ygando o adidto ndo tem lgacdo pessoal com os velhos, estes
suscttannele wa desprezo tngido de vepulsa: vinos como. ao longo
dox secilos, ox antoves comicos exploravant este sentinente, ()
lennen idose dprrecerido ao Mais fovenn coiie sid caricatird, exie
se diverte en cavicaiura-to, a fim de the retivar o solidadriedade
atraves do rise. Nesse ridiculo muitas vezes entra sadisme. Figuet
desconcertada guercde v, ens Nenwe Torgoe. e Browery, o célebre
cabgrd onde canmtam ¢ dancan levamtande as salas. horvivels
octegendrias. () priblico furtave-se de riee o gue significava, no

verdaee. exxd Hilariedde 27 | Beauvoir, T9RaG, .26

A diseussio de velhice, neste sentido. ficu justificada guando nos deparamos con
a situagio de como o velho era tratado weé entio, Observamos a incredulidade nas
realizagoes dos mais velhos, e quando algum “velho™ se sobressal com aleum “feito”,
todos se admiranm, pois vai contra a ordem preconceituosa da sociedade percebera velhice.

Apontar as relagoes do bindmio que envolve velhice e sociedade deve constituir
um fato estritamente teorico, uma vez gue compreendemos que os velhos fazem parte da
sociedade. Neste sentido. compactuamos com Andrade( 1999). onde a autora coloca:

“Set bem que os vellios fazem parte da sociedade. colocar agui
este bincmio ¢ vefevir-me ao problema days relagdes que o velho
estabelece no sew interior, no total ou em alguni parte, em
qualguer nivel e campe ™. (, p.79)

Historicamente. a teniitica do envelhecimento na sociedade ver tracando uma
trajetdria bem definida que Debert (1999, p.56) estabelece na seqiiéneia.

“A historia da civilizagdo ocidental estaria, desse ponto de vista
marceada por irés etapas sucessivas em gue a sensibilideade investida
nat idade cronologica é radicalmente distinta: o pré-modernidade,
em gue o idade cronoldgica é menos relevanie do gue o status da
familia na determinagdo de grau de maturidade ¢ do controle de
recursos de poder; a modernidade, que teria correspondido a uma
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cronolpgizacdo do vida; ¢ a pos-modernidade, que operaria wme
desconstrigan do carso da vida em nome de ot estilo unieltdario ™.

{Debert, 1999, 12.56).

Sobre a compreensio de velho e velhice, compreendemos enguanto um lenémeno
natural quando vislumbrada pelo ponto de vista broldgico., do declinio das functes. das
respostas lsioldgicas dadas wo longo da vida, Estamos fadados a envelhecer. faz parte da
ordem da natureza humana. Poderiamos citar Beauvoir] 1990} quando ela coloca que
sulvo ndio morrermaos antes, todos ficaremos velhos.

Por outro lado. 4 velhice pode ser considerada como um fendmeno cultural por
assumir diferentes dimensies e significados em diferentes sociedades e periodos historicos
diferemes. Podemos inferir gue el é wma construciio social

Velho idoso. anciao, geronte, Senescenie. 8m nossa COMpreensio & o sujeiio gue
vive o velhice e seu concento estd intimamente ligado com u visdo/compreensao de velhice
gue possuimos. ser velhoo ser eriancu, ser jovem ou adulto. no meu entendimento ¢
simplesmente ser homem. com todos a8 suas caracteristicas e possibidades de

desenvolvimento.

“A tendéncia contempaordnea € rever os extereatipos associados ae
envelhecimento, A idéia de um processo de perdas tem sido
substituido pela consideragdo de gue ox estagtor mals avangados
dei vida sdo memenios propictos pard novas conguisias, gniadas
pela busca do prazer e da satisfacdo pessoal. Ax experiéncias vividas
¢ of saberes acunirlados sdo ganhos gue oferecem oportidiidades
e realizar projetoy abandonadas em owtras etapas e estabelecer
relagdes mais proficuas com o mundo doy mais jovens ¢ dos mais

velhos . (Deberr, 1999 p.14).

Além de uma revisao nos estereotipos ¢ mitos relacionados i velhice, o préprio
velho precisa assumir estas novas significagdes, decidindo. participando e construindo
novas relagoes sociais. Neste sentido, Dias (1997) nos coloca que:

O novo paradigme de velhice tambeén passa por decisdes que o
velhos deverdo ajudar a tomar com relagdo ao diag-a-dia da
comunidade, deixando de lado a visdo ¢ as palavras de que isto é

coisa para os mais jovens”... (p.39)

No universo tedrico gue estd surgindo na contemporaneidade, onde o conceito
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de velho/velhice estd se redimensionando surgem dia a dia proposicoes tedricas. que
constituem verdades provisorias sobre g iemiitica. Em uma sociedade com estilo unietario.
Juventude e velhice sio valores e ndoimans wim recorte etiano. Além disso. Andrade (1999)
alerta sobre a urgéncia de superagao da fragmentagio da vida da pessoa em fasesfetapas
separadas, bem como a implicagdo, diante do reconhecimento desta realidade. de uma
formagio permanente, Tal assertivi nos remete ao objetivode reflexdo do presente estudo.

“A sociedade toda deve, ramben tomar consciéncia da urgente
necessidade de superara fragmentacde do vida da pessoc em etapas
cleremente separadas, com wme consegliente perda da sua inidade.
et frevementacdo lgada ao areo evolutivo-imvolutive da exisiéneio
fmgtna ted osen conpeiente biodogico. A superacido desia
classtficacdo o rapida de ve sugerin mas lenta de impor-se, pois e
fevar & questdo da Sformacdo permaneiite 7 (Andrade, 1999 p 81
Moody apud Debert 1999, p It atraves do uso da expressao "curso de vida
pos-moderno” aponia pard um apagamento dos comportamentos tidos como adequados
as diferentes categorias de idade. Held apud Debert (1999, p.19) coloca que a
“descronologizacio da vida™ se carscteriza como uma experiéncia contempordnes.

“0 curso de vida como construgdn social ¢ cultural ndgo pode ser
eittenclicler como alyo que o8 veres lmanos podein fazer e refuzer
U paCesso gue nao impde limites a oriatividade e ao gual gualguer
sentido pode ser atribuido. E preciso olhar, com mais atengdo, para
os limites que a sociedade coloca @ nossa capacidade de inscrever
o cultira ia nativeeza”, (Debert, 1999, p.67).

Nesta perspectivi, ser jovemn ou ser velho nido caracteriza uma fase etdria, mas
sim um valor. Novas significages comegam a ganhar espago em nossa sociedade e u
desmistificagdo de preconceitos e mitos sao foco de interesse interdisiciplinar.

“ajuventide perde conexdo com i grupo etdvio especifico, deixa
de ser wm estdgio na vida para se transformar em valos, wn bem a
ser congquistado em gualquer idade, através du adocdo de estilos
de vida e formas de consumo adeguadas™ (Debert, 1999, p.2]).

As transformagdes e dindmica da rede social provocam e estabelecem a
necessidade de mudancas no pensamento, dito erudito. Assim, o termo “curso de vida”
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aparece figurando neste cendrio. como wma nova compreensiio a ser pensada. refletida.
questionada no meio da gerontologia, Debert (1999 complementa sobire o termo no
trecho abaixo.

SO curser - de vida transfornia-se em o espagco de experiéncias
cireitas ¢ ndo de passagens ritaalizadas de ome elapa para outra,
Cada fuse de transicio rende a ser fmterpretada, pelo individue,
comao ma crise de wdentidade ¢ o carse de vida sdo construidos em
termos du necessidade antecipada de confrontar e resolver essas
Jases de crived...) Curse da vida pos-moderio’ é uma expressdo
cunthada por Moody (1993) para dar conta das mudancas gue
e e IS o L".'I.'!”'f'."-'.-f".-'!'l'.'.1.1 :!'".r.?.rf.ll-'r|||-|!'-;."|::-'||.|".-".!. th LIl fevenn o
relativizagder das noritgs apropricdas o cada estagte- do vidy,
inclicands o emereencio de uma sociedade em goe o idade passo o
ver inretevenite T Debert, fYYY o532 500

Precisumos levar em conta muiios uspectos referenies ao didlogo velhice versus
sociedade. sdo eles; o que os ledricos fomentam sobre o assunto: o que os 1dosos pensan.
e comoa sociedade reage a estes novos signos, Eoque € mans importante: as transformagdes
decorrentes deste fendmeno transformado em problema social — o da velhice.
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Educacio Fisica ¢ Velhice - refletindo seus caminhos
DX Educacao ¢ da inconclusao humana

“Geostar de ser gente povgue o Historia en que me faco com ox
ontros ¢ de cuja feitura tome parie & am tempo de possibilicades
nidode detenninisie ™ ( Pawdo Freire)

Primeiramente. gostaria de expor a compreensiio de Educagiio, conceito a ser
mediatizado e dialogado com os envolvidos: educador-educando e educando-educador,
comi refere-se Paule Freire. Entendo o Educaciio enguanto acio de desenvolvimento dio
homem. B, portanto. um fendmeno de desenvolvimento pessoal que s6 € possivel através
dorelucionamento imterpessoul ¢ do contato mediado com o um mundo da vidi Atraves

daeducucie. o gu” ¢ o Toutre”. mediado por wm processo diatosico, constroem i

CLon oposigao ao processo esponidnes ¢ naneral da interagdo
fnana no meio social, a educagdo se fus agdo proposital de
wrupo finiaiie sobie st mesimeo ¢ solre sug comtinuidade através de

novay geracoes . (Margues, 1996, p. 50).

Neste universo que aparece muitas vezes polarizado, por mais que entendamos
que estes polos devem ser desmistificados. o didlogo toma-se elemento fundamental do
processo educativo. elo que estabelece a interdependéncia necessiria. obedecendoa
uma interlocugdo de saberes evidenciada por Marques (1996) que nos diz que:

Ut educagdo se cumpre wm dicillogo de saberes, nédo em simples
traca de informagdes, nem em mero assentimento acritico
proposicdes alheias, mas na busca do entendimento compartithado
entre todos o8 gue participent de mesma comunidade e de vida, de
traballo, de wna comunidade discursiva de arvumentagdo.
Inierlocugdo gue se faca de saberes ndo apenas prévios, ox saberes
de cade wm, sobretudo na participagdo de cada um e de todos na
recemstriugdo de gue resultem novos saberes, os saberes de cada
espectflica comunidade em cada diversa simacdo”. (p.f14)

Em uma outra linguagem que demonstra ser esforgo na mesma direcio, a proposta

KINESES, Santa Magea, N° 25, 2000



Lrerspectivit de ediedcdo periicoienie 159

de educagio dialdgica de Freire (1987 ) critica a educagio que chama de “banciria” e
enfatiza sobre a busca dos saberes. busca que se dida partic do didlogo mediatizado com
omundo, justificada na alirmativa de que “minguém educa ninguém. ninguém educu a si
mesmie. os homens se educam entre si. mediatizados pelo mundo™ (p.68). Ainda reseatundo
ocariter de busca e invengiio-reinvengiio, o mesmo awtor enfutiza:

U8 existe saber na invencdo, reinvencdo, ta busca inguicta,
impetcienie, permeaneriie, gue ox lemens fazem no maneo, com o
s ¢ cont ox owtroy, Busca esperangosa também ™. (p.38)

Esta busca se dd entre os saberes dualizados constituidos pelos do Educador ¢ os

do Educando. os da Ciéncie e os do Senso Comum. os da Doexo e os da Alétheia.

oo

cotidiano ¢ os da eliie scadGmica. Estes polos contraditérios constituem wima indagagdo
gue deve ser superadu em nome da unidade destes saberes. uma vez gue o idéia
dheotomizada de dos polios sugere o aniguikacdo e/ou negacio de um deles. o gue nomeu
Srienc
de umi Educacao Educagao Fisica a partir du construgdodreconstrucio de suberes. esta
discussido torna-se pertinente por permear as concepedes norteadoras presentes nesta
reflexdo traduzida em dissertagio de mestrado, Estas premissas de rede complexas de
compreensoes e concepgdes confundem-se com a caracteristica fundamental da prética /
Praxis gue Lopicamente perseguimaos.

Aléem da interlocugiio dos suberes, Ccomo requisito pura g Construcio ¢ reconstrugio
de novos saberes. e da proposta de Educagiio Dialogica. busco o entendimento de
Furter( 1987) onde considera que. se penso um homem em constante desenvolvimento,
LM construcao continua, obviamente deve considerar a existéncia de uma educacio que
ele denominou de permanente,

Consideramos a perspectiva de educagio que considera que o processo de
apreensio de conhecimentos € constante e continuo na existéncia. De acordo com FURTER
{ 1987) ela pressupde um homem inacabado, sempre em busca de seu acabamento,

Freire { 1998) também se refere ao inacabamento do ser humano como proprio
daexperiéncia vital. O ser humano & cultural, histérico, inacabado e consciente de seu
inacabamento.

nento sena retroceder na discussindconsoaicdo dos saberes. Na buscea rorcaminbios

“Minha franguia ante oy outros e o mundo mesmo ¢ a maneira
mais radical como me experimento enguanie ser cultural, histdrice,
inacabado ¢ consciente do inacabamento. {...) Na verdade, o
inacabamento do ser on yua inconcluséde & praprio da experiéncia
vital. Onde lid vida, hel incabamento. Mas sa entre mulheres e homens
o inacabamento se tornow consciente”. (FREIRE, 1998, p. 55)
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Esta perspectiva de inacabamento nos remete ao enlendimento de que aeducacio.
nio pode ser dissociada de sua caracteristica de acio humanizante continua. Freire
{1987, p.72-73) nos colocu que:

(O homen como um ser incencluso, cemsciente de sua inconclusédo,
e xen perimantente ntovisento de busca de sermais, () Na verdade,
diferentemente dos outros aiimais, gre saoapenas imacabados, may
nao sao histiricos, os homens se sabem inacabados. Tém
consciéncia de sua inconchisdo, AU se enconiram as raizes do
edicagdo mesmio, como manifestagao exclusivanrenie humeana, (...
Dreri guee seja o educaydao wr quefazer permanente. Permanenie, na

= : . - . I g ) Z7
FEITON et BTeamie LRt es edrhy .'I.I:'-.l':j'.'l'il‘\-. [ I||I-! VT :u'll':I .'.|'I'!'|'.I:I'|'II:|'I'.'IE'.

& consciéncia de mconciwsao do homem nos remele o responsabihdade de
responder as demandas sociuns considerando esta dimensao, Portanto. ndo podemaos
admitir gue nossos projetos educacionals e pedagooicos se limitem ao espaco instittciona
de ensimo. ou sefd. escolas, unversidades.. ... eles, 0% nossos projelos., devem sim tunscender
¢ emergir no contetido historico e social. ogque implica anio diferenciagio de classes
etirias, incluindo assim, a velhice e o idoso como sujeitos e ohjetos de estudo. na busca
desta unidade por hora paradoxal. da acdo educacional. na condicio humana que confere
caracteristica social. cultural e histérica diferenciadia dos animzs,

Além do que os autores ji citados enfatizaram acerca da temitica. devemaos
destacar o que Both. Portella& Both{ 1994). Both(1993) E Both ( 1999) denominam de
“eerontogogia”. Para o autor, gerontogogia € aciéncia cujo objeto de investigagio e agiio
reside no processo de desenvolvimento humano tardio e em suas implicactes educacionais
em todas as faixas etdrias e em todas as instituicdes nele envolvidas. (Both, 1999, p.32)

O mesmo autor acrescenta os objetivos da chamada “gerontogogia™ e sua
significaciio quando estabelecida de fato. Para isso destacamos o trecho abaixo.

“A gerontogogia, como educacdo voltada para a produgde de
significados ne desenvolvimento tardio, terna densa sua razdo de
ser porgue constrdl wm conjunto de representagies sobre o potencial
de desenvolvimento tardio e realiza esforgos para definir papéis
significativos para o exercicio da sociabilidade dos mais
velfros ".(Both, 1999, p.32)

A pedagogia para idosos, em primeiro lugar € alzgo novo, portanto guestiondvel;
em segundo lugar. aprender ¢ possivel em quaiquer idade, inclusive na velhice; em terceiro
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lugar, o pedagogia nio resolve o problema da velhice, mas pode ajuda-la o viver methor.
Além disso, uma pedagogia voltada aos mais velhos deve partir dos interesses, dos desejos
¢ levarem consideragiio o seu contexto soctal, sua histona de vida, (Rodrigues, 1993).
ALE entiio. comentamos sobre o compreensio de Educacio na relacio direta
com a velhice. bem como a visio de homem. considerada neste estudo a partir das
caracteristicas de inacabamento ¢ inconclusio. cientes du insergio em uma sociedade
igualmente inconclusa, Neste momento, com o intuito de encaminharmos areflexao para o
campo especifico da Educacao Fisica. precisamos resgatar elementos da histdna de sua
pritica ¢ intervencio no Brasil, a fim de a partir destes saberes primeiros, culturais e
histéricos, contribuir para a continuidade da caminhada na construgio agui proposti.

Ihas subordinacoes historicas da Educacao Fisica

D acordo com Soares ( 19961 o Educacdio Fisica como concebemos atualmente
e suas ratzes na mstora da Evropa de Tins doséculo XV e imcio do séeulo XITXK e
modificot-se airayes dos iempos

Portanto. contextualizando u Educacio Fisica brasileira, precisamos distinguir dois
momentos que Bracht (1992 como: a-0 momento em que a Educagao Fisica estava
subordinada aos codigos da instituigio militar no contexto das décadas de 30 e 40 e: b-o
momento em que a Educagao Fisica estava (estd) subordinada aos codigos da instituicio
esportivita partir dos anos 50.

Este contexto de subordinagoes retrata uma situagao paradoxal, sendo a busca
de uma identidade e da legitimidade uma preocupagio entre os profissionais da drea na
atualidade.

"A Educacde Fisica brasileira, historicamente, tem vivido wme
sitnagdo paradoval, Por vm lado, tanto rerminologica quanto
legalmente vincula-se a institwigdo educacional; por outro, suas
agdes no interior do espaco escolar foram, tradicionalmente,
constitwicdlas seginde orientagoes estranhas a este meio, advindas
sobretudo das institwicdes militar e esportiva, de tal forma que a
Edducacdo Fisica (EF) ndo pode e/ou nem precisou desenvolver um
corpe praprio de conhecimentos. E, sem esse, tornou-se presa fiicil
para aguelas institwicoes gue o instramentalizaram ceme correle
de fransmissdo ao meio excolar, de acordo com Diteresses yocials
de classes hegemonicos”. (Ferreira, 1995, p. 193).

Os objetivos, contetidos, modo de transmissdo e avaliagdo, entre outros aspectos

KINESIS, Sanra Mag, N° 25, 20010



{62 CEOLIN & THAS

cumprem fungdes socio-pedagogicas que dizem respeito wo momento historico pelo qual
nos estamos passando. Até entiio, esta lacuna era preenchida pelas duas subordinaces
ja citadas nos pardgratos anteriores. ¢ agora? Qual o corpo de conhecimento que nos
arantin identidade e legitimidade?

Principalmente nos anos 80L profissionais e estudiosos da drea buscaram sardas
para esta indagaco. sendo gue podemos destacar os tedricos com base em um referencial
marxisti, exercendo o papel de questionar, criticar. porém nido apontaram nenhuma
proposta pratics de intervengao. Alem deste movimento, nasceu fora do puis uma proposta
de Educaciio Fisica. a Psicomotricidade. que veio suprir as necessidades instrumentais da
Educacio Fisica de primeira i quarta série. representando um método alternativo. porém
sem cariter de questionamento ou eritica.

Nuotluma década o Educacio Fisica brasileira vem passando por transtormacies
mmportantes. Apesar dos avangos nesty arg. no sentido de critica s concepioes e
propostas de Educacdo Fisica vigentes. nos ressentimos de propostus criticas que nos
apontem “saidus” concrelas para a intervencan educacional. Poranto. precisamos
ureentements refletir acerca da concepedo de ensino. de contetdo e de método com o
intto de melhoria em nossa privcd pedagogica,

Nesta caminhada podemos destacar algumas obras que propdem novos caminhos
praticos para a Educacao Fisica: " Visao Diddtica da Educacio Fisica. Andlise Critica e
Exemplos de aula™, livro de um grupo de trabalho da UFSM e da UFPE: "Metodologia
do Ensino da Educagao Fisica™, livio de um coletivo de autores: “TransTormagcao Diditico-
Pedugdgica do Esporte™. livio do professor Elenor Kunz: “Diditica da Educacio Fisica™,
de um coletive de autores, com organizacio de Elenor Kunz.

Todas estas obras marcam um momento historico especial em nosso pais e
caminham para propostas de Educagio Fisica Escolar. Podemos afirmar que a instituicio
escolar centraliza as atengoes dos tedricos que pensam e veiculam o conhecimento na
drea de Educacio Fisica na atvalidade. Consideramos esta situaciio problemitica. uma
vez que ndo reflete a identidade da Educagio Fisica, pois sabemos que ela ndio se limita
408 muros das escolas, sendo. pots, possul um compromisso social com as demeis instancias
nasociedade. Nossos profissionais encontram-se em clubes. escolinhas, academias, centros
de convivéncia para terceira idade. hotéis, clinicas e tantos outros espagos de atuaciio
profissional. Nadrea técnica, ou seja, onde estdo incluidos manuais de exercicios gindsticos,
treinamento de alto nivel. ete, pode encontrar literatura pertinente. Porém, acreditando
que a Educacio Fisica nio se limita a uma dimensio técnica de movimento propriamente
dita, e também. por acreditar em seu cardter educacional entendendo como fundamental
discutirmos a identidade da Educaciao Fisica em nossa sociedade.

De acordo com Santin (1992}, “a educacio fisica existente possui um perfil
deficiente, parcial, servigal e instrumental™. Neste sentido deveriamos nos perzuntar sohre
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s fungoes de sua pritica. com o intuito de construirmos sua identidade { fica a discussio
de ela existe. ndo existe, ou precisa serrevista).,

A Educacio Fisica a ser “inventada™ como Santin ( 1992) propde “terd a tarefa de
carantir o equilibrio do ser humano em sua vida planetira. Esta nio € uma tarefa que se
executd num determinado momento apenas. mas precisa acompanhar o homem ao longo
de toda o sua existéncia” Partithamos deste entendimento e perechemos quie a discussao
de Educacio Fisica niio pode mais se restringic em sua dimensao escolar. Urge entdio a
necessidade de pensarmos uma Educaciio Fisica que poderia serchamada de “permunente™.

Da Educacao Fisica também na velhice

Encontramos apoio de reterencial edrico para o trabalho da Educacio Fisica na

velliiee nas areus “mies”. como costumam serdenominadas. da binogin socinlozin e
psicologia, Alem destas. a gerontologia vém suprira lacuna de conhecimentos necessdrios

pata respabdar nossas iniervencoes, Este guadro nos aponta. gue 2 Edocacio Fisica na

velhice tambem. bem como a Educacio Fisicaescolar se ressente da falts de uma identidade
PIOPrid. €/0U L corpo leorico proprio. o que ¢ persezuido nas discussdes gue buscam
fundamentar a ciéncia efou ciéncias do Movimento Humano,

As iniciativas de Educagio Fisica para terceira idade estio disseminadas em todo
pais integrando programas de universidades, secretarias estaduais e municipais, SESC.
SESIL academias de gindstica particulares. clubes, entre outros. A cada dia a adesio para
apratica sauddvel de atividades fisicas na idade avangada aumenta e o compromisso
social também, decorrentes do envelhecimento populacional acarretado pelo avango
demogrifico.

Nos encontramos, enquanto profissionais de Educagio Fisica. por um lado em
crise de identidade e de especificidade. com encuminhamentos das discussies e propostus
voltadas quase que fundamentalmente para aescola, e por outro com o mercado informal
de academias, personal training, escolinhas em crescente aceitaciio. As subordinacoes
histdrico-socials encontram-se em todos os segmentos, ditando os conteddos ¢ objetivos
da Educagiio Fisica em todas as dreas de atuagdo. e a terceira idade. idade feliz. melhor
idade. maturidade, entre tantas outras denominagdes também obedecem a estas
sibordinagoes.

Qualidade de vida € a expressiao mais veiculada em todas dreas como objetivo e
mela das mais diferentes agtes. Aspectos iécnicos da atividade fisica e a prevenciio de
doencas através do exercicio fisico vém sendo o foco principal de estudos. Acredito que
estes conhecimentos sao fundamentais, porém insuficientes, por privilegiarem apenas a
competéncia téenica e objetiva do movimento.
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“Cader vez mais estudos vém evidenciando a atividade fivica comeo
FECHPSO BPOTTAnte para ntininizar d degene ragao provocada pelo
envelliecimento, possibilitande ao idoso mamer uma qualidade de
vida ativa. Visto que el tem potencicd para estimudar vidrias fungaes
exsencialy do organisno, mostra-se ndo sa wm coadjnvante
mportanie no fralamento ¢ controle de doencas crédnico-
degencrativas (come diabetes, hipertensdo, osteoporose). mays ¢
lantbem essencial na wanutencdo das funedes do aparelho
locomaton, priveipal responsdvel pelo desempenho das aiividades
elat vida didiria e pelo graw de independéneia e anionomia do idoso ™.
fCkna, f9US, p 51)

Subedores dos heneficios da atividude ITsica na velhice. devemos pensar que
propostus mas amplas devem ser pensadas. no sentide de uma peduzoma revisada. Uma

pedaZugil gue Cconsiden: Oulros aspectos que ndo somente os {isiologicos. mas tambeém

dimensoes sociaas € psicologicas tratadas em suncomplexidude de relucdes. principalmente

nos seus conceitos de inacabumento do homem e historicidade ¢ culiura do mundo/
sociedade. e, portanio voltada para o homem em todas as Faixas etirias, em todas as suas
dimensdes, Acredito gue os estudos devam caminbar para propostas pedagdgicas. Somenie
atraves de acoes educativas alcangaremos u consciéncia e o significado du tao almejada
guahdade de vida.

Perceber que a Educagao Fisica lem o cardter educacional e pensar propostas
para idosos nesta perspectiva compromete a ampliar as propostas atuais e projetar um
projeto pedagogico. O trabalhe citado acima é uma iniciativa entre tantas que estio
construindo este novo fendmeno. Acredito que precisamos ousar mais, pensar uma
pedagogiaque inclua o processo de envelhecimento como interveniente em seu projeto.
uima pedagogia que pense o homem em toda a sua existéncia.

Em uma situagiio mais especifica. almejo que as discussoes epistemoldgicas,
pedagogicas, filosdficas. sociais sobre a Educagiio Fisica, incluam em seu panorama
reflexivo as quesides referentes ao envelhecimento humano. pois assim evitaria o processo
de criagao de uma pedagogia especial. excludente, por entender o idoso como um ser
“diferente”, desprovido do que ¢ humano, necessitando assim. de propostas “diferentes™.

Consideramos que a compreensio de movimento humano na velhice sendo uma
técnica para desenvalver o fisico, prevengiio de doengas e objetivar terapéutica insuficiente
e dicotomizada, constituindo uma realidade a ser desmistificada. Compreendemos o
movimento humano como uma possibilidade educacional, sem deixar de reconhecer os
valores fisiolégicos do exercicio, considerando indissocidveis tais valores ou aspectos.
Falo da compreensiio de movimento. enquanto cultura corporal/ou de movimento para
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terceira idade nestes termos. porque até entao muito se tem justificado sua pritica pelos
sets benelicios d sadde. e muito pouco se em discutido que tal pratica pode configurar
um elemento pedagdgico de desenvolvimento global na velhice.

Drevemos nos apoiar em um paradignia da reflexio fenomenologica do movimento
e. porconseguinte. em uma visio pedagogica de Educagio Fisica, corpo e movimento,
conforme discorreremos no proximo capitulo, Através de nossa praxis na Educaciio Fisica.
transcender o cotidiano escolar e surpreender o cotidiano de todas as pessoas, em todas
as suas idades, A demanda social € esta. o movimento nio pode ser alzo dado. acabado
aser recebido exclusivamente durante a vida escolar, ele deve sim ser despertado como
dimensdo significativa gue acompunham o sujeito durante sua existéncia. um meio de
comunicacio e de desenvolvimento de competéncias e da construgiio e manutengio da
autonomin. Portanto, ndo nos conformamos com aexclusio das outras faixas etdrias.
entre elas o tercetra idade, nas discussoes das propostas de Educagao Fisica em ebuligiio
atualmente em nosso pids, Assinl caminhariamos Fumo o s compreensao contingadi.

v ainda permanente de nossas intervencoes.

Fundamentando uma Educacio Fisica Permanente
Compreensoes de corpo e movimento

De acordo com Trebels ( 1983). hi uma diferenca fundamental entre um “Se
movimentar” e um simplesmente. “ser movimentado”. O autor cita estudos nos quais esta
diferenciagiio € abordada. W. Ennembach. “Imagens e co-movimentos™ (Bild und
Mithewegung. 1989), baseados nos resulludos experimentais de Held. conclui que é
necessirio compreender diferentemente lais conceitos nas pesquisas do Movimento
Humaneo,

A diferenca entre ox dois conceitos de movimento pode, a partir
der arvanjo experimental de Held, ser aclarado (...). O sujeito
experimental que empurra a cadeira de rodas, se movimenta por si
mesme ¢ configura cont iste, para si, wna relagdo com o meio
ctreundante, o gual so se torna percebivel a partir desta relagdo. O
stejeito experimental passivo, ao contedrio, por ser empurrado na
cadeira de rodas, ¢ movimentado, O sujeiro de seu se-movimentar
nde ¢ ele mesmo, mas sim o sujeito experimental ative, gue o
empurra na cadeira. Este vltime aprende a se ortentar no ambiente,
o outre ndo . (Enmenbach apud Trebels, 1983)
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Trebels (1983) cita Buytendijk com seu livio “Teoria Geral da Conduta e do
Movimento Humane™ de 1956 observa os seguintes pontos de referéncia do movimento
humana enguanto movimento proprio: movimento € uma agfio de um sujeito: movimento é
umia acio vineuladi a uma determinada situagdo, e: movimento € uma acio relacionadi a
wim signilicado.

O primeiro ponto a ser considerado € que o movimentar-se “sempre ¢ aciio. ¢
atividade de um ator de movimento que procduz o movimento concreio. gue € porianto o
autor do compaortamento de movimento”, Desta forma ser movimentado passivamente €
MovImentar-se como movimento proprio possui diferenca significativa. Por exemplo. uma
aula onde os idosos somente reproduzem os movimentos de uma rotina de exercicios o
um determinado ritmo ¢ intensidade pré-determinada ndo tém sentido e significado quando
comparada g wma proposty de movimentar-se o partir de vm estimulo musical ou de um
tema, onde cuda mdividus exerce sua corporeidade. conforme Merleaw Ponty, o homem
enguanto ser-no-mundeo.

L seundo ponie eV IMENC L GUE O MOVITHENLAr-Se “aeontece Sempre i siuacio
CONCTel, que st eslruturada em 1 mesmia”, E necessaria levarem conta o contexto
sttwaionil. Quando. por exemplo, trabalhamos atividades com bolas com os idosos eles
precisam apreender determinadas estruturas, o espaco onde se encontram - quadra
poliesportivi, saldo, o chiio de madeira, cimento, ou ainda tapete: a bola seu peso. tamanho.
material gue € conteccionada, etc. O ato de quicar, agarrar ou langar a bola por si s6 nio
¢ agiio do corpo do movimento. O manuseio do material é uma atividade baseada emuma
certy situagio gue € estruturada ¢ depende diretamenie do contexto situacional.

Crterceiro e dltimo ponto a ser considerado refere-se ao movimentar-se como
uina atividade relacionada ao sentido. “movimentando-se, as pessoas sempre seguem
certos sentidos de movimento, que sio descobertos e. de maneira especifica. desdobrados
pelaagio”. A fenomenologia coloca como orientagdo intencional. A relagio do material
com o sujeito deve descrever uma estrutura dialdgica, formando uma unidade no
compaortamento de movimento vislumbrando-se assim uma atividade relacionada ao
sentido.

Esta situagio passa pela distingio de dois paradigmas na teoria de movimento
humano apresentados por Buytendijk apud Trebels (1992, p.338-344): |- o paradiema
das ciéncias naturais; 2- o paradigma da reflexiio fenomenoldgica do movimento.

A partir destes dois paradigmas, Hildebrandt ( 1993) aponta duas visdes: A visio
cientifica natural do movimento — uma visio considerada pelo autor de antipedagégicae a
visao lenomenologica do movimento, esta considerada como uma visio pedagégica.

Segundo o autor, a primeira visio reduz o movimento i sua perspectivacientifica
natural upreensivel. A individualidade de cada um como pessoa niio existe. A concepeio
de corpo € substancial, como foi colocado no capitulo sobre as compreensdes de corpo
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e movimento, neste estudo, O mundo do espago e dos aparelhos € objetivado hisicamente
e nsentido de movimento, confornie significado configurado pelos homens. nio é discotido.
O ensino se di a partir de um mondlogo controludo pelo professor.

Sobre o segunda visio de movimento. gue constitui uima concepeiio contidiria da
primeiri. o autor coloca que nao podemos observar movimentos, mas sim. homens se
movimentando, A concepedo de corpo € relacional. conforme serd comentado no proximo
capitulo deste estudo. O movimento & um didlogo entre o homem e o munde: cada homem
conversa com seu mundo. e a lingua é o movimento. O homem coloca perguntas de
movimento pard seu mundo se movimentando e recebe respostas de movimento, O mundo
Ndo ¢ 80 [isico. sao também os outros homens. sendo que 0 homem entra em contato com
onelo e os outros homens pelo movimento.

Dras duas vistes de movimenio colocadas. gue correspondem aos dos paradigmas
comentados. a segunda visio ¢ aguela gue coresponde a0 que almejumoes em termos de
proposta de Educucio Fisicu, poissoela leginma o cardter pedagogico perseguido. soela

mermite a disputa subjetrva com o mundo. seeladesencadera o didlozo gue conston o ser

“Devemos anpliar esia reflexdo e movinenie engoant didlog
entre Homem ¢ Mundo™, ou seja. ampliar o concepgao de Se
movimenttar ehgianiio acontecitiemto fencomenologico relacional,
o mrelthion, como uma relacdo mtencional de acdes significativas.
Esia concepedo que deve servire de base parva a interpretagdo
pedagadgica gue se pretende fuzer do Movimesio Hinnane., ou seja,
estielar o movimento para orientar e fundamentar wm trabalho
de intencionalidade pedagogica emancipatoria para o Educagcdo

Fisica Escolar™. (Kunz, 1994, p. 74)

O conceito do movimentar-se humano que se contrapdéem ao conceito de
movimento no sentido de ser movimentado passivamente, nos remete i reflexidio acerca
do contexto situacional e a maneira como conduzimos o ensino da Educaciio Fisica
atualmente. Que concepedes norteiam nossa pritica/prixis? Como ensinar o aprender o
movimento?

Os trés pontos destacados por Buytendijk sio ligados uns aos outros na concepgio
dialogica de movimento de Gordijn:

“Na concepgde dialogica de movimento, o ator do movimento (o
cricitca, o adolescente, o adulto), a situagdo de movimento ¢ o
sentidlo de movimento, que s¢ manifesta na agdo de movimenio,
sdo ligados uns aos ourres, sendo descritos e analisados na sua
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ligagde. Trata-se da relagdo bdsica do lrevnem com o mundo, ¢ do
sen movimentar-se, gue deixa compreender sentidos ¢ possibilite
o) mesine tempe segui-los, Movimennar-se ¢ mn comportameito
cdor iement na “relacdo pessoal-sitwacional . ( Trebels, 1992)

Esta concepedo var além de contribuir para o compreensio do movimento humano
¢ também permite conclusdes pedagogico-diddticus. tormando-se significativas ¢
onentadoras ma relacao entre aprender e ensinar a movimentar-se.

Contorme Gordipn apud Trebels ( 1998) o movimento desenvolvido e condicionado
pelo didlogo se eria no conjunto de “sentido objetivos e subjetivos de movimentos™."Pelo
didlogo de movimento nasce o mundo como meu mundo de movimento no ser-assin, ele
wanba e min wma estumra especifica”

Dre acordo com Hildebrandt { 199310 movimentar-se o ¢ wma forma da disputs
do homem com seu mundo. do qual ele recebe os significados. O autor cita Gordiin que

codoca s duas formas: pensar ¢ Talar, Exemphilicacom oseguinte: e possivel ohservar-

S UTIE PIsCIi € pensdl sobre edd, lambeni £

possivel falar algo webre a piscma. Mas
tamberm ¢ possivel jogar-se na dgua” Assim. o homem vive em diferentes mundos de
significados que sio cada vez mais determinados pela forma de acesso gue ele pode
escolher. Outro exemplo: uma cadeira pode significar um banco de descanso para quem
fez uma longa cuminhada, mas também pode significar um meio de subir para alcancar ou
abrir uma porta de um armario.

"0 problema das “Visdes de hamem™" a partiv do ponto de vista de
concepedes de Movimento, cofming para Tamboer na guestio dei
“Concepgdo de Corpo™, ow sejur "o corpa enguaito prisao da
Alma ™. "o corpe enguanto aparelly ou instriinento”, o Ceorpo
enguanto mdguing ', o “carpo enguanta instromento do espirito ™,
o “corpo enguanio sistema de processamento de informagaes”, o
“carpo enguante objeto fisico ", Com tais interpretacaes da
“roncepodo de corpo’ no sentide metafarico, articulam-se
simultaneamente, aqui especialmente modelos dualisticos-
concepgaes de Ser Humano . Trebels, 1992 p..341)

Tamboer, apud Trebels (1992) desenvolveu uma espécie de “tipologia das
concepedes de corpo” que pretende discutir as concepgdes de corpo, Ele sugere dois
niveis de conceitos relativos ao corpo: “concepeio de corpo substancial” e “concepgio
de corpo relacional ™.

Corpo substancial € uma concepgio entendida por Tamboer onde o corpo € uma
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entidade. unidade isolivel. Nesta concepeiio o corpo caracteriza-se por umil massa que
se desloca atraves do tempo e do espago. O corpo assim entendido pode tornar-se
ahjeto de investigagdes empiricas baseadas no paradigma empirico analitico, ja que ele
pode ser observado. descrito e medido sem maiores complicacoes.

Trebels { 1998) aponta metdloras de uma imagem substancial de corpo como
sendo: “cidreere. engrenagenm. midguine i vapor, sistemia de processamento de mformagoes.
cle

Diferenciando-se du concepedo de corpo anterior. Tamboer propbe o corpo
relacional, baseadas nas posicoes filosolicas dua fenomenologia. em especial. em Merleau-
Ponty (1999). Esta concepgiio pressupde alzuns conceitos considerados referenciais que
sa0 i "unidade primordial” de homem ¢ mundo e, a interpretagio existencial de homem.
enguanto um “ser-no-mundoe” o linalmente. o convieedo de gue a corporeidade € o
“modo do nosso ser-no-mundo’. Assing, o corpo relacions-se intencionalmente ou ainda
se trata de umu “compreensao-de-mundo-pele-acio”

Contudo precisunios estar cientes gue us duas concepgoes de corpas asubstancial
E U TClamion:d 0 SCAnUiam € 1 se complelam muliamente contonme TrebelsTT99E p s

T COdiCLs

"A imagem relacional do corpe e o inagem substancial de corpe
nde devem, cacla wna | ser colocadas de forma absoluta, elas se
completam e, neste sentido, extdo interligadas wmea con a eutra.
Pois- mesine gue de forna diversa- en ambas se desenvolve a
estrutura bdsica relucional conuon. (...) Por isso, ndo hd razdo
para pressupor i abismo irreconcilidvel entre relacdes causais ¢
refagdes de seniido. O gue o corpo lwmano ¢, so pode ser
veconfiectvel em forma de imagens. Suay variantes substanciais ¢
velacionais organizam wni realidade, na gual, en daltima instdneia,
ndo se mostram claras linhas lmitrofes .

A implicagiio tedrica vista até entdo pode nos remeter a seguinte reflexiio que diz
respeito aos individuos mais velhos: a partir da perspectiva do observivel. do medido. do
fisico. do que foi chamado de corpo substancial, podemos observar que o corpo
envelhecido naturalmente tem a velocidade, a forga dos movimentos diminuidos,
obedecendo a uma curva descendente. Portanto, dentro de uma imagem substancial de
COrpo perpelua-se preconceituosamente uma imagem negativa do envelhecimento.
Buscamos. portanto compreender o corpo e o movimento baseado em um paradigma
fenomenoldgico, onde o corpo € o modo de sere estar no mundo, onde o didlogo é o que
desencadeia 0s processos de ensinar ¢ de aprender, em todas as fases da existéncia,
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incistintamente,

Acdiscussio das concepeoes de corpo e de movimento deve nos auxiliar na busca
de orientacdes pedagdoicas que norteiem a construcio do ensinar a aprender. em busca
de uma Pedagogia eritico-social e que contribua de maneira eletiva na vida das pessoas
em todas as idades.

Competéncias para o bem viver

Escolhemaos o termo competéncia para figurar entre os elementos que
fundamentariam uma Educacio Fisica permuane nte. por consideranmos gue somente leremaos
condictes de desenvolvimento, liberdade. autonomia de acio e emancipacio se. atraves
die unt prowess=o pedugdeico Que nos terme competentes pata tal,

A tao comentads guahidade de vida, somente pode ser alcancada a partir de
competencias de bem viver 1sto €. w0 € possivel gualidade quando se tem competenciiv
Enwio. qualidade de vida representaria uma aproximagdo de elementos que siamifiguem
COMPEIEnCa de bem viver '

De acorde com Kunz | 1994) gue baseou seus estudos em Habermas, “u
constituigdo de ensino pelas trés categorias do Trabulho. Interagdo e Linguagem deve
conduzir ao desenvolvimento da competéncia objetivi. soctal € comunicativa.(p.38)

“Pora Maver { 1Y87), estus trés categorias formem o mediogdo de
conteidos entie ox altnos enguanio sujeitos em desenvolvinento
e u realidade do mando. O swjeito aprende ¢ se desenvolve, mas
também o mundo se transforme — o mundo dos esportes. inclusive,
de wma forma miito veloz — ma medida en gue passa a ser cada
ver maly conhectdo, preservado, dominado e desiruido pelo

fomem " .(Kunz, 1994p, 37).

A competéncia objetiva refere-se uos conhecimentos e informagoes, destrezas e
técnicus racionais e eficientes e o aprendizado de certas estratégias para o agir pritico de
forma competente. Esta competéncia estd vinculada a qualificagio das possibilidades
individuais e coletivas permitindo um agir de forma bem sucedida no mundo do trabatho,
nas atividades cotidianas e no tempo livie, Esta competéncia tem importincia fundamental
nu vida dos idosos. pois € ela que proporciona a autonomia e a liberdade de movimento,
de ire vir, de autogestio.

A competéncia social estd relacionada, especialmente com os conhecimentos e
esclarecimentos que precisamos adquirir para entender us velagbes socioculturats do
contextoem que vivemos. Os problemas e contradicdes destas relagdes. os diferentes

KINESIS, Savea Maga, N° 23, 20001



o prerspectiva de educoglo pernanente 171

papéis que os individuos assumem numa sociedade. Tal competéncia pode redimensionar
4 vida dos idosos. o questionamento dos papéis ¢ preconceitos socials relacionados ao
envelhecimento. as limitagdes impostas pela sociedade e o envelhecimento social. a
discriminacio ¢ a desvalorizacdo da velhice constitvem adesvalorizagio do homem.

A competéncia comunicativa permite que as interagdes humanas tornems-se bem
sucedidas e se estubelecam. Nesta competéncia estdo incluidas a linguagem verbal e a
linguagem de movimento, Quando pensamos no desenvolvimento da competéncia
educacional critico-emancipatoria. como Kunz ( 1994) idealizou e agora transtiro esta
aspiraciio na construcio de uma Educaciio Fisica para o homem. sem fronteiras de idade.
a competéncia comunicativa tem papel decisivo: "Saber se comunicar ¢ entender a
comunicagiio dos outros € um processo reflexivo e desencadeia iniciativas do pensamento
critico " (n.39)

Mesmo sabendo da existéncia do "Mundo dos Sistemas™. que invadiu ¢
desconsiderou o mundo vivido. queremos entender gue o nosso munde € sempre um
mundo vivide, gue se vive, @ sendo assim. o Movimento Humano nao pode ser
compreendido como simples reacdo a estimulos ¢ em conseqiiencia de forgas € energiis.
Movimento que € Humano € sempre uma conduta para algo, como um voeltar-se a algo
pard o sba compreensio, ndo pode ser jamats uma conduta por simples reacao externa.
Este movimento consiste sempre de uma totalidade de relagdes que envolvem situaghes
concretas e sentidos/significados para quem individual ou coletivamente o pratica. E neste
sentido que Tamboer { [985) concordando com Gordijn. propde gue 0 movimento seja
entendido como um *Didlogo entre Homem e Mundo®. O Se-movimentar do Homem €
sempre um acontecimento fenomenoldgico relacional, uma relagiio intencional de acoes
significativas. O significado ou o sentido nessa relagio dialdgica € assim. constituido na
relacio Homem-Mundo e nio pode se localizar somente no lado Sujeito. ou somente no
Obijeto. mas justamente na mediagio de Sujeitos e Objetos de Homem e Mundo,™(p.96)™.

“Nossa subjetividade & assim, na idéia de Merleau-Ponry,
ebjetivada na nossa maneiva de “habitar’ o mundo, de tratd-lo.
de interpretda-to e isto se manifesta em diferentes estilos, diferentes
maodos de agir e yentir: no caminthar, no vestin, no othar, no falar,
ete. E o mundo ndo € wn ‘mundo eni si', mas € o mimdo de todas
ax possibilidades do agir e perceber ou sentir. Ele ¢ o nosso meio
circundante. Subjetividade vai constituir-se assim, na ‘nossa’
forma de conhecer o mundo, onde ele se inclui, o3 objetos, a
natireza, o outro e nos mesmos " Kunz, 1994, p [05).

Despertar as competéncias para os sujeitos viverem os seus mundos deve ser
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objetivo de um projeto de Educagiio Fisica. Perceber. Lalar, sentire agir sio verbos que
se tormam realidade a partir do desenvolvimento do individuo. Este processo ndo pode
ser separado dos aspectos culturais conforme o trecho abaixo.

“Manter o ser lumano distainte, on afasiado do veal ¢ do sensived ¢
sttt crltoera, coer Setr sneeler e Qi pensar e sentir ¢ fragmentar sujeite
¢ conhiectimento, & evitur o conliccer reprimindo o coriosidude e a
paixde pele wmundo pelas coisas ¢ pelo outre, & nranté-le na
ignorancia . {Kunz, 1994, p, [04)

Segundo Hildebrandt (1990). quando nos pereuntamos sobre os objetivos de um
desenvolvimento ruzodvel. por parte da educucio e de comi deveria ser confi surado o

processa da educaclo nas aulas de Educaciio Fisicu para garantir exte desenvolvimento,

as respostas destas ndo podent assumie uma newiralidade livee de valores

() pardgrato ueima revela que o professor deve ussumir seu ponto de vista deixando
Claro suay Uproes PedugoTicas. ohedeTendT i UM COSTente felacio enire o discurso
LCOFICH ¢ U praxts. O auor colocd que as respostus dizem respeito a uma compreensio
normativida educagio. de aula e de movimento, cujos critérios ele determina como sendo
autonomia. liberdade e consciéncia critica de acio. Assim. uma rede de refages deve ser
considerada.

Al€ entdo abordamos as competéncias colocadas por Kunz { 1994 nz irea da
Educacio Fisicu. Poroutro lado, salvando as diferengas entre us duas abordagens. eXPOITOS
O que sugere 0 antropologo Featherstone apud Debert (1999, p.67). onde coloca que a

sociedade exige de seus cidaddos wés principais competéncias:

1= Habilidades Cognitivas - baseaduas ne uso da linguagem ¢ na capacidade de
comunicagdo, Vitais pard e pessoa tornar-se anlénonta e aceita,

2- Comtroles do Coipo — a necessidude de controlar os movimentos do corpo, o8
mavimentos dos nossos membros, rosto e cabega, o grau de capacidades motoras
gue envolvem sentar; ficar de pé ¢ andar. tanto gquanto a capacidade de conter ¢
reter fluidos corporais.,

3- Controles Emocionais - a necessidade de controlar a expressao das emogdes —
raiva, ira, inveja, ddio, chore, amor. desejo — de mode gue explosées emocionais ¢
perda de controle somente tomem lugar em ocasioes e de forma que possam ser
sancionadas e aceitdveis.( Debert, 1999, p.67),
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Mesmo conscientes das dilerencas entre o gue 0s dois autores colocam em seus
estudos, percebemos que as exigéncias sociais estdo definidas e devemser levadas em
conta quando pensamos em propostas pedagdgicas. no sentido de aproximagao das
necessidades e dos objetivos de intervengio.

Buscamos atraveés destes autores respaldar o idéia de que estes elementos sio
importantes na construgao/ fundamentagio de uma Educacio Fisica Permanente por
configurarem exigéncias ¢ necessidades sociais da atualidade.

Procedimentos metodoligicos

) abjetivo deste estudo foi refletir scerca de umu achio pedagdgiva visando uma
Educacio Fisica Permanente. baseads nas significugdes desveladas através dos
depoimentos temidticos de vida dos idosos participantes dos projetos do NIEATL

Em busca da especificidade da retlexiio toram trugados os seguintes ohjelivios

= 1 o5 Tt e T g e g 3 = : T P =Tl Tl T S
especiticos: identithoar os comprean=ies de ovimenio dos 10050= ENTEVIsiados: Tes Zata

as experiéncius de movimento enguanio manifestacoes da cultura corporal em fases
anteriores de suas vidas: venficar as mudangas manifestadas a partir da insergao dos
idosos em atividades de Educacio Fisicano NIEATL

Utilizamos a metodologia da histdria oral temdtica. Os instrumentos de pesquisa
foram: entrevista e caderno de campo, no qual foram registradas as observagdes tanto do
andamento do projeto como das entrevistas especilicas.

A téenica utilizada foi a de andlise de contetido. e para a andlise das entrevistas
foram feitos trés cortes horizontais temporais que corresponderam respectivamente a
juventude. vida adulta e velhice.

Convocando a comunidade argumentativa

Com o intuito de estabelecermos o didlogo necessirio a partir do resgate da
“cultura de movimento” periodizamos o ciclo vital em trés fases determinadas: juventude,
vida adulta e velhice. O corte temitico obedece aos objetivos especificos deste estudo,
evidenciando a cultura de movimento.

A partir docorte temiitico, buscamos identificar as compreensdes de movimento
dus colaboradoras. resgatar experiéncias de movimento e observar as mudangas através
da participagio do programa oferecido pelo NIEATL

A historia de vida de nossas colaboradoras constitui pano de fundo para a discussio
das experiéncias de movimento que historicamente tem marcado a vida das pessous. A
importéincia destas informaces estd na contribuigdo em uma proposta de Educagio Fisica
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aser tunseendido. uma compreensio gue deve ser relletidu. Porém. como explicar o fato
de que us coluborudoris, contam com prazer e incluem nas “boas lembrancas™ a IMPosIcio
de movimentos e dos estimulos dirigidos pelo professor de Educaciio Fisica? Lembramos
agui doque Soares( 1996, p.6) colocu:

“Odeseer tambénm é constrido socialmente. . gosia-xe. e RO,
dogue se cemhece, Rejetic-se. em principio. o descenliecicder, o dificil,
o elaborado, ™

A inteligéncia dos alunos ndio € um vaso que se tent de encher; mas € uma fogueir
que € preciso manter acesi. Uma fogueira que ndo se extingue na tenra fase da vida. ela
precisy munter-se acesa durante aesisténcia A escola neste contexto deveria ser um dos
virtices que representarism o ponte de partida para as investidas de aprendizado em
outras fases do ciclo vital. que ndo somente aguelas em gue estamos matriculacios em uma
IS HTUEIO de enstng

Lom acracao dos Sistemas Nacionads de Ensing. a gindgstica fol © nome dado 3
Educado Fisicu. sendo que observamos gue as colaboradoras se referiam & pratica de
Educacio Fisicu, como "fuzer gindstica ™. A priori. a gindstica. em seus métodos e escolas
ndo havia sido pensada para a escola. conforme Soares { 1996, p.8) nos colocu:

“Estes métados e/ escolus de gingstiva ndo pensaram a Gindstice
nit escola, mas oy pedegogos ¢ os médicos buscaram neles ox
principios bdsicoy para elaborar os conteddos de ensing da
excolaf... ) Esta gindstica compreendia exercicios indivieiais, em
duplas. quartetos; o ato de levantar ¢ transporiar pessoas ¢ objetos;
esgrimazdangas;jogos ¢ posteriormente, jd ne final do séeulo XIX,
08 (0208 eSportives;: o BHisica: o canlo ¢ oy exercicios militares”,

(Soares, 1996, 8)

As infdincias vividas 30,40 anos atrds refletiam o contexto de uma estrutura social
correspondente aqueles tempos, sem a tecnologia dos bringuedos eleudnicos atuais, as
criangas fantasiavam situactes da vida adulta adaptando-as a elementos da natureza
disponiveis revelando o momento histérico e culturalmente demarcado.

"0 vhjeto da pedagogia da Educacao Fisica e esportes, assim, se
estende ao Se-movimentar do Homem, o que ndo implica num
Homem abstrato, mas ao Homem gue tem hisiéria, gue tem
coniexto, gue fem vida, gue tem classe social, enfim wim Homem
cont inerente necessidade de Se-movimentar” (Kunz, 1994, p.61)
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processe. As transformugdes sociais nos levam aredimensionar tis ohjelivos e pensar no
conhecimento gerado naescola ndo somente como algo dado e acabudo. O homem deve
ser encarado na sua caracteristica de inconclusiio e o processo de envelhecimento precisa
ser incluido nas discusstes desta instituiciio de ensino. As relagdes intergeracionais fazem
parte do munde da vida, porque ndo leva-las em conta na escola?

O papel dit escola. nesta proposicao ¢ findamental no sentide de
PROPOICLONAT 48 Crangas ¢ gos jovens wm comhecimentio antecipado
de envelhecimento hamano, dagnile que a vida natwralmente hes
FERCTVEL her NEEXIIG FeTkgaer @0 gfite Frell [rrral o Set ORI OF (VS
fmsiitwindo, desta maneira, dentro da cscola, integragdo

mltigeraciconal, onde os proprioy vellos tenham condigdes dy

excela ey possa oferecer e fermes de sung edncacdo continuade

P Mew, FOUT W

O relato abaixo demonsira a participacio dos pais na educacdo dos filhos. Os
valores, moral, bons costumes ditados na familia sdo prerrogativas desta época, O
“movimento corporal” neste contexto deveriaser imitado. compontado. dentro dos padrdes
sociais previamente estabelecidos, Os relatos continuam evidenciando as brincadeiras
que fizeram parte da educacio das colaboradoras deste estudo:

"W mada de antigamente, tido de maneira bem simples, mas assin
hastante sauddveis e educativas né. Umas brincadeivas assim guoe
a gente brincava meninos cont meninas, todo mmdo brincava junto,
eXIRTicl feite .!'f".&'pf_f{'rfi e Re iy {.‘J‘f'fmg'{r.'.', o {-'{fr;{'(r.;ﬁf: o gerle sempie
finha muita educagdo de sempre respeitar mutio os outros, de
respettar as pessoas mais velhas, e isse era um tipo de educagdo
hasiante diferente de hoje, mas ew acho assim muiio vilida, «é
hoje en, muitas vezes sinto saudades em relacao aos netos, de como
sdo eriados hoje, gue & bem diferente .néo que a gente ndo tenha
evoluido, mas en aclie assim gue muita coisq antigamente gite d
gente aprenden, muitos hdabitos en acho gue devia ser conservado
até hofe. Sdo as coisas boas de bastante valor, principalmente o
respeito, Eu acho gue embora tenha gue existir muita liberdade
entre os pais ¢ os fithos, mas ew acho gue o respeito & wne coisa
muite importante na vida day pessoas ™. (E,7 anos)

KINESIS, Savra Marn, N° 25, 20001
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Brincadeiras infantis, brincadeiras de roda eram muilo comuns e todos participavam.
meninos ¢ meninas sob o olhar dos adultos atentos. O valor saudivel e educativo vem de
concepgoes incutidas dentro de uma concepcio de sociedude. onde o ousar seriaum
problema. Pura lins de nossa reflexio precisamos avangar na compreensiio do “mundo
fenomenoldgico™. bem como de corpo e de movimento.

“Comprecnder o “mndo fenomenologico™ das inerpretagoes
returais de wm Se-movimentar cono corren, saltar; nader; andar de
bicicleta. ete.. tem wma relevdncia diddtico-pedagivica nuito
erande, especialmente pelo entendimenio de que este “munedo " se
constitii para a crianga ¢ o adolescente, wme formea muito especial

ee v “eompreender-oamundo-pela-aedo "0 A transfornaedo
didiitico-pedagogica do esporte deve, em parie, Tevar para cxe
mude natiral do se-movimeman o sefd, resguatar o sentido
fetrenatetiedlereioe: o biringoedo e efo foeo " P K o TS 090 )

Algumus brincadeirus infuntis eram aprendidis na escola ¢ reproduzidas fora dela.
Muitas delus pudronizadas. demonstrando que a Educacio Fisica atingiu seus objetivos
hegemdnicos naquele periodo histdrico. Os objetivos da Educacio Fisicaescolar ficam
trunsparentes na citagiio que seaue,

“Tude este “processo civilizatorio” para dominas e controlar
subjetividudes acontece em forma de “ritvais ", pela formacdo de
feibitos. (.. A escola é basicamenie formadora de amomatismes,
hibitoy ¢ de ritwais ne vida do jovem gue dispensa o pensar
Diferencas e singularidades individuais devem ser abolidas pela
extraregiv wonico-insirumentel do processo de ensiiio, e assim, os
valores hegemanicos podent ser homogeneizados . (MeLearen a pitel
Kunz, 1994, p 107)

Para ilustrar o que foi dito anteriormente, no que diz respeito s brincadeiras
dentro e fora da escola, citamos a fala da colaboradora.

“fera da escola a gente fazia, aos domingos a gente se rewnia,
genie brincava dus brincadeiras gue a pente aprendia na escola.
As cangdes gue a gente cantfava, o gente aprendia na escola. A
professora ensinaval...),"a menina tdo galante, o terezinfa de
Jesus”, ali.. today exsas coisas assin giee o gente cantave na excola,

RKINESIS, Savva Maria, N© 25, 2001
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a genle eanbént cantava nas brivcadeiras de denmtningo, oS passeios
que d gente fazia. o depeis fol passando o wempeo, ¢ deixei de ser
menina... " (E. 71 anos)

As infragoes is regras sempre eram as mais divertidas e emocionantes ¢ POr 50
fuzem parte dos momentos mais lembrados pelas coluboradoras. o gue revela um compo
considerado substancial, por imposicio. em busea de um corpocom “luz propria’™, ou
sefit na busei de sua dimensio relacional.

“logava-se bola tambem, bastante porgue ei sempre fiz todas
ativicades de meninas e de meninas tanbém. Gosiave de correr e
firger de cagadon o gemte fuzia canclia, corvig carreir, Crarried

COrReird d pes corvia carrefra & cavalo, wambém mie criei assin:

e para oy potrefros. pei o CCTNROS. (e Pegar o8 Termefrog,
Perar ax teritelray c eodinhie B T anes
A minhur I vesde andur de bicicleto foi por Sou Y aiios, e eostavo

atais de andar de corrintio de lombea trivos ) do que de biciclent. ere
IELLS COeCicntate era mais diveriio. " (A02 anesi

A disciplina, o controle de elementos subjetivos. imprevisiveis e sem controle.
bem como a delimitagdo de possibilidades caracteriza determinagoes educacionais.
vistumbradas na pritica pedagdgica com objetivos bem definidos.

“Na escola, fantasiay ¢ desejos devem dar fugar a retengdo de
informagaes, nos chamados conteddos tedricos e repeltivies
mecanicas nas disciplinas prdaticas como o Educacdo Fisica. A
pritica de exercicios repetitivos vai retirando, assin, si errificoados
individuwais nas realizagées humeanas. A relucdo de se-movimentar
conn a subjetividade humana é fundamenteadmente uma refagdio de
sensibilidade ", (Kunz, 1994, p. 106)

Alem da escola e de seu papel evidente nesta fase da vida, niio podemos esquecer
de que também neste periodo, a panticipaciio nos bailes te ve sua importdncia. A passagem
de menina para moga acontecia no meio familiar e a transigiio era acompanhada de perto
pelos pais.

oo com 15 anes, en comecei a ira baile, prorgue anites mew painédo
me deixava, tinhe gue ser s6 com minha mée. ou con wn dos news

KINESIS, Santa Magia, N° 25, 2001
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iFmdos. assim mesmo com odto choro, porgue eles ndo me
[argervam, e Hive nila criagdo neiio presa, Miite presa inesinge
porgite ew ache, que ea pense hoje, comonde en pense guel Zond
de interdiro) néo ¢ dessa maneira gue se cria fithe, e acho e
fithen, tie cria conversande, explicande os perigos dea vida {Zona de
interdite ) nices ndo com prisdo, e ful mudte presa (AL 62 anos )

Estes depoimentos nos remetem ao aspecto temporal. historico e cultural que
ditam as regras socialmente aceitas. Ficavam bem definidas as manifestagdes corporais
permiticas: baile com danga. mas acompanhada pelos pais.

A ear find Tceende mocinhe ¢ comecei i nos bailes, ai os bailes
cigi. . e merde nos leveva. mamde ffeavea senmtadas A g
foeeva dat toden a2 teangee ey batile ¢ e v Sernilrerr g FeltRe) e R
gieria Perdica o fome tetal. AL goangnnde fevava pde, el Bife,
chipniniler cheoeve I ' A Fphroes eler e b tereld dlobvier fonie,

pule o banlieiro comer, Temar cafe. ¢ seguia o balle 0D 70 aios)

Nodepoimento anterior vislumbrames um “corpo” gue “Tutava” em sua perspectiva
relacional, mas gue € tomado de uma imposigio substancial.

A transiciio de moca para mulher caregavia Sonhos: O Casamento, para muitas e i
vidu adulta cheia de sucesso atraves da vida de antista pura outras, Estas etapas eram bem
determinadas e deviam ser “vencidas™ por todos. obedecendo a ordem natural dos
acontecimentos.

“Neis brincdvamaos de pegador, estas coisas. Mas.a gente ja estava
ficande ficava mocinlia e o papai achava gue ndo era parda estar
correndo, AH!, ai en descobri gue estavan convidanedo as meninas
nt veidio Farroupilha, difiesora, jo nem me lembro mais, gue era no
remiper dir Bumba, af en guis. hanguel a cantora, fui ld. ganfava 30
pile, ndo sel, lad muitos anos ateds ex nem me lembro mais guanto
éque era. Af eu fui, fui concorrer” (D, 70 anos)

A vida social ¢ de “movimento” era marcada pela religiosidade e pelos bons

costumes da familia, sendo assim determinadas. Vale ressaltar que o advento do casamento
eraum papel determinado que logo deveria ser assumido.

KINESIS, Sanra Magea, N© 25, 2001
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“ofoi neste tempo, que en passei dos 14 para ox 15 anos gue e
conthect o AL marido) ¢ a gente comepou o namoro, mas i
continued estudando com 10 anos, ne dia gue eu fiz 16 anos, e
botei as aliancas, noivel, era no dia do men aniversdario, reve
baile ¢ a gente foi comemaorar i baile, com 16 anos. Tive wom
notvado, ele tava estudandeo também, né? Estava tirando
cnfermagem e gente fes wn baile nndre bom goue aié hoje
gemteodem gratas recordacaes e depois casamos quando e fiz 18
anos, guande eu fiz 18 anos a gente casou™. (1., 79 anos)

O movimento na fase da juventude, e também na infiincia se confundem com os
sonhos e o fmtasiu: primeiramente as brincadeiras infantis, ¢ depois os primeiros bailes, o
Inicio da insercio nu vida dos adultos. aeminéne i do cosamento. aleo desejodoe idealizado
por iodas as mocinhas,

Diterenie do ontem pela distancia dos anos. atualmente o infancia e juventuide

SOTFENET Hanslormac 0es. O dvanco eCnologico. Lntivenoa dua midia distanciam as

caracteristicus do “movimenio” atraveés dos tempos. Enquanto antigamentc construiam-se
0s bringuedos. subiam em drvores. hoje os bringuedos ja vém prontos ¢ o computador
oferece um mundo virtual a serexplorado e vivido limitando o ser de movimento a uma
poltrona em frente a uma tela que se transforma a cada segundo.

Podemos inferir que no passado existiam muitas oportunidades de movimentos
hivies nu natureza, Atualmente. a tecnologia nos rouxe muito conforto. mas também o
sedentarismo, como um dos problemas mais sérios de nossa atualidade. Esta situagdio nos
remete ao compromisso de redimensionarmos os objetivos da Educacfio Fisica para sanar
todo o sedentarismo provocado pelo avanco teenoldgico gue di suporte uos brinquedos
infantis. Nao devemos fazer juizo de valor sobre qual inféincia era melhor, a de ontem ou a
de hoje, cada uma responde a seu tempo, por isso ndo podem ser comparadas em niveis
qualitativos,

A partir de agora se configuram outros papéis e o “movimento humanao™ possui
outras representagdes a partir dagui. O corpo como determinante na visibilidade da
identidade caminha pro outros papéis no desdobramento social.

Vida adulta...
O corte horizontal imagindrio da vida adulta de nossas colaboradoras, no que diz respeito

as manifestagoes de movimento demonstrou ser muito restrito ¢ incrivelmente proximoum
do outro. A dedicagdo ao lar, s tarefas femininas. o cuidado com a familia representou os

KINESIS, Saniea Magia, N7 25, 2001
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eventos mais importantes desta fase da vida, O trabalho ficou exemplificado por uma das
colaboradoras gue era prodessor.

el fui trabalhar en comeced a namorar, depos figuei noiva casel.
Com 23 anes en e casel, mas of continuer rabalhando jenal,
guiciteler ei e cavel, onde en morava Hnle unig excola perto,
excerla extadual rival, arf ew continueva traballicmde, s gue depois
rida e me deslocar dum lugar onde eu morava pra onde eu
traballiova, dai a genre fa de a cavalo, ai tinl gque o de manhad
para o colégio, passava o dia, a tardinhia voltava para o casa™,
(E. 71 cnieax)

Readmente o advento do casamento demonstrou significar um marco na vida das
miulheres desta época. Com o casamento ven as obrigacoes de um boa esposa e dona do
Lar. e vezes outros sonhios foram deisados de lado em nome de um destino comum s

TS S, O Ik LI AT RO LY

Ul foltava s aner para e forsmar; ew me casei, encenerel
o A, (maride ). me conlieci, nos conliecemos, casamos ¢ ai eu parei
de estudar faltando pouco tempo para me formar gue depois eu
CORNUaria, que Nde ¢ Come deord e lodas ax coisas Tent s
Sacilidade, com wm ano de casada veio o primeiro filtho, o James ¢
af e tive gue parar, ai ew engravidei, comecei a estudar de novo,
velo o segunde filho, naguele tempe ndo tinha creche como agora
ndde rem essay facilidades, nde tinhoe frnd mais vellia, nde tinha
nitguem, era s e, porgue minfia mde dizia guem fez o filho vai
criar, ela nde... ela era wva seiita criatura, mas ela nédo cuidava,
era muite dificil para encontrar wne pessoa para cuidar das
criangas. enide eu parei de estudar por isso, ¢ até ewdigo brincando
camo ox espiritas dizem que hd reencarnagdo, se howver
reencarnagde e tenhio gue Vir para terminagr as coisas gie en nao
termined e que e teria vontade de terminar” (I, 79 anos)

Outro relato acerca da dedicacio ao casamento:
“Encaseiem 1957, Enme casei. Noivei dia 23 de dia 23 de margo,

e casel dia 8 de novembro de 57, tive 4 fithos...., meu marido era
muito, ele era gente , era wma pessoa gue gostava de viver de

KINESIS, Savra Mawea, N° 23, 2001
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aproveitar; de ir a baile. ele era gente da neite, muito desportisia,
entao Doringo e ndo tnla marido, porgue ele estava nos Aoy
de futebol () et pegava mews filthos ¢ saia, eragas o deus ele
sempe fol uog pessod gue nunca me profbin i, e et it
companhefro, maeito anigo (emocdo i .. Iporgne a gente con < fills
se pevimenta muito, o genle nde para manca A AL 62 anos)

As rotinas da casa. com as tarefas nio remuneradas € lantas vezes desgastantes
demonstraram sera esséncia da vida das mulheres nesta fuse. O corpo nesta fase representa
asua subordinaciio wo trabalho. Vislumbramos a perspectiva substancial de corpo, onde
O movimento constiti trelfa com relacio téenico-intrumental. Ou seja. o corpo enguanto
mstrumento de trabalhoe.

Fica claru adiferenciacio de papéis socials entre 1 juventude ¢ u vida adulta, uma

VEZ gue esta dlima representa a ligacio e o compromisso com o mundo do trabalho,

e Fenaer g Ccricgned S fsice, veder corridos O NN Ry
assinn ¢ depoiy de casada, depois de mochtha, a minfa sindstica
erd o baile.e depois de casada 5o a roting da casa. fazer comida,
limpar: Turefas do Lar? E, roting, € come en sempire disse e digo en
erda uma empre gada doméstica sem ordenado. Para mim, néio valic
natelee Exso al, e era i compromisso. o exemplo do lar, a sente vie
sempre o papai ¢ o inainde trabalhande ou seguia aquele ritnto gue
en achava que devia e ndo me arrependi de ser esta esposa, ndo me
arrependi mesmo . (D, 70 unoy)

Nesta fase, podemos dizer que o corpo e 0 movimento ficaram estreitamente
ligados a tarefas ¢ obrigagdes. hibitos sedentdrios. a corporeidade presa i normas e
regras soctais. Muito pouco se observou de didlogo com o corpo, prazer no se-movimentar
ou experiéncias similares, obedecendo a ordem ditada e permitida. Mais uma vez
vislumbramos a perspectiva substancial de corpo,

“Tiedo deve, de certa forma, ser controlade nas pessoas “adultas”
¢ “wérias ", em especial, aguilo gue toca os sentidos, que desperta a
sensibilidade, o que fascina, ou que repulsa, o que assusta, ou o que
causa arrepios, ete. Tudo isto é totalmenie desconsiderado na
Sermagdo das subjetividades. através da edicagdao escolar. Assim
come a descontextualizacio, o desconhecimento da idéia de
historia, a énfase no individualismo ¢ na competitividade, a auséncia
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de emogdo, o autoritarisne, o desmoralizacdo do ego e a supressan
de contradicoes day instdncias formadoray de subjerividade,
culminam para wind formagde extereotipada do ser fwanano. " (Kun:,
[994, p. 104)

Os bailes, por st vez. estavam presentes ma vida de algumas de nossas
coluboradoras participando ou acompanhando os filhos nestes eventos sociais, O haile
constituia uma manilestagio social permitida e prevista. onde as relagoes eranm pré-
estabelecidas e impregnadas de automatismos que revelam vma identidade vinculada a
LM concepgao estereotipada.

Um depoimento interessante foi o de E. (71 anos). que quando era professora
voltou u fazer ginastici com seus alunos e assim., mesmo sem oportunidades especians

SXEICiu-s¢ por prazer ensimando aos alunos a licdo de cutdar do corpo.

Al ndo it s, al depoiy guesido ew volied o trabaihiar af volre
of RSO RETTEEN TR, OV BN RO Cuedie fre ewcrd, of penie "l-\'.".'nl-E..':"L
feiziat gt a8 CrIGgay. A gente FESIG Cridve o8 exervicios, agenie
Jazid da para o pdtio. af fozia fila com eles, a genie ensinava o
CAariur a.no patio, guando era semana da patria, principalmente,
o semenn det peitria, todos os dias da sernana da pateia, tinfia aguelas
atividades com jogos gque a gente, « gente.. ndo ¢ gue o genle
inventasse, a gerte comprava uns liveinfios gue ensinava fogos pari
A8 CrIeas, ensinavea cangde, entio o gente fazia bastante exercicio
cern eles af, o para o pdtio, af o gente fazia corvida com eles,
genle fazia.. aposiava, jogavd, wm griapo io pare um canto do
pdtio, outro grape para outro, of fozfa brincadeiva pra ver guem
ganhava , corria bastante, né. fazia muitas brincadeiras, assim
de...gindstica, de braco, de perna né, brincadeira roda né, ai a
professora fazia junto com ox alunos.” (E., 71 anos)

Nesta fase a Educagao Fisica ndo teve espaco na vida das pessoas, pois diz a
regrasocial que aulas de Educacio Fisica 580 para criangas e jovens. Niio exisiem espagos
e as pessoas devem se preocupar com a familia e o trabalho, o corpo € mero instrumento
adisposicio de papéis sociais demarcados para esta etapa evolutiva.

Velhice...

Este € talvez o corte temilico eldno mais significativo deste estudo, uma vez que
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as colaboradoras deste estudo sdo pessoas gue estio ativas e participando intensamente
das atividades. Elas sd0 o exemplo de uma época gue esgueceu o antigo e pusou o novo.
comegur projetos antes considerados de propriedade dos jovens. aprender coisas novas
¢ que dio prazer. re-descobrir o corpo. sua moradi, sua maneira de ser e se relacionar
com 0s outros. Nascem novas perspectivas de linguageme comunicagio com o mundo,
elas demonstraram que € possivel viver mus e melhor seus unos,

A Educagdo Fisica (o “recrutada’™ nesta fase.por causa do aumento do tempo
livie de obrigucies. Percebemos uma necessidade emergente de propiciarmos iis pessoas
vivéncias do seu corpo. descobertas e aprendizado de novas experiéncius.

“A aprrendizagem permanente, pard s pessocs idosas. torna-se wma
Guestdns vitd. —"|_.r3'.l'('nr."e'f' ¢ ooxsimnilor novos valfores, ey v
CONLTCETHE N JRENSENITY, .rr it ] {.f_,lJ."{*fi';J"{*.l e einrelhecer TG LY
MitelQICas giie QUOrFent cunsainn e ax pessoas. dui. o resistencie
aoaprenders A5 pessods recusami-se o ravar dichoso com s movs
SR PLERCTEN, (I SO0 VINTGS Commo cineaead oray ¢ exTririrg o s
personalidade, Agieley gue tém g coragen de iniciar il diclogo,
encontram, durante o processo de envelhecimento, wma vida cheia
de novoys desafios e compreensdes.” (Dias, 1997, p.61)

Devido i ucelerada transformagio e a pressio de uma demanda, o Educacio
Fisica enquanto drea até entio restrita a formagiio escolar, vé-se diante de um impasse e
de um desafio muito grande. Historicamente a Educacio Fisica obedeceu a objetivos bem
definidos. dependendo do momento social que se estava vivendo. Primeiro a influéncia
militar, que impds sua cartilha &s escolas e depois o periodo de esportivizaciio, mais tarde
a critica. o surgimento da psicomotricidade como opgio para suprir uma falha no
desenvolvimento das criangas. as criticas sem propostas. as propostas uldpicas, novis
experiéncias... Tentativas da construgio de uma identidade necessiria. Neste momento
histérico, os idosos surgem em seus movimentos organizados, como se fosse uma avalanche
de cabelos grisalhos clamando pela ampliagio de um espago que se encontra em crise. 4
Educagao Fisica.

O desafio reside no fato de nilo somente proporcionarmos espacos de convivéncia
e de contato interpessoal/integracdo social. a proposta deve transcender e ser um espaco
pedagogizado de transformagio, de criacio de novos projetos, numa concepgiio de
educagio permanente, nio queremos apenas ocupar o lempo até que a morte chegue,
queremos viver este tempo aprendendo mais e mais ser gente e viver melhor.

A desmistificagio de preconceitos e mitos sociais relacionados com a velhice estd
em ousar fazer coisas que até entdo eram propriedades de quem € jovem. Dangar, jogar
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bola. ¢ quem sube até anduar de bicicletu...

UL entde af en disse en vou comprar wia bicicleta pare mim,
para e nde andar caminhcnde, e vou entregar minhas coisas, e
veur botar wme cestinha, vou botar nreas prodinios do Aven, vou
CRregar e Doednie me P T anos )

Novas perspectivas sio apontadas pelas colaboradoras do estudo, novas
significagdes do seu movimento, porexemplo. para acoluboradora (D.. 70 unos), a bicicleta
na inliincia tnha um sentido. agora redimensionado por outro momento de sua biografia,
transformou-se de brinquedo a instrumento de trabalho e de emancipagio.

O movimentar-se na velhice assume caracteristicas diferenciadas das outras faixas
clirias pelo fato de gue o sujeito possui wima historia de vida ou seja. 60, 70, 80 anos de
vivencias. A individualidade lica cadu ver mais evidente com o passar dos anos, A

oportunidade de movimentar-se significa experimeniar o didlogzo com o mundo e aprender.

CMovimenir-se significy experimentar sentidos motores atiiando
ne proprio corpo ¢ poder corresponder a eles em formagaes de
mavimento sitpacionals individuaris, entdo é logico tomar semtidos
maotcres coio poitos de vista classificarorios do desempenheo do
movimento e com isso, dos objetos de aprendizagem.” ( Trebels,
1998, p.42)

Em cada ruga no rosto, nas manchas senis pelo corpo, na flacidez de sua
musculatura estdo marcadas e simbolizadas suas biogratias, seus aprendizados. Em seu
intimo guardam-se as lembrangas do vivido e ndio-vivido e os anseios pelas realizagdes
que ainda pretende e precisa alcangur.

Ul Jen SAto assing (... ) e estou ent movimenio, POrgIe Sendao comeo
se diz: .. nos ndo somos ferro, mas enferrujamos ? E o gute dizem
vl paralisando nosse organismo, entdo esta € aparte ¢ en néo
deivo de fazer e quando e eston dentro de casa, que en eston
cansada da universidade, ndo faco essa gindstica ali, as en fagco
mita gindstica de danga, ew dango nuiito, todo dia assim eu eston
dangando, ¢ o mew interior fica sempre alegre. Porgue tem coisas
gue ay vezes parece gue guer te derrubar. e guande eu sinto isso e
boto miisica ¢ dango toda casa gue af en espanio a tristeza."(D.,
70 anas)
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Entre os idosos, o Educagio Fisica muitas vezes € procurada por motivos de
sande, onde o médico indica como terapia o exercicio fisico, ussim os idosos sio obrigados
aadaptar-se em uma nova realidade de movimento e descobrem gue ndo conhecem as
potencialidades. nem os limites de seu corpo. Temos a nossa frente algo mais que uma
macuini i ser consertada ou para fazermos i sua manutengdo, (emos pessoas gue senten,
choram e mesmo sem saber podem investir em novos projetos. Uns chegam assim: por
mdicacao medica. outros para fugir dusolidac. outros querendo vencer os preconceitos
referentes & velhice, outros minda ndo sairam de suas tocas, seus nichos criados para
proteger-se da vidu aqui [ora 0s objetivos como observamos em nossos alunos e nas
calaboradoras deste estudo vio sendo redimensionados a medida que mediatizamos nossas
reluctes com elex ¢ com o mundo. demonstrando a possibilidade de outros investimentos.
Adnda nao vejo como algo acabado perfeito. acredite estarmos no caminho, na transicio
de wm novo tempo ¢ tenho certeza gue daremos exemplo de concepeae de homem ¢
educugio guando sensibilizarmos as pessoas de que aprender € larefa permanente € cla
gue caraclerize & vida, aevolucao doser,

Chutro tutor preponderunte no trabalho da Educacdo Fisicy com aterceira idade ¢
quie nao constitu um dado apreensivel sdo as relagoes subjetivas gue scontecem durante
oevento aula e também foru dele, Porexemplo, a afetividade possui papel fundamental no
trabulho comaterceira idade. uma vez que os idosos com os guais trabalhamos demonstram
anecessidade do “oque”, do carinho™ para sentirem-se “vivos” e Importanies no comtexto,
Podemos inferir que tais elementos encontram-se intimamente ligados ao foco de “resgate™
de vivéncias corporals e sensiveis com o outro € Consigo mesmo.

Uma vez considerando os fatores subjetivos, entre eles, o da afetividade e da
moral. entendemos que interferimos nos caminhos de elaboragiio pessoal. no sentido da
redescoberta e descoberta de novos valores que norteiem a vida destes individuos idosos.
A emogao. a transpiraciio, 0s olhos marejados de ldgrimas, as gargathadas, ou mesmo a
indiferenca demonstrada em uma aula sio indicadores que elementos subjetivos que se
encontram inseridos no contexto pedagdgico. Surge entiio o questionamento: como trubalbar
com tais elementos? O paradigma das ciéncias naturais com cerleza nio contempla Lais
aspectos, nem os considera.

Consideramos ponto fundamental e basilar conhecer quem € o nosso aluno nio
somente soba dticado visivel e observivel. mas também adentrarmos em sua subjetividade.
nas vivéncias passadas, na historia pessoal construida, nos anseios, nas pretensoes de
vida.

E notdrio que existem particularidades que diferenciam as orientagdes da aula de
Educagio Fisica com individuos de idade avangada dos individuos que ainda encontram-
se na infincia e adolescéncia. As diferenciagdes estio no significado e no sentido do
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movimentar-se. porém vale ressaltar gue 0 movimento & propriedade humana. e. portanto
independente daidade,

Entendendo como verdadeiro o pardgrafo acima podemos inferir que as discussoes
sobre Educagio Fisica coma Terceira Idade ndo podem acontecer paralelus i discussio
de Educacio fisica em seu sentido mais abrangente,  Atualmente o foeo principal nas
iervengaes nos “movimentos da 3" idade”™ encontria-se voltado ao resgate de elementos
elaborativos de desenvalvimento que se encontraram “atroliados™ nas etapas precedentes
dociclo vital.

Tendo em vista esta constatuciio, estdo entre os seus objetivos os resgates de
experéncias corporais negadas em etapas anteriores da vida. Na fala das colaboradoras
percebemos neste fato no corte horizontal feito na vida adulta na discussio deste estudo.

Ao resgatar velhos projetos e estimular novos durante ws aulus de Educacio Fisica
entatizar us possibilidades em detrimento das limitagoes ¢ uma premissa biisica, As
possibilidades nascern do impulse pessoul. odoso precisa guerere estar aberto ao didlozo
LM O mundo, Ao professor resta estimular, dar confianca ¢ seguranca € oportunizar
EEPees de MOVIMSBGr-S2 pura Gue 0 Grialogo aeoniecy

A panticipacio nas atividades oferecidas pelo NIEAT] constitui um evenio muite
importante e decisivo na vida das colaboradoras deste estudo. como podemos perceber
nos relatos gue seguen.

“Neer digo assim, logo que abriv . mas ache gue um ane e meio o
dois. Em 85, 86, E por ai, eu jd entrei ¢ ido parei mais, Af figuei G
ne wniversidade participando e participo na comunidade. também
¢ gente tem i grupo e gincstica (E., 71 anos)

(... Jew me matriculel na natacdo, naguele tempo, a gente fazia
mserigdo g gente ndo tinha carteirinfia com foto nem nada. E en
fiei e o Juca determinon que duas mocas ld da educagao fisica
trabalhassent comigo i dgua, elas rinfiant que me pegar pelo brace
¢ me ajudar botar uma perna no degrauzinho, até gue eu me jogava
na dgud... Comecaran g me trihalliar aos pouguinhos.. (1., 79
s

Principalmente com o avanco da idade. onde o declinio biolgico € um fato, a
satide torna-se alvo de importante atengio. Ela é uma competéncia que aliada a outras,
emancipa o homem para as atividades que sonha realizar, ela € a chave para a autonomia,
liberdade e acdo. sem elas temos dificuldades de nos relacionarmos e aprendermos coisas
novas, este aspecto € muito importante e fundamental para futuros projetos.
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“uns & o Y anos atrds, ew tive wa proflena de coluna, na cervical,
il iriste ¢ doloroso, eu figuel sem cominhr, passei... ache gue
rteses fa cama e guanide gueria v ao bariheiro e dependia de pessoas
peera e botarein e banguinho denrro do box e con{confieseo)
clhuveirinhio me dar banlicy, por isso até aeora en divo, e wm dia eo
Srear s vella, o coisa guee e ndo quero ¢ depender dos outros,
e tenfin gue e dar oo, quie ¢ o colsa maly riste o gente
depender de wna pessoa, esfregar o gemnte. ensaboar a gente, a
gente ficar imitil aré para secar wm pé.” | L. 79 anos)

Sobre a atividade fsica na vidadas colaboradoras, os relatos evidenciam o melhoria

AN e aefier SRprertantissimes, porge efe e flova, nrelivesee tiedo

fitdded, o Lite of genlbe,. ffirvag o circttfacde. fled e iy

Hexibilicicle, JUEPLE S RRVTRIENTG, el Hidio JHOCG e Fe O e FITE TR
|'=|" u."."l'r'n":.'ff{'__.f}'.h'.r{_'u'._,fL{ r-'J{’n"rx.'-.' citens ofe il ol renrddnein ¢ Fer e,
preuco movimento nas ariicwdagades, na cironlagan. a pessoa vai
ficando parada e vai surgindo as doengas.e fazendo atividade a
gente ndo, ndo tent tempa de ficar doente, porgue o organisme fica
fdor ent forma, gue te estd sempee em forodg, tocamindia com

farcilidade, ta corve cont fucilidade né? "(E., 71 anos)

Existem pessous que sdo exemplo que a velhice nio € sindnima de estagnaciio, e
nos contan win pouquinho de seu cotidiano. demonstrando que estao “vivas™.

“(den s tenho livee, as sextas feivas, porgue eu jogo bocha, nos
sabados e treina e nos domingos eu jogo ld nas Dores. Eu jogo
bocla a wns trés anos, que en comeced o jogar bocha, & wm esporte
gue e sempre detestel, ndo gostava, porgue antiganente a bocha
seh era nestes barzinhos de terceira categoria e entéio en sempre five
i preconeeito com esta atividade de bocha e por ironia de destino,
etr eston jogando bocha (risos) Eu fago hidrogindstica et me sinto
melthor atnda, entdo a hidrogindstica, funtamente com a natagio ¢
tme terapia tnerivel para a coluna, ew nunca mais tive problemas
de massagen. A atividade fisica é tudo para mim. é uma terapia,
tando para minha cabega como para men corpo. En posto, eu daedoro,
a danga, eu acho que o danga € a coisa mais linda gue Deus inventou,
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porgue tede gue nos temoes € crivede de Dens.” (AL, 62 anos ).
Outro relato que niio pode deixar de ser lido:

“Haoje, ew levantet hafe, s 6 horas, levanted, iomei mew banhe, af
flf*,s:rrﬁ*f' CLNIOG gfiiet ROV PTG, Fenrred o el de suco, fonel
e inedicamenio e af ax 6,300 mais ow menos sai de casa. Pegnei
i Onibs, fud pea Ld praiversidade. fiza minhe canimheace, andei
3 km, depots ful pro naragdo. Fiz naragdo das 8:30 até as 9:30,
Day 930 wed as 10:30 fiz muscalacdao. De ld vim de dnibus até o
centre, e centio circidel bastamte na cldade. Tinhe winas voltas
mra ddar fiti g calva, il one banceoad desei aié o avenida & pe.
Feguet o onibus vin pro cosa, clreguel e casa, afeited ..

geteelepurer cedse ol para comer ¢ oal, comi ¢ pensed e deiter wm
PR e s di. qeReT gre devia e IoCEITCHTar iy i oo
ear BOter unn Mo, U Canga ¢ a1 Jid Tmoar & patic, e casindi
dor cachior, Jui lavar o ..'3-".‘-4-' e ¢ cachorre ande, fiud lavar o
casinha do cachorro, dar banhe no cachorro e af trogueei ¢ roupa
fut para o centro, tinfia wmas atividades pra fozer e ai voliei porgue
dd tava rra heora da Clawdindiec chegar para me entrevistar, ¢ agora,
Jd estamos sentadas aqui tomando chimardo, Agora vou para o
gindstice. das 5:30 ¢s 630 tem gindstica contmen grupo grisallies
dua primevera. Foi o primeire grupo. gue nascen, é o grupo semente
da cidade. Foi o 17, O professor Juca se espelhou nele para que os
outros exisiissem. Enide, o nosso grupo ¢ atuante, Entdo en ainda
vour das 3:30 até ds 6:30 ¢ depois venho parg casa. Ainda acho que
venr net vizinha, ela fem uns negocios... Ainda entrego dizime na
cemitidade né, ar tenr wma rua gue ew gue entrego dizime, depois
que er veltar da gindstica ainda vou fazer mais wme caminhadinha
parda entregar o dizine, Enfim. Af vou sentar pra tomar um
matezinho, il acho gue deo pro dial{ gargalhadas)” (E., 71 anos).

Devemos respeitar as histdrias que carregam dentro de si. 0s sonhos muitas vezes
negados em outras fases da vida, sem a pretensio de resolver todos os problemas sociais,
4 Educagdo Fisica que chamaria de permanente ndo ensinaria ninguém., apenas seria o
despertador para as descobertas de cada um.
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“lu semtho., desde nova, guaricdo eu fiz 15 pra 16 anos cu acho give
eu fuled, eu ndo fulel g ew cantei” Sim, eniao nestas alturas ai, e e
centtiner cont exte sonfio, tante gue o universidade esta me dandeo
esta chance, gue e faca minhas mimicas, gue eq gostaria de cantar
sem mimice, mas pra issooen finha gue apeendery.. ) o vielonisia
focar e eles ne ensinaren g enlvan, o sair ¢ precise, porgoe me de
assing i sisteme teevoso me ddd wn brance e foz com o gue en
esqiecal .. teiho paixder por teatio, imas en gostaria de teatio assim
dev mennentto, ¢ g mais bem, o wiiversidade € a iica gie me did
cChenice de en ser essa fofl artista gue en grero Ser e ja Son assin
wniversitdaric ? £ ew sou feliz por isso, (0. 70 anos)

Soargs 1 1996) wmbeém panilhadu idéia de que viver e aprender caminham juntos.

indissoctivelmente. ¢ nos colocu esta Wéia no trecho o seouir

CHNSINL ERSO e ¢TGN RERIPR (PTeRderida) ¢ 8o L LTERGN (e
faze-lo guande miorremaos. Estar vive €0 sobrerwdo. estar
aprendencde. Mas Bel difereniey saberes no mumido eni gue vivemos
e dd também meiltiplos itinerdrios para sorve-los, para neles
mergnlhar.” (Soares, 1996, p.6)

A mesma attora se reporti i escola como auxiliar nesta sinalizagio ¢ como um
lugar contextualizado e conectado com adindmica das transformactes sociais.

“Talvez a escola pudesse auxilior nesta sinalizacdo, pudesse ser
win lugar onde se vai para aprender coisas, coisay gue ndao se sabe
ot grie, se sabe apenas na superficie. A excola entdo seria un morno
oceano onde se mergulla para conhecer. Come nio se chega vazio
ate ela, exte mergulho ndoe ¢ cego.. ele & parte de wm impalso lianey
para aprender.” (Soares, 1996, 120.6)

A inclusio de propostas de Educagio Fisica parafcom/na terceira idade representa
uma mudanca de compreensio de identidade ¢ legitimidade da Educaciio Fisica, pois,
pensar em uma educagio/educacio fisica parafcom adultos € pensar em educacio/
educacio fisica para criangas e jovens. Entendemos que areciproca € verdadeiry. pois o
cardter inacabado do ser humano ¢ as competéncias deve ser despertados e estimulados
a urna constante transformagio/evolugiio atraveés da histdria de vida de cada sujeito. Esta
assertiva se encaminha para o que compreendemos como Educagdo/ Educagio Fisice
Permanente.
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Neste novo mundo que se abre fazendo da Educagio Fisica. que prefiro denominar
de permanente.um espago de aprendizado, niio precisamos justificar nossis intervengoes.
elas estdo justificadas nas mudancas nas vidas dagueles que aderiram. que acreditaram e
acreditam que podem muito mais. Estamos construindo um caminho. mas como disse
anteriormente penso estarmos na trilha certa. a das incertezas. ado respeito i complexidade
dus relactes humanas,

“Ew por exenplo, nos mews 71 anos descer dagui eorremdo até i
pera pegar o onibus, e canso de fazer isso. sabe. Quando e me
aposentei e tirel a carteirinha, de 635, guando eu fui pegar a primeira
veso a doves qire ful pesar o motorista me barrou ne Jeartel, Cris
comte gue o serliora val entrando... mas como? 7 E un diveito e
e aNsEste hed aitiven, B tenfier 63, ©A senliora velo correndo. e
vi el senhorg vivcorrendo de ld perto da sug casa, a senbora descen
correndo toda ¢ a sewltora val entrar pela frente”” Me barres ina
FRATel CRCEch A FERTe SenTE g of aftvidade - tesren,, Fever cenminii
Lavefor - lacko com g genie, E pena gute a1 perie ndo fos essa atividade
ld dentro da barriga da mée. ndo ¢ Na época a geite ndo sabi,
Gie isso eru Ido bom! A gente...existio as coisas, mas o eeite nde
thitha conhectimento de que isso era bom para a saiide,. Entédo agora
¢ gente nde para miis, depois gue a gente comecot, et tenho cerlesa
gue guent nae faz & porgue ndo provea. Depois gue prova nuncd
val entrar na idude do condor, com dor agui. com dor ali. porgue
ncier clew tempo, alth., nae tem mesme.” (E., 71 anos)

Na historia de vida das colaboradoras observamos o corte temiitico da “eultura
de maovimento™ e constatamos que muitis historias se repelem por retratarem os mesmos
periodos historicos, as histdrias individuais transparecem no decorrer dos anos onde as
histarias se bifurcam e voltam a encontrar-se na participagio nas atividades oferecidas
pela Universidade através do NIEATIL.

Através do desvelamento desta realidade, percebemos que através dus
transformagoes da sociedade, o homem cria e faz histéria, enquanto ser histérico-social.,
conforme nos coloca Freire (1987)

‘Através de sua permanente agdo transformadora da realidade

oljetiva, os homens, sinultaneamente, criam a historia e se fuzem
seres hisidricos-sociais.” (Freirve, 1987, p.92)
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A idosas coluboradoras. enguanto contavam parte de suas vidas reproduziam as
uniclades epocais. comseus universos tenxditicos interdependentes dos aspectos historicos
e culturas. A dindmica e acomplexidade dus transtormacoes socias nos pernitem projetar
um futuro dindmico onde a educagio. enquanto um “quefazer” permanente tem papel
fundamental na construgiio da emancipacio ¢ liberdade do homem em todas as idades.

“Asswnie o fuse da vellice, dagai para fremee vegquer a nitida visdo

dle quie extar bem na velltice lambéni tdo € coisa 8o de giem estd

vello, € antes de tudo ter o consciéneia de gue @ preciso preparar-

se para tal e principalmente, estar consciente de gue ay grandes

miaiarias dos vellos, por certo néde estardo tdo henr on nada bem,

crn o gy enfo cideelanio ciinde ndo sernfnon. 7 Dy, J997 539,

Sa0 as mudancas nas concepcoes de velhice e envelhecimento gue comecama

ser fomentadas no meio social, Mo Educugio Fisica. concepeies de corpo e de movimenio

adictonadas com as referidas MUAancas Provocam um redimensongmento nos conteados.

meétodos e no ensino. exigindo que a retlexdo especifica que esta no contexto social
abrangente. com a desmistificagio dos mitos e preconceitos reterentes a velhice.

O medelo de vello gue vem sureindeo ndo é no sentido de wna
gerentocracia, nas o sentido da marnridade intefectunal, espiritial,
contemplativa, firme, docil, headora, mas principalniente wina fase
dat vida que tenha luz propria para poder daominar sew caminho e o
caminho dos outros. ™ (Dias, 1997, p. 39),

Observamos a contraposi¢do entre a historia de movimento na fse da juventude e
vida adulta, onde o movimento possufa uma relagao instrumental, onde a imagem de corpo
dominante era substancial, e a fase da velhice, onde as compreensces de corpo e movimento
comecam a ser redimensionadas a partir da mudanga de paradigma, caminhando rumo a
um paradigma fenomenoldgico de movimento, Neste paradigmi,  Educagio Fisicaamplia
seus objetivos e passi i ter 0 compromisso de proporcionar um espago para o desvelamento
do ser.

Em uma discussao que pretende ser propulsora de uma discussao de Educagio
Fisica Permanente, os trechos de depoimentos aqui contidos demonstram ser o inicio da
busca de uma identidade ¢ legitinudade de Educacio Fisica que nio imponha limites etiarios
e que prime pelo desenvolvimento do homem.
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SEM CONCLUIR

Sentconcluir, decluramos gue € urgente tratar com seriedude e compromisso a
inclusio dos idosos no “mundo da Educagiio Fisica™, O desenvolvimento de competéncias.
d autonomia de acio e a conseqiiente melhoria da qualidade de vida dos sujeitos em
envelhecimento estio em guestio.

A idade traduzidaem anos em termos de quantidade. N0 Zerante experié e em
quanticlade e qualidade de movimentos, encontramos muitos alunos sexagendrios que pouco
dialogaram com o mundo atraves do movimento e isto devemos atribuir a madltiplos fatores,
que associados nos remetem ao compromisso de oportunizar o resgate de historias que
nio foram vividas. didlogos que nio aconteceram. corpos gue nilo se movimentaran.
:;n_i*:hm que i se rﬁuc:im;u"t[ﬂ

"'t_"‘-‘il'-l|'||J.l\ SCONOMICES & *'I'IIJI A H'I"r'!l‘l._kfl‘Ll- fas may |l.] vitos g 1(_||_|1 ", "-. r]1|_=|”|_| pr |r'|-._1r~‘|_]|'|'|*r*.r
SOTTELL LS reslriees no (ue diz ]L_‘\]'Ill..luhll'l MOVITENLD COrporiLlL O casamento Prococe
eos Tdeveres de omaboa mocs e futien mae nio deixavam s SRPACO Para oulras atividades
(ue ampharum sua “cultura corporal” ou wnda, “culiura de IT‘JH"'-ml-._]'][l.*-.\..l‘l'l]u diria Brichi
(Coletivo de autores, 1992 ). E preciso pensar nas concepeoes que norteiam nossd praxis:
o que entendemos por homem, educagio, sociedade. movimento, corpo/corporeidade.
Estas constituirdo nossas opeoes pedagdgicas

Subendo que ndo € possivel a neutralidade de valores quando nos referimos a
Opgoes pedagogicas, ¢. portanto. is concepgdes citadas anteriormente, os leitores pudem
perceber quais os nossos posicionamentos acerca da temdtica. Resumidamente:
compreendemos 0 homem enquanto se historico cultural, inacabado. marcado por sua
biografia: a educagiio como um evento permanente da existéncia humana: a aprendizagem
como o “resultado” do didlogo do homem com o mundo. Em resumo estamos abandonando
0 paradigma das ciéncias naturais para nos apoiar em um paradigma da reflexiio
fenomenologica do movimento.

A partir destes entendimentos. temos uma visio pedagdeica de movimento. Nesta
0 movimentar-se. saber o porgué e para que nos movimentamos, permite o desenvolvimento
do sujeito a partir de uma relagiio de didlogo com o mundo. Neste as significacdes e as
necessidades aparecem em uma disputa subjetiva, ¢ atruvés dela, experimentamos ¢
“crescemos . Em particular na velhice. a oportunidade de se movimentar contribuiria no
desenvolvimento da autogestio e da autonomia. fundamentais para a eficiéneia nas tarefas
que vivenciam,

Na velhice. o contexto situacional e o sujeito como ator de dono de suas acdes
s30 importantes. porém. basicamente € o sentido e o significado do movimentar-se que
nortelae impulsionaa viver sua corporeidade e legitimar a unidade homem-mundo, fazendo
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com gue o mundo seja compreendidoen suas transformagdes através do continuo didlogo
que transforma também o homenn.

Poderiamos pontuar também: necessidades. desejos, expectativas. interesses e a
historia de vida de cada idoso. A partir destas premissas, percebemos a complexidade de
relaghes que se dio a partir das opgdes pedagozicas e da contextualizagio histérico-
cultural.

Naoacreditamos que a EF seja o solugdo madgica para todos os problemis sociais,
ccondmicos. de satde e culturais dos velhos em nosso pais. buscamos que a aula de EF
seja um espaco de oportumdades de desenvolvimento e aprendizagem. um espago de
movimentar-se. de descobrir-se de auto-oreanizar-se.

Entendemos que a Educacio Fisica pode configurar um papel fundamental na
vida das pessoas, Acreditmos gue ela pode ser muito mais do gue ema discipling iéenica
gue condiciona o corpo e ensing 4 reproduzir movimentos esportivos pré-determinados.
Ela pode propiciar uma constante descobertado “eu e de suas possibihidades. promovendo
dautonomia corporal. A BEducacio fisica gue s¢ pretende permanente deve desenvolvery
k.'ii.“-?'.'l.‘l'f.i:.i et L 'l':'j:'"'i.?i'\_:!'it'lii“ do bem viver para finalmente AICANCArmos - a autonomia,
emuncipacao ¢ liberdade de acdo atraves do movimento.

Crescer. desenvolver. progredir. apreender. envelhecer sio constantes na existéncia
humana, Este contexto do ciclo vital € o palco das agGes educacionais, O educador deve
levarem conta a totalidade do ser humano, e também o seu cardter de inconclusio, para
que sui acio repercuta em uma educacio que venca preconceitos e quebre os tabus que
naniém o velho segregado na sociedade. Baseados na conviccio que aprender € wma
tareta de quem esti vivo. e, portanto néo exclui os idosos. precisamos desenvolver agdes
educativas gue contribuam de maneira efetiva na autoconstrugao corporal € autonomia
dos sujeitos que se encontram na faixa etiria mais velha.

Entendemos fundamental a inclusiio de outras faixas etdrias, gue nio ada intincia
¢ juventude, na construgao das teorias da Educagio Fisica. uma vez que o pensamento
excludente de grupos etdrnos mais velhos perpetua o cardter formador da préitica pedagigica,
como se 0 movimento contribuisse para isso. Pensar uma Educacio Fisica enquanto
intervengio pedagdeica e ndo somente i€cnica continuada, permanente, inacabada como
o proprio homem o é,

Entendemos que nio podemos pensarem uma proposta pedagdzica especial de
Educagio Fisica com idosos. Estariamos ferindo nossas convicgdes pedagogicas.
Concebemos o homem como uma construgdo inacabada, a educagiio como evento
permanente de desenvolvimento deste homem. ser historico e cultural € a Educagao Fisica
como espaco de se movimentar num didlogo com o mundo, na busca do desenvolvimento
do que denominamos de competéncias do bem viver. Competéncias estas, a saber: objetiva,
social e comunicativa., Paratanto, devemos pensar uma Educagiao Fisica que denominamos
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de permunente, mas podera ser continuada, inacabada, etc. Esta proposta em nosso
entendimento deve estar bascada em um paradigma da reflexiio fenomenoldgica do
movimento. e mais. que ultrapasse os muros das escolas e adentre na vida das pessoas.
em todas as idades. Almejamos gue as discussoes sobre o Educagio Fisica se ampliem e
questoes relacionadas com envelhecimento humano. e também com a vida adulta ligurem
naturalmente nocontexto geral de reflexdo das propostas de Educuacio Fisicu.

Além destas verdades que preferimos chamar de provisorias, licam tambhém
questionamentos; que concepgdes de corpo ¢ de movimento estio prevalecendo nos
programas de atividade fisica gue se destinam i terceira idade? Estamos permitindo gue
o8 idosos “travem” a disputa subjetiva com o meto-ambiente e fagam suas experiéncias?
A Educacio Fisica é significativa? Corresponde aos desejos e necessidades dos idosos?
A Educuaciio Fisica € simples atividade para ocupar tempo livee. pratica sem reflexdo? A
Educagio Fisica € educacao? B meio ou D gual sua especilicidade? Que conteudos.
objetivos e metodologia estio permesndo o Educacio Fisica na terceira idade” Qual sua
legiimidade e identidade? Estao sendo despertadas/desenvolvidus as competéncius
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