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EDUCACAOQ FISICA NO ENSINO MEDIO:
O LADO OCULTO DAS DISPENSAS

POSSEBON. Monica'; CAUDURD. Maria Teresay:
RESUMO

Atualmente. entre os virios estudos e debates. relacionados i Educagio Fisica
excolar, a questdo das aulas, em especial no ensino médio tem tomado boa purte das
atengoes e gerado muitas reflexdes. Autores como, ( Darido et all. 1999; Galvio, 1993
Lacks. 1993} revelam que nos Gltimos anos tém-se observado gue o nimero de alunos

gue se desobrigam du fregiiéneia s andss. através de pedidos de dispensy. tem aumentado

Hoje pade-se assegurar que o nimere de reais participantes, em relagio ao ndmero de
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alunos matriculados. € bustante peguene para um componente curri
abmgmorio por lei, Acredia-se gue existem outias evidencias, para alem dos dispositives
leguly. que fazem com que Coorrd Um esvariamento das aulas de Educucio Fisica. O
presente estudo objetivaconhecer as evidencias que levam os alunos asolicilarem a dispensa
das aulas de Educagio Fisica no Ensino Médio, A metodologia utilizada baseou-se no
paradigma interpretativo. qualitativo com estudo de caso. Os resultados dus andlises
interpretativas procedentes das cinco grandes categorias levantadas € do problema
mvestigado proporcionaram algumas evidéncias significativas acerca das Dispensas das
aulus de Educacao Fisica no Ensino Médio.: Assim como, rever o papel da Educacao
Fisica naescola.

Unrrervos: Ensino Médio. Dispensaem Educagio Fisica,
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PHYSICAL EDUCATION IN THE HIGH SCHOOL.:
THE OCCULT SIDE OF THE DISMISSALS

ABSTRACT

Actually. between the several studices and debates. related 10 the school Physical
Education. the subject ol the classes. especially in the high school it has been aking sood
part of the attentions and generated a lot of reflections. Authors as. ( Darido et all, 1999;
Gulvao. 1993 Lacks, 1993 ] reveal that in the lust yeurs they have been observing that the
number ol students that are released from attendance to the classes. through dismissal
requests, it has been increasing. Today 1t can make sure that the real number of participant.
in relation 1o the number of students enrolled. & guite small for u component curricular that
s said obligatory inaccord luw. It is believed that exist other evidence. besides the legal
devices. that bas to do with that happens an emptying of Physical Education ¢lasses, The
present siudy obectilies o know the evidences than lead the siudents i reguest the dismissa|
of Physical Education clusses in High School. The methodolozy used based on the
Yualitative interpretative puradign, was used wcase study. The resulis of the inerpretative
analyses coming from the five big categones and from the investigated problems provided
some significant evidences concerning the Dismissals of Physicul Education classes in High
School. As well as. review the role of the Phvsical Education in the school.

Usrrernis: High School. Dismissals of Physical Education

INTRODUCAO

Atualmente. entre os virios estudos e debates. de autores como. {Darido et all.
1999 Galvio, 1993: Lacks, 1993) relacionados i Educagiio Fisica como componente
curricular. a questio das aulas, emespecial no Ensino Médio. tem tomado boa parte das
atengdes e gerado muitas reflexdes. Apesar de a Educagio Fisica estar prevista pela atual
LDB como componente curricular esta mesma legislacio descarta o "obrigatoriedade™
das aulas de Educagao Fisica em determinados casos. expressa na Lei 6503/77. Algumas
evidéncias apontam uma redugio do nimero de alunos praticantes das aulas de Educagiio
Fisica e, consegiientemente, aumento do nimero de pedidos de dispensa.
Aexperiéncia tem mostrado que. apesar dessas dispensas serem facultativas por lei, muitos
alunos exibem atestados nem sempre verdadeiros para se desobrigar da fregiiéncia is
aulas, enguanto outros alegam motivos que ndo constam no rol das dispensas awtorizadas
por lei.
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Esses fatos chocam-se com a atual mentalidade social, que promove intenso cullo ao
corpo. por meio da pratica dos mais variados tpos de exercicios fisicos, por pessoas de
todas as idades.

De uma forma geral, o declinio da Educagio Fisica escolar reflete uma tendéncia global.
apontada por viros autores. entre ¢les. (Betti. 1997 Oliverra. 1985: Medina. 1983). o5
(uais ohservam gue & matorid dos requerimentos formais de Educacao Fisico nio sdo
cumpridos ¢ que g maioria dos professores nio se encontra preparada pari trabalhar com
esse nivel de ensine onde o prestigio desta disciplina encontra-se em baixa. Todos os
futos apresentados tém colaborado para que a Educacio Fisica escolar ndo seja um
componente curricular tao imnportante qUanto os ouiros.

Cabe salientar que essas dispensas permitem gue muitos alunos substituam a Educacio
Fisicuescolar pela pratca de espories ou outras atividades fisicas em academias. clubes,
ussociagtes, 2. fnzendo com gue esta se e desacreditada ¢ desnecessdris dentro
docontexioescolar Isso vem comprovar o guio imitado € o sistema escolar em relacio
aorcumprmento da legistacio (Ler 9394/960 1 pois cada escola e cada professor estabelecem
CTErios. para suorizar a dispensa de wal forma s caracterizar um ato ficticio. e wdo isso
deacordo com o legislacio gue oportunizae s dispensis, ocasionundo grandes prejuizos
na lormacio do adolescente. Situagio esten gue sio reflexos sociats graves em funcio das
mudancas socio-econdmicas a4 que esti submetida a sociedade. como o desemprego. o
aumento da violéncia e a desagregaciio familiar.

Pouco se considera gue os alunos sdo oriundos de um determinado contexto social e
cultural, com bagagens e suberes diferentes, que sao adolescentes em busca de identidade
e vivendo uma fase de suas vidas que nio diz respeito somente aos componentes biolagicos,
mis também aos psicossaciais.

Este comportamento &, em parte. conseqiiéneia da atvacio dos professores. que trazem
erm sua propria heranca cultural, uma formacao marcada por um paradigma positivista,
que privilegia as questies técnicas e objetivas, desconsiderando as questoes intersubjetivas
du classe, resultando em falta de gosto e prazer pelus aulas de Educagiio Fisica escolar,
Cube também salientar que ainda ndo se conseguiu explicitar a importincia deste
componente curricular, uma vez gue ndo hd a elaboracao e hierarquizacio de seus objetivos,
assim como determinar esses objetivos e sua relaciio clara com os objetivos da
escolarizagio. Isto é fundamental para que a Educacio Fisica possa organizar os
conhecimentos que devem ser aprendidos em suas aulas. e se consolidar na escola.

OBJETIVO DO ESTUDO

Este estudo o1 desenvolvido com o objetivo de descrever, interpretar e compreender,
através da fala dox alunos, professores e diretor, em seu cotidiano escolar as evidéncias,
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fatores ou influéncias que determinam os pedidos de dispensa dus aulas do componente
curricular Educacio Fisica. junto ao ensino médio,

DECISOES METODOLOGICAS

A guestao central do estudo ¢ a teitura de temas metodolagicos induziram a se
delincar uma pesquisa de cardter qualitativo. pois consideri-se [ue esse vies oferece
maior liberdude pararellexdo no tipo de andlise estabelecida pelainvestigacio. Optou-se
pela metodologia qualitativa interpretativa e o estudo de caso como umi estratd gia de
desenho du investigagio.

O puradigma interpretativo. também é chamado de humanista, qualitativo. naturalista.
fenomenologico e etnogrifico. que segundo u concepelo de Arnal et all1 1097, P4l
entatizi a compreensio ¢ interpretuciio da realidude educative desde os significados das
pessoas nplicadas nos contexios educatives: estuda suas crencas. intenches. motivacdes
© DU caructeristicas do processo educativo nio observivels direlaments nem sisceljvels
de expenmentacao,

Neste lipo de investigagdo interpretutiva, quaisguer futos. imformacoes ou dados.
por menores que sejam. devem ser considerados importantes. pois podem resolver ou
reconstruir o caso estudado, portanto. o conhecimento pepular. dentro da investigacio
qualitativa. interpretativa lem papel fundamental, Segundo Popper { 1977), Bunge ( 1985).
Sarramona ( 19807 Y Perez Juste (1981, citudos por Cauduro ( 1998), entende-se como
conhecimento popular. o conhecimento completo, este encontra-se pronto para sua
utilizacio imediata. uma vez que corresponde i propriedade comum da cultura, por constituir
um conjunto de previsdes certas. que todo o mundo deveria saber sabre atividades
cotidianas e basicas da vida didria.

Segundo Anguera (1987). citado por Pérez Serrano (1994). o estudo de caso
implicaem umexame intensivoe profundo de diversos aspectos de um fendmeno especifico,
COMO UM Programel. um evento. uma pessod, Um processo. uma instituigdo ou um grupo
social. Tem como objetivo bdsico, a compreensio, o significado de uma experiéncia. E
um meétado apropriado para investigagio de pequena escala e um marco limitado de
tempo, de espago e de recursos. Segue uma via indutiva: as categorias, explicagdes ¢
Interpretacoes elaboram-se a partir dos dados coletados e ndo de teorias prévias, como
no caso do paradigma positivista. Neste sentido, escolheu-se o estudo de caso dnico.
indutivoe interpretativo,

Para Molina (1999), uma grande vantagem de um estudo de caso qualitativo € o fato
desse conectar-se rapidamente com a realidade., ou sejil, possibilitar mais a interacéo
leoria-pritica . por isso, afastar mais os riscos de simplificaciio (p.99). Esse método
permite a possibilidade de analisar, de compreender e aprofundar os fendmenos. tal como
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vivem na realidade os professores. os alunos e a prapria dindmica de participagao dos
pais & da comunidade.

Escolha da Escola e participantes a serem pesquisados

A opeio pela escola pablica deu-se em fungao da gratundade do ensino e um maior
a1 de autonomia pedagdgica dos professores. Como eritérios para a selecio da Escola
Estadual de Ensino Médio, destaca-se: pertencer i rede piblica estadual de ensino: atender
exclusivamente alunos de Ensino Médio: apresentar elevado indice de alunos dispensados:
possuir 6 professores de Educagio Fisica paraenriguecer o estudo; facilitacio do acesso
arcalizacio do estudo. o qual. acredita-se ser umenténo fundamental para a concretizacio
chil pesgpuisiL

Sobre u populagac a ser investigada. (Minaye 1996, p. 1291 expde que os
participantes sao escolhidos o partir de um determinado grupo. cojas idés € opimides sio
de interesse da pesguisic neste sentido. loram selecionados. além dos alunos dispensados.
tedos os prolessores de Educacio Fisica atuantes na escola em guestdo. bém comao o
diretor da escolu.

Ainda conforme (Minayo 1996, p.46). "u pesquisa qualitativa ndo se baseia no
Critério numérico para garantir uma representatividade. A amostragem boa € aquelaque
possibilita abranger a totalidade do problema investigado em suas miltiplas dimenses”.
Partindo desta perspectiva e considerando que os estudos de cunho qualitativo devem ser
desenhados de forma que os participantes sejam voluntarios, lzeram parte deste estudo.
0s alunos que se dispuseram voluntariamente a conceder entrevista. Assim. o universo de
alunos dispensados, trinta e quatro foram entrevistados,

Obtencio da informacio
Entrevista

Optou-se pelas entrevistas semi-estruturadas, pois, segundo Negrine ( 1999), possibilita
um roteiro para um didlogo previamente definido pelo pesquisadaor, permitindo que se
realize a0 mesmo tempo exploragdes ndo previstas, oferecendo liberdade ao entrevistado
para dissertar sobre o tema ou abordar aspectos relevantes sobre o que pensa.

Foram elaborados trés roteiros de entrevista semi-estruturada: um para os
professores, um para 0% alunos e outro para o diretor da escola, Este procedimento resultou
no primeiro nivel de validagdo dos dados.,
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Observacao

Puary Taylor E Bogdan (1996). o objetivo da observacio ¢ recolher dados

sistematicamente, através de um contato direto em contexios e situacdes especificas, Trata-
se de articular as apreensdes intersubjetivas com os dados objetivos. A ¢ mlrontacio de
diversus fontes permite conhecer situagdes particulares. tendo cm conta toda o sw
complexidade.
Negrine ( 19894 relat que a relevincia da observagio diz respeito a profundidade da
IMesIiL ou seji. esta deve ser continua e sistemittica ¢ abandonada quando o pesquisador
estiver convencido de que jd possui elementos suficientes para proceder a andlise ¢
interpretacio.

Analise de documentos

Ls documentos oficiuls formats deixam transparecer ou informem sohre diversas
qUestoes Como 4 organizagio, diferentes papeis assunudos inlermnamente. regulamentos
compromissos. plano de ensino da Educacio Fisica, entre ouos.

Todos estes documentos, juntamente com os outros de observagio participativi,
entrevistas. didtio. notas de campo. fazem parte da grande estrutura para uma investigacio
qualitativa,

Diario do investigador

Os didrios de investigacio, para Rincdn ( 1994), sio documentos de téenica indireta
de coleta de dados, onde se registram os pensamentos. estado de Animo. sensacdes e
reflexes pessouls.

Woads (1995). Maycut & Morehouse (1999), sugerem que sua redaciio inclua
observagoes. sensagdes, reagdes, interpretacdes. reflexdes. suposicdes. hipdteses e
explicacdes, assim como piadas ¢ transcrigdes integrais de conversagdes, Todas estas
situagdes servirdo para depois reconstruir a situagio tal e qual era no momento.

Dentro do didrio, também escrevia-se as notas de campo. Para Woods (1995),
notis de campo sio anotagdes realizadas durante o dia para refrescar a memdria acerca
do gue se viue se deseja registrar e nolas mais extensis. escrilas posteriormente, quando
se dispde de mais tempo.

Andlise e tratamento das informacbes

A andlise e a interpretagio dos dados coletados foram processadas através de
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vidrias leituras das transcrigoes das entrevistas, notas de campo e das observagoes
registradas. até se familiarzzar com as informacoes. na intencio de buscar temas emergentes.

O trabalho metodoldgico de andlise ¢ interpretacao estruturou-se em trés nivels.

No primeiro nivel de andlise. estruturou-se todas unidades de signilicado a partic da
leitura atenta do material coletado. onde se identificou temas e significados sobre o que
diriam os participantes da investigagilo.

Identilicou-se 395 unidades de significado que. posteriormente. Torany agrupidas
em pequenos conjuntos de unidades de significados mas abrangentes. resultando em 5
citegorias de andlise (conhecidas por Wooxds. 1955, como padrdes classificatdrios ). sendo.
portanto, descritivas, amplas e gerais,

O segundo nivel de anilise resultou na aproximacio de categorias. conforme o
cometdo das mesimas, Como havia unidades de significudo que se sobrepunham e que
cabiam em mass de wima categorix. do armpamento duk eategoriss. chegou-se a5 grandes
catezorias e 19 subcategorias. que forum: Categoria Contexto [eontexto escolar, condicdes
de trabatho. experiéncia extracurricular. relacionamenio. familiay: Cutegoria Frojelo

L

sogich | politica administrativie plano global de Educacao Fisicay; Categoria Educacio
Fisicu (formagido nicial e permanente. motivacio/incentivo., crise na Educacio Fisica,
Educacio Fisicaensino fundamental, Educagio Fisica ensino médioy: Categoria Dispensa
Educagio Fisica (atestado médico, atestado trabalho. atestado residéncia. motivos ocultos ):
Categoria Alternativas/Sugestoes (opimao professor. opinido aluno. opinido diretor),

O terceiro nivel de andlise leva i interpretacio das entrevistas dos professores,
alunos e diretor, o didrio de campo, as observagoes. tratando de relativizar os
descobrimentos, compreendendo os dados no conlexto em que foram coletados, resultando
nas conclusoes do trabalho. Para tanto, realizou-se. na investizacio. a triangulacio.
utilizando essencialmente referencias bibliogrificas, fragmentos de entrevistas, partes de
documentos e consideragdes pessoais para construir este nivel de andlise.

Neste antigo, se deterd especificamente i categoria que diz respeito & Educacio Fisica.

DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS

Recorreu-se ao cruzamento dos dados. o que trouxe para a andlise contribuices
importantes. Neste sentido, pode-se experimentar a riqueza da triangulacio por meio da
varicdade de informagdes coletadas, bem como da teoria.

O assunto "dispensa das aulas de Educacio Fisica”, leva a algumas interrogacoes.
Em que grau e quantidade pode ser tolerada a dispensa do aluno no sistema escolar? Serd
que ndo existe possibilidade de atendé-lo na Educagiio Fisica? No entanto, a pergunta
que realmente cabe tazer €, quem € ofs) responsivel(s) pelas conseqiiéneias da dispensa?
O amparo das dispensas, em suas diversas formas, provoca discriminacio e, contrapde-
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se i concepeiio de escoludemocrdtica. provocando o atustamento de uma grande parcela
de alunos da disciplina que tem direito. Concorda-se com Santin (1987 p. 46). quando
diz que "Eimportante observar gue todeos os alunos dispensados sio capazes de movimentos
¢ de exercicios fisicos, por isto poderiam fazer Educacio Fisica. Ficam excluidos porque
a Educagio Fisica ja definiu o seu conjunto de exercicios [ .. ] praticamente, nio atribui
nenbium valor ao aspectotedrco”. Também fulando emoutro sentido. os "desfiovorecidos™
sofrent as conseqii€ncias de uma cadeia de exclusio. onde estd inserida i injustica
economica. soctal e politica. somando-se a falta de protecio juridica no que se relere ao
adolescente gue trabalha.

Atestado de trabalho

realizando uma breve exposicio. A primeira mencio is dispensas por trabalho, apureceu
com o Decreto 69.430¢/71 em seu Art. 62 com o passar dos anos. apesar de terem
surgido numieras lels, anigos, pareceres. poucus alteractes foram fenas, mas em termos
de legislugan. somente em 1988 € que u Lei Federal 2692 permitiu ao estudante trabalbador
o dircito & dispensa das aulas de Educacao Fisica. a qual persiste wié hoje na legislacio
vigente.

Mo entanto. acredita-se que isto so veio colaborar para o esvaziamento das avlas
do componente curricular. visto que hi dificuldade de controle mais sério e eficaz. por
parte das escolas. sobre a veracidade das declaracoes de trabalho apresentadas. pois
estas podem sercomprovadas mediante documentos piblicos ou particulares, testermunhas,
presungdo e exames ou vistorias, segundo o Parecer n® 1.234/94, Art. 136 do cadigo
civil. nito sendo necessdnoa apresentagio da carteira de trabalho. A situagiio real é que
hil uma percentagem muito alta de alunos que arrumam atestados falsos para se desobrigar
da fregiiéncia ds aulas de Educacio Fisica. e isso pode ser observado através de alguns
depoimentos dos alunos. como segue.

“hent dizer o wnico trabalho gue en fago ¢ cuidar da minfa casa
porgue os meus pais rabalham fora e en moro longe.."(Ea, 19 -

Adricona ).

" ndo faco porgue eu traballio, b € muita coisa rambém gue en
renho para fuzer " (Ea, 16 - Rodrigo),

"o aluna pedin-me para gue ndo contasye que seu atestade era

fria”. (D.C. 13/09)
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“tenr gue ter algumia formagdo e mesmo formado. hofe em dia

rdo ¢ facil o traballio, entao eles geralmente visam trabalfio” (Ep,
7 - Ciriler).

Cada vez mauis o adolescente esti buscando trabalhe e oportunidades de
compromusso fora da escola. Pesquisa recente. realizada pelo DIEESE ¢ divalgada pela
Oreganizagao Internacional do Trabalho (OIT ). revela que o Brasil esti entre os paises
comalto indice de trabalho adolescente. Hoje. em toda parte. o crescimento do setor de
servigos. dos empregos de meio expediente e de relagtes de trabalho precarizadas ou de
mio de obra flexivel. facilita a entrada dos adolescentes no mercado de trabalho {www,
Dieese.org. briesplespecial.html).

Meste sentido. acredita-se gue a dispensa por trabalho exista pela condicio de a

Educacio Fisica ser ofertada forado reriede dos demais componentes curricudares, O

trubutho dos alunes entrevistados ndo se distingue de gualguer trabalho de adultos.
acrescenta nada o muite pouco I educacho profissional. além de ocupar o lempo gue
deveria ser dedicado aos estudos, lazern recreacio. jozos. considerados hoie como

tundamentas para melhoria da qualidade de vida do profissional adulio.

E dificil tular com trangilidade sobre a questdo do trabalhio do adolescente. porgue
o estatuto que proibe o trabalho antes dos catorze anos. antecede as leis do trabalho. ou,
em outras palavras. a legislacio trabalhista ndio se aplica a menores de 14 anos, por nao
lhes ser permitido exercer qualgquer tipo de trabalho,

Esta questio passa despercebida dos empregadores, dos pais e da escola. e a
mesma tem contribuido para aumentar ou proliferar como motivo, o afastamento desses
Jovens da Educaciio Fisica escolar.

Atestado médico

Em relagio ao atestado médico. desde 1882, hid mengdes nos pureceres de Rui
Barbosa sobre a dispensa das aulas de Educagao Fisicu, desde que fossem declarados
incapuzes. através de inspegio médica. Nesta época, havia mais rigor na concessao das
dispensas médicas e mesmo que o aluno fosse dispensado, era somente da pritica e niio
da freqliéncia.

Somente em 1969, com o Decreto-lei 1044 ¢ que os alunos dispensados deixaram
de ser obrigados a freqiientar as aulas. Primeiramente, o exame médico tomou-se imposicio
pela Lei Federal n® 69 450071 Art. 12, tendo mais tarde. a revogaciio da obrigatoriedade,
homologada pelo Decreto Federal n® 888/93, resolugiio n® 40, o qual dispde sobre
alternativas em substituigio ac exame médico, por suspeita quanto a sua eficicia. alegando
que problemas eventualmente diagnosticados ndo costumam representar impedimento i
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pratica de atividade [isica. se esta for vista como uma atividade lidica. buscando a
soctilizuglo ¢ 0 espirilo comunitdrio: oporunizando o lzere permitindo o desenvolvimento
neuropsicomotor e acriatividade do aluno: desvineulando-se da conotaciio competitiva,
que exige esforgos extenuantes e que podem lesar a satde do escolar e. ainda, sezundo
Lima & Turinni { 1986). as patologias que causam morte sibita e/ou sincopes sdo
indetectivers ao exame fisico comum ¢. portanto ndo seriam diagnosticadas por esta
nspecio e somando-se o isto, o fato de estarem estis causas. ambém relacionadas a
exXercicios extenuanies. que nio sio o objetive da Educacio Fisica na escola,

Com 1550, 0 conselho Estadual de Educacio. através do Parecer 432/94, se
manifesta orientando as escolas a se adaptarem a nova norma vigente, onde o exame
meédico passa i nilo ser mais obrigatorio. Paralelamente & Lei n® 10.725/96. eriu-se o

i capacidade para realizarexercicios fisicos.
No que se refere ups ulunos com dispensa médicy. wescolu € obriguds o oferecer

attvidades compensatorias”. desde gue tenha condicdes para tanlo, Assin, se o lel nio

SRIEE O Hand [ormal essa compensacad. D0 s1on el

gnifica gue a escoli. ap estraturar sel

curriculo. preveja wiividades destinudas acontemplar os objetivos formativos especiiicos
desse componente curricular. Do ponto de vista pedagdgico. porém. € conveniente que
escoli. tendo condigdes para tanto. inclua em seus pluanos de trabalho atividades tais que
contemplem os objetivos formativos especificos da Educugiio Fisica.

Comoavango da medicina. muitas doengas que hi 20 anos atrds eram consideradas
graves. hoje ji ndo o 530 mais, Sabe-se também que., com as pesquisas cientilicas e os
avangos da tecnologia. hoje se recomenda gue pessoas com determinadas deficiéncias
fisioldgicas tenham acesso i pratica de exercicios isicos, como forma terapéutica. Acredita-
se que. se o enfoque dado & Educagio Fisica cumprir com sua finalidade, as dispensas
medicas ndo mais teriio sentido e deixurd de existir a discriminaciio para com esses alunos,

"o atesiado médico me deixon livie da educaedn fisica o ano inteiro,
s e contintave praticando esporte fora da escola, " (Ea. 19 -
Adriana)

en tinfa atestado médico porgue en ndo era muito o fim ¢ também
o prof. chegava cont wma bola e vamos jogar, ficava um periodo
inteiro jogandeo ¢ eu jd estava cheia daguilo...” (Ea. 9 - Rovandra),

“acho que ox médicos fambém ndo poderiam dar atestado, no

sentide de que ay pessoas ndo possam praticarn..€ gue os excames
médicos ndo sdo realizados e ¢ essa chuva de atestados frios e o
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gie o gente val faZer, contesiar o médico, ndeo, entde jem que
aceitar "(Ep. 7 - Cirilo)

ew trel atesiado médico, povgrie en moro longe” (Ea. 1 - Tulia ).
Atestado aluno federado

Em 1978, a Resolucio SE n* 36/78. no seu purigrafo tnico e. em seus Ait. 17, 2°
¢ 3" diz que poderi ser dispensado das aulas de Educagdo Fisica. alunos atletas de
competicdes oficiais. obtendo como parecer. que cabe & escola decidir se hd ou nio
analogia entre o trabalho de Educacao Fisica realizado pela escola, com o de outras
INSHIUCOes esportivis

Mo entanto. sabe-se que 2 Educacdio Fisica escolar tem finalidade ¢ objetivos

diferentes du atividade desportiva de competicao. portanto acreditu-se que se deva
descartar a upotese de dispensar ulunos do pravca de Educacio Fisica escolarem razio
dessa atividade, visto gue hirazoes pedagogicas ¢ fundamento Jegal. Neste sentido, ;
fegrislagio ampara o alunoatleta. considerundo como de efeliva Prosenga sui purticipagac
em competicoes esportivias oficiais, de ambito estadual e nacional. para as quais estd
regularmente convocado pelaentidade de administracio da respectiva modalidade.

“alunos federados sdo dispensados. eles trazem a avaliagdo de
seus professores trefnadores e @ gente aceita aguilo como se fosse
i censa natieral, porgue ele estd fazendo agieilo gue ele gosea.”

{Ep. 7 - Cirilo).

“era bem puxade a gente treinava bastante, mas depois gue eu sai
do time ¢ voltei para a Educagdo Fivica normal.era mais
brivcadeira, € uma coisa maix divertida, faz o exercicio mas ndoe
ten compronisse” ( Ea, [0 - Ana).

“eu ndo faco Edvcacdo Fisica porgie sou federado. e participo
de uma equipe de natacdae e af fica dificil para ew vir agu, eu
mewo em Camobi ¢ a equipe ¢ de ld..” (Ea. 34 - Eder).

Cabe aqui também registrar a questio das turmas de treinamento, onde o aluno
mais habilidoso em determinado esporte, € dispensado das aulas normais e fica o ano
todo e, as vezes, até concluir o ensino médio, aprendendo, praticando e se especializando
apends em um esporte. para a equipe representativa da escola. Sabe-se que sua
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aprendizagem em relugiio aos outros contetidos. fica comprometidi, A Resolucio SEn®
11 de I8 de janeiro de 1980, no seu Art. 107 - 37 prevé que os alunos gue integram as
furmas de treinamente desporlivo fieardo obrigados 4 fregiiéneia regular nas aulas normais.

Nu escola investigada, observou-se gue o professor e a escola descumprem a lei
vigente. dispensando os alunos participantes de equipe de freqiientar as aulas normars.
mmpedindo que The fosse dada aoportunidade de conhecer. aprender e participar de todas
as outras atividades pertencentes ao programa da disciphng. Neste sentido. as turmas de
treinamento 1ém servido para reforgar o cardler exclusivamente pritico das aulas. uma vez
que os alunos que dele participam. limitam-se a repetir gestos éenicos ¢ iticos durante o
treina.

O que se quer ressaltar, € que 0% alunos e professores que participam de turmas de
treimamentosdo privilegiados em relacio aos alunos das twrmas normais. estes deveriam
ter s mesmis condighes gue o8 owtros. que sio minoriz. com professor especializado,
atualizado ¢ motivado, equipamentos e materiais condizentes com a atividade. bem conio
locas de pratica que assegurem a parlicipacio continua. Acreditasse gue se houvesse um
planejamento coletivo ¢ vontade poliiica du comunidade eseoiar. o escola ém questan.

teria concigoes de melhorar a gualidade do ensino da Educagio Fisica.
Os motivos ocultos

Sube-se que, além dos motives amparados pela legislagio em vigor, existem muitos
outros que nido se enquadram em nenhunt dos casos legais ¢ tém sido tratados das mais
diferentes formas dentro da escola piblica: alzuns forjados por um atestado médico ou
por um atestado de trabalho: outros como concessao da escoli, como o caso de guem
mora longe. Convém salientar que. 40 mesmo tempoen que esses motivos sdo englobados
na categoria xocial, fazem parte também da categoria pedagdgica. uma vez que, se a
disciplina fosse incluida junto ao twmo das demais disciplinas do cumiculo e tambénm fossem
mais atraentes. o aluno a freqientaria.

Constatou-se através das entrevistas. que muitos alunos ndo participam das aulas
de Educagiio Fisica, porque fazenm cursinho pré-vestibular, trabalham em casa tomando
conta dos afazeres domésticos, trabalham menos de 6 horas, ou ainda buscam
oportumidades de ingresso no mercado de trabalho em curto prazo, investindo em cursos
de computagio, linguas, entre outros, Tém-se ainda. grupos de alunos privilegiados que
estio dispensados. porque optam em fazer outro tipo de atividade tisica em separado do
resto da escola; fazem em instituigoes fortificadas porque contestam o ensino ritualizado
da escola.

“atestado de residéncia ¢ uma concessao da escola” (Ep.I -
Felson ),
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I

"por causa do cursinho. ndo dava tenpo.” ( Eq. 10 - Ana).

“estou me dedicando maiy para ox estidos do oque e para a
Educayito Fisica(Ea. 22 - Carlu).

“en fuzia denca agui ne colégio, dai o gente eva dispenisada pror
cirlisa guie gente sempre tinha ensato” (Ea, 24 - Falwicia b,

b

et fego gindstica ritnicd... para min idoe ¢ obeigatorio” (Ea. 33

- Lyabed ),
“a falta de objetivoy mais concretos dentre da escola, & o gue
ifester o i (ERN - Bibawon ),

O procedimentos diditico-metodoldecos do professor também influencium sobre
agualidade dus aulas eo consegiine mente. sobre g motvaciodo aluno, O professor gue
Vit i SEND o que faz. gue alia A su compelEncla tEcniCi. O COmpronusso de ensinar gue
parte du experiéncia dos alunos: gue permite o didlogo. gue desperta a criatividade ¢
conduz os alunos a reflexio., certamente ndo lerd alunos desinteressados, preguigosos ol
desanimados. Mesmo porgue. o professor leva grande vantagem sobre os demais
componentes curriculares. pois a Educagiio Fisica, por si 56 € uma pritica motivadora.

Sugestoes dos atores para a Educaciio Fisica escolar

Traz-se aqui depoimentos de alunos, professores e diretor, sobre suas expectativas
quanto ao ensino da Educagio Fisica escolar e algumas sugestdes por eles levantadas
como possibilidade de melhorar a quahdade das aulas. Se acreditarmos que cada sujeito
du escola € capaz de criar, de propor. de (rejconstruir, a cada dia a escola. € por ai um
bom caminho.

Assim os depoimentos dos atores nos apontam pists, altermativas e sugestoes em
relagiio ao que vem sendo feito na escola, bem como, visualizam outras formas.

“eun acho que o professor tem gue se atualizar mais.."(Ea. 19 -
Adriana),

“en acho gue os professores tinlam que evoluir com a gente mesino,

Com @ nossa opinido... ew acho gue tinha gue mudar, tinha que vir
gente nova da universidade. " (Ea. 24 - Fabricia).
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" em 1 lugar a responsabilidade dos professores en dareimn
atila ptesoto, proctraren razer coisas dovas peia ox alumos. " Ea.

& - Cearin ),

ol tem gure ver o quee o aluno guer L fazer wm pouco de todos
esportes.. fdéias noves para motivar mals pessoal, iwaiy materiol,
dar wma educagdo fisica mellor.. fazer uma sociedade con wna
ceadentia, cour wmea empresa,” (Ea. 6 - Jusior ).

“dividir as anlas de educagdo fisica porgue nos divs de chve e
Srie ndo tem porgue ndo ¢ em gindsio, & ao ar livee, enido seria
et vel nagaete periodo de nicds frio. fazer oufoymaly reevicos

dergae previvas.., " Ea. 19 - Adricna),

Senduvida, A0S 2RI CIETK nmentos & nmpessivel levantar o lese de aue o alunis.

10 zeral. pdo se intercssam ou estdo desligados do mundoe. £ um reducionismo que <o
SEIVE puril Nd0 nos responsabilizarmos e N4o NOs COmprometermes com unk educacio
renovada e instigadors,
As talas dos alunos, por vezes, nio so analisam criticamente determinada situaciio, forma
de trubalho ou dificuldade do professor. como também apontam para uma nova forma.
uma outra possibilidade. Nos seus relatos. revelam um pouco das suas expectativas ¢
desejos em relacdo aesta discipling.

Vé-se nos depoimentos. nio apenas uma “revolta” do aluno ou sua falta de vontade.

como pade parecer num primeiro mormento, mas, sittacoes limite. Ou se refuz a pritica
docente ou este aluno se desinteressard por completo pelo estudo desta discipling. O
desinimo dele jd é uma forma de resisténcia a "chatice” das aulas.
Fara que esses depoimentos sirvam como ponto de partida para tornar a Educagio Fisica
inclusiva fuz-ke necessiaria uma gestio escolare uma postura profissional que dé espago
para o dialozo. e que os educadores saibam interpretar e refletir sobre o cotidiano escolar,
compreender o gue a pritica pedagdgica tem a dizer.

Para solugdio de como descobrir e ou construir um caminho diferente, sabe-se que
naoexiste receitu, € preciso gue a escola descubra como resolver e administrar determinadas
situagoes, no caso. a dispensa, Torna-se necessdrio oportunizar a participacio de todos
os envolvidos na escola, trazendo i tona questdes comuns, singulares, o que cada um
pensa, como cada um vé esta questiio, que alternativa sugere.
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Sobre a dispensa, possiveis interpretacoes...

No compromisso de anunciarevidéncias encontiadus neste estudo, se fuz necessirio
trazer algumas reflexdes, Acredita-se que um dos reflexos da dispensa se duem fungio
da programugio das atividades. onde € privilegiado apenas o esporte durante todos os
bimestres, isto ¢, sempre o mesmo contetido em virias séries. o mesma aula. durante
VILFTON (o,

Se 0s planos existem para tornae mais eliciente e mais eficuz a aglio dos professores,
porque ndo o fuzer de forma seriada. se nio existiv um plano legitimo. claro ¢ coerente
como serd feita o avaliacio? Certamente o avaliagiio vai pecar. como jd estd acontecendo,
o apresentando cniterios claros e feita predominantemente por padries de desempenho.
E apenas cumprimento de tare Fa e esforco.

Pelo gue se pode perceber durante o pesquisa de campo. € que apesar de existir uma
siuacao de insatistacio. queixas. dentincias. nenhum tipo de orientacdo ou estimulo &

olcrecido peluescola o aluno dispensado, Nenhumamedida concreta fod iomada nesie

sentido. muio pelo contrario. ha Talta de dudl YOO (Udse GUS BNT OEKCas0 TRl COMT eR1e
probiemil.

Deste modo. ao elaborar nova proposta curricular. que seja considerada esta
circunstineia. porque a auséncia desta discipling acareta lacunas na formagiio do aluno.
pois este perde uma excelente oportunidade de desenvolvimento em todos seus aspectos.

Em relacio ao crescimento do nimero de dispensas das aulas de Educacio Fisica.
ficou entendido gue € devido a pressdo familiar que exige sua atuagio nas frentes de
trabalho, acredito que esta seja umaevidéncia de releviineia, pols as mudangas na economia
produzem conseqiiéncias que se inscrevem na conjuntura social e, especificamente a
nstituigae familia que € responsivel pelas condigdes minimas de sobrevivéncia. mas que
nem sempre consegue dar conta desta responsabilidade, se fazendo necessirio entio,
ruitas vezes, 05 filhos (alunos) terem que trabalhar para complementar o orgamento familiar,

Outra evidencia que diz respeito a essa problemiitica, € o hordrio da disciplina ser
colocado fora do periodo normal, e o concorrido mercado de trabalhoe que exige cada
vez mais preparo e qualificaciio, e que acaba retirando o aluno das aulas de Educacio
Fisica. seja para fazer curso de computugdo, linguas, pré-vestibular, visando adquirir
conhecimentos que além de facilitarem o ingresso no mercado de trabalho, thes dardio
maiores conhecimentos na época do vestibular, para conseguir a tio almejada vaga no
ENSING superior.

Acredita-se que o fato desta escola nio apresentar condigoes de trabalho
adequado para o ensino da Educagio Fisica ndio seja unicamente problema desta, mas
sim um problema de ordem geral de todas escolas, especialmente as publicas, onde niio
hi incentivo para a awalizagao de seus profissionais e consequentemente luta por um
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espago de trabalho mais digno.

Esta problemitica ¢ muilo mais ampla, noentanto, nos compete a preocupagio
e futa por essas questoes bisicas que serdo fundamentais para deflinicoes que envolvem
politicas educacionas futtiras mais consistentes que possim vir a contribuir na reversio
do guadro atual, pois acredito gue este também seja um dos fatores para o pedido de
dispensa das aulas de educacio Fisica.

Por todas evidencias apresentados, hoje ¢ fundamental repensar o sentidoe 1
forma de dispensa das aulas de Educagao Fisica na escola, considerando a ordem legal
que a orienta e a agdo da escola em relaciio aesta questiio,

A Educacio Fisica ofertada na escola piblica em questio vive um processo de
desmobilizacio dos professores. bem como o esvaziamento dos alunos das aulas.
Compreender este processo em seu cariter global e reveri@-loexige ums interpretacio e
andlise deste tenm,

A questaogue se tmpae. € o de sabera guem cabe aresponsabilidude da dispensa
a eseolus pelisua lerancia da acettacio de wmea aciioexcludente: ao professor. pela sua

coniveneiar a0 aluno, pelosen desimieresse: i familia peloincentivo oo sociedade QL
legittmia Ccom isso. o sistema do dispensa’

Nesta perspectiva. acredita-se que € uma responsabilidade da propria
comunidade escolar se mobilizar para enfrentar esse impasse. Olhando mais de perto esse
fendmeno. evidencia-se que o sistema escolar ndo possui nenhum estudo mais aprofundado
¢ pelo que se pode perceber. nem os préprios professores se dispdem a conhecer mais
detalhadamente esta situagio. para uma possivel intervencio. apresentando descola nio
como mais um problema d espera de soluciio, visto que € tratado no senso comum.

Olhando genérica e superficialmente o fendmeno da dispensa. e ainda, baseando-
se nos dados levantados. acredita-se que seja obra do sistema escolar, cabendo 2 escola.
ao aluno e ao professor, pela sua tolerfincia e seu desinteresse a responsabilidade desta
situagdo, No entanto, se olharmos de forma mais ampla. a Constituiciao Federal. a
Organizagdo Internacional do Trabalho, a Lei de Diretrizes e Bases, o Estatuto da Crianga
¢ do Adolescente, a Legislagiio sobre a natureza pedagdgica da escolu. a Legislagio que
rege & Educacho Fisica e o Manifesto Mundial da Educagdo Fisica (2000), elaborado
pela Federagio Internacional da Educagiio Fisica, estabelecem a importéncia e o direito
da Educagio Fisica componente prioritdrio da educaciio e das responsabilidades das
autoridades governamentais diante desta formagio. Contudo, o que se percebe € que a
tendéncia geral € a de atribuir todas as responsabilidades 4 escola, enguanto um espago
de socializagio e produgio do saber. e ocultar o papel das instituicdes que regem o pais
€ que mantém a escola.

Portanto, € conveniente que as consideragdes a respeito desta problematica
giremem torno de uma esfera mais ampla, enfrentando o problema da dispensa, assumindo
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O compromisso com a oportunidade e o direito a todos os alunos, mesmo existindo o
amparo legal, ndo seri tolerado e eliminado o direito a participagao. Esta é uma tarefu que
cabe atodos. e u todas instituicdes. devendo se traduzir em priticas coneretas, a qual se
passard a descrever.

Socieddude em geral - tomar consciénciz sobie as implicagtes da nido-participagio
destes alunos e desenvolver nma visao critica Frente acubura da dispensa (médicos,
empresirios. sindicatos. Ministério do Trabalho. dentre outros ). gerando uma visio de
compromisso e de future mais esperangoso, em relaciio i valorizacio da educacio dos
Jovens. chamando todos para o debale.

Governantes/Dirigentes - garantir uma politica educacional gue atenda
eletivamente aos interesses dos estudantes, que sio normalmente. de classes populares
o que se ubilizam do dispensa: propiciaer o urgente luta continua da recuperac o do salano
dos profissionais do educagio. benmycomo sensibilizar. organizar ¢ onentat, gurantindo
com gualidade. imstrumentos adequados e espugos o formacio continua destes,

Sistemus de ensine - rever o processo de formacho de professores. pois
cONsROU-se na escold investigadi. gue a maiona dos professores estao em final de carreir.
@ orestante com mals de vinte anos de formuados. wtculando eorie, praticas ¢ niveis de
consciéncy numa auténtica praxis, Ter corpgen de subverter a logica do atual vestibula.
do mercado de trabalho e. ainda. a substituicio da Educaciio Fisica escolar por atividades
de academias ou clubes, Acredita-se que as escolas deverilo levar a sério e fuzer o que de
fato Thes compete e que deveria ser feito para a formagao dos educandos.

Escola - construir coletivamente seu projeto educativo, posicionando-se
claramente frente a essa cultura de exclusiio na Educacio Fisica: conquistar autonomia
construir canais de participagiio; estruturar-se para produzir aprendizagem e
desenvolvimento de todos os alunos.

Pais - valorizar o estudo, a escola, o professor e valorzar e incentivar a cultura
corporal do movimento na sua forma mais ampla e, a0 mesmo tempo. entendé-la como
um meio de educaciio ¢ nio somente de forma ladica.

Alunos - assumir o papel ativo na construcio de seus destinos; fazer do
conhecimento da Educagiio Fisica, uma forma de compreender melhor o mundo; ter um
entendimento de que as aulas niio sdo apenas para praticar um esporte, mas para entender
o porque de estar fazendo isso, qual seu significado; usufruir a cultura do movimento € se
comprometer com a sua mudanca, e nao apenas "ajeitar” uma forma de se desobrigar
desta; desenvolver uma cultura de solidariedade nas aulas, junto ao professor e colegas
que apresentam dificuldades tanto para estar presente. quanto para praticar.

Frofessor - entende-se que o professor tem um papel fundamental na reversio deste
processo, pois além de estar no foco do problema, ele detém uma grande oportunidade
para conscientizar 0s alunos ¢ tem um espaco de autonomia relativa, que permite ensaiar
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movimentos de mudunga e transformagiio. Aqui se véem dois grandes desufios.

Ej mportante gue esta tomada de conseiéneia seja refletida 4 escola. bem como a
todos. com a preocupagio de "preparar o aluno para a vida". e tomada de posicio de
todos. favorecendo as condigtes para u efetiva aprendizagem dos alunos. Portanto. é
lundamental entender e atender as suas dificuldades e limitacdes.

Numa anilise mais profunda do sistema educacional. pode-se dizer que a nilo-
participagio do aluno nas aulas de Educaciio Fisica € uma forma de exclusiio. sendo que
a dispensin € unut das faces. Portanto. entende-se que a verdadeira luta que se deve
ravaré ude combater a exclusio deste. E claro que com isto. por via de conseqiiéneias,
estaremos também combatendo-a. E necessirio aperfeicoar us leis que estabelecem o
dispensa para equacionar o problema ou implantar um sistema eficaz para coibir o uso
inadeguado di mesmu
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