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EFEITOS NA APRENDIZAGEM E TRANSFERENCIA NA NATACAO
ATRAVES DA RETROALIMENTACAO VISUAL E PROPRIOCEPTIVA

LEIRIA. Marcio Tellechea'
RESUMCY

Naaprendizagem de destreza motora nova. as pessoas estdo expostas a fontes
de informacdes sobre orgue fuzer, como fazer e Come corrigir suas agdes. Assim. verificar
o efeito da retroalimentaciio visual e proprioceptiva na aprendizagem do nado crawl e o
potencial de transferéncia para o costa, foi o objetivo desta pesquisa. A amostra foi
composta de 39 S« osguais foram divididos em trés grupos: Proprioceptivo (GP). Visual
iGV1 e Controle (GO Os grupos GP ¢ GV foram submetidos a0 processo de
yprendizagzem do nado crawl. sem e com o uso da visdo. respectivamente. apos.
aprenderam o nado costa sem énfase proprioceptivae enauanto gue 0 GO realizou apenas
Lestes propricceptivos, A andlise de varianca constatou gue ndo howve diferenca significativa
entre os escores de GP e GV nu aprendizagem do nado crawl. bem como do nado cost.
embora as médias dos escores do grupo GP tenham sido superiores ap do GV, O teste "t
verificou que ambos os grupos obtiveram aprendizagem significativa nos nados crawl ¢
costa. O uso da visao enguanto mecanismo de informacio e de retroalimentucao pode
ser, no minime. contestado na aprendizagem de tarefas no meio liguido, uma vez gue os
resultados incicam ganhos de aprendizagem superiores. amda que naosignificativos. atraves
du propriocepgao,

Unrrermos: Aprendizagem Motora: Retroalimentagio; Propriocepeiio: Natagio.
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ABSTRACT

This purpose of this research is to find out the effect of visual and proprioceptive
feedbucks in the learning of craw] and the potential of transfer to the hackstroke. The
sample was compose of 39 female age from 10and [3 vears old, intencionaly selected
and distributed with the same number in each group. proprioceptive (GP). visual (GV) and
control (GC). The group proprioceptive learned craw! without the use of vision
{proprioceptive emphasis ). the group GV learned crawl with a visual emphasis and the
control group only realized the test of proprioception. used to control the maturation and
to estimate the levels of proprioception in all groups. After the groups GP and GV, learned
the backstroke with a visual emphasis. Such procedures had a purpose of to find out what
the modality sensorial of craw] learned more transtered 1o the backstroke. The results
showed no difference through the variance st but the 1 test showed that the hoth the
sensorials modalities carried the learning of crawl. but the mean of proprioceptive group
both tn the post-test of score crawl stroke and propricceptive test was better in the relation
the groups GV and GC. since that didn't happen difference significative in potencial transter
1 the backstroke. It conclude that the proprioception show arelative importance in the
water. 1t must be utilizated in the teach of swimming.

Unirerais: Motor Learning: Feedback: Proprioception: Swimming.
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INTRODUCAO

Ao aprender uma destreza nova. as pessoas, [reglientemente. estio envolvidas
com mais de uma fonie de informagio sobre o que Fazer, como fazer e como cormgir erros
na sucessiao de lentativas, Emalgumas situactes. essas informagoes devemn ser coordenadas
para determinar us solugdes para iy problemas. Em outros casos, porém. uma das
informacoes suficientes parague sejan solucionados os problemas (Buekers. Magill e
Sneyers, 1994).

As respostas 4os estimulos cinestésicos possuem unkl importante fungdo no
desempenho perceptivo-motor da destreza. No entanto. € insuficiente o que se sabe sobre
amuneira pela gual as nformagtes cinesiésicas operam e sua relativa importincia durante

veurso daaprendizagem duas destrezas motoras, A principal dificuldade na avaliucio do
estimulo proprinceptive & sud manipulagio expernmental direta { Singer. 1972 e Dickimson.
R

O trabalhos gue Invesigavar @ proprocencin Naninulam certas Vardves como:
missil. clasticidade. writo, viscosidade e smplitude go desiocamento. Enlre ebes destuca-
se o de Adams ¢ col. (19771 que buscu especificar o fungdo da propriocepedo no
comportamento motor, Esses autores afirmam gue a4 propriocepgio nao serve unicamente
como uma funcio regulatdria, mas também como um mecanismo de percepgiio temporal.
Até o momento. niio foram respondidas as questoes da contribuigio relativa dos fatores
cinestésicos na aprendizagem de uma destreza perceptivo-motora complexa { Singer. 1972,

Das virias modalidades sensoriais, u visio e u propriocepgao talvez sejum as
duas mais importantes na drea da Aprendizagem Motora (Jordan, 1972) e. segundo
Bouftard e Dunn (1993 ). pouco é conhecido sobre como a crianga gerencia ou regula sua
propria aprendizagem de destrezas na auséncia de um agente exierno. A literatura sobre a
aprendizagem da nata¢io, representada por alguns antores. tais como Sarmento ef al.
(198 1). Counsilman ( 1984). Machado ( 1984), Catteau e Garofl (1938) e Palmer (1990),
ndo explicitam o uso de retroalimentagBes proprioceptivas enguanto metodologia de ensino.

Kamen ¢ Morris (1988) afirmam que os estimulos proprioceptivos podem ser
especialmente efetivos na elaboragiio de respostas motoras rdpidas ou no processo de
aprendizagem de uma destreza nova. Jd individuos que sdo levados a responder a
apresentagdo simultinea de estimulos visuais e proprioceptivos, freqlientemente, respondem
mais lento do que se o estimulo proprioceptivo fosse apresentado sozinho.

Cox { 199 1) observa que us sugestdes cinestésicas sio mais importantes durante
o8 estdgios iniciais e médios da aprendizagem. Com isso. contrariaJordan (1972), o qual
afirma que as sugestdes cinestésicas s30 relevantes em estdgios mais adiantados da
aprendizageni, como pode ser observado na pritica usual em campeonatos de natagio
de alto nivel, em gue, para um melhor deslize, os nadadores passam Gleo no seu corpo,
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exceto nu parte inferior do brago, o fim de ndo perderem a sensibilidade do local. além de
FASPRIENN suas MEos a0 solo para eliminar células mortas, o gue favorece a propriocegio
dit mao. tomando possivel sentir o exato momento exato momenio de mudar a direcio do
MOvimento e procurar umadgua mais estagnada e depilarem seu corpo para aumentar a
sensibilidade. pois os piros ficam abertos. Através desses exemplos priticos eles favorecem
O upoio e conseglientemente aimpulsio i frente,

Face dinsuficiéneia de pesquisas sobre oefeito das modalidades sensoriais, visual
€ propriocepiva ni natagio e seu potencial de transferéncia na aprendizagem ¢ que fol
delineado este experimento.

METODOLOGIA
Delineamento

Dre ucordo-com Campbell ¢ Stanley (1979) for utilizado odelineamenio experimental

|||||

GP 0, 0 X, O 0 B i iy
{3% D'ﬁl D!'-‘- x! ('}1-: OI!' U;!.‘ X (L
GC 0, 0.

Variaveis Dependentes

Ow P Escores de desempenho da matriz de andlise do nado crawl: medida através
da matriz de andlise do nado crawl (Mew), validada por trés profissionais de relevincia
nas dreas da Natagdo e Medidas e Avaliagio. Os alunos praticavam o nado crawl, enquanto
eram filmados. dentro e fora do meio liguido. Apds, essas fitas eram observadas ¢ registradas
e tima matriz de andlise mediante critérios de avaliaciio previamente definidos, sendo
atribuido um escore, de acordo com o seu desempenho.

Ot P Escores de desempenho da matriz de andlise do nado costa: medida atraveés
da matriz de andlise do nado costa (Mct), validada por trés profissionais de relevincia nas
dreas da Natacao e Medidas e Avaliagio. Os alunos praticavam o nado costa, enquanto
eram filmados, dentro e fora do meio liquido. Apds, estas fitas eram observadas e registradas
em uma matriz de andlise mediante critérios de avaliagio previamente definidos. sendo
atribuido um escore, de acordo com o seu desempenho.

Variaveis Independentes

X, - Condigdo de aprendizado do nado crawl com énfase proprioceptiva: os
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sujeitos receberam a informaciao do professor e apos realizaram a instrugdo fornecida,
mediante o metodo slobal com a utihizacio de um oculos especifico para nutigdo., porém
com a visio blogueada (Figura 1), Ao términe da execucio o sujetto era gquestionado a
respeito de como tinha realizado a tarefa, ou sejia. como estava a posicio do seu corpo,
brago. perni, deslize e cuso estas informuagdes nio fossem coerentes com a ohservacio
do professor. esse demonstrava para o aluno amaneira coreta de execugio. alé gue o
aluno conseguisse executiar ¢ perceber correlamente o mMovinento.

Figura 1 - Oculos tamponado.

i

i A

X, - Condigao de aprendizado do nado crawl com énfase visual: os sujeitos
receberam a informacio do professor e apds realizaram a instrugio tornecida, mediante o
método global, podendo utilizar-se da visio para a correciio dos movimenios. Na énfase
visual néio se questionava o aluno a respeito das posicdes dos segmentos corporiis, Se
houvesse necessidade de demonstragiio, essa era feita pelo professor.

X, - Condigao de aprendizado do nado costa com énfase visual: os sujeitos, apos
terem aprendido o nado craw] sobre diferentes modalidades sensoriais. aprenderam a
nadar o nado costa sob a condiciio visual para avaliar qual das modalidades sensoriais
obteve um maior escore de transferéncia do nado crawl para o nado costas, utilizando o
método globalizado.

Variavel Moderadora

Escores de desempenho do teste de propriocepgio, medido através do teste
utilizado no trabalho de Paixdo (198 1) (Figura 2).
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Figura 2 - Teste de Propriocepeio.

-

Yariaveis de Controje

A pratica da natagae lora dos hordrios das aulas for controlada, pois os sujeitos
pertencem a umi classe socio-econdmica média i baixa e ndo @m acesso a clubes que
possuam piscina érmica para a pritica da tarefa e locais uo ar livre nio poderiam ser
usadaos devido & baixa temperatura durante a estagiio em que fot realizada a coleta de
dados.

A frequiéncia dos alunos em cada sessiio foi controlada.
Amosira

A amostra selecionada fol intencional. constituida de 39 sujeitos do sexo feminino.
entre 10 ¢ 13 anos de idade. divididos igualmente eni trés Grupos (GP. GV e GC).

Instrumentos

Para a medida das varidveis dependentes ¢ moderadora foram utilizados os
segLintes mstrumentos:

Mew P para andlise dos escores de pré e pos-testes do desempenho do nado
crawl:

Met P para andlise dos escores de pré e pés-testes do desempenho do nado
cosla; e

KINESIS, Savta Magea, N° 25, 201



cedprendizagem ¢ rransjerdncia ne natogde 119

TP P pura andlise dos escores de pré e pos-testes da propriocepgao angular.
Procedimentos

A coleta de dados foi realizada pelo pesquisador, cuja fungdo Toi a filmagem.
nterna e externa ac meio liquido, de aulas que foranmy ministradas por um professor para
Ambos 08 ZrUpos experimeniiis.

Ao primeiro contato, os sujeitos receberam uma ficha, que retornou assinada por
seUs piis. proporciondando a liberagiio dos filhos para participarem da pesquisa.

As atividades foram constituidas de uma metodologia de ensino para 0 nado craw!
(MCw) e uma para o nado de Costas (MCt). baseada em diversos autores (Palmer,
1900 Catteau < GurofT ( 19881 Muchado (1984 ¢ Sarmento er of {19811 Ambas as
condigoes de aprendizado foram desenvolvidas em 2 meses, julho e azosto. com 3 aulas
por semanit. reabizadas em piscina érmica, com temperatura média de 28 O nimero de
attlas ¢ devido ao estudo piloto er dingnosticado gue neste intervalo de tempo hi condicoes
de aprendizadoe de ambos os estilos crawl] e costa. mediante diferenca significativa dos
escores de desempenho do pré e pos teste em ambos 03 nados. Somente as aulas que
foram analisadas através das matrizes de andlise. foram filmadas. As [ilmagens loram
realizadas externa ¢ interna ao meio liguido através de uma filmadora Padrio VHSC,
Marca Gradiente e Modelo GC-160C. envolvida em um estojo plistico Marca Ewa-
Marine, Modelo VSE e resistente o uma pressio de 10 m de profundidade.

Os grupos experimentais GP e GV receberam os mesmos conteados e foram
avaliados pelas matrizes de andlise do nado crawl (MCw) e Costas (Mct). A tnica diferenca
entre ambos 0s grupos fol gue o GP usou um deulos de natagiio escurecido que impediu
a utilizacio da visdo pelo aluno.

Experimento
Teste de Propriocepgdo em Laboratdrio (Paixdo, 1981).
Objetivo
Este teste tem por objetivo avaliara propriocepgao angular,
Descricao

O equipamento € composto de uma base de madeira onde estio fixados os graus
de ()& 180 para determinagdo de dngulos e um brago mavel, fixo na parte central da base
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por uma de suas extremidades. no ponto correspondente a 07 e tendo na outra extremidade
uma alavanca que permitivd sua mobilidade até os dngulos determinados. Lateralmente,
nesse brago mavel. hid um ponteiro que marcard a posiciio dos graus que estiio fixados na
base. chamado de Cinestesidmetro,

Procedimento

Posigio inicial: os sujeitos. de olhos vendados. sentaram a frente do instrumento,
de modo a ficarem confortavelmente acomodados. e colocaram seu braco direito sobre o
brago mével do cinestesiometro. O brago mével estava no ponio correspondente i 0
SIS,

Execucao

0 pesguisador moveu o braco movel do cinestesiometro juntamente com o braco
Ly SUPCITOS. emycada uny dos ansulos pre-determnudos; - para & divenu. 45" para i
esquerda. e partir desse ponto. 607 pura i direite. A medida que foi movendo o hraco
do instrumento, juntamente com o brago dos sujeitos, em cada dngulo. o pesquisador
notificou-os destas posigies. Apds. voltavou i posigdio inicial (0°) e solicitou aos sujeitos
que repitam. na mesma ordem, conforme foram solicitados. os ingulos apresentados,
parando emcada um para que seja feito o registro dos escores,

Avaliacio

Os escores dos sujeitos foram registrados em forma de ervo médio das trés tentativas
gue taltou ou exceden ao dngulo determinado,

Os tratamentos estatisticos utilizados foram a Anilise de Varianca para medidas
repetidas para as varidveis dependentes e o Teste tde Studenr para a varidvel moderadora
(teste de propriocepgio) e varidveis dependentes (escores de desempenho dos nados
crawl e costas).

Resultados e Discussao

O resultado apresentado pela andlise de varianga entre as varidveis dependentes,
independentes e moderadora fol igual 4 4.92 ¢ nio mostrou diferenga significativa, Procurou-
se, entdo, usar o procedimento de dividir os niveis de confiabilidade de (L0 1 e 0,05 por
I'7. que foi o nimero de interages feito nu ANOVA, passando para 0.0006 e 0,003,
respectivamente. Assim utilizou-se o teste t de Studlent, para verificar se existia ou niio
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dilerenca signilicaliva nestas variiveis.

Tabela 1 - Andlise Descritiva dos Escores das Variivers Dependentes (Mt Mwl,
M2 e Mw2)e Varidvers Moderadoras (TP ¢ TP2) no Grupo Visual.

Varmavel X 5 C.Y.
ML [ 1.6]54 1.5566 | 3. 4%
Ml 14.6154 28734 F9, 7%
TPI 1384627 4.5432 32.8%
M2 50,6925 31460 0D6.2%
Mw?2 45,1538 10,7923 2399
TH2 |3.3154 7.332] 05.3%

e - F i e e [ | - o T ATk . - i
Ficura 3- Ordfico dos Escores de pré e pos testes nus Varidvels Dependentes & Mode-

raborias NOs nados crawl e Costa,

OFRE
mFEOS

GPCw GVCw GPFCt  GVCt

A

Observa-se, na Figura 3 e na Tabela 1, que os escores oblidos nas matrizes de
andlise dos nados costa e crawl. do Grupo Visual, no pré-teste era de 11.6154 e no pos-
teste elevou-se para 50.6925, no nado costa e elevou-se de 14,6154 para 45,1538 no
nado crawl. Houve, ainda, uma pequena melhora da média do teste de propriocepgio,
passando de 13,8462 para 13,3154 no pos-teste. Nesse caso, a diminuicio numeérica
indica melhora, pois tratava-se de erros e ndo de acertos.
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Tabela 2- Anilise Descritiva dos Escores das Varidveis Dependentes (Mt Mw .
M2 ¢ Mw2ye Varidveis Moderadoras (TP1 e TP2) no Grupo Proprioceptivo,
Varidivel X 5 L
Ml 13.0769 066 39.1%
A% 1 7.3846 Q403 2064
TP L0 3.06449 6 0%
M2 S0.8462 2545 (5.0
M2 526154 B.1193 15.4%
T2 08.0769 3.6854 45.69

hon

-

Clbserva-se. no Froura 3 e na Tabeln 2. gue os escores obtidos na medriz de andlise

do nado costa e crawk. do Grupo Proprioceptivo. no pré-teste era de [ 3.0769 € no pos-

fesie elevou-se para 38462, no nade costa, Mo pado craw ] do mesmo srupo tambem

bouve uma methora da mediade [ 738460 0o inicio para 326154 no Gnad. 18 oqesie de

propriocepeat melhorou seus resultados de 11 pars 80764 no pos-tesi

Tabela 3 - Andlise Descritiva dos Escores das Varidveis Moderadoras (TP e TP2)
no Grupo Controle.

TPI 13.7462 6.7247 48,96
ke il B0 20013 2%

Figurad - Grifico do pré e pos testes dos Escores do Teste de Propriocepciio nos
Grupos Visual, Propriaceptivoe Controle.

%

CPRE
BFOS

o ke &
T ™
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Observa-se, na Figura 4 e na Tabela 3, que quase ndo houve melhora da
proprioce pgao no grupo controle, pois a média aumentou muito pouco (de 13,7462 para
F2.2846 entre pré e pos-leste) e em ambos os testes o coeficiente de variagio manteve-
se alto (48.9% e 41.2% respectivamente), ji que os sujeitos desse grupo ndo freqientaram
as aulas de natacio.

Tabela 4 - Teste de Hipotese das Varidveis Dependentes (MU Mw . Mi2e Mw2)e
Moderadoras (TP e TP2hentre pré e pos testes no Grupo Visual,

_ Mi2 Mw2 TFZ2
Mt 42.958% % ' L
Maw | : 10,9857
TP - * (124
e S RSSO 5 SRR . ... W
Tabela 5 - Tedte de Hiporese das Variaveis Dependentes (Mt Mw . M2 e Mw2)e

Moderadoras (TP1 e TP2) entre prée pos testes no Grupo Proprioceptivo.

M2 Muw?2 TP2
Mt 27,3129 : A
Muw | . 19,9539 :
TPI ; ; |.5642

55 < 0.0006

Observa-se. nas Tabelas 4 e 5. que em ambos 0s grupos, visual ¢ proprioceptivo,
houve diferengas significativas no aprendizado dos nados crawl ¢ costa, o que Jd tinha
ocorrido no estudo piloto. mostrundo que no perfodo de dois meses hi condicdes de se
aprender esses nados. Isso vail aoencontro da hipotese deste estudo. a qual afirma que o
grupo submetido & condigio com énfase proprioceptiva no nado crawl obteria melhores
escores de aprendizagem, pois a média desse grupo fol melhor, mostrando que hi condicoes
de aprendizado de uma tarefa complexa como a nataciio sem dar énfase somente i visio.

Os resultados corroboram as idéias de Kamen e Morris (1988) e Cox (1991),
cujas pesquisas afirmam que a propriocepeio € importante desde os estdgios iniciais de
aprendizagem, contrariando os resultados que indicam a visio como superior, encontrados
por West (1967) no estudo da datilografia, por Kinney e Luria (1970), estudando o
Julgamento de drea em ambas s modalidades sensorials wtilizadas nesta pesquisa, por
Jordan (1972), estudando a estocada naesgrima e por Smyth e Marriott (1982) na tarefa
de pegar uma bola. A transferéncia foi positiva entre os nados crawl e costa, tanto em GV
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como em GP. mas sem diferenga significativa entre ambos 0% grupos. sendo que a
transferéncia visual (x=50,8462) foi superior a proprioceptiva (x= 50.6925). Quando
mniciow o aprendizado do nado costa, os sujeitos que aprenderam o nado crawl sobre
condicoes visuais mantiveram a mesma modalidade sensorial no novo aprendizado e os
sujeitos que aprenderam o nado craw! sobre condiches proprioceplivas trocaram a énfase
i medalidade sensorial. Desta forma. pode-se dar um maior erédito i aprendizagem
propriocepliva no ensine da natacio, pois mesmo ocorrendo o troca da modalidade
sensorial. ainda assim houve transteréncia,

Tabela 6 - Teste de hipotese das Varidveis Dependentes (Mw 1. Mtl. Mw2. Mi2)e
Maoderadoras (TP1 e TP2) entre os Grupos Visual e Proprioceptivo.

M ] Mt Mi2 M2 TPI TP2
MVw | |.6955 ' o
M | (.987
Ml 2 .92
TP | 5082
TP 2.3016

i - e e B e A T e PSS . L L

Observa-se. na tabela 6. que foram significativos os aprendizados dos nados crawl
e costi em ambos os grupos, visual e proprioceptivo. sendo gue jd era prevista a
transferéncia positiva nas duas condicdes de aprendizado. Thorndike (1914), através do
conceito de "Teoria dos Elementos Idénticos™, institui o conceito de transferéncia. que
afirma gue. quando duas tarefas motoras distintas sio formadas por habilidades parecidas,
o aprendizado anterior melhora o posterior, como ocorreu entre os nados crawl e costa.
Nesse caso. a principal mudanga € que um dos estilos € na posigiio ventral (crawl) e ou
outro dorsul (costa). mas 0 Melo € 0 mesmo e suas agoes motoras sio parecidas.

Outros fatores podem também ter influenciado esses resultados, como a questio
de tempo para que ocorresse diferenca significativa em favor de qualquer uma das
condigdes de estudo e o efeito teto na matriz de andlise que poderia ter ocorrido no nado
costa, pois as meédias no pos-leste em ambos os grupos foram altas e 0 midximo que
poderia ser atingido era 53 pontos, ficando proximo deste valor, uma vez que era esperado
uma transferéncia positiva.

Karp e DePauw (1989) afirmam que a retroalimentagio sensorial € necessina
para o desenvolvimento de tragos perceptivos e esguemas motores. A retroalimentagio
sensorial cria um meio ambiente bastante rico e capaz de promover um melhor aprendizado,
sem que o professor fique a toda hora corrigindo o aluno. pois isso nido traz resultados

KINESIS, Savra Magia, N° 235, 2004



aprendizagem ¢ fransferéneta na moragae 125

sutisfatonios para o aprendizado conforme Wull (1992) e Weeks. Zelaznik e Beyak ( 1993).
Esses resultados sao muito relevantes par o ensino da natugio. devendo ser considerados
pelos professores e téenicos du drea quando da eluboragiio de seus contetides, mantendo
4 motivagio do aluno e criando condigdes para que o aluno consiga entender e wtilizar as
sugestdes cinestésicas para proveilo proprio. sem o risco de tornar-se um mero apontador
de erros.

Tabela 7 - Teste de Hipotese das varidveis moderadoras (TP ¢ TP2) entre os Grupos
Controle e Proprioceptivo.
—— - TPJ
TP 1. 1761
TP2 - 24232

Tabela § - Tesie de Hipatese das Varidvers Moderadoras (TP e TP2jentre os Grapos
Ciomtrolke e Visuel,

TP] 0.0444 :
- - 04171

Observa-se, nas Tabelas 7 e 8. que ndo houve diferenca significativa entre pré e
pds-teste. quando comparados os grupos Controle e Proprioceptivo e os grupos Controle
¢ Visual, noteste de propriocepgiio. mas a média do pés-teste do grupo proprioceptivo
[oi maior. A diferenga nas médias dos niveis de propriocepgiio em favor do grupo que
aprendeu a nadar utilizando o Oculos tamponado mostra que estes sujeitos, ao tinal do
estudo, apresentaram melhores condigdes de reconhecimento das partes de seus corpos
no tempo e no espago. Pode-se deduzir, entdio, que esses individuos. ao adquirirem um
melhor controle proprioceptive. poderio aprender com maior éxito uma maior quantidade
de destrezas motoras. Estes resultados diferem dos apresentados por Matos (1988) e
Adams e Gopher (1977), que encontraram transferéncia na modalidade visual e niio na
proprioceptiva, em tarefas de posicionamento linear.

Os resultados encontrados nesta pesquisa referentes i natagfio relacionam-se ao
fato de essa modalidade ser realizada em um meio distinto do habitual, sendo que nem
todas as pesquisas realizadas na drea da Aprendizagem Motora podem ser generalizadas
para o meio liquido.
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CONCLUSAQ

Atraveés desta pesguisa. conclui-se gue hi possibilidade de aprendizagem do nado
crawl. tanto em condigdes de ensino que enfatizem a retroalimentagiio proprioceptiva
quanto i retroalimentagio visual, embora a condicdio proprioceptiva tenha apresentado
unt média superior nos escores de aprendizagem, Sendo assim, sUgere-s¢ gue os
professores e éenicos de natacio utilizem em alaumis sessoes essi énfase, pois a mesnia
mostrou. neste trabalho, um potencial de transferéneia positiva para o nado costa.

A propriocepgdo é importante para gue alunos tenham a nogiio de espago e tempo,
o que & indispensavel para um bom desempenhe. Além disso. exsa condicio oportuniza
a0 uluno uma maior confianca em suas agdes Motoris. pois nao terd que inlerromper o
MOVIMENLD puri questionar o professor se estd fuzendo certo ow errado. sdguirindo
autonomia no meie lguido ¢, conseglientemente. perfuzendo um maior empo de pratici.

Fuz-se necessdrio que nas disciplinas de Natucdo ¢ Aprendizugem Motora dos
Cursos de Graduscio seja enfatizado o use di propriocepciio. mar gue os novos
protessores de Educagio Fisica reformulem sua metodologia de ensino no meio liguido.
Porén. ha s necessidade de mais pesquisas nesta drea. definindo-se os percentuais deais
no uso das condigdes proprioceptiva e visual em cada sessdo, de torma a obler uma
aprendizagem mais rapida e comum potencial de transferéncia superior,
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