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A PRATICA DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA DO SECULO XIX:
A CONTRIBUICAO DE FRANZ NACHTEGALL

PICCOLL Jodo Carlos Jaccotie!
RESUM{}

(O objetivo desta investigagiio foi estudar a contribuigio de Franz Nachtegall na
implementagio da Educaciio Fisicu nas escolas dinamarquesas. no século dezenove. O
estudo for conduzide tendo como base informagoes histéricas encontradas na literatura a
respeito de Nachtegall, Pode-se dizer que ele nio foi um inventor de um sistema proprio.
mas utilizon os tpos de exercicios prsticados no Institito Schneplenthal. onde Guts Muths
havia trabalhudo. Além disto. Nachtegall foi um bom professor e orsanizador. um leader
compreensive., habilidoso em se contextualizar g situsgoes rewds ¢, através de seusesforcos
imtitigiivers, concretzava os objetvos proposios. Atribu-se o Nachiegadl @ responsabilidade
de ter colocado a Dinamarca num lugar de destague entre a5 nacdes SUrDPELEs, QuUAnLo ;

pratica da Educacao Fislca escolar. nosteulo dezenove.
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THE PRACTICE OF PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOL IN THE,
XIX CENTURY: THE CONTRIBUITION OF FRANZ NACHTEGALL

ABSTRACT

The objective of this investigation was to study the contribution of Franz Nachtegall
tothe implementation of Physical Education in the nineteenth century Danish schools. The
study was curried out by searching in the related historical literature all possible information
about Nachtegall. It was concluded that he was not the inventor of a system of his own.
but borrowed his types of exercises from those played at the Schnepfenthal Institute where
Guts Muths used to work. Besides, he was a good teacher and organizer. u supportive
leader. skillful in uccomodating himselfto actual conditions. and indefutizable in his effors
lradvance the work 1o which he had committed himselt with so much devotion, MNuchtegall
wus responsible for taking Denmark to a leading position umong the European nations in
the reaim ol Phvsical Education in the mineteenth century,
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INTRODUCAO

Ao se estudar o Historia da Educacio Fisica. nos cursos de graduaciio. aborda-
se virios lemas. dentre 08 quais. 0s movimentos de Educacio Fisica do século XIX,
salientado-se o que foi desenvolvido na Suéciw, na Franga ¢ na Alemanhi temas estes
também observados em livros didaticos. Parte-se. nos releridos estudos., da dimensao de
que todos os métodos tiveram i sua releviineia social e historica. e muito inspiraram
pedagozicamente professores e dingentes de Educagio Fisica de viros paises,

Noentanto. o enfoque. neste arti oo, apresenta um destague especial: estd delimitado
em apresentar o histérico de um método gue. embaora um tanto desconhecido. muito
contribuiu para a implantagiio da prética da Educaciio Fisica na Europa e. porgue nio
dizer. no resto do mundo, As referéncias & seguir caracterizam i contribuiclo de principal
responsavel pelo metedo dinamarques — Franz MNachtegall,

A CONTRIBUICAO DENACHTEGALL

A Educaciio Fisica escolar europeiu fol. pela primeira vez, oferecida na Dindmasca,
Copenhague. por Vival Victorius Franziskus Nachtegall. Nasceu em Copenhague. em
1777, filho de um alfaiate alemdao imigrado paraa Dinamarca; cursou educaciio bisica
numa escola particular e. em nivel superior, estudou Teologia, Durante seus anos de
juventude, no periodo em que se encontrava na universidade. Nachtegall interessou-se
pelas atividades fisicas, lornando-se habil praticante de esgrimace de gindstica em aparelhos,
A morte de seu pai fez com gue abandonasse o estudo superior para buscar uma forma de
sUStento para sua mie e para s proprio . Assim, por um periodo, lecionou Latim, Geografia
¢ Histaria. mas ao verificar que tal atividade lhe tomava muito tempo para um retorno
financeiro pequeno, logo a abandonou

Ao ler “Ginastica para a Juventude™ - Gymnastik fiir die Jugend - primeiro texto
de Educaciio Fisica sistenitica publicada na Europa. eserito por Johann Christoph Friedrich
Guts Muths, em 1793, Nachtegall se inspirou e comecou a lecionar Educaciio Fisica.
primeiramente em sua casia e, apos. num clube de ginastica para estudantes universitirios
e jovens comerciantes, organizado por ele, em janeiro de 1799 (Ziegler, 1973 ).

A influéncia de tedlogos no desenvolvimento da Educagao Fisica, na Dinamarca,
pode ser constatada também pela atividade de outros profissionais. Basedow, que lid
morou de 1753 a 1762, eratedlogo e ensinava a cavalgar, ministrava aulas de esgrima,
danca, exercicios fisicos e jogos de bola na Academia de Cavaleiros de Sor@ - localizada
nacidade de Sor@. 75km sudoeste de Copenhague, fundada em 1633, Guts Muths, que
trabalhou, em 1774, naescola criada por Basedow, “*Philanthropinum™, era tedlogo e
definia gindstica como uma atividade direcionada ao divertimento da juventude: seu trabalho
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toi registrado ¢ traduzido so dinamarqués por um tedlogo, Assim, o estudante de Teologia,
Nachtegall. difundiu e colocou em pratica us idéias de Guts Muths, com o apoio de outros
tedlagos: posteriormente. também um tedlogo foi o primeiro diretor do Instituto do Estado
de Gindstica da Universidude de Copenhague, fundada em 1911 (Idom. 1978).

Em 3 de novembro de 1799, em Copenhague. Nachtegall abriu seu gindsio
particularao ar livre, a primeira instituigio dos tempos modernos. na Europa, sezundo De
Genst (1949), direcionada exclusivamente ao ensino da Educacio Fisica e que. para
Huckensmith (1966). ocupou lugar de destague nos meios educacionais europeus por
mitis de 25 anos. Embora tal instituifio tenha iniciado com apenas cinco alunos. no final
do mesmo ano, passou para 23 e, em 1804, ji totalizava 150, entre criangas ¢ adultos.
juntamente com 6 professores treinados para ajudar Nachtegall.

Essa imiciativa pode ser associada o outras posieriores. Porém. o prototipo de
excolus. caracterizadas porucdes Hlanurdpicas. que incluiam atividades fisicas no curriculo
desde o primeiros anos escolares. foi wescola Philanthropinum. localizuda em Dessau.
Alemuanha. desde 1774 por Johann Bernhard Busedow ( 1723-17900, Para Grili ( 1984,
Basedow o1 o primeiro educador a associar o Educacio Fisica aguela imtelectual e moral.
raduzindo na pritica o seu conceito unitdrio de educacio, Essa modalidade ocorrida no
seculo XVIIL seguiu com Pestalozzi que utilizou a Educaciio Fisica na cducacio das
criangas suigas e nas escolas filuntrépicas. na Alemanha. Uma outra escola similar foi
fundada por Christian Gotthilf Sulzmann (1744 -1811). nacidade alema de Schnepfenthal.
nat Turingia (aproximadamente |12 kmao sul da cidade Quedlinbure. cidade natal de Guts
Muths}, em 1784, intitulada Instituto Educacional Schnepfenthal. onde Guts Muths (1 759-
1839) desenvolveu um programa de Educaciio Fisica reconhecido na Europa.

Com o aumento de sua popularidade, Nachtegall passou a lecionar em
aproximadamente nove escolas ptiblicas e particulares de Copenhague, em 1804, além
de ter sido convidado para ministrar aulas particulares numa escola naturalista, seguindo
as caracteristicas da escola “Philanthropinum™. de Basedow,

Nachtegall acreditava num programa de Educaciio Fisica de natureza ampla, mas
as guerras Napolednicas. que se estenderamde 1801 4 18 14 e ocasionaram o bombardeio
de Copenhague e a destruicio de seu Instituto. forcaram-no a dar uma caracteristica
militar a seu programa. Assim, em suas aulas. cujo comando era preciso e feito de uma
maneira militar, ele prescrevia atividades em escadas suspensas. em escadas de cordas,
em mastros e bastdes para subir. em traves de equilibrio e em cavalos de madeira para
saltos, com colchdes dispostos num dos lados para tornar a queda mais suave, Prescrevia,
ainda, atividades de corridas, natagdo, exercicios militares e proibia a expressio individual.
Segundo Baley & Field (1970), Nachtegall foi o primeiro educador a mencionar a utilizacio
de colchdes como forma de seguranga .

Na época em que Nachtegall abriu a sua escola, outro nome que posteriormente
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se tornou famoso nadarea da edocacio Fisica na Europae nas Américas. [oi Per Henrik
Luiz (1776-1839) que. em 1799, aos 23 anos havia se transterido de Estocolmo para
Copenhague. onde adguiniu conhecimento da lingua dinamarquesa: na universidade. ao
estudar lingtiistica. solreu influéncia do poeta dinamarqués Oehlenschliger e da filosotia
roméntica de Schelling, No periodo em gue esteve em Copenhague., por trés anos.
freqiientou a escola de esgrima. conduzida pelos franceses Beuerneir ¢ Chevalier de
Montrichard. wrnando-se um mestre naquele esporte. De acordo com Leonurd (197 1), 4
pratica de tal atividade abrandava o sua dor devido a artrite, o gue despertou o seu
mnteresse pelos efeitos wrapéuticos atraves de exercicios fisicos.

Assim gue. o movimente gindstico de Copenhague teve muita influéncia no
desenvolvimento da Educacio Fisica européia: entretante, nédo foi um fendmeno isolado.
e vez gue fuzi parte de unte cultura mas ampla. origimada fora du Escundindvia e que
encontrou condighes de desenvolvimento em Copenhague.

O contato de Ling com Nachiezall ocorreu nesse periodoe. através de uma visita
tenta ae st de Ginasuca. onde aprendeu o ginastica de Guis Muths, Embora miluenciudo
pele sistema de Nachtegall & de Guis b iu:-.f‘:-- Ling. poseriormente. apos rétornar i
Estocolimo, em IS0 evitoua utiiizacio dos aparelhos e dos chamadas “midguinas gindsticas™,
contorme alinma Gerber (1971)

O periodo de 17894 |8 15 € caracterizado por grandes tumultos na maioria dos
paises da Europa. o que certamente. a Dinamarca nio ficou isenta. Pode-se referir. nessa
Epocit. as guertis napolednicas geradas porguestdes politicas na Escandinavia, também,
contribuiram para um maior empobrecimento do pais e mudanga de mentalidade da
populacio. As guerras napolednicas e. mais especificamente. o atague i armada
dinamarguesa no porto de Copenhague pornavios britinicos sob o comando dos almirantes
Parker e Nelson. em 1801, mostrou ao povo a situacio de perigo fisico que a Dinamarca
se encontrava. A gindstica de Nachtegall foi considerada como a safda para o sentimento
patridtico e de defesa nacional que despontava na época. E. em 1804, aos 27 anos.
Nachtegall realizava palestras sobre a Historia e método de Educacio Fisica para uma
audi€ncia composta de estudantes universitidrios, alunos de uma faculdade de formagio
de professores, oficiais militares e cadetes navais (Ziegler, 1971 ). Ainda no mesmo ano, o
Rei Frederico VI, na época. principe da Dinamarca. que havia participado de um curso
ministrado por Nachtegall anterionmente, o elegeu professor de ginidstica de Copenhague,
no Militaere Gymnastike Institut. criado por decreto real de 25 de agosto de 1804, Esse
instituto, que ainda hoje proporciona treinamento para instrutores de gindstica no exéreito;
tinha como objetivo original difundir a Educagiio Fisica através do exército e da marinha
(Assmussem. [961, Freeman. 1982). Em 1808, civis foram admitidos ao curso de 152
I8 meses que preparava principalmente professores de escola de ensino fundamental.
Para Mclntosh (1957), essa dupla fungio. militar e civil, durou até aproximadamente
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1816. quando a seciio civil de treinamento foi extinta .

Nachtegall ndo estabelecen um novo sistema de gindstica, mas organizou e
sistematizou a pritica da Educagio Fisica de uma forma. na époci. nio observada em
outros paises. Enquanto a escola “Philanthropinum”. de Basedow, admitia alunos com
condigies socio-econdmica alta. Nachtegall tomaou o ensino da gindstica compulsoria
numa escola priblica de ensino fundamental freqiientada por criancas de baixo poder
aguisitivo. em 1801: esta iniciativa recebeu o apoio integral do Rei Frederico V1. que
anteriormente havia freqiientudo as aulas no Instituto de Gindstica de € openhague e estava
Familiarizado com a proposta de trabalho de Nachiegall .

Em 1809, o ensino da gindstica fol tornado obrigatério. por um dispositivo legal. no
ensino médio. sempre que houvesse possibilidade. Em 1814, a mesma abrigatoriedade
for estendidu a todas escolas de ensino fundumental de meninos. embora essa iniciatva
tenha sido seguida por outros puises europeus a partir de | 839 (Glassford &
Redmond. 1979, Segundo Bennet, Howell E Simri ( 19831, as meninas <0 foram incluidas
IS5 QD |‘.T|,]l|.'|[]1..1..4.]l:.il.., em 1835 Pode-se observar gue o Dinwmarca se (or ncn_m PENTeHT
Pais No nundo o exXigr o ensine da Bducucdo Fisica nas escolay pablicas de ensino
fundamentsl e meédio { ldom. 1978: Bennet. Howell. Sinri. 1983, e.l.di'l:]]'ll'ﬁll hda diariamente
fora do hordrio escolar. devendo cadu escola possuir aparelhos necessdrios e um ES[HICO
externoentre 96 ¢ 144 metros quadrados para essa pritica. Para se assegurar da qualidade
do ensino e uma formaciio pedagdgica apropriada uos futuros professores. em 1818, o
ensino da Educagiio Fisica tornou-se uma discipling obrigatéria no . Ja existente.
“Seminarier” - curso de formagio de professores.

Em 1821. Nachtegall tornou-se diretor de Educacio Fisica, com a tarefa de
sUpervisionar a sua pratica nos imbitos civil e militar na Dinamarca .

Apesar dos esforcos do governo ter creditado sua confianca na proposta de
Nachtegall para a implementaciio doensino da Educagiio Fisica, conforme a legislagio
existente, os programas elaborados apresentavam problemas de viabilizacio e de baixa
qualidade. Como o pais ainda enfrentava dificuldades financeiras, apés a faléncia do Estado
em I813, a compra de terrenos e de aparelhos para a pritica de atividades fisicas a serem
implementadas nem sempre era possivel. Agravando ainda mais a sttuagdo, havia poucos
professores de Educagio Fisica e a importincia dessa disciplina niio era consenso geral .

Como forma de mudar o quadro exposto no pardgrafo anterior, foi feito uma
tentativa de concentrar o ensino da Educacio Fisica apenas nas escolas plblicas e
particulares localizadas dentro da drea limitrofe do Condado de Copenhague. Tendo a
iniciativa surtido o efeito desejado. um outro problema foi gerado - a necessidade de
treinar professores.

Em 25 de novembro de 1826, uma circular enviada a todas as autoridades
educacionais da Dinamarca solicitava providéncias urgentes na habilitacio de professores
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de gindstica. Segundo Leonard (197 1), no verdo de 1827, um nimero considerdvel de
professores da regiio da Copenhague foram aessa cidade assistira um cuiso de Educagio
Fisica.

Atendendo a sugestio de Nachtegall. em 21 de agosto de 1827, o Rei ordenou
que 40 a 50 criancas de umaescola piblica fosse receber instrugao de Educagio Fisica
no Instituie Militar de Gindstica. relacionamento esse que gerou a criacio de uma Escoli
Normial de Gindstica (" Normalskole for Gymnastikken™ ) que oportunizava a lormacao de
professores civis e militares para ministrarem aulas sob supervisio. Ji noano de 1828, na
inauguragio da Escola Normal. erun observados 200 professores ¢ 160 rapazes luzendo
Educaciio Fisica juntos (Gerber. 1971 ).

Em 25 de julho de [828. foi aprovado pelo Rei Frederico VI o "Manual de
Glindstica™ para as escolus dus cidades da Dinamarca. elaborado por uma comissio
formada por Nachtegall e outros guatro membros. que € considerado por Gerber { U711
como o primetro liveo na drea. autorizado por um governo europeu. O manual. com uma
tiragem de 2000 copias. fol enviado para todas os escolas ¢ auiondades educacionais
linamarguesas. seado. também. no dia de sua aprovacio. emitda uma ordem na gual
exigia o introducio da pratica de Educacao Fisica em todas as escolas do pais, Foi. entdo.
escolhido um Inspetor de Educagio Fisica de Copenhague, com a tarefa de supervisionar
essu pritica que seria de trés aulas semanais, com professores. em sua maioria militares
nio comissionados. Segundo Leonard (197 1), até o final de 1830, havia 2000 escolas de
ensino fundamental cumprindo o dispositivo legal aprovado: em 1839 (uno do falecimento
do Rei Frederico VI). do total das 2600 escolas puiblicas dinamarguesas. 2500 tinham,
pelo menos. tomado alguma medida para tornar o ensino da Educagio Fisica sistematico.
As escolas de ensino médio. primeiramente, demoraram um pouco para se adequar s
novas orientagdes, mas umanova medida administrativa. emitida em 14 de fevereiro de
[832. tornou o ensino da Educagio Fisica condigiio necessdria para a abertura de novas
escolas particulares de meninos.

Assim. Nachtegall teve seu manual e regulamento para o ensino da Educagio
Fisica nas escolas de ensino médio aprovado pelo Rei, em 14 de setembro de 1833 ¢
publicado em 1834 (De Genst, 1949).

Em 1836. Nachtegall, como Inspetor de Educaciio Fisica. visitou varios
estabelecimento de ensino. dentre o5 quais o “Seminarier” (instituigido que formava
professores) e verificou que, apesar de haver interesse geral, 0 ensino da Educagao Fisica
acontecia de forma preciria. pois eram utilizados aparelhos sem manutengiio e métodos
de ensino defasados. Como forma de minimizar o problema. organizou um curso de verio
na Escola Normal de Gindstica, em 1837, onde participaram professores de Educagio
Fisica de virias instituicdes de formacio para o magistério,

A pritica da Educagao Fisica, na Dinamarca. até | 837, acontecia apenas para os
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meninos ¢ jovens do sexo masculino. Como forma de estender essa pritica is meninas.
Nachtegall elaborou uma proposta de extensiio de tal atividade a0 sexo feminino. sendo
uttorizado em 28 de margo de 1838, Tul escola, foi criada experimentalmente no Instito
Militar de Gindstica e as trinta estudantes escolhidas. cuja faixa etdria variavade 6 a 15
anos de idade. receberam aulas de cinco professores (trés sargentos e duas professoras).
sobasupervisio de Nuchtegall e de um médico. O sucesso deste empreendimento agroll
aidéia da criagdo de uma Escola Normal de Gindstica para mulheres. aproviada em 20 de
levereiro de 1839. Assim. esta Escola, sob a supervisio de Nachtegall, serviria como
modelo para habilitar professoras e outros individuos do sexo feminino que guisessem
estudar a pritica ¢ a metodologia da Educagiio Fisica a ser adotada nas escolas.

No verdo de 1839, as aulus de Educagiio Fisica para as menin: - foram pela
primeira vez ministradas nas escolus du marinha real @ em muitas outrs escolas de
Copenhague | Leonard. 197 1),

Com a morte do Rei Frederico V1. em 3 de dezembro de 1839, Nuchterall estava
com 62 anos. Aos 63 anos, em 1842 entregou a direcio do Instituioe Militar Gindstico de
Cope "Ill..l'f..lﬁ..' L Gir eIl por 38 ano =, desde [R0, ao q_..l a0 Niels | .:!-."‘._4_”.[ T gue
néo foi Lo bem HLILLJ[L{L} quanio Nuchtegall. ji que nio possula algumas de suas qu;lhdqdu
entre ¢ J;lh.. il =L ITane ll i conciliatona,

Nio abdicando a0 posto de Diretor de Gindstica da Dinamarca, Nachtegall, por
cinco anos. continuou suas visitas de supervisio ds escolas e aos cursos superiores de
formagiio docente. sempre com o objetivo de aprimorar o ensine da Educacio Fisica,
para, posteriormente, eniregi-lo, tambén, uo Capitdo LaCour,

Com a morte de Nachtegall. em 1847, o movimento de Educacio Fisica na
Dinamarca, que teve como embasamento tedrico as idéias de Guts Muths, perdeu
popularidade. A Escola Normal de Gindstica. que atuava conjuntamente com o Instituto
Militar de Gindstica desde 1828, deixou de existire, em 1859, oliciais niio comissionados
foram designados para atuar como professores de Educagiio Fisica por um periodo de
trés anos, em cursos de formagio de professores.

O Capitdo La Cour, que possuia mais energia do que tato, ficou responsdvel pela
dire¢ao do Instituto Militar e pela Supervisio de Estado da Educacio Fisicade 1842 o

1870. quando se aposentou. Com a sua aposentadoria, o cargo de Diretor de Educaciio
Fisica foi eliminado e criado o de Inspetor de Educagdo Fisica somente para escolas civis,
ndo se observando, entretanto, uma real separacio do controle militar.

Neste pais, o final de século XVIII e inicio do século XIX. o desenvolvimento da
Educagdo Fisica foi afetado por aspectos politicos e sociais. Observa-se que a Dinamarca
passou por estdgios de desenvolvimento distintos dos outros paises europeus. As cidades
tinham aumentado em populagio e seus habitantes tiveram seus hdbitos e costumes
modificados pelo processo de urbanizagiio. Em 1800, o percentual habitacional das cidades
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erade 219 do total da populaciio, mas em [87(). esse percentual alterou-se para 25%
(Howvide, 1945).

Noséculo XIX. € notado naquele pais escandinavo, uma mudangi de poder, com
a ascensao e influéncia da classe media, distinta do autoritarismo da classe alta ¢ da
populagio rural. Ao mesmo tenmipo em que esse fato eraobservado. acontecia uma atengio
aoensino das linguas vernaculires como um sintony de maior interesse no desenvolvimento
de uma consciéncia nacional.

Ao se analisar a aceitacio do ensino da Educacio Fisica pelas escolas
dinamarquesas. observi-se gue o pano de fundo. nu realidade. era a formaciio de homens
tortes. disciplinados e capazes de Jutar pela pdtria. o que era perfentamente aceitivel pela
sociedade. tendo em vista os atagues que o Dinamarca sofreu por outros paises europeus.
Tul aitude era. também, notadu ne Sudets e Alemanhe, onde o Educacio Fisica era ammeciadi

mizals por sug caracteristica militar do gue por sens valores educacionals,
CONCLUSAQ

Apds se analisar o histona da atsacio de Franz Noachtegall, pode-se estabelecer alzumas
conclusoes:

- Nachtegall niio criou um método proprio de Educaciio Fisica, mas se inspirou nos
exercicios fisicos praticados na escola “Philanthropinum” de Basedow, em Dessau e no
Instituto Educacional de Schnepfenthal. onde Guts Muths desenvolveu seu programa de
Educagio Fisica:

- w0 estudar e aprofundar seus estudos na obra de Guts Muths. juntamente com seus
tragos personalisticos. ornou-se o responsavel pelo inicio do Movimento Escandinavo de
Educagiio Fisica:

- Nachtegall foi um bom professor. organizador e administrador, homem de boa vontade,
habil estrategista educativo, sempre pronto para entrar em contato com as autoriddes
politicas dinamarquesas e solicitar recursos para seus empreendimentos:

- ainclusdo da Educaciio Fisica nas escolas de ensino fundamental e médio foi uma de
suas contribuigdes que serviu de modelo para outras agoes semelhantes em vilrios paises
europeus. Para tal, preocupou-se em supervisionar a pritica dessa disciplina nas escolas
e nos cursos de formagio docente, observando a regularidade da acéo, a aparelhagem e
as instalagGes utilizadas, além da qualificagio docente:

- ¢, finalmente, pode-se destacar gue os acontecimentos sociais e politicos ocorridos na
Europa tiveram grande repercussiao na Dinamarca. Como conseqliéncia. Nachtegall fon
obrigado a mudar a conotagio de seu programa de Educacio Fisica. de natureza ampla,
para um formato rigido, centralizador e militarista.

KINESES, Savea Magra, ¥° 25, 200



iz PICCOLS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSMUSSEN. Erfing . L "Education Physique au Danemark . IN: SEURIN, Pierre .
L "Education Physique dans le monde. Bordaux: Editions Biére. 1961 |

BALEY. James A FIELD, David A . Physical Education and the physical Educator.
Boston: Allyn and Bacon. 1970

BENNETT. Bruce Lunyon. Howell, Maxwell L.. SIMRI. Uriel. Comparative Physical
Education and sport. 2. ed. Philadelphia: Lea & Febiger, 1983,

DE GENST. Henry. Historie de L' Education Physique: temps modernes etgrands
Courants contemporains. BRUXELLES: Maison d”Edition A. de Boeck. 1949,
Tome I1.

FREEMAN. William H. Physical Education and sport in a changing society 2. od
Minnesotu: Burgess Publishing Company, 1982

GERBER. Ellen W, Innovators and institucions in physical education. Philudel-phia:
Lea & Febiger. 1971,

GLASSFORD. Robert G.. REDMOND. Gerald. Physical Education and sport in
modern times . IN:ZIEGLER. Earle F, History of Physical Education und sport .
New Jersey: Prentice- Hall, 1979,

GRIFL Giampiero. Historia da Educaciio Fisica e do esporte, Trad . Ana Maria Branchi
Porto Alegre: Sagra, 1989,

HACKENSMITH. C. W. History of Physical Education. New York: Harper & Row,
1966,

HOVDE, B. J. The Scandinavian countries: 1720 - 1860. New York: [s.n.]. 1948,

IDORN. John . History IN: DET DANSKE SELSKAB . Sport in Denmark:the
development of Danish Physical Education and training. Trad. Patricia Steen
Hansen / Robert Hellman. Copenhague: Krohns Bogtrykkeri.1978( original
dinamarqués ).

LEONARD, Fred Eugene . A guide to the history of Physical Education. 3. ed. rev.
enlarg. Connecticut: Greenwood Press Piblishers, 1971,

McINTOSH. Peter C. Landmarks in the history of Physical Education.
London:Routledge & Kegan Paul, 1957 .

ZEIGLER, Earle F. A history of sport and Pysical Education to 1900. Champaign:

Stipes Publishing Company, 1973 .

KINESIS, Savra Magia, N° 25, 2004



