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A DANCA ENQUANTO CONTEXTO DE DESENVOLVIMENTO DE
MENINAS ADOLESCENTLES

GARCIA . Angela Bessa': KREBS. Ruy Jornada®
RESUMO

O proposito deste estudo ol investigar as aulas de danga como contexto de
desenvolvimento para meninas adolescentes. escolures do Centro de Atengiio Integral a
Crianga ¢ ao Adolescente (CAIC), Sunta Maria. RS. Brasil. participantes do Projeto
Drangar: urna Opedo de Expressdo na Escola. parceria firmada entre Universidade Federal
de Sunta Muariz. Pro-Reitoria de Extensio, Ceniro de Educucdo Fisicu ¢ Desportos
Laboraidrio de Desenvolvimento Humano e CAIC. a partic da analise da auto-estima.
das relactes inerpessoais ¢ das expectativas de vida das meninas participanies do Projeto.,

A pronriedades di pessoo em umin perspective eonldaica di Teorta da Ecolooin do

Desenvolvimento Humane de Une Bronfenbrenner (énfuse no nmicrossistemii ). algumas
correntes contemporineas sobre a fase da adolescéncia e sobre warte da danga serviram
como fundamentaciao tedrica desta investigacio. Esta pesquisa do upo descritiva
caracterizou-se como um estudo de caso predominantemente gualitativo. Os métodos ¢
os instrumentos de coleta de dados utilizados neste estudo siio os usados. normalmente,
na pesquisa social: entrevista semi-estruturada. depoimentos. observages direta e indireta.
Através da interpretagao dos dados. concluiu-se que as aulas de danca investigadas
parecem ter servido de contexto efetivade desenvolvimento para as meninas adolescentes,
participantes do Projeto Dancar: uma Opedo de Expressio na Escola, pois hi evidéncias
que parecem demonstrar que as aulas de danca nministradas no decorrer do Projeto foram
atividades potencializadoras para aumentar & auto-estima de meninas adolescentes, oriundas
de contextos empobrecidos, e para qualificar as suas relacdes interpessouls Consigo
Mesmas. Com os outros e com o mundo e as expectativas de vida orientadas para valores
LS POSILVOS.

Unitermos: danca. meninas, adolescentes. desenvolvimento.
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DANCEAS DEVELOPEMENT CONTEXT FOR TEENAGE GIRLS
ABSTRACT

This study aimed at investigating dance classes as adevelopment contexi for leenage
airls studying w Centrode Alengiio Integral & Crianca e ao Adolescente (CAIC —institute
of assistance for children and adolescents). Santa Maria. RS. Brazil. These air]s take purt
of Projeto Dangar: Uma Opgio de Expressio na Escola (a dance and expression project
atschool). 4 purtnership between the Federal University of Sunta Maria, Community A ffairs
Provost Office, Physical Education and Sports School. Human Development Laboratory
and CAIC. The starting point was an analysis of girls” self-esteem. interpersonal relationships
und life expectuncies. The theoretical hasis for this investigution included the human heinss
properties in anecological perspective from the Ecology Theory of the Hurman Developmeni
by Lirie Bronfenbrenner femphasis on the microsystem). and some contemporary chains
on adolescence and on the art ol dancing. This descriptive reseurch was charscterized s
a predommantly guaditative study case. The methods and instruments of daia collecting in
i study are the ones usually used insocial research: semi-struciured interview. estimonies.
und direct and indirect observation. Through data interpretation. it was concluded that the
investigated dunce classes seemed to serve as an effective context for the development of
the teenage girls involved inthe project. Evidence seems to demonstrate the dance classes
taught throughout the project were polentiating activities which helped to increase self-
esteem of leenage girls from poor contexts, and to gualify their interpersonal relationships
among themselves. with others and the world, and life expectancies oriented 1o more
positive values.

Uniterms: girls. dance. adolescents and devolopment,
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INTRODUCAO
A contextualizacao do problema

No governo de Leonel Brizola. For criada a partir do PRONAICA - Programa
Nuciomtl de Atendimento Inteeral A Crianga ¢ ao Adolescente - uma instituicao educativa
(e existe em muitos municipios do pais. Esse contexto denominado Centro de Atengio
Integral i Crianga ¢ ao Adolescente — CAIC - tem como hlosotia construir cidadania a
partir da oportunidade da vivéncia em situacoes significativas de ensino - aprendizagem
na formucdio do educando para motivar sua participagdo de forma ativa na Instituicdo. no
seio familiar ¢ na sociedade onde estdo inseridos,

O principal compromisse da Instituicho € oferecer. de forma gratuiti educacio o
ar clientela mials carente oriunda de contextos empobrecidos que. muitas vezes. como
consegiigneia da realidade econdmica vivencindis, apresenta problers de natureza sociul.
coemitivie afetivi e emocionad. de forma a prejudicar e inibir o desenvolvimenio hirmonico
¢ suuddvel de criungas e adolescentes

Em marcodo ano de 1996, foi inaugurado. ent Santa Mana, um Centro de Atengio
Integral & Crianga e ao Adolescente que atende as criangas e os adolescentes residentes
nas Vilus Lorenzi e Tomazetti. Nesse mesmo ano ocorreu um interesse em participar
pedagogicamente desse Centro, no sentido de contribuir para uma melhoria da qualidade
cle vida dos educandos através de aulas de danga.

Criou-se o Projeto Dancar: uma Opgiao de Expressio na Escola, parceria firmada
entre Universidade Federal de Santa Maria, Pré-Reitoria de Extensdo, Centro de Educacio
Fisicae Desportos, o qual teve como principal objelivo oporiunizar 2ratuitumente 0 ensino
da danga como uma atividade extracurricular a adolescentes. O Projeto caracterizou-se
por tentar ensinar a danga através de quatro oticas principais: organizar as estratégias ¢
situacdes de ensino — aprendizagem da danga contextualizadas com a realidade vivenciada
pelaclientela; fundamentar a pritica da danca a partir de comentes @oncas contemporane:s
da dessa arte, du adolescéncia e do desenvolvimento humano comprometidas com um
processo de formacgio e desenvolvimento humanizador do sujeito; oportunizar o
conhecimento da danga a adolescentes que certamente nio teriam acesso a essuarte, a
nio ser na escola, em fungio da situagio econdmica e de hordrios: e proporcionar a
atividade da danca como uma agio educativa e cultural imbuida de sentido e significado
como contribuicio i construgiio da cidadania adolescente. Esse conjunto de dticas estd
fundamentado nos direitos presentes no Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA

A partir de determinados questionamentos que foram surgindo ao longo do Projeto
Dangar. escolheu-se aseguinte problemidtica de pesquisa:

- Podem as aulas de danca caraclerizarem=se como um contexto de
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desenvolvimento para meninas adolescentes. escolares do Centro de Atengiio Integral i
Crianga e ao Adolescente. Santa Maria. RS, Brasil?

OBJETIVO GERAL

Investigar se as aulas de danca { microssistemit) caraclerizam-se como contexto
de desenvolvimento para meninas adolescentes, escolares do Centro de Atenciio Integral
a Crianga e a0 Adolescente — CAIC - Santa Maria. RS, Brasil.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar. no micressiviema aulus de danca do Projeto Duncar. o gue se relere &

auto-estima das meninas adolescentes: s relactes interpessoais das meninas adolescentes

em relacao a0 grupo de dunca. a familia e outras pessous: € s expectativas de vida das

meninas adolescentes em relacio dmividade ¢ ao Daturn.
METODOLOGEA
Caracterizacao da pesquisa

A pesquisa caracleriza-se como descritivi, predominantemente qualitativa, sendo
um estudo de caso.

Universo da pesquisa

Constituiu-se de 24 meninas adolescentes. participantes do Projeto Dancar no
Centro de Atenciio Integral i Crianca e o Adolescente. Santa Maria, RS, Brasil.

Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

Utilizaram-se ao longo da existéncia do Projeto Dancgar, as observagdes
participante/direta e indireta (filmagem e fotografia): uma entrevista semi-estruturada:
depoimentos e informacoes veiculadas em meios de comunicagiio (jornal e televisio), de

acordo com os procedimentos ¢ métedos adotados na pesquisa social.

Analise dos dados

Os dados coletados foram discutidos de acordo com o referencial tedrico,
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norteador doestudo: a Teoria da Ecologia do Desenvolvimento Humano. proposta por
Urie Bronfenbrenner (1979}, com énluse no microssistema ¢ em seus elementos
constituintes: consideracies gerals a respeito do desenvolvimento da adolescénera
principalmente na visio de Ferreira (19931, Spranger (1976). Kaplan (1986). Mosquera
{ 1977} e diante dos seguintes topicos: A danga enquanto arte: enfoque em contexto: o
ensino didanga: algumas consideractes: ¢ Dancu: elementos, Fores ¢ fungdes ni visido
de alguns autores Como Nanni (1989 ): Falbusch (19900 Robatio (1994, Os dados
coletudos foram analisados através do seguinte fluxograma de matriz de andlise:

T RELACOES EXPECTATIVAS
ITO-ESTIN : T 3
AUTOERTING INTERPESS(OALS DE viDaA
[ T !
AUTO-ESTIMA | RELACOES INTERPESSOAIS | | ENPECTATIVAS
ALTA 1 POSITIVAS M DE VIDA POSITIVA
I [ [
ALUTOH-ESTIMA | RELACOES INTERPESSOALS L1 EXPECTATIV AL
NEUTRA | MEGATIVAS I DE VIDA NEGATIVA

AUTO-ESTIMA
BAIXA

FIGURA | — Fluxograma de matriz de andlise.
APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAQ
A danca engquanto contexto de desenvolvimento

Sintese da andlise da atividade danga a partir de sua natureza, atraves das
categorias auto-estima, relagdes interpessoais e expectativas de vida com fundamento,
erm especial, nas proposigoes | e 2 da Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano

elaborada por Bronfenbrenner (1979).

Para que um ambiente seja considerado desenvolvimentista dentro da perspectiva

ecoldgica. deve necessariamente apresentar caracteristicas peculiares ao que

Bronfenbrenner ( 1979) indicow: proposigdes gerais como contexto primordial e contexto

secundidrio de desenvolvimento gue tém o potencial para influenciar o processo de
desenvolvimenio.

O Projeto Dancar; uma Opcéo de Expressio na Escola, ao oportunizar a vivéncia

KINESIS, Savis Magea, N° 25, 20001



90 CGARCIA & KRERS

gratuita de aulus de danga a meninas adolescentes. escolares do Cenuo de Alengiio Integral
i Crianga e ao Adolescente, permitiu o acesso e a permanéncia da danga. enquanto arte,
i meninas adolescentes que perceberam em si vontade. desejo. sonho de dangar. de
participar de aulas de danca. Sem aobjetivagio da oporunidade concedida nesse contexto
educativo, provavelmente essas meninas ndo teniam chances de vivenciaressa atividade
dungu que representa uma das manifestagdes mais antigas da humanidade e gue. por suas
significagOes, provocou. provavelmente @ construcdo de umea alta auto-esting da menina
adolescente que pode ser percebida pela sua satistagio com danga. com seu grupo de
danca e com demais as pessoas.

O planejamento dus aulas partiv ao encontro da realidade das educandas, Como
elas nunca haviam participado desse tipo de aulas. o preciso oportunizar situacées de
;:!?!'CJ'ILH?.:[;UI'&'! el LIS Sshits adolescentes ‘i"-l_|:_1l,j"\-.5-.|,_"|‘._"; ;l_:?_ﬂ'-,_*l][_!;,‘r;' s 2lementos formadores
da danca: ransferéncias, locomogtes. giros. quedas e saltos vivenciando-os de acordo
com a diregdo ¢ com os fatores de movimentos tempo. espaco ¢ forcu. seouindo as
reteréncias apoaladas nor Fahlbusch o 1990,

A puriir dus observactes dos movimentos e expressoes. realizadas pela protessora.
(ue pussuli os conhecimentos ¢ as habilidades dessa arte. as alunas tiveram cupacidade
de observa-los e reproduzi-los no decorrer das sessdes de aulas culminando na aquisigio
de conhecimentos acerca da danga. Ficou evidenciada, a partir dessa situagiio, a aquisicio
de conhecimentos ji no primeiro ano de experiéncia do Projeto. como se pode chservar
na fita de video intitulada primeira apresentagio na escoli. em que aparecem imagens
coreogrificas. criadas pela professora e dancadas pela meninas. O plangjamento
evidenciou-se. a partir dessa aquisicio. como apropriado indo ao encontro das expectativas
du professora, ensinar danga. esperar que as meninas aprendessem a dancar e gostassem
da danga. As diadas de observacio caracterizaram-se como ideais no inicio de Projeto.

A pritica dos elementos da danga e sua exploragiio com os fatores e direcdes de
movimentos adquiridos pela meninas, através das diadas de observaciio, permitiu que
elas se engajassem em padrdes de atividades conjuntas progressivamente mais complexas.
Oportunizou-se que as alunas se reunissem ora em duo, trio, ora em pequenos grupos
para que pudessem exercitar, de forma auténoma, a criagio, descoberta, construgiio.
elaboraciio e improvisagio de gestos para compor partes de coreografias criadas pela
professora e outras tolalmente criadas por elas, enfatizando e possibilitando a aquisicio e
ou melhoria das competéncias motoras, sociais, afetivas e cognitivas. Parece que a
participagdo em diadas de atividades conjuntas a partir da reciprocidade, equilibrio de
poder e afetividade oriundos desses laboratérios de interaciio social onde a cooperagiio,
lideranga e lagos de amizades concretizou e motivou a criagiio das coreografias, o
envolvimento com a atividade, onde valores, sentimentos € atitudes puderam ser construidos
e partilhados entre as meninas.
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O raciocinio. resolugdo de problemas ¢ avaliagio. pode ser diagnosticado e
percebido na melhoria da Tluéneia. precisio e harmonia dos movimentos executados.
especialmente nos anos posteriores ao da criacio e implantagio do Projeto. como sugere
os documentos. Quando necessdrio e em muitas vezes. a professora mediou situagdes
favorecendo a continuidade das situactes laboratoriais de movimentos.

Os espetdculos Comemporanes ¢ Abstracaes foram demonstragnes orginadas
essencialmente das atividades conjuntas experienciadas pelas alunas no microssistema
aulas de danga.

A afetividade desenvolvida. compartilhada na dinfimica de atividade conjunta a
partiv de didlogos, convivéncias, escolha de repertérios indicam gue a diada de atividade
conjunta provocou o aparecimento da diada primiéria, considerada a diada mais duradoura,
As meninas e o professori. embord ndo estivessem juntas no mesmo ambiente. habitavam
¢ pensamenioe lembrancas umas das outras,

Emboru as colocactes apresentadas sobre o auto-estinma. as relacdes interpessouis
¢ us expectativas de vida ienbam sido expostas de forma Iragmentadi nos tens anterores,
percebe-se. peios registros dos documentos comprobatorios dos dados, gue essas
cotegorids provavelmenie acontecium mutuamente. no sentido de a menina adolescente
estur experienciando percepeoes e conhecimentos sobre si. sobre os outros e sobre o
mundo na aula de dunca, que era uma atividade que Thes proporcionava gosto, prazer.
satisfacdo, que lhes rouxe significagdes.

A opontunidade. os recursos e o encorajamento que se faziam presentes nas aulas
servirum de influéneias para a aquisicio das competéneias motoras, Sockdls, cognitivas e
afetivas no microssistema aulas de danga demonstradas a partir da criagdo de uma danga
elaborada em uma determinada cultura, a das meninas adolescentes do CAIC, e
estabeleceram intima relagiio com a mesma na construciio de uma danga elaborada dentro
de uma especifica cultura articulada a partir das fungdes - mensagens como considera
Nanni { 1989). O microssistema desencadeou um surgir auténtico de uma danga enraizada
na realidade das meninas adolescentes mostrando que o acesso e a permanéncia da danga
para elas, a partir de um planejamento que levou em consideracio as caracteristicas da
fuse da udolescéncia, as caracteristicas pessoais de cada umz. seus problemas, desafios,
expeclativas, conhecimento de misica e danga e constituiu-se como efetivo a partir das
evidéncias apontadas, comentadas. A convivéncia com uma atividade artistica legou iis
meninas adolescentes experiéncias significativas para suas vidas. como pode-se observar
principalmente quando verificado o significado da danca para elas e do gosto pelas
atividades de criagiio, de engajamento com o grupo e da participagdo em eventos. indo
a0 encontro das consideragdes levantadas pelos autores referentes as relagoes com o
arupo, com um universo de idéias. de conguistas, de aspiragoes.

A forga potencial do ambiente, do microssistema aulas de danga ficou

KINESIES, Savia Magia, N° 25, 206§



98 GARCIA & KRERS

evidentemente diagnosticada pela influéncia no desenvol vimento. na presenca das duas
proposigoes analisadas, na Gtica de suas caracteristicas, demonstrando que a oportunidade
olerecida da danga assume um sentido para a vida da adolescente, como sonhos nunca
imaginados, desencadeando um interesse que pode ser criado e transformado numa grande
paixio, em autodeterminagio, como salienta Ferreira ( 1995),

O microssistema pareceu apresentar as condictes de contexto de desenvolvinmento
primordial e secunddrio desempenhando, de forma coerente. a idéin de educagio como
intervengio e transtormagio, desempenhando o seu papel pedagdzico nesse sentido.
cletivando. no cotidiano escolar. a competéncia dus educandas. provando o valor da
dangi como meio educativo em relagio aos canais abertos a todas as fungoes dessa arle
(Robatto, 1994,

O microssistema aulas de dance em seu conjunio de atividades molares. relacdes
mtempessoais. caleadas especialmente nas diadas de anvidade conjunta e nos pupéis sociais
representou. provavelmente. o vivéncia ¢ criacao de uma danca a partir do entrosamento
e valorzacao social. Crincdoonde us memnas adolescentes certamente foram protasomistos
dat sua historia, Isso foi possivel provaveimente. porgue o microssistema atlas de danga
buscou adotar um processo de ensino - aprendizagem viivel a todas a meninas. onde
contetide e método dinumizados constituiram-se num processo capaz de promover a
Criggdo. a improvisagio, comoe coloca Kunz (1994), de forma contextualizadi com a
percepedo da interaglo entre as meninas adolescentes. entre o ambiente, recursos e de
acordo com a idade. numa vivéncia relacionada aos aspectos fisicos do espaco
proporcionado ndo somente no espaco da escola mas também nos outros ambientes
onde participaram como dancarinas. nos palcos do Theatro Treze de Maio. na
Universidade, em outros ambientes, determinados basicamente por elas mesmas, vivendo
bastante unidas com pessoas proximas e em funco da danga. numa linguagem existente a
partir de um conhecimento propiio. elaborando, formuando o contexto de desenvalvimento
através da interagiio com o “alimento cultural™.

O acesso e o permanéncia & danga oportunizados a essas meninas fizeram com
que elas exercessem essa atividade significativa de forma livre, ndo-imposta. Isso mostra,
segundo Ferreira ( 1995), que as meninas realizaram, nesse tempo da histéria, suas opcdes
de forma refletida. Isso certamente ocorreu principalmente em funciio do que significavaa
dunca para elus e da aguisigio de novos comportamentos que se refletiram nas criacdes
artisticas. elaboradas através de fantasias, imaginagdes, universos de idéias, evidenciando
a participagiio ativa com a cultura corporal da arte da danca.

Pode-se inferir que as criagGes coreograficas sdo fruto essencialmente do poder
de pensamento dessas meninas, da capacidade de suas mentes abrirerm o coracdo para as
vivéncias despertadas pela atragio, pelos significados ndo apenas da danca em si mas
tambem da relagao com o grupo, com os padrdes de amizade e com as expectativas
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somadas a0 acesso e oportunidade de clas participarem do microssistema aulas de danga
na Escola. impulsionaram. em especial. o desenvolvimento de atitudes valorativas das
MENINES P CONSIZO MESNLLS. Para com os outros e para com o mundo. evidenciando a
danga produzida no Projeto Dangar como umat atividade molar gue influenciou positivamente
o desenvolvimento das adolescentes atraveés da percepeiio da alti auto-estima. das relagbes
interpessaals ¢ expectativas de vidu ortentadas para valores positivos.

A participagdo ativa das meninas no Projeto Dancar deduz que essa experiéncia
oportunzou uma serie de vivéncias sigmificativas e valorativas que possibilitaram algumas
melhorias na qualidade de vida, abrindo-lhes novos conhecimentos. horizontes.
descobertas, idéias. aspiractes. potencialidades criativas, ndo apenas no mundo da dang:
mas também perante a vida.Projetou-se. no Mumicipio, uma histéria de danga traduzida,
emespecial. no sentido ¢ nas significactes vivenciadas pelus adolescentes na construgio
dos vidrios momentos coreosraficos abstratos ¢ concretos dancados. em rés anos
consecutivos de trabalho reulizado pelo Projeto Dancar. efetivande evidéncias que nos
conduzem a crer gue o microssisiema aulas de danca. com suas curacleristicas peculiures.
servil de contexto de desenvolvimento para as meninas integrantes do Grupo de Danca
do CALC,

A partir dessas constataghes. acha-se necessdrio e imprescindivel encaminhar
algumas sugestdes no que se refere a aspectos relacionados i dunga e a questdes que
envolvem uspectos relacionados 4 politica de desenvolvimento da educacio e cultura:

- Criagdo de projetos pedagdgicos que contemplem o acesso e a permanéncia de
educandos com baixo poder aquisitivo. em atividades de dangu e ou outras que estio
asseguradas como direito de criangas e adolescentes no Estatuto da Crianca ¢ do
Adolescente e que raramente existem e tém andamento no Municipio:

- Criagdo de projetos de qualidade que contemplem a realidade dos educandos e que
proporcionem preparo téenico e atualizagiio de conhecimentos. principalmente por parte
dos profissionais que atuam diretamente no processo de ensino-uprendizagem. garantindo
aqualidade desses profissionais ¢ de seu desempenho pedagéeico:

- Propostas de criagio de parcerias sdlidas que oportunizem a construciio da cidadania
do educando a partir da viabilizacdo e fomento de recursos financeiros e humanos para o
desenvolvimento dos projetos e sua continuidade;

- Criagdo de uma politica de desenvolvimento concreta de danca que proporcione virios
estilos de danga e, inclusive, a profissionalizagio de seus participantes e que possa servir
de motivagio para derrubar barreiras de preconceito ainda muito vivenciadas na nossa
sociedade.

Pensa-se que proposias pedagdgicas dessa natureza, amparadas em referenciais
tedricos contemporineos, possam oportunizar a vivéncia da arte da danca em instituigoes
educacionals principalmente, em contextos empobrecidos. onde hi elevados indicativos,
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em especial, de caréncia aletivae social por parte de criungas e adolescentes. podendo
amenizar diversos problemas que possam causar niveis baixos de auto-estimia, relagoes
interpessoais ¢ expectativas de vida negativas, comprometendo um desenvolvimento
saudiavel e harmonico.

A danca. enguanto arte. fundamentada no contexto soctoecondmico vivenciado
peloserem desenvolvimentotende aser um dos caminhos pedagogicos gue tem muita
chance de valorizar o educando. possibilitando-1he. a partir de valorizactes, a vivéncia
dindimica de atitudes positivas. ampliando sua visio objetiva e subjetiva de universo real
lmaginario numa proposta educativa comprometidi. em fazer surgir comportamentos
humanos gue representem a construcao de acoes que desvelem atitudes positivas.
construtoras de uma sociedade mais justa para todos os seres humanos e nido apenas para
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