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APRENDIZAGEM DO NADO CRAWL COM INFORMACAO E
RETROALIMENTACAO VISUAL E AUDITIVA

TURRA  Nadia Andreiw: KROTH. Sara Teresinha Corazza'
RESUNCO

Objetivou-se neste estudo identificar se existem diterencas no desempenho do
nado craw! com informagio e retroalimentacio visual e auditiva. Da amostra intencional,
participaram vinte sujeitos matriculados na Escola de Natagao Professor René, de NHY
RS e adaptados ao meio liguido. Inicialmente fol realizado um pré-teste aplicando-se a
Matriz de Andlise do Nado Crawl { MANC ). Apds. aamestra fol dividida em dois grupos
gue desenvolveram u pratica em oito aulas consecutivas, Um dos grupos recebeu
imformactes ¢ retroalimenticoes visuais. ende apenas disponivel oy gestos [@enicos alrayés
de lguras colofdas gue demonstravam o pado. i e outro grupo receben informacoes ¢

wated. I3 = L1 oMY

o imentacoe s auditivos, Enoo dispomyel O AMEne a.n

: ente verhbal, ndo visualizando
em nenhum momento os gestos lecnicos do nado. Ao termine du oilay g auia os sujeitos
foram submetidos novamente o MANC para verificar o desempenho. endo obudo resultado
significativo em ambos os grupos, O tratamento dos dados fol teito através da Anilise de
Covariangi. sendo os dados do pds-teste ajustados para os dados do pré-teste. onde
detectou-se diferenca significativa (Valor F = 10.60: P <=0.0003). do grupo que nadou
ocrawl com informagio e retroalimentacio visual quando comparado ao grupo que nadou-
o com informagio e retroalimentagao auditiva. Tem-se portanto como conclusio. que o
sistema visual € superior aos demais quando disponivel 4 tarefa.

Unitermos: Informagio. retroalimentagiio e natagio.
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LEARNING OF THE CRAWL SWIM WITH INFORMATION AND VISUAL
ANDAUDIBLE FEEDBACK

ABSTRACT

This sty intended 1w identify if there are dilterences in the performance of the
crawl swim with information and visual and audible feedback. From the imtentional sample.
twenty subjects participated all registered at the Professor Rene Swimming School in
Novo Humburgo, RS. and addapied to the liguid environment. First it was applied u pre-
test with an analysis Matrix of the Craw!] Swim (AMCS). After that the samiple was divided
in two groups that were submitted to the pactice of craw| swin in eight consecutive classes,
Omne of the groups received informations und visual feedback. ithaving only available the
technical gesture by colors pictures tha showed the swam. Already the other eroup received
information and audible feedback having avarable the verbal comportment not visualizing
i any moment the technical gestures of the swim. The end of the erghth cluss the subjects
were submmtied (0 the AMCS again o verrty the pertormance. It having obtamed significant
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resuls in both groups. The data trestment were done by Covariance Analysis at this data.
ofthe post test adjusted to data of the pre-test where it was detected a significant dilference
(Value F= 10.60: P<=0.0005}inthe group that was crawl swimming with information
and visual feedback when it compared with the group that was crawl swimming with
information ¢ audible feedback. To sumup the visual sistem is upper than the others sistems
when availuble a task.

Uniterms: Information. feedback. swimming.
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INTRODUCAO

A natagdo € uma das priticas corporais mas antigas <o homem. que aprendeu
por instinio ou observando os animais no ato de sustentagdo ¢ autopropulsio nadgua.
Segundo Catteaw e Garofl {1988 ). o homem (a0 contririo da maioria dos animais) nio
nadu espontancamente e a aprendizagem & uma necessidade inevitavel. Para Teles ( 1976
aprendizagem é um processo. € algo muito pessoal. mas que pode ser influenciado. com
Exito, por pessoas habilitudas e pelo meio enriquecido de estimulos ¢ téenicas, Canfield
(198]1), afirma que. para ensinar. € fundamental conhecer como as pessoas aprendem.
atribuindo grande valor uo objeto de trabalho. ou seju. 0 homem. Para Catteau & Garolf
( 1988), aaprendizagem representa o que hi de fundamental. de primitivo na formagio
dos individuos ¢ gue conyvém preservar o ndxime. e € o intervengio do professorgue v
transformar g aprendizagem em ensino. A importancia e a naturers desla mlervencio
determinario o qualidade dos progressos dus aquisicdes dos alunos. Ja para Krug { [Y85).
saprendizagen du natacio deve seragradivel e incentivos individuans devenyser angados.
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pois 0 grau de monvacio varta de individuo para indi (
lende-se a repetir mais tuciimente aguilo que nos agrada. E sabe-se que a melhora da
aprendizagem depende do grau de motivagiodo aprendiz. portanto quanto mais motivado
estiver mais irid melhorar desde que o meta estabelecida para ele tenha sido adequada, E
para Palmer ( 1990). uma das regras mais importantes no ensino da natagdo € que o
professor seja visual e oralmente coreto, pois o aprendiz € um dos melhores imitadores
do mundo. se uma determinada demonstracdo ndo ¢ correta, este executari da mesma
forma. A abordagem visual é valiosa no ensino de qualguer estilo, pois é com a ajuda da
visiio que nos orientamos espacialmente, € este tipo de demonstragiio de téenicas em suas
partes ou o todo merece ser considerada em qualquer ocasido. O autor adverte ainda
que. ao dirigir-se i classe de alunos, o professor deve falar lenta e elaramente, usando
frases. palavras e expressoes adequadas ao nivel daturma. A quantidade de informagdes
dadas num determinado momento deve ser limitada. E absolutamente initil lingar i classe
uma quantidade muito grande de informagdes de uma s6 vez. O professor deve tornar a
informagiio especifica. curtae simples. Magill (1984) diz que a aprendizagem € deduzida
do desempenho e somente este pode ser medido.

O nado crawl. aprendido ¢ aperfeigoudo, encaixa-se aos conceilos gue a
Aprendizagem Motora atribui is destrezas motoras, que segundo Canfield (1981). destreza
motora pode referir-se a um ato motor particular realizado ou a maneira como ele é
executado. J4 para Magill (1984). destrezas 530 atos ou tarelfas que requerem movimento
¢ devem ser aprendidos a fim de serem executados corretamente. Machado (1974). define
o nudo crawl como destreza motora. sendo o resultado de uma longa busca que diminua
aresisténcia da dgua e aumente a velocidade do homem.
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No ensino e aprendizagem da natacio as aguisicoes e evolughes sio facilmente
identificiaveis. O meio aquatico cria Sensagdes novis, Permite-nos experimentar nossas
proprias capacidades motorus, Como ocorrem mudangus na capacidade, nio devidas
somente a0 processo de crescimento. a aprendizagem persisie, € esla parece ocorrer
muito mais facilmente com o uso da informacio e da retroalimentagcio.

Adams [ T987), revisa um século de pesquisas em destrezas motoras. dividindo-
as em res periodos: o primeiro perfodo comega em 1880 e vai até 1940, o periodo
intermedidrio iniciaem 1940 e vai até 1970 e o pertodo atual de 1970 em diante. Nesta
revisio historica, destuca-se a retroalimentagiio. No primeiro periodo aparece Edward
Thorndike. para ele a aprendizagem era um processo automitico, sem a intervengiio do
conhecimento consciente. Ele usou a aprendizagem motora para um de seus importantes
experimentos nit lei do reforco. onde o guestdo erd se apenas i repeliciio pritica poder

1l

produzir a aprendizagem ou se a retroalimentagldo apos a resposta era requertda. como
umaz implicagao da lei do eleito, Jd no segundo perfodo. nos anos 30 ¢ 60, observou-sc
wim combaie as 1déias gue estavam fixadas na concepeio de uprendizagem mstrumental
A pesquisaem retroalimentagio e em sprendizagem MOLGIY eram na maor parte trabalhos
empinicos. ndo leoricos. A teoriy sobre retroalimentugiio ¢ aprendizagem motora lornou-
se Muls Notoria neste periodo e foram relatados alguns dos trabalhos feitos nateoria e na
aprendizagem verbal. Adams (1987) afirma que a retroalimentagiio apresentada apds
uma resposta melhora o desempenho. Dois modos principais de ver esta melhora seria
atraves da motivagio ¢ da associagiio. Hid duas posigdes no processo associativo, uma
baseada no hibiw ou comportamento. e. outra informativa ou cognitivisti. Um aluno recebe
retroalimentagio para uma resposta em uma tentativa e relembra a situagiio, na qual a
tesposta foi feita e a retroalimentagio que foi dada, Na préxima tentativa, o sujeito recorda-
se da retroalimentagéo e planeja uma resposta gue elimina o erro incorporado, e. finalmente,
responde. Posterior a este processo. produz melhoria na chamada aprendizagem. A visdo
motivacional da retroalimentagio tem atraido menos pesquisas do que tem as questoes
assoctativas. No terceiro perfodo Salmoni et al ( 1984) consideram a retroalimentacio do
ponto de vista da aprendizagem distinta do desempenho.

Segundo Counsilman ( 1980), a teoria de ensino estimulo-resposta de Thorndike
¢ de grande importincia para as pessoas que trabalham no processo de instrugdo, pois
pode auxiliar tanto o professor, guanto o aluno. Esta teoria geralmente € bem aceita, pois
causa um profundo efeito no sistema educativo, sempre partindo do pressuposto de que
todo o estudo consiste em primeiro lugar em fazer a ligagdio entre o estimulo e a resposta.

Para Magill e Schmidt apud Kroth ( 1996}, a informaciio guia o aluno em direcio
ameta do movimento e € de vital importiincia quando o aluno se encontra no estdgio inicial
daaprendizagem e ndo entende claramente qual o aspecto visual da tarefa e como ela
deve ser executada e sentida. Podemos informar o nosso aluno de diferentes maneiras,
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primeiramente podermos informar acerca do que este vem realizando de forma errada.
estu informugio torna-se base para lentar alguns ajusies na praxima tentativa, Segundo. o
informagio olerecida pode seruma forma valiosa de reforco. 1sto € especialmente vilido
se o aprendiz tiver realizado o movimentocompleto. ou parte deste movimento conetamente
o guase corretamente. e finalmente uma informagio pode ser valiosa se dada em forma
de molivagiio. pois o aprendiz precisa sentir gue estia methorando. Siger (19861, concorda
gue as pessoas lem uma capacidade lmitada para atender e processar a mformagao.
porém muilos professores tem tendéncia a exceder-se nos ensinamentos. presenteando
a0 mesmo lempo muila informacdo ¢ muitas indicagdes, sela antes ou durante 4 atuagio
do aluno, este processo pode confundire [rustrar o principianie. Existe uma quantidade
de informagio que um aluno pode tratar 20 mesmo tempao. pois muita informacio recame g

O que deve-se Lurer € shmoe e professor analisarem junios as turefas ¢ verbalizarem a

respeito do gue estd sendo aprendido. enfatizarem o gue esperar e o gue fuzer. e cabe ao

professor descrever procedimenios ¢ formecer INTormacOes dCercil dos Smos gue sai

mais freglientes.e s€ ao aprendiz for The dado maits tempo. este pode utifizer muiio mas
I formmagOes.

Por outro lado., temos a retroalimentacio ou leedback gue refere-se a um dos
processos utilizados sobre agoes na pritica. Ela pode ser uma consequéncia natural do
movimento. ou ser dada de maneiva artificial ndo o obvia ao aluno. Sem divida a
retroalimentacio ocupa uma parte importante na organizacao da pritca. O feedback
verbal estd fregiientemente sob o controle direto do imstrutor, podendo exprimir muitos
tipos diferentes de informagdo simultaneamente, cada uma delas podendo envolver muitos
processos diferentes de aprendizagem (Schmidt, 1993). Para Magill (1984}, o
retroalimentacio € a vartivel mais importante, com excecdo da propria pratica. como
determinante da aprendizagem motora.

Secundo Magill ( 1984 quando um conjunto complexo de estimulos € apresentado
de forma visual a uma pessoa. ela € mais capaz de relatar com exatidiio as caracteristicas
dos estimulos orientada para observar, que aquelas cuja observacido nio foi solicitada.
ist0 €, estimulos incidentais. Reconhece-se que podemos dar atengdo seletiva. e de fatoo
fazemos i informagiio visual especifica contida em um conjunto amplo de estimulos, isto €
importante para aplicagio da atencdo seletiva 4 instrugio. Ela estd relacionada as
capacidades de processamento de informacoes gue colocam limites sobre o desempenho
humano habilidoso. Para Prado (1988), o ser humano vive num mundo em que ele utiliza
freglientemente as informagdes visuais para o seu relacionamento com o melo ambiente.
A visdo domina nossa vida pela nqueza € qualidade de suas informagdes sobre o ambiente.
Ji para Davidoff (1983}, o sistema visual nos da um volume de imformacoes
desproporcionalmente grande sobre 0 nosso meio ambiente. A visiio pode serconsiderada
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também o sentido humano dominante.

Segundo Prado ( 1988 ). confirma-se a superioridade do sistema visual sobre os
demais sistemas perceptivos. no que diz respeito a qualidade das informagaes, Atuando
em combinagio com os demais sistenas. o sistema visual se sobrepoe a todos eles no
registro de fatos objetivos. Para Canfield { 198 1), a0 professor cabe atarela de auxiliaro
aluno naseleciio de estimulos. através de instruciio visual ¢ instrucio verbal, descoberta
dirigida e solugdo de problemas. E interessunte analisar como os estimulos visuais Facilitan
ot impedem o processo de aprendizagem. Na aprendizagem de uma tarefu nova. o aprendiz
normalmente atende a estimulos em demasia, tendo que aprender. portanto o ser mais
selelivo, o que ocorrerd com experiéncias e orlentagao seguras. A orientagio visual pode
ser provida ao aprendiz. através da observagdo de boas dicas artificiais, estas sio
crpregadas nas fases iniciaixs da aprendizagem e dispensadas mais tude. Em muitas turefis
continuus, assume-sg gue um complete acompanhamento visual do objeto € importante
puart uma resposta bem sucedida. O auxilio visual pode ser muito bem representado atraves
de feuras, E Masidl (1954 adverte gue como no desempenho da matoria dus destrezas
motoras existe informacao dispomivel através das modalidades visuais e auditivas.
deverinmos saber a qual modalidade dar atencio. o fim de obter informacio mas confiavel
e assegurar um desempenho mais efetivo e eficiente. O desempenho de destrezas motoris
nao pode ocorrer com qualgquer probubilidade de sucesso se ndio forem tomadas decisdes
acerca das informagdes recebidas através dos sentidos.

Na pedagogia da natacdo, geralmente informa-se e retroalimenta-se através da
verbalizagio e da demonstragio dos gestos téenicos pelo proprio professor.

Nossos professores de natagdo, devem ser conscientes e saber qual o tipo certo
de informagiio que devem dar aos alunos, reforgando qual é a principal parte da tarefa
que deve seraprendida, assim como, fazendo as correcdes no momento exalo. nunca
esquecendo de motivi-los, Nosso objetivo neste trabalho € identificar se o melhor
desempenho no nado crawl se did com informaciio e retroalimentacio visual ou com
informagio e retroalimentagiio auditiva,

METODOLOGIA
Sujeitos

A amostra intencional foi composta por vinte (20) alunos adaptados ao meio
liquido. selecionados de seis (06) turmas. Destas, dois (02) grupos foram compostos por
quatro (04) alunos cada e as outros quatro (04 ) grupos foram compostas por trés (03)

alunos cada, todos iniciantes no nado crawl, de ambos os sexos, com idade entre 10 e 40
anos, que foram divididos em dois grupos. Através de sorteio € que foi determinado trés
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(03) turmas que receberum o tratamento do nado crawl através de informagio ¢
retroalimentagao visual € as outras (rés (03 ) turmas gue receberam o tralamento do nado
crawl com informagiio e retroalimentacio auditiva.

Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos de coletu de dados o Teste de Adaptagiao ao
Meio Ligquido (TAML) (Kroth. 1993}, e a Matriz Analitica do Nado Craw! (MANC)
(Porcitincula. 1998). E como materiais diditicos foram utilizados fguras dos gestos écnicos
do nado crawl, Nguras responsdvels pela Retroalimentagido correspondente aos gestos
iéenicos do nado crawl . assim como. Pranchas. Poliboias e Macarrio.

Procedimentos

Fol readizacdo wm Plano Pilow com o objetivo de testar o ehiciencia dis frguras que
demopnstrvam o nado crawl, assim comoe a distribuicio destas pela prscini., para melhio
visualizacio pelos alunos, além de tesuwr o posiura do professor-pesquisador nas
informagoes dadas verbulmente. preocupando-se em ndo demonstrar atraves de gestos o
naco crawl, ¢ sim apenas descrevé-los. Dando inicio ao experimento propriamente dito,
foi aplicado o TAML com o objetivo de verificar se os sujeitos estavam adaptados ao
meio liguido e para selecionar intencionalmente a amostra. Apos, foi aplicada a MANC
para verificar o desempenho dos sujeitos no nado crawl. Concluida a aplicagao do Teste
e da Matriz. a amostra foi dividida em dois grupos que se submeteram a pritica do nado
crawl. Os dois grupos executaram o nado crawl em oito (8) aulas consecutivas, sendo
que todos os alunos dos dois grupos executaram o mesmo tempo de praitica. Um dos
orupos recebeu o tratamento de aprendizagem do nado crawl com informagio e
retroalimentagdo viswal, através de uma metodologia parcial-progressiva. onde inicialmente
praticou-se i destreza por partes, € na seqiiéncia fez-se a unido destas até chegar ao nado
completo. este grupo nadou o crawl apenas visualizando os gestos técnicos através de
fizuras coloridas que demonstravam o nado, assim como também receberam as informagoes
e a retroalimentagio através de figuras que demonstravam o erro que o sujeito estava
realizando na execugio e a maneira correla que deveria realizar, Ji o outro grupoe recebeu
o tratamento de aprendizagem do nado crawl com informagio e retroalimentagao auditivi.
através da mesma metodologia, onde as instrucdes dadas foram apenas verbais, através
das instrucdes do professor, sendo que eles nao visualizaram em nenhum momento os
gestos técnicos do nado. da mesma forma foi o fornecimento da retroalimentacao. Ao
iérmino da oitava aula os sujeitos foram submetidos novamente a MANC para verificaro
desempenho no nado crawl. Foram estabelecidas oito(8) aulas para a execugao do nado
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crawl com base em estudos realizados anteriormente que indicam gque em até seis (6)
aulas aprende-se 4 nadar crawl. Etchepare (1997 )¢ Porcidneula { 1998 ).

RESULTADOS E DISCUSSAQ

O dudos apresentados e analisados advém de uma Andlise de Covarianca dos
excores de pos-teste obtidos através da Matriz de Andlise. do desempenho no nado
crawl cominformagio e retroalimentacao visual e auditiva, sendo que todos os sujeitos
analisados sairam do mesmo patamar nos escores de pré-teste. pois nio houve nenhuma
ciferenga significativa em Lais escores. € o pontuacio foi basicamente a mesma ent todos
os sujeitos analisados, independente do tratamento que foram submetidos.

Tabela 1: demonstra o desempenho dos sujeitos nos seus referidos srupos. 2 o desvio

radrin,

|67
2 106 71

Os resultados encontrados estao apresentados na Tabela | que descreve o
desempenho dos sujeitos nos seus referidos grupos. Observa-se, pelo exposto na Tabela
1. que ambos os grupos tiveram desempenho positivo no nado crawl.

Tabela 2: nos apresenta as médias wjustadas dos dois grupos no pos-teste, assim como,
amargem de erro.

GR Pos LSM Erro LSM Pr.T Valor F P F P=
I ML

LLSZHE |0 LR | 166 I HILY (05
2 IRURANND

Ocorreu aprendizagem tanto com o grupo que recebeu Informaciio e
Retroalimentagio Visual, quanto o grupo que recebeu Informacio e Retroalimentacio
Auditiva, Isto nos fuz refletir que a profissio de ensinar requer que uma pessoa esteja
diretamente envolvida em ajudar outros a aprenderem e desempenharem com sucesso
destrezas motoras, neste papel, € inerente a necessidade de determinar se a aprendizagem
ou o desempenho estio ou nio ocorrendo de fato. Segundo Stammers & Patrick (1978),
a aprendizagem € um estado hipotético que s6 pode ser inferido a partir da observagio de
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um desempenho mensurdvel; Magill ( 1984). concorda e adverte que ainferénciade que a
aprendizagem ocorreu € geralmente baseada em curvas de desempenho, O desempenho
bem sucedido de habilidades motoras requer a capacidade de selecionar e prestar atengio
a sinais ou informagdes significativos oriundos de uma grande variedade de sinais.

Tabela 3: pode-se observar atraveés de Andlise de Covartanca os dados do pas-leste
ajustados para os dados do pré-teste,

Fontes GL T 101 SQ OM Valor I P<
Pud | [E 3 2000 ISR RARA LY 403 ENRTRY
il I o TN A b TAAROE [ RRT (LIKHDS
e 7 R E R pEh eI
CV = 0dB5% R "= 33.5% (unilise de variacio) X=10.b
Estes dados confimmuaram a ocoméneie de diferencasisnificutivi. onde P <= (0L005
Sendo gue o grupo guee recebeu Informacio e Retroashmentacio Visual fol superio

comparadoe ao grupo gue receben o tratamentio do nado crawl cony Informacao ¢
Retroalimentacio Auditiva. Segundo Magill ( 1984) e Schmidt (1993). o sucesse no
desempenho humano habilidoso, muitas vezes, depende. criticamente, do quio eficiente o
executante detecta, percebe e usa a informacao sensorial relevante. A informagio para
destrezas surge de diferentes fontes hisicas. mas uma grande parte desta informagio vem
doambiente, A andlise da informagio do ambiente em relagio ao desempenho de destrezas
motoris comeca no nivel receptor dos sentidos, nosso emprego dos receptores indica
quio importante esta informagio € para o desempenho bem-sucedido de destrezas motoras.
A visdio € obviamente uma modalidade sensorial importante e € considerada como fonte
priméria de informacio. A modalidade sensorial auditiva € outro sentido importante
envolvida no desempenho de destrezas motoras.

Ainda de acordo com os mesmos autores. & visio tende a ser o sentido dominante.
1sto é. quando a visdo estd disponivel, uma pessoa tende a confiar nela para a informagao,
mesmo que alguma outra modalidade sensorial possa prover informagao mais Gtil para
uma resposta adequada. O que isso parece sugerir para instrutores de destrezas motoras
¢ que deve haver uma tentativa deliberada por parte destes para induzir o aprendiz a
confiar na modalidade sensorial que serd mais benéfica ao desempenho da tarefa.

Para Meinel (1984}, a visio tem a fungiio importante de definir a estrutura fisica
do ambiente, esta também fornece a informacéo sobre 0 movimento de objetos no
ambiente. Uma outra fungio da visdo ¢ detectar o proprio movimento no ambiente, ou
seja, na natacio uma grande parte dos movimentos dos bragos e milos, ocorrem sob
direto controle visual. e no caso do movimento de pernas onde a visio direta nilo € possivel,
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entra a retroalimentagio do professor paca ajudar o aluno a corngir 0 Movimento, se caso
for necessdrio, para seguir o processo de aprendizagem. A importancia das informagdes
vistans pary a coordenacio de movimento € muito grande, para muitos decursos de
MOVITEHLOS esPOrivos.

A audigio tambem se Faz importinte no processo de aprendizagem. pois
costumiamos dar muitas informacoes atraves deste canal. tanto gue comumente no ensino
da natagao. o professor verbaliza o téenica e demonstra 0s gestos, e seoundo Stammers
& Patrick (1978), as pistas auditivas fornecem informagio em termos de instrucdes gerais
que dizem respeito i tarefa e de retroalimentacio acerca dos movimentos prévios. Essa
informagao auditiva € critica no primeiro estigio da aprendizagem. ou sejo. & particularmente
prejudicial nos estigios nicials de aquisicio, pelo futo de que os estimulos auditivos sio
mais dificeis de serem discriminados. mas < usada em conjfunto com cutro método de
infornugio sensorlal torna-se de grande valia mas mesmoem conjunto, o professor deve
dizer ulgo que seja interessante e significativo: deve. além disso, usar um vocabulirio
compreensivel. @ @ necessarorgue s aprasenlacao wenha continuwdide e deve orientar

sUa apresentacio de um modo que sejacompativel com D% interesses e 4 capacidade
dos alunos, pois odus as novas alternativas de ensinar devem divigir w atencao dos alunos
para 0s elementos importantes e as relacdes decisivas a serem aprendidas.

Na escolha de recursos visuais ¢ auditivos. convém ao professor considerar as
possibilidades de cada um desses meios auxiliares em termos de utilizagiio direta pelos
alunos, assimcomo, auxilii-los na atencio seletivadada a coda um desses meios auxiliares.
Um dispositivo diddtico que ¢ manipulado pelos alunos, em geral produz muito mais
motivagdo. Segundo Kuethe (1978). as pessoas sio motivadas a participar de novas
atividades que difiram de suas experiéncias anteriores. Mesmo e o contetido seja novo,
os alunos se entediam s vezes porgue a instrugio ndo é. Uma nova alternativa de ensinar
pode parecer intrinsicamente superior a uma alternative mais antiga porque produz melhores
resultados, mas talvez a vantagem real seju o simples fato de ser nova.

Pellegrini (1983) enfaliza que as mstrucdes iniciais devem ser claras., compreensivis
cenlatizar os aspectos da tarefa que podem facilitar as tentativas iniciais. Durante a execuciio
da tarefa. as instrugGes podem ser dadas para correcao de erro ou mudanca em alguns
aspectos do movimento, de modo que o processo de informagdes e a tomada de decisdes
ocorram simultaneamente com a execugio da tarefa. O professor deve criar incentivos e
estimulos. evitando monotonii. estabelecendo metas novas e desafiantes. sendo que a
dificuldade da tareta pode ser superada pela alencio dada seletivamente, devendo melhorar
amotivagio para o rendimento. onde perceber e analisar as vivéncias do sucesso e fracasso
criam um estimulo para o rendimento do aluno, Também nos fala que dependendo da
situacdo especifica, ha mudanga entre atencio e um estimulo, sendo importante esta
variacio na amplitude da atengiio. Devido ao que o autor nos colocy, torna-se de suma
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importincia que o professor se conscientize de seu papel de educador. buscando com isto
sempre melhorar e atender a necessidade de sev educando. onde nunca deve-se fechar
ao conhecimento e sim tormd-lo parte constante de seu trabalho,

Pura Canfield (198 1), a pritica € mais signilicativa quando o aprendiz ¢sti atento
paracertas dicas. Emtermos psicoldgicos a atengdio se refere i selecao de estimulos. Ay
pessois diferem em suas resposta quando apresentadas a situagtes idénticas. A selecio
de estimulos depende do meio ambiente. e retlele a natureza igual o estado do organismo
humano. O processo de atengiio melhora com a idade e aexperiéneia,

De acordo com Catteau & Guroff { 1988}, muitas vezes as pessoas aprendem
através de imitagdes. mis sO imita-se aguilo que i sabemos fazer. e as formas mais francas
de imitagiio supdem pois uma gquantidade notivel de atividade autdnomi, sto nos deve
alertar contea a utiiieacio intempestiva e sem discernimente dos nrocedimentos audiovisuas

e verhais, pois ndo aprende-se apenas pelas imagens ou palavras, alem de imugens e

pralavrus que demonstrem e descrevam o gesto téenico correto, devemos ser conscientes
e g s alinos inkcTantes N sehem g ecnica corela ¢ precisaim de nawerns ¢ desencoes
gue contenian as corregdes, além de gue. ndo ¢ o papel do professor deixar gue 0%
wunes desempenhem umi destreza novie sozinhos. sem ausilio, Poristo nossos protessores
devem evitar certos erros priminios e criar alternativas de ensino que sejam de grande
relevincia para todos, tanto alunos como professores.

Portanto. esta nova alternativa tem também por finalidade conscientizar as pessoas
envolvidas com a aprendizagem da natacio. de que existem muitas estratégias gue podem
ser utilizadas no ensino desta destreza.

CONCLUSOES E CONSIDERACOES

A partir do objetivo proposto de identificar a exisiéneia de diferengus no
desempenho do nado crawl com informagio e retroalimentacio visual e auditiva. pode-se
concluir gue neste estudo os sujeitos de ambos os grupos aprenderam a nadar, porém
ocorreu diferenca significativa do grupo que aprendeu o nado craw] com informagio e
retroalimentagio visual, comparado ao grupo que aprendeu o nado crawl com informagao
e retroalimentagio auditiva, sendo que, todos os alunos tiveram o mesmo ritmo de
aprendizagem e as mesmas caracteristicas, apesar de haver diferengas de idade entre os
alunos dentro de seus grupos. este resultado confirmou as observagoes realizadas durante
acoleta de dados, assim como confirmou-se o que os tedricos da Aprendizagem como
Magill. Schmidt. Davidoff, Stammers & Patrick e Prado enfatizam, que a visio € o sisterma
sensorial mais utilizado e mais confidvel. e quando estd disponivel € o inico que se utiliza,
deixando de lado os demais. mesmo que alguma outra modalidade sensorial possa prover
informagao mais Gtil para uma resposta adequada.
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A expectativa era de que no grupo com Informacio e Retroalimentaciio Auditiva,
a utilizagio somente de estimulos auditivos (informagio e retroalimentagiio), houvesse
tulvez uma desmotivagdo dos alunos . pois estes estimulos sio mas dificeis de serem
discriminados. mas isto nio nos constrangeu, lunto gue concluiv-se o trabalho com bastante
sucessso. e isto faz pensar que se de repente fossem utilizados os mesmos procedimentos
EIm UIm grupo que estivesse numa fase autinoma de aprendizagem. buscando melhores
resultados anivel compettive. ouem um grupague estivesse iniciando a aprendizagem de
umoutro estilo de nado que nae tosse o crawl. provavelmente serta obtido tanto éxito
quanto neste trabalho.

As correntes pedagdeicas prescritivas nos Fazem admitira dificuldade de introduzir
novas alternativas de ensino. Com esta preocupagiio nos embasamos em argumentos de
Kuethe (1978). o qual reluta gue € compreensivel gue professores experimentados resistam
as mudangas se nao Thes fuzem sentir gue o mansim pela gual t€m estado u ensinar &
inferior ou gue devem aprender novas alternativas de ensinar destrezas. Eles insistirio em
gue o metodoantizo ¢ o melhor e apomarao defeitos nimovacio. Se o novo professor
tem conhecimentos da compreensivel preccupacio dos colezas com o seu moda de ensinar.
cle podera impedir o conflilo conduzindo-se com moderacao uo bom-senso. A maloria
das profissoes. inclusive o ensino. tendem aser instituigoes conservadoras. A razio disto
¢ evidente: uma profissio baseia-se em destrezas aprendidas. e quando essas destrezas
se tornam obsoletas e € preciso aprender outras novas. a seguranca do profissional. sendo
da propria profissio estd em jogo. Os métodos de ensino podem resultar da pesquisa
sistemidtica sobre diferentes maneiras de ensinar a mesmadestreza. e uma combinacio de
métodos serd. provavelmente, sempre superior a qualguer método empregado com
exclusividade.

Entido pode-se questionar:

Porque ndo comecar a mudar um pouco esta realidade. e desenvolver novas
alternativas de ensinar, ndo 6 a natagao como todos os demals desportos? Isto nio
significaria mudar totalmente a maneira de ensinar. e sim a possibilidade de unir novos
métodos dentro dos jd existentes, sendo estes planejados com coeréneia e argumentagdes,
tornando assim tanto O ensino como a aprendizagem mals prazerosos € motivantes,
Percebe-se neste estudo que a unifio dos sistemas sensoriais visual e auditivo € totalmente
recomendivel. e as informacdes e retroalimentagtes dadas utilizando estes dois sistemas
€ uma maneira muito boa para os alunos aprenderem bem a técnica do nado crawl, como
também a téenica do nado costas. a téenica do nado peito e a técnica do nado borboleta.
Propd&e-se a partir da conclusio deste estudo, que ao invés de somente verbalizar e
demonstrar os gestos técnicos dos quatro estilos de natacio. seja usado a verbalizagiio
em conjunto com a demonstragao e as figuras que demonstrem a técnica de cada nado
especificamente. Assim as aulas se tornario muito mais estimulantes.,
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