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CONSTRUCAO DENORMAS PARA PADRONIZACAO DOS
INDICADORES DOS NIVEIS DE ANSIEDADE-TRACO COMPETITIVA
EM MENINAS VOLIBOLISTAS ESUA RELACAO COM A
PERFORMANCE

SALDANHA. Anderson José': ZINN. Jodo Luiz?
RESUMO

Este trabalho objetivou o desenvolvimento de nommas que padronizassem os niveis
de ansiedade-traco competitiva apresentados por meninas volibolistas de 13 e 14 anos.
de escolas pablicas e particulares de Santa Maria - RS ¢ a determinagio da relagiio
existente entre estas normas e o rendimento das atletas. Foi aplicado o questiondrio
SCAT-C, proposto por Martens et al. (1990) em 120 sujeitos para determinarmas os
niveis de ansiedade-trago competitiva e um scout em 40 sujeitos componentes deste grupo.
para determinarmos suas performances. Analisados os dados. concluiu-se que: a) nio hi
uma diferenca significativa entre os niveis de ansiedade-trago competitiva apresentado
por meninas volibolistas de 13 anos. quando comparadas com os niveis das meninas
volibolistus de 14anos: by ndo hd uma diferenga significativi entre os niveis de ansiedade-
trago competitiva apresentado por meninas volibolistas de escolas particulares. guando
comparadas com os niveis das meninas volibolistas de escolas pliblicas: ¢) o nivel de
ansiedade-trago competitiva do grupo foi considerado comeo “média ansiedade™: dynio

existe correlacio sienificative entre o desempenho tdenico e os nivels de ansiedude -Tracn
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f2 SALDANHA & ZINN

CONSTRUCTION OF NORMS TO STANDARDIZE THE LEVELS OF
INDICATOR OF COMPETITIVE TRAIT ANXIETY IN YOUNG FEMALE
VOLLEYBALL PLAYERS ANDITS RELATIONSHIP WITH THEIR
PERFORMANCES

ABSTRACT

The objective of this study was to develop norms to standardize the indicators of
the levels of competitive trait anxiety presented by young female volleyball playvers 13 and
I4 yeurs of age from public and private schools of Santa Maria - RS | and also 1o verify
the refationship hetween these norms and the performance of the athletes. Therefore, the
SCAT-C guestionnaire. proposed by Martens et al. (1990) was administered to 120
subjects to determime the levels of competitive tratanxiety, A scout was also administered
in to 40 subjects components of this same sample group, so that their performance could
be determined. It was tinally concluded that: a} there was not significunt difference between
the levels of competitive trait anxiety presented by young female volleyball players 13
years of age. when compared with the levels of competitive trait anxiety presented by
young female volleyball plavers 14 years of age: by there is not significant ditfference between
the levels of competitive traitanxiety presented by young female volleyball players of private
schools, when compared with the levels of competitive trait anxiety by young volleyball
players of public schoals; ¢} the general level of competitive trait anxiety of the total sample
aroup was considered as “average anxiety™: d) the correlation between the technical

performance and the levels of competitive trant anxieny was not sigrificant: ¢ the performance
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INTRODUCAO

O esporte competitivo contemporineo se caracteriza por um elevado nivel de
pressido e Ustress” (estresse b scju ele [isico ou psicoldgico. o que leva os atletas o
experienciarem altos niveis de ansiedade. antes, durante e até mesmo depois das
competicies.

Por ser uma condicio humana. inegdvel e presente com uma certa cronicidade
dentro da drea da Educagio Fisica, a ansiedade apresenta estreito vinculo com o
desempenho e a performance de nossos atletas, podendo se constituirem fitor determinante
e condicionante de bons ou maus resultados. Brandao (1993, p.24), falando a respeito
dos fatores positivos e negativos da ansiedade nos esportes. diz que:

“Esta reagdo de ansiedade, gue em principio pode ser
negariva ¢ afetar de forma didstica o performance de um
atleta, pode também ser am fator positive ow até mesmo
indiferente, dependendo das caracteristicas de personalidade,
de dificiddade de rarefa ene do nivel de habilidade do atlera”.

Os niveis de ansiedade guando excedem a cota de suportabilidade apresentadas
por um atleta durante wma competicio esportiva, tendem a interferir na performance geral
€. por conseguinte, fazer com gue o desempenho seja minimizado, o gue é fucilmente
constatado atraves dos baixos escores obtidos na disputa esportiva ( Branddo, 1996),

Axsim, de acordo com Jones 1 1995 ) sesindo da snsiedade no edporte @ muaio
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do conhecimento de um fendmeno exiremamenie CoOmmeXo. mas comunm no esparie

I THSSIDITAT O OLTTE

COMpPetlvo. ¢ dseaundu por aumeniar a possibilidade de ajuda aos atletas que experenciam
intensos sintomas de ansiedade.

Para Gould ( 1993 ), o estudo da ansiedade coma trago da personalidade do atleta
€ importante porgue o seu nivel, sejaele alto oubaixo, influencia constantemente o nivel
de ansiedade-estado deste individuo. Complementadizendo gue o atleta jovem com uma
ansiedade-trago alta tende a perceber os ambientes avaliativos (competigdes. porexemplo)
como extremamente ameacadores, o que faz com gue sua ansiedade-estado seja
aumentada e, na maioria das vezes, sua performance atlética diminuida. Portanto, tudo
nos leva acrer que os nivels de ansiedade-estado que um jovem competidor experimenta
emambientes nos gquats estd sendo desportivamente avaliado (desempenho geral). estio
intinumente relacionados com os niveis de ansiedade-trago existente na sua conduta didria
{Roberts et al., 1986).

Para Cooley apud Stefanello (1990) o valor preditivo dos tragos de ansiedade
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14 SALDANHA & ZINN

competitiva para futuros estados de ansiedade competitiva se baseia no fato de que um
atleta encontra-se emestado de ansiedade antes de uma competicio devido a sua tendéncia
aeral de ficar ansioso em situacdes compelitivis.

Puni { 1969) e Tutko & Richards (197 1} relatam que. principalmente em esportes
coletivos, o que se aplica diretamente so voletbol, a performance esportiva geral de um
alleta é determinada em aproximadamente 70% pelo fator psiguico.

Em estudos jd realizados com equipes de voleibol, tanto masculinas guanto
femininas, pertencentes a um grupo seleto d nivel mundial, concluiu-se que. quando estas
equipes se eqiitvalem em suas qualidades fisicas, téenicas e titicas, o fator psicologico
poderi determinar o resultado final de uma disputa (Brandio, 1993; Brandio, [996;
Samulsky & Noce. 1996; Wrisherg & Draper. 1987).

Wrishere & Draper ( 1987) afirmam que o importincia da influéneia de fatores
psicologicos no atleta de voleibol fica clara e compreensivel quando nos deparamos com
situacoes nis quais este atleti, que tem pleno dominio de suas habilidades téenicas ¢
Liticas gerais neste esporte € uma condigio fisica aprecidvel. vem a cometer uima série de
crros que, na verdade, nio se justificam mediante as aptidoes que apresenta.

A escolha pelo desenvolvimento de normas que padronizem os niveis de
ansiedade-trago de jogadores de voleibol. relacionandao-as com suas performances. s¢
deu pelo fato de gque, segundo Weinberg & Gould (19961, os enfoques de tragos serais
sao unidades fundamentais da personalidade dos individuos e sio estas caracteristicas
relativamente estiveis. ou seja, perduriveis e constantes atraveés de uma grande variedade
de situagtes.

Devido a estas abordagens antésiores, este estudo lem por objetivo geral
desenvolver normas gue padronizem os indicadores dos niveis de unsiedade-trago
COmMpeniiva apresentados por atletas volibolists, perencenies a0 séxo feminino ¢ com
wades vanandoentre [3e [4anos, correlacionando estes uchados com o rendimento de

cada uma das avaliadas omvel de performance téenica,
METODOLOGIA

Primeiramente. podemos dizer que esta fol uma investigaciio de cariter descritivo.
haja visto que. segundo Best ( 1972), este tipo de pesquisa “delineia o que €7, abordando.
quatro aspectos importantes: deserigio, registro, andlise ¢ interpretacio de fendmenos
atuais, objetivando o seu funcionamento no presente. Para Gil (1991, p.45):

“As pesquisas deste Hipe 1ém como objetive primoveial o

desericde das caracteristicas de determinada populacio ou
fenomeno ou o estabelecimento de relacoes entre varidvels
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[ ] wnice de suas caracteristicay mais significarivas esid na
utilizagde de 1éenicay padronizadas de coleta de dados ™

Por outro lado, podemos dizer que esta pesquisa tem carateristicas para se
enquadrar no tipo ““causal comparativa™ ou “ex-post-facta”, pois de acordo com Gil (1991,
p.75)

“Na pesquisa ex-post-fucto, tem-se mn ‘experimento’ que
se realiza depois dos futos, Ndo se trata rigorosamente de
IR experimento, posio gque o pesguisador ido ten controle
soubre as varidvers, Todavia, os procedimentos fogicaos do
delincamento ex-post-facto sdo semelhantes aoyx dos
EXPerimentas propricimente ditos "

A populacio alvo deste estudeo foi composta por meninas atletas de voleibol,
freqlientadoras regulares de escolis particulares ou puiblicas da rede de ensino do Municipio
de Santa Maria. com idades variando entre 13 ¢ 14 anos.

A amostra forcomposta de |20 meninas que praticavam voleibol em escolus
publicas ¢ particulares. da cidade de Santa Maria e que participavam de competicoes
esportivas da modalidade. com idades variando entre 13 e 14 anos.

Identiticacao dos instrumentos

SCAT-C

[

O instrumento dtilizado para coletd de dados referentes aos niveis de ansiedade-
Lrago campetitva du amostra foi o guestiondrio chamado “Sport Competition Anxiery
Test™ - SCAT-C tAnexo 1) proposto por Martens (1977} para criangas de ambos os
Sexos. que pratiquem atividades esportivas competitivas ¢ com idades oscilando entre 10
¢ 14 anos. O SCAT é um inventdrio de ansiedade-trago competitiva projetado para medir
uma predisposicdo para que atletas respondam com variados niveis de ansiedade-estado
quando de situagdes desportivas competitivas, composto por um ndmero de 15 questoes.
onde cada respondente 1em a oportunidade de escolher entre 3 opeoes de resposta.

Este questionirio pode ser aplicado lunto individualmente como em grupo, nio
tendo ele prazo para ser respondido ou entregue. Optamos. porém na sua aplicacio em
grupa. As informigoes sobre seu propasito e formas de preenchimento vém impressas no
setrcabegalho. Se por ventura alguma divida ainda persistir apos estes esclarecimentos,
eslas deverdo ser prontamente dirimidas,
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16 SALDANHA & ZINN

Quando da sua aplicacdo o SCAT exige que os avaliados respondam como eles
seralmente se sentem emsituagoes competitivas esportivas.

As instrugdes para que se evite o aparecimento de respostas que evidenciem os
chamados “desejos anli-sociuis”. ou seja. respostas dadas de acordo com o que o avaliado
imagina que o avaliadorespera que ele responda. devem ser lidas ou simplesmente faladas
antes da administracio do questiondrio.

OoscouT

O scout € o método estatistico mais utilizado e reconhecido mundialmente pela
sua eficdeia na detecgiio do rendimento de atletas pertencentes as mais variadas
modalidades esportivas, nogue diz respeito as estratégias téenicas e titicas utilizadas por
ambuis as equipes. quando de uma competicio. Cordeiro Filho & Nuscimento ( 1996, p.
9. falam sabre a premissa bdsica que se configura a coleta de dados em uma partida de
voleibol. o que se concretiza através dos scouls tomados, dizendo que:

“A prepearagdo de wme equipe de voleibol para wma partida
cemnyiste na atilizacdeo, pelo tretnador de todas o8 mefos
possivels pard tornar seus atletas {sua equipe) auidnomaos,
cupazes de respostas precisay e eficazes as sitnacdes crivedas
pelo adversdrio. Na realidade. é necessdrio wm plane especial
para o jogo ¢ o tretnamento final de wna eguipe. onde o
e |'..r]¢|'¢|'ln"-'.'. .'.: O ST T Y -:.'I:'-'.{'i';l-'”' N :'-_|'||.3'£"-'Il:"""If:l-""L -:_.“!'._-'|I_I_.'“',"h; L

! P --'ni::'.-' 1 J._I_I.... } R ATE R T Il-l:ll..t £
viferia. Diversos caminilios poden el segidddos pelo tremador
it preparacdo de s eguipe. Enrelanito, g preparacan
minctosa implicard sempre em g segiiencia fogica de
apdes para a tomada da decisdo e efaboracde do plano
expecial para o jogo e o treimamenta final, formagdo e
orientacdo de seny atleras ™,

Com o chjetivo de verificar os indices de rendimento obtidos pelos atletas
componenies da amostragem deste estudo € confrontid-los com seus niveis de ansiedude-
trago, [oi desenvolvido um “scout™, o qual apresentava as seguintes caraclerislicas: neste
instrumento foi possibilitado o acompanhamento. em situacio de jogo (durante uma
compeligdo) de um nimero miximo de 6 atletas. sendo que cada um dos avaliadores
licou responsivel pelo registro dos valores encontrados em apenas uma das equipes.
Todas as agoes realizadas pelos avaliados receberam trés conceitos diferenciados: positivo,
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negativo ou newtro, conforme as iNSucoes a seguir:
Quanio ao preenchimento observou-se 0 seguinte:

I} deverdo ser analisados como fundamentos possiveis de alcuncar pontuagiio positiva:
atague (A ). blogueio (B) e saque (S):

2) deverio ser analisados como fundamentos possiveis de alcangur pontuagdo negativa:
ataque (A), blogueio (B), defesa (D), levantamentio (L). recepgiio (R). saque (S);

3) todos os fundamentos analisados poderdo ndo receber pontuagdes, quando de suas
ocorréncias { pontuagio neutra).

Foi escolhidapara a coleta dos dados, acompetigiio intitulada *V Jogos Escolares
de Santa Maria - Voleibol™, realizada no més de novembro de 1999, na qual participavim
o muioria dos atletas componentes de nosso grupo de umostragem. A forma de disputa
destes jogos foi de 2 sets vencedores™ e o ndmero total de avaliados mediante scout foi
de 40 individuos. Em cada um dos sets jogados foram anotados:

i) o momento de entrada do atleta avaliado em joso:

by gquando de sua substituicio (easo fosse substituido);

c) quando de seu retorno dguadra de jozo (cuso retornasse )

d) o nimero de pontos disputados por cada atleta avaliado:

€} o total de pontos referentes a cada set (por exemplo: um set que teve coma resultado
final 25 X 20, denota um total de 45 pontos disputados neste set):

1 oresultado final de cada set:

| el B |
P rEesE L Mk 358 TRITTIC,

) a porcentagem de pontos jogados pelo atleta emoda a partida.

€ valor do scout final foi obtido subtraindo-se o nimero de acdes positivas
reahizadas. pelo numero de agdes negativas. Tomando-se como exemplo. podemos dizer
que um atleta gue somou um total de 9 acoes positivas e 6 agdes negativas, obteve um
scout final total de +3 pontos. Cabe salientar. ainda, que cada scout individual deriva-se
du coleta de dados realizada em trés pantidas diferentes de um mesmo jogador, sendo que
de posse destes escores, foram realizadas médias ariiméticas para que se chegasse aum
valor total final do scout deste individuo.

Nawcoleta destes dados estipulou-se a utilizacao de apenas dois avaliadores,
para que pudéssemos evitar distorgdes ou erros de padronizacio na computaciio dos
escores e, conseglientemente. na avaliacho feita.

Os dados foram coletados nos meses de junho a novembro de 1999, nas escolas
publicas e particulares da rede escolar da cidade de Santa Maria.

KINESIS, Saxta Mg, N° 235, 2004
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Os questiondrios, como jd dissemos anteriormente. foram aplicados em erupos,
de acordo com a procedéncia dos atletas, isto é, em cada escola foi feito o levantamento
do grupo de meninas que treinam voleibol e gue participavam de competicdes deste esporte,
¢, em um periodo destinado pelo treinador desta equipe, o grupo odo recebeu as instruces
preliminares, bem como os questiondrios para que fossem respondidos.

APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Neste ilem. apresentaremos, analisaremos e interpretaremos os resultados
encontrados junto ao grupo amostral, valores estes coletados quando da aplicagio dos
instrumentos de coleta de dados anteriormente propostos ( SCAT-C e scout).

Faremos. a seguir, as abordagens referentes a uplicacio do SCAT-C na totalidade
daumostra (N=120) e referentes aos dados da amostragem na qual foi aplicado o scout
(n=40).

Como serd wiilizada em grande parte dus tabelas daqui para frente apresentadas.,
MLS UM vez gosturtumos de lembrar como Teixeira € 1994) classitica os tipos de ansiedade-
trago compelitiva, utilizando-se de uma escala obtida por um procedimento estatistico
atraveés da ruzio e semelhanga de proporcionalidade, Desta forma. diz-se que;

a) de 10 12 pontos. considera-se como baixa ansiedade;
b) de 13 a 16 pontos, considera-se como média baixa ansiedade:
¢) de I7 2 23 pontos, considera-se como média ansiedade:

=B i B irl.. . )
di de 240 27 pontos. considers-se como médin alta ansiediade

UL O PHUHTLEYS ST Wl ARSI, CURTS TG k- 50 GO0 cl i s ie 0o

Anulisando u tabela [ verilicamos que;

i) considerando-se a proposigio apresentada por Teixeira ( 1994 ). na qual oferece cinco
clussificagOes para os nivels de ansiedade-trago competitiva de atletas. podemos afirmar
com base nas médias verificadas em cada uma das escolas testadas mediante 0 SCAT-C,
que as equipes de voleibol dus escolas: Colégio Militar de Santa Maria (CMSM ), Dugue
de Caxias, Fitima, Patronato, Coronel Pilar. Sant” Anna e do Clube SOCEPE apresentaram
uma “meédia ansiedade-traco competitiva™

b) aescolu "Medianeira™ foi aquela na qual o grupo amostral apresentou uma elevada
miédiaem seus niveis de ansiedade-traco competitiva (Média = 24.7778). 0 que corresponde
a um indice considerado como sendo “média alta ansiedade-traco™, conforme padronizacio
proposta por Teixeira ( 1994); a escola Medianeira, também apresentou um conjunto de
resultados mais homogéneo em relagio aos outros grupos testados (s=2.2791) e uma
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menor amplitude entre os escores encontrados (X-min. =21 X-miix. =28

Tabela 1 - Carateristicas deseritivas do nivel de ansiedade-traco competitiva (referente
40 SCAT-C) das atletas das vinas escolas participantes da amostra (N=120).

ORIGEM DMOS n MEIMA 5 N-min. X-max.
ATLETAS POR [ poavtos )
ESCOLA
L% o g T RERY 32A7S 17 e
Dugue de Caxias 0 20 100K BN EATE I 26
Fatima 4 220000 43323 15 M
Medianeira 4 247778 2371 2 2
Patronato " [S 6250 46272 4 a5
Coronel Pilar 21 20,5234 3.T897 12 26
Samta Maria |3 [Y4n]S 48424 13 249
Sant' Anna I 225455 44064 I 24
SOMCEPE I3 MEA3A3 40297 I A

* Colémo Militar de Santa Maria

¢) o colégio "Santa Maria™ apresentou a4 menor média nos niveis de ansiedade-traco
compettiva dentre odas as escolas testadas (Média=19.4615). o que pode ser classificado
como “"media ansiedade™, de acordo com Teixeira (1994 );

d) ocolegio “Sant” Anna” fol o grupo escolar testado em gue os resultados coletados

guando du upheagio do SCAT-C se apresemtou mats heterogénen (s=£ 0061}

Tabela 2 - Carateristicas descritivas ¢ Teste 717 de Student paru amostras independentes.
o nivel de ansiedade-traco competitiva freterente ac SCAT-C) dus atletas.

considerando-se o tipo de escolu {N=1201.

TIFO DE n MEDIA 5 X-min,  X-muix E i P
ESCOLA (pontos)
Particulares 55 2LalE8 4624 13 it S Nirlai -1.34 172
Puablicas [Nl 153NS 3H2 11 27

*DM - Diferenca entre as Médias
=% - nao hid diferenca significativa entre as suas médias. ao nivel de 0,053% ;

Ao verilicarmos os resultados encontrados junto a lotalidade do grupo amostral.

fracionundo-os em dois subgrupos (tabela 2), um que representa a somatdria dos escores
dos atletus de escolas particulares e outro com a somatdria dos escores dos atletas de
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20 SALDANHA & ZINN

escolas pablicas. podemos tecer os seguintes comentirios:

a) o grupo amostral referente ds escolas pablicas apresentou uma maior homozeneidade
(s=3.829) em seus resultados, no que se refere aos niveis de ansiedade-trago
competitiva dos avaliados, quando comparado com o desvio padrio apresentado pelas
escolas particulares (5=4.629). podendo significar que os atletas de escolas pliblicas
formam uma amostra em que seus niveis de ansiedade-trago competitiva s30 mais
semelhantes (pouco dispersos em relugiio a média), portanto. este grupo. talvez seja
milis coeso em suas atitudes quando de uma competicio. o que fucilita a condugiio de
medidus psicologicas que busquem a melhoria de suas performances:

b) ambos os tipos de escolas apresentaram uma idéntica amplitude em seus escores
encontrados, verificagiio esta realizada uo analisarmos o seus escores minimo e
X IIe. pois para as escolas particulares obtivemos um escore minimo de 13 pontos
¢ um escore miximo de 29 pontos e para as escolas piblicas, obtivemos um escore
minimo de 11 pontos e um escore miximo de 27 pontos.

Analisando atabela 3, Inicialmente. faz-se necessdrio lembramos que a literatura
que aborda a ansiedade como fendmeno presente na vida desportiva € bastante adversa
no gue se relere ds conclusoes acerca dos niveis de ansiedade-traco competitiva
apresentada por atletas jovens.

Existem estudos que tentam demonstrar que os niveis de ansiedade-trago
competitiva aumentam com a idade (Martens, 1977 Cratty. 1984: Hoge. 1980: Power.

1982 Waison., 19861 outros dizem gue nio existe uma diferencu nestes niveis quando

11 13 i - 1 w7 . T (3 ogmmy TEMY T S irs 11e 0
1AM I T C e Oy 1y fre e Ty rorre  Sanrne X Parsyr (18!  TT T AT -l W
LEs el Ul TS At TdThels STarTels [ Sadfiirs £ i riilels | VW ITHEERT. 5 I et | A%

Albrechi. 19861 e, amnda. encontramos um terceire grupo de estudiosos que afirma gue
us niveis de ansiedade-traco competitiva de atletas diminuen com a idade (Gould e ol

1983}, O eerto & que muito sobre o assunto deve continuar a ser investigudo para gue

L.

possamos tragar um pertil conclusivo.

Apesar deste estudo nio apresentar como alvo de suas investigacies grupos com
grande heterogeneidade no tocante as suas idades (apenas atletas de 13 ¢ 14 anos sio
agui avaliados ). so medirmos este fendmeno, chegamos a seguinte discussiio dos resultados
da tubela 3:

i) confirmando as pesquisas de (Santos & Pereira, 1997; Smith. 1983, Feliz &
Albrecht, 1986) dentre outros. ao compararmos as duas faixas etdrias pertencentes
este estudo (13 ¢ 14 anos) nio encontramos uma diferenca significativa entre as suas
meédias, a nivel de 0,05%:
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b} o grupo amostral composto por atletas de 13 anos foi aguele mais heterogéneo em
seus resultados quanto aos niveis de ansiedade-trago competitiva (s=4. 497 1. quando
compirado ao grupo amostral composto por atletas de 14 anos (s=3.876);

Tabela 3 - Carateristicus descritivis e Teste ™t de Student para wmostras independentes.
do nivel de ansiedade-traco competitiva (referente ao SCAT-C) das atletus,
considerando-se o Faixa etaria (N=120).

IDADE N MEDIA s Xemino Nemwin,  “DM t pie
) | pontos)
13 anos Bl JLEHAY 4407 11 it
14 anos i) AL3RAY WA | 29 1.3 1.7 iLim?2
13¢ 14 121 210330 4.2 I 24
=DM - Diferenga entre as Medius
=0 ndo ha diferenca significativa entre us suas medias. ao nivel de 0.03%
ambas 4s idades apresentaram Uma IGeniica ympliiude entie 05 EXCOes SNCOMTAdos.

verificucdo esta realizidi wo analisamos os seUs escores MINmo € maximo.

d) o nivel de ansiedade-trago competitiva apresentade por este grupo (13 ¢ 14 anos
juntos) foi de 21.0330 pontos, o que pode ser considerado como “média ansiedade™,
conforme proposicio anteriormente apresentada por Teixeira (1994},

¢) a0 analisarmos o desvio pudrio (s=4.23 |} apresentado poreste grupo (13 ¢ 14 anos
juntos ), podemos dizer que este é relativamente homogeénen,

Tabela 4 - Carateristicas descritivas e Teste U7 de Student para amostras independentes.
do nivel de anstedade-traco competitiva (referente ao SCAT-C) das atletas.
considerando-se as escolas piblicas e escolus particulares. na faixa etdria dos
13 anos (n=60).

TIPODEESCOLA n  MEDIA s Nemin, Xemax.  *DM

t P!illk
| pomios) !
PUBLICAS A 2100 4462 I ) -1.1389 -6 (0341
PARTICULARES 36 2701389 4524 I )

DM - Diferenga entre as Médias
=% _ pio hd diferenca significativa entre as suas médias, ao nivel de 0.05%:
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Analisando os dados existentes na tabela 4. podemos chegaras seguintes inferéncias:

a) verificamos que ambos 0s grupos sio bastante semelhantes no gue se refere o
homogeneidade de seus escores. guando da andlise dos desvios padrdes por estes
apresentados (escolas pablicas - s =4.462: escolas particulares - s =4,524);

by ambos o5 grupos apresentaram um nivel de ansiedade-trago competitivie que pode ser
consideradi, segundo proposicio feita por Teixeira ( 1994). como sendo uma “média
ansiedade™,

Tabela 5 - Carateristicas descritivas e Teste "'t de Student para amostras independentes.
do nivel de ansiedade-traco competitivi freferente uo SCAT-C o dus atletus,
considerando-se as escolas publicus e escolas particulures. na faixa etdria dos

[4 anos in=Hi.

MPODEESCOLA n MEDIA . Nomin,  Nemmiv, DR i i

_____lpontos) g
PUBLICAS £ M)3mEA 3433 14 I 413633 30 0769
PARTICULARES 1Y 263l 787 13 M

“DM - Diferencu entre as Médias
#% - nao ha diferenca significativa entre as suas médias. ao nivel de 0.05%;

Com base nos valores descritos na tabela 3. tracamos os comentdrios que serio
apresentados a seguir:

a) comparando-se as escolus pblicas e particulares com os niveis de ansiedade-trago
competitivi, na faixa etdria dos 14 anos, podemos dizer que a amostra composta por
atletus de escolas particulares apresentou uma maior ansiedade-traco competitiva
(Média=20.6316). quando comparada com estes mesmos nivels apresentados por
escolas piblicas (Média = 20.2683);

b) podemos dizer. também. que ambos 0s grupos apresentaram, segundo proposicio
feita por Teixeira (1994), um nivel de ansiedade-lrago competitiva que pode ser
considerada como “média ansiedade™;

) 0 grupo amostral composto por atletas de escolas piiblicas se mostrou mais homogéneo
em seus niveis de ansiedade-trago competitiva (s = 3,435), quando comparado ao
grupo amostral composto por atletas de escolas particulares (s =4,787).
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Verificando os dados encontrados junto a tabela 6, chegamos as seguintes
conclusoes:

4) o lendéncia na concentracao dos escores de ansiedade-trago competitiva relerentes
aos ptletas de 14 anos esti localizada na classificagio de “média ansiedade™ (conforme
proposicio apresentada por Teixeir, 1994, com a presenga de 34 individuos: para
atletas de 13 anos, esta tendéncia na concentragdo dos escores de ansicdade-trago
competitiva se distribul guase que uniformemente entre a classilicacao de "média
ansiedade™ (n=24) ¢ "média alla ansiedade™ (n=21).

Tabela 6 - Caratertsticas nominais do nivel de ansiedade-traco competitiva treferente ao
- I

SCAT-C). considerando-se o ndmero de atletas presente em cada uma das
classificactes propostas por Terxers (1Y N=1200
BALNA MEDIA MEDIS | MEDIA \LTA
INADES ANSEEDADE BAlXA ANSIEDAE ALTA VNSTET A D
AINSTEDADE YNSIEDADE
Ij ‘Ji-“.l!i o :- . . -.:i“- - :'I B -:_l - . ::'__ -
14 anos I Il il [ I
Tital A |5 3H 35 i

b a tendéncia do grupo otal (13 e 14 anos ) em apresentar umit ansiedade-trago competitiva
s alta, € maior (presenga de 35 atletas com uma “média alta ansiedade™ e 6 atletas
com “alta ansiedade”, perfazendo um total de 41 atletas) do que a presenca de uma
ansiedade-trago competitiva mais baixa (presenga de 3 atletas com “baixa ansiedade™
e |8 atletas com “média baixa ansiedade”. perlazendo um total de 21 individuos).

Tabela 7 - Carateristicas descritivas do nivel de performance geral, considerando-se a
totalidade das avaliadas mediante scout (n=40).

1DADE ™ MEDIA 5 X-min. M-, TAPP® TAPN*
{pontos)
13 ¢ 14 anos () -(LYT75 3439 =10 & 47 Hh
n=16 =22

*TAPP - Total de Ag¢des Pontuadas Positivamente

#TAPN - Total de Acdes Pontuadas Negativamente

Obs.: 0 N=40 foi determinado mediante o somatdria do ndmero total de atletas que
pontuaram positivamente (TAPP=16), o total de atletas que pontuaram negativamente
(TAPN=22) ¢ o total de atletas que obtiveram uma pontuagiio final neutra (igual a zero),
08 quais foram em ntimero de 2.
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Analisando os dados encontrados na tabela 7. podemos verificar gue:

a} atraves da media geral das agtes pontuadas pelos avaliados (Médin=-0.975). percebe-
se gue o grupo amostral obteve um aproveitamento negativo gquando das rés observagoes
realizadas. ou seja. houve um mator namero de agbes incorretas realizadas:

bl o nimero somado de agdes negativas cometidas pelo grapo amostral {86 erros) € de
39 pontos o mais do gue o nimero de aches positivas cometidas pelo srupo amosiral
(47 acertos):

¢) o grupa de atletas que cometeram agdes consideradas negativis (erros) foi composta
por 6 (seis) individuos a mas do que o grupo de atletas que cometeram acdes positivas:

d) o grupo amostral parece ser homogéneo, levando-se em consideragiio o desvio padriio

encontrado para o mesmoe (~=3.8939)

Tabela 8§ - Correlucdes (correlacio de Pearson) verificadas de acordo com os resultados

clios componentes dicamosiea ey gue Fob dplicado o scout Loz,

NP PPj  SCATTOTAL SCOUT TOTAL  TAPJ
IDADE ()OHTS Lh [CHHE (1.0 (. F870 (LA
=i =S =t 76 p=tl 248 =357
MPJ D159 032047 {15 (), 3097y
p=iLO0H) p=0.040 p=i1.741 =000
FPJ (. 2965 (308 05575
p=ilfnz p=iLias] P01
SCAT (113258 (. 1333
{ pontos) p=tl4 14 p=0412
sSCouUT (101504
{pontos) p=L7 16

e

MPJ - Média de Pontos Jogados pelo jogador avaliado
PPI - Porcentagem de Pontos Jogados pelo jogador
TAPJ - Total de Acdes Pontuadas pelo Jogador

* Correlacoes significativas

Ao analisarmos as correlagdes apresentadas na tabela 8, chegamos aos seguintes
comentirios:

a) a correlagdo de -0,3264 encontrada entre a média dos niveis de ansiedade-traco
competitiva e a média de pontos jogados foi significativa ao nivel de 0,05% (p=0,040),
0 que demonstra a relacdo entre estas duas vardveis. Neste caso, a existéncia de uma
correlagdo negativa entre estas duas varidveis denota que, guando do aumento do
numero de pontos jogados por um atleta, hd uma diminuicao em seu nivel de ansiedade-
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Mg
'

trago competitivae vice-versa. isto €, quando hid. quando da diminui¢ao do ndmero de
pontes jogados por unm jogador, percebe-se wm acréscimo em seus nivels de ansiedadie-
trago competitivie Tul ocorréneia parece ocorrer devido ao fato de que a medida que
um atleta passa o adguirir uma maior experiéncia na pritica de determinado esporte,
suaansiedade diminui e que, em coptrapartida. quanto menos este atleta participar de
jozos de forme competitivi. maior serd sua ansiedade decorrente.

Com base nos dados fornecidos pela tubela ¥, chegamos aos seguimntes
comentirios:

atb o desvio padriio (s=21.2413) apresentado pela porcentagem de pontos jogados (PPI),

demonstiz gue estes atletas. guando avalindos nesta varidvel especifica. parecem formar

W grapo heleroeenen noque mange o8 valores encontrados. fato este gue tambeém
pode ser vertficado uo observarmos us porcentagens minime { X-min. = 31.31% ¢
PRI | -, = O v percebe-se. ainda. gue a media da porcentazem de pontos

1 e A TEMTE R T e TS mmetes cor rearve tele e e ondeor oy e 4y e Aty
(RIH e "".! 100 JOmAIONE S (2 N ! LR Rl 8 L, i "-:"'\'.\.I.l. cliel critel, tHALe § o REEIITIC

gue, de uma manetra geral. houve uma boa parcelu geral de participacio desies atletas.
fats partidas em que foram observados:

Tabela 9 - Carateristicas descritivas relativas a aplicagiio do scout nos jogos observados.
referentes as atletas testadas, com idades de 13 ¢ 14 anos, quando das
abservaches feitas (n=40).

N MEDIA s X-min, X-nuix,
PP 4l LA R | 202403005 ) JLA1 %) Wi
SCAT 40 [, 35(K) 442472 12 i
TAPJ# 4 [ 110K 7.3582 | 33
MP s 40 71.7750 25,9136 23 15
scour 40 {0.9750 3.9386 -10) 6

*PPIJ - Porcentagem de Pontos Jogados pelo jogador avaliado
##TAPJ - Total de Agdes Pontuadas pelo Jogador avahado
s PJ - Média de Pontos Jogados pelo jogador avaliado

by amédia de pontos jogados (MPJ) pelos jogadores avaliados { por voltados 71 pontos),
foi considerada boa. porém. o desvio padrio encontrado (s=25.9136) foi bastante
elevado. o que nos leva aconcluir que este grupo € heterogéneo no que se refere a esta
varidvel. isto €, alguns jogadores jogaram um grande nimero de pontos nas partidas
em que foram analisados, 20 passo gue outros jogaram um pequeno nimero de pontos
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NCSLES MESMOS jOZON:

¢) o aproveitamento destes atletas mediante o aplicacio do scout. levando-se em
consideragio o desvio padidio encontrade (s=3,9386], foi homogéneo. pordm a média
verificada de 009750 denota que., de uma maneira geral. houve um aproveitamento
negativo destes atletas. ou seju. houve um maior ndmero de agdes consideradus negativas
praticadas por estes individuos, quando comparadis com s acdes consideradas
positivas (percebe-se mais erros do gue acertos),

Lembramos, mais uma vez. que o nimero de 40 sujeitos se deve ao fato de que,
nacompetigdo emque foram coletados os dados referentes ao scout. al gumas das escolas
que participaram da primeira amostragem (coleta dos dados do SCAT-C) niio foram
inscritas. Desta maneira, puderam ser aproveitados pars o aplicagiio deste seoun
aproximadaments 22% dos atletos em que foram coletados seus nivets de ansiedade-

traco competitivi anteriormente. de um Lotal de | 20 individuos

Tabela 10 - Postos percentis e escorss padrdes T referentes aos resutbtados individoas

duas avaliadas no SCAT-C (N=1Z20).

ESCORE BRUTO PERCENTIL ESCORE PADRAO
[ portos) i)
L L5 B, 47
26 N} 61.74
25 it 54,3
24 Fil AT.0H
23 i) 5465
L, 55 53249
21 45 449492
20 ) 47.50
v A0 45,241
I8 25 4243
17 20 4147
I |5 381
15 10 a5
14 e 3338
Il | 26,74

Valor arredondado.

Ao analisarmos a tabela 10 podemos dizer que S0% dos escores pontuados através
do SCAT-C estdio acima dos 21 pontos e 50% destes escores estdo acima de 21 pontos.

Analisando a tabela 11 verificamos que 50% dos atletas avaliados pontuaram
entre -1 e - 10 pontos. e 50% destes atletas pontuaram entre 0 e 5 pontos:
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O escores brutos encontrados na tabela 1 1. sejam eles positivos ou negativos
referem-se uo aproveitamento dos atletas quando da aplicagio do scout nas partidas em
gue participaran.

Tabela 11 - Postos percentis e escores padroes T relerentes aos resultados individoais
das avaliadus no scout (n=401

ESCORE BRUTO PERCENTIL ESCORE PADRAO

(pontis) .
A U5 i

4 i) 02,63

3 all Glh Oy

i, 7 AT

| S50

i 55 2244

. 3 ) _|_-._;-_'.;-_',

- IR 2,
LI 3 RN
A | 2w

# Walores arredondados,

Tabela 12 - Postos percentis e escores padroes T referentes aos resultados individuais
das uvaliadas no SCAT-C. na amostra na qual foi aplicado o scout (n=40).

ESCORE BRUTO PERCENTIL FSCORE PADRAD
{ it o) iT)

ae w5 672y
2 ik 6302
25 bl G276
24 75 AlLE0
23 T AR
2% % 5373
2P ) 51,47
L) Al 44921
18 45 40495
17 441 44649
l6® A5 4244
154 25 4018
4% I R R
|38 5 35.60
12 I ER

= Yalores arredondados
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Analisando a tabela 12 verificamos que 50% dos valores pontuados pelos atletas
através do SCAT-C estio entre 19 e 12 pontos ¢ 50% destes valores estioentre 20 e 27
pronLos.

A determinacio dos escores padroes “T™ apresentados nas tubelas 10,11 e 12
SETVENT pari que possamos comparar u performance de um mesmo individuo em duas
varidveis diferentes. ou seja.em dois testes diferentes. Ji o posto percentil auxilia-nos o
determinarmos o colocacio de um determinado individuo dentro do grupo a que pertence.
Porexemplo, com buse na tabela 12 podemos dizer que 30% das atletas avaliadus mediante
o scoul. apresentaram um nivel de ansiedade-traco competitiva abaixo de 19 pontos, ou
que aproximadamente 5% das destas atletas apresentaram este nivel de ansiedade-trago

competitivieabaixo de 13 pontos.

Naus tabelas 13 217, foram determinados a média, o desvio padriio ¢ u diferenca
entre as medias dentro du ussociagdes propostas, Alémdiste. foi aplicado o teste =17 de
Student para gue tossem comparadas as meédias enire os grupos avabiados. Verificou-se.
1 EOCOs s casos. que ndo houve uma diferenca stemificatva entre as médias. qo nivel de

D055,

Tabela 13 - Teste ™" de Student para amostras independentes. associando-se as varidveis
idade e niveis de ansiedade-trago competitiva (SCAT-C) do grupo em que
foi aplicado o scout (n=40).

n  MEDIA 5 DIFERENCA t P
{pumtos) ENTRE AS
B _ MEDIAS S
13 anos 21 190429 48N 4361 -1).31 0760
14 anos 19 195789 4.0M6

# - nao uma diferenca significativa entre as médias, ao nivel de 0.05%

Tabela 14 - Teste 1" de Student para amostras independentes, associando-se as varidveis
idade e rendimento no scout (n=40).

n MEDIA 5 DIFEHENEA i p*
[ pomntos) ENTRE AS MEDIAS
13 anos 21 - A6eET 4,139 -1. 4561 -1 17 (h240
14 anos 1% 2105 3.660)

* - nido uma diferenca significativa entre as médias, ao nivel de 0,05%
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Tabela 15 - Teste 17 de Student para amostras independentes, associando-se as varidveis
idade e o total de acoes pontuadas no jogo - TAPI (n=40).

n  MEDIA s DIFERENCA 1 P
Lacies| ENTRE A%
i ? nien MEDIAS . ==
13 anos I 1176 7810 |.3935 (159 (1.557
14 anee R 1 o S o

# - nao uma diferenga significativa entre as médias, ao nivel de 0.05%

‘Tabela 16 - Teste 17 de Student para amostras independentes. associando-se us varidvers
idude e a media de pontos jogados pela jogadora - MPL (n=40).

n MEDIA . DIFERENCA 1 p
| ponEos ENTRE A%
joeados) MEDIAS -
13 anos il TiIoay  In 0D A AWAT L34 [L54]
14 amis u faldl 172 M2

- ndo g diterenca siEnificativa entre as mcdias oo mivel de (LIS %

Tabela 17 - Teste "t de Student para amostras independentes. associando-se as variiveis
wlade ¢ a porcentagem de pontos jogados - PP (n=40).

n MEDIA s DIFERENCA t p*
(%) ENTRE AS
MEDIAS
13 anos | s TR 21004 42000 {62 (K5
14 anos 19 819742 21.844

# - ndo uma diferenca significativa entre as médias a0 nivel de 0.05%
CONCLUSOES

Considerando-se os ohjetivos propostos para este estudo e baseados nos resultados
encontrados pela amostragem em guestio, podemos chegar as seguintes conclusdes:

1) ambas as idades apresentavam um nivel de ansiedade-traco competitiva semelhante:

2 nilo existe uma diferenga significativa entre as médias dos niveis de ansiedude-trago
competitiva apresentado por meninas volibolistas de escolas particulares. quando
comparado com o grupo de meninas volibolistas de escolas pablicas:

3) o nivel de ansiedade-traco competitiva da totalidade da amostra (N=120) foi
considerado como “médiaansiedade™, de acordo com a classilicagdo proposta por
Teixeira | 1994);
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4) ndoexiste uma correlagio significativa entre o desempenho téenico das atletas testudas
¢ seus nivels de ansiedade-trago competitiva:

o desempenho das atletas avahiados mediante scout foi negativo. o que denota que. de
L maneira geral. o namero de acdes negativas foi maior do gue o niimero de acoes
positivas realizadas pelus testandas:

6} com base nas correlaghes vertficadas entre os niveis de ansiedade-trago competitiva ¢

5

amédia de pontos jozados por cada jogador, podemos dizer que estas apresentam um
estreito vinculo, ou seja. a medida em que aumenta o nimero de pontos jogados por
uma jogadora. hi uma diminuigio em seus niveis de ansiedade-trago competitiva e
vice-versi
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