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REVENDO AS BASES BIOLOGICAS DA EDUCACAO FISICA:
ANTECEDENTES E DETERMINANTES. '

Aguinaldo GONCALVES?, Paulo César T. VIEIRA®

RESUMO

A partir da convivéncia ¢ interagdo com a drea em nosso meio, procura-se
recuperar antecedentes e determinantes das bases biologicas da Educagdo Fisica.
Introdutoriamente, constata-se a aparente dicotomia que, a seu respeito, apresentam,
em nosso meio, respectivos aparelho formador e sistema utilizador de recursos
humanos, no sentido exatamente oposto ao que se observa na drea de
Higiene/Socorros de Urgéncia (I). A partir do objetivo de surpreender e compreender
as manifestacdes e consequéncias bioldgicas do Movimento Humano, procura-se,
incorporando  sucessivos exemplos (II), a explicitacio de caracteristicas
metodoldgicas (I} e desenho do campo basico de atuacio (TV)
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INTRODUCAO

A partir do conteddo minimo estabelecido para o curso superior de
Educacio Fisica (BRASIL, 1979), a convivéncia e a interagio com a aplicagdo da
estrutura curricular dos cursos universitirios de Educagdo Fisica, em nosso meio,
atualmente, vém revelando, em sua chamada drea bioldgica aplicada, uma tendéncia
bastante diferenciada. Um conjunto de conhecimentos que gradualmente recebe
identidade prépria pode ser delimitada como aglutinando em torno de si dreas como
Biomecénica, Cinesiologia ¢ Fisiologia do Esfor¢o, de forma t3o significativa que
nas mais de cem faculdades de Educagio Fisica no pais (Karan, 1987), pode-se
discriminar ai com seguran¢a uma das trés (nicas linhas cardinais de pesquisa
(CNPg, 1986). Aparentemente, tratamento antagbnico vem recebendo o componente
das ciéncias biolégicas que se refere as disciplinas de Higiene e Socorros de
Urgéncia. Ndo raro sdo tratados de modo caudatério por docentes com formagio
basica em Pedagogia, Enfermagem ou Medicina, lembrando assisténcia médica de
seounda classe.

Estas caracteristicas do aparelho formador de recursos humanos situam-se,
no entanto, em completo descompasso com as necessidades do sistema utilizador,
i.e., do mercado de trabalho do professor. De fato, as demandas que recebe ele séo
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surpreendentes diante do treinamento e competéncias desenvolvidas. O fato de lidar
fundamentalmente com o corpo e com o grupo faz com que o aluno, ao enfrentar
dificuldades e ansiedades em Saiide, se dirija prioritariamente a ele ¢ ndo ao
professor que ensina Gramatica ou Algebra. De igual forma, seus colegas sabem que
, de todos os profissionais do ambiente escolar, ele foi o dnico que contou com
Higiene e Socorros, por exemplo, em sua formacio. O QUADRO 1 apresenta
sinopse da questio aqui colocada.

QUADRO 1 - Sinopse do ensino de dreas bioldgicas na Faculdade de Educacio
Fisica
MEC CONTEUDO MINIMO APARELHO FORMADOR SISTEMA UTILIZADO

Biologia do Movimento MUITA ENFASE POUCA DEMANDA
(na grauacdo e na pds)
Socorros & Higiene PUCO ENFASE MUITA DEMANDA
(4reas e docéncia de Unico docente com
formacdo/atuacio distintas). formacio
Docente mais proximo
do aluno,

Esta situacdo dada estd, portanto, a estimular contribuigcdes e intervengoes
sistematizadas que possam vir a desembocar no estudo de formas de reversdo do
quadro. E neste sentido, que se situa a presente comunicacio.

OBJETIVOS E IDENTIDADE

Trata-se, por primeiro, de ndo se confundir a questio com a Biologia
estudada no patamar de superficialidade esquemdtica de pré-vestibulares ou com os
avangos especializados da Biologia Celular, Bioquimica, ou qualquer outra
adjetividade que se lhe aponha.

Tendo como objetivo surpreender e compreender os determinantes,
manifesta¢cdes e consequéncias bioldgicas do Movimento Humano, contemplam-se
as diferentes estruturas corpdreas responsdveis pela consecugdo deste: as
peculiaridades de sustentagdo provida pelo arcabouco dsseo se revelam estratégicas
na indicacdo da posi¢do mais adequada para o salto em extensdo ou para corrida de
pequena distincia, por exemplo; interessa, nic so, portanto, a propria estrutura
esquel€tica em si, mas também o como ela se relaciona,em determinada regido do
corpo, com a massa muscular e qual o tipo de articulagao af existente (se fixa, mével
on parcialmente mdvel).

O estudo de determinantes envolve, assim, fatores biolégicos e fisicos. Com
efeito, principios bdsicos aplicados i descrigdo de movimentos executados nas
atividades da vida didria ou dos principais desportos permitem entendé-los melhor.
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Este procedimento, em consequéncia, instrumentaliza o professor de Educagio
Fisica, o treinador e o atleta com uma sistemdtica racional para conhecer melhor o
desempenho atingido, bem como a reflexio e a intervencdo técnicas sobre os
primeiros resultados permitem projetar reajustes e melhoras para as proximas
atuagdes. Vale dizer, conhecendo os principios dos movimentos humanos, em
particular daqueles que se aplicam e se desenvolvem em aulas, podem-se observar as
eventuais deficiéncias do aluno, para, num segundo momento, orienta-los melhor.
Esta abordagem ndo ¢ de adogéo recente, ja tendo merecido a aten¢éo de estudiosos
da Antiguidade, como Aristteles, que € considerado como seu maior decano, ao
estudar a marcha (Settineri, 1978). Com efeito, o entendimento deste gracioso,
atraente e complexo movimento implica na utilizagio de numerosos conhecimentos,
como transformagio de movimento (no caso, de rotagdo para translagdo), centro de
eravidade e principios de alavanca. Também o estudo do deslocamento no meio
liquido, empreendido originalmente por Arquimedes, envolve conceitos correntes da
Biologia da Natacao, como for¢a de empuxo ¢ resisténcia (de superficie, de ondas e
de forma).

Enfase destacada vem merecends o esmude dos componentes bioldgicos
basicos, além dos ji classicamente estudados, como o mecanisme da contracao
muscular, a transformacio de estimulos sensoriais para geracag de respostas motoras
ou bases constitucionais e nutricionais. Neste sentido, Reis, Targa & Settinen (1979)
destacam a concepgdo de agdo sinérgica de trés habilidades basicas: a motora fina, a
manual e a motora; a primeira estd envolvida em movimentos humanos de precisio
como datilografia ¢ tocar piano, por exemplo; a segunda € intermediaria entre as
demais, correspondendo a exemplos do trabalho industrial; finalmente a terceira,
envolve os grandes miisculos e os movimentos esportivos, embora “ndo exista
distingdo clara”, no caso, entre esses trés tipos de habilidades.

Ji De Meur & Staes (1984) localizaram cinco componentes distintos: o
desenvolvimento do esquema corporal; o estudo da lateralidade; a estruturagio
espacial; a orientagdo temporal e o dominio progressivo do desenho e do grafismo.
Desse modo, podem ser identificadas as principais dificuldades encontradas pela
criangas: as variacdes de atitude, ou hdbito postural; as insuficiéncias da inibicao
motriz, relacionadas com o ténus de base e a maturagdo nervosa, que sdo, mais
frequentemente, as paratonias e sincinesias; as alteragdes da lateralidade (como a
surdez unilateral e o ambidextrismo) e as inestabilidades, das quais as mais
frequentes sdo a hiperatividade, a agitagdo, o rechago e o oposicionismo (Vayer,
1977).

Segundo Le Bouch (1983), a evolugdo e desenvolvimento biologico do
movimento compdem-se de quatro periodos:

a - Primeiro nivel; etapa do “corpo submisso™: os movimentos sao estritamente
automaticos, dependendo da bagagem inata (reflexos e automatismos de alimentagao,
de defesa e de equilibrio). “Diversos movimentos do recém-nascido sdo, assim,
dirigidos por centros subcorticais, especialmente pelos denominados ginglios do
tronco. Deste, o pélido, que faz parte do diencéfalo, € o centro dominante no
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nascimento. Com isso, o recém-nascido dispde exclusivamente de movimentos que
apresentam reflexos incondicionados™ (Meinel, 1984);

b - Segundo nivel; etapa do “corpo vivido”, E a fase do movimento espontineo da
crianga, ndo identificdvel segundo os critérios da fisiologia cldssica, isto €, ele ndo é
nemn reflexo, nem voluntéario; €, isto sim, de esséncia totalmente diferente € necessita
de evidenciagio de mecanismos diferentes. E contempordneo ao desenvolvimento
piramidal;

¢ - Terceiro nivel;, etapa do “corpo descoberto™ o surgimento da funcio de
interiorizacdo representa o fendmeno dominante nesta fase;

d - Quarto nivel; etapa do “corpo representado™ por volta dos cinco a seis anos, as
experiéncias tonicas e motoras, interiorizadas e verbalizadas, relacionadas com os
dados exteriores, particularmente os visuais, produzem imagem sintética do corpo.

No dizer de Meinell (1984), a correta harmonizacao do movimento, de
acordo com os parimetros espaciais e temporais, deve ser dirigida por inversio
muscular correspondents, mesmo quando, como na gindstica em aparelhos ou salios
omamentais, a fixacdo das articulacdes pela contracio muscular exige igualmente, o
esforco do sistema de direcdo. Isto se torna mais dificil porque devem ser
compensadas e anatomicamenie condicionadas. sinergias musculares firmemente
consolidadas no sistema nervoso.

A somacgdc destas miltiplas concepcbes Dbiologicas, difersntes e
convergentes, pode levar, e frequentemente leva, ao entendimento de que a
capacidade psico-motriz encontra-se melhor desenvolvida nos atletas. Mas, como
lembra Cratty (1979), trata-se apenas de deducfo, nio demostrada, pois nio se
conhecem a respeito estudos cientificos rigorosos com grupos controles que
mensurem especificamente a influéncia dessa varidvel independente, isto €, o fato de
as diferencas psico-motoras deverem-se unicamente ao sujeito experimental ser ou
nio atleta.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

A questdo mencionada acima nos remete a aspecto fundamental: aquele
referente a métodos e técnicas de pesquisa especificamente aplicados.

Thomas (1983) procura construir referencial globalizador, a partir de
interesses bdsicos dos movimentos desportivos. Assim, refere ele, inicialmente, a
teoria psicolégica global, que concebe o movimento como resultado de ato
psicofisico do homem: por sua vez, a teoria da configuraco entende como aspecto
fundamental na questdo o conjunto do individuo com o meio ambiente, através de
circulo de fun¢io de processos sensoriais e motrizes; “a teoria antropolégica do
movimento” tenta, a partir da fung@o natural ¢ da natureza do movimento, entender ¢
representar a estrutura e seu desenrolar; os modelos cibernéticos e tedrico-
informativos sdo aplicados na andlise do comportamento humano no movimento e na
elaboracdo de programas de aprendizagem e de exercicio, especialmente em conexdo
com a teoria de senso-motricidade.
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Lembram Oberteuffer & Ulrich (1979} que a habilidade em correr, andar,
saltar, arremessar, curvar, virar a cabega, girar numa vara, nadar em rios, subir
montanhas, saltar no espaco, tem desenvolvido papel importante na experiéncia da
evolugio do homem. Este papel ndo tem sido apenas fisico: envolve o homem como
ser total.

Esta conexdo do movimento, biologicamente encetado e globalmente
executado, visto a partir de perspectiva histérica, é ignalmente pontuada por Marinho
(1980), ao referir que um dia vivido pelos homens primitivos nada mais € que intensa
e longa licdo de educaciio fisica. Esta movimentagio continua e constante, repetida
varias vezes durante o dia, facultou ao homem primitivo o desenvolvimento das snas
qualidades fisicas, as quais, governadas com inteligéncia, distinguiram-no em sua
singular evolugdo.

Assim, o homem desde seus principios busca a plenitude vital, mostrando-se
sensivel as suas manifestacdes, tolerante is opinides, desejos e modos de vida, os
mais diversificados. E bem verdade que, a cada época, estas manifestagbes assumem
caracteristicas gue modulam novos comportamentos € novos principios. O
movimento como manifestacio dinfmica e inersnte & vida assume pOSicao
determinante neste processo.

Ouiro especialista que tem, de igual modo, se dedicado a questio em
dimensdo mais sistematizada € Cunha (1985). Afirma que verdadeira andlise da
motricidade humana sé pode ser fruto da convergéncia de métodos os mais dispares.
Em poucas palavras: para se defini-la, € preciso compreender globalmente o global,
individualmente o individual e realizar, em instincia dialética, a passagem constante
do global, individualmente o individual e realizar, em instdncia dialética, a passagem
constante do global ao individual e do individual ao global. Traduz fendmeno de
transdisciplinidade e pressupde visio do homem em geral e do corpo em particular,
ao longo das vdrias ciéncias, sobretudo das humanisticas. No dizer de Medina
(1983): “Nés nao temos um corpo; antes, n0s SOMOs O NOSSO COIPo € € dentro de
todas as suas dimensdes energéticas, portanto de forma global, que devemos buscar
razdes para justificar uma expressio legitima do homem™.

Af distingue Cunha (1985) trés correntes a abordar a questdo: “os que
procuram na psicologia, na neuro-fisiologia e na biologia, os dados suficientes a
construcdo de um novo conhecimento cientifico; os que obedecem em suas pesquisas
a um critério simultaneamente sociolégico, politico e antropoldgico; os que na esteira
do estruturalismo, intentam construir uma pedagogia das condutas motoras”.

O entendimento da insercio destas dimensfes mais amplas encerra
importantes implicagtes e fortes desafios. As implicacdes decorrem do fato de que,
como visto, embora mantenham-se, na origem, intensas interseccgbes com dreas
tradicionais do conhecimento positivista, ndo se restringe a tal termo de referéncia,
avancando quadros conceituais somativos e interativos que integram os diferentes
campos de dominio de cada uma destas disciplinas do conhecimento humano, em
relagdo gndstica de complementaridade ndo enciclopédica. O desafio consiste em
incorporar procedimentos metodoldgicos que ndo se atenham umcamente a
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mensuragdo de efeitos organismicos, mas que entendam o movimento humano nem
temporal nem impessoal, mas como entidade e realidade bio-psico-social concreta.

Desenho do campo bdsico de atuaciio

Deste modo, vai se delineando o imenso e interessante campo béasico de
atuacdo. Tentativa de sistematizar as concepgdes aqui sumariadas leva a formulagio
do QUADRO 2, onde se procura integrar os objetivos de estudo e as aplicagdes da
area; ele busca ser indicativo e ndo conclusivo.

A partir dele, percebe-se com clareza suficiente que nio se trata unicamente
da prépria motricidade (embora a Sociobiologia possa assim entender) e nem tio
somente de disciplina curmricular na acepcio académica corrente. Consiste o campo
bdsico do somatério de vidrios segmentos de atuacdo, os quais cada vez mais se
ampliam e se diferenciam. Mas que mant®m entre si eixo comum: exatamente o
raciocinio hioldgico.

A habitual auséncia desta sistematizacio na pritica curricular atual da
formagdc do profissional de Educacio Fisica vem contribuindo para visdo
segmentana e atomizada. onde ele carrega pedra mas nfo constréi catedral: passando
a trabalhar no gue pode, no gque quer € no gue gosta. ndo chega a atingir a
globalizagdo da Educacdo Fisica.

Alguns identificam ai componente consistente da multicausalidade da crise
de identidade pela qual estaria passando a Educagdo Fisica em nossos dias,
aparentemente constatada por vdrias autores, inclusive, por exemplo, por Vieira E
Gongalves (1987), ao empreenderem estudo analitico da producio cientifica da édrea
numa série histdrica trienal: abstraidas varidveis de ordem social, pedagdgica ou
institucional, a pritica raramente bem sucedida e tecnicamente gratificante do
graduado em Educagdo Fisica consistiria em “milagre” de espontaneismo ou de
esforco pessoal, que ndo guarda relagdo com sua formacgéo. Este “milagre”, em
tltima instincia, se daria porque a funcdo formativa da escola, na realidade, é
bastante ténue, tornando seu desempenho muito mais fruto da interagio dele com a
sociedade subjacente. Vale dizer, a considerar como se di o aprendizado formal em
nossas escolas, felizmente todos nés esquecemos rdpida e intensamente o contetido
do que ai € informado; do contrdrio, do mesmo modo gque liberdade reproduz
liberdade, opressio reproduziria opressio.

No dizer de Frota Pessoa et al. (1979), no sistemna tradicional de ensino, o
docente de pos-graduagio, ao se dar conta de fatos como estes, enfrenta drdua
missdo; além de ter que iniciar o desenvolvimento do raciocinio biolégico do aluno,
precisa lutar contra as distorcGes inculcadas no primeiro, segundo e terceiro graus!
Dai ser imprescindivel que se canalizem esforcos para que se atinja, ripida e
eficientemente, a realidade da graduac@o competente, que se dispense a improvisao
do profissional de Educacio Fisica e permita que o campo de atuaco aqui formulado
salte, de fato, do contexto conceitual para a prética concreta. O avango da questio
passa pela reconstrugéo da propria Universidade, implica que os docentes adquiram
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competéncia real, que percebam saldrios dignos e sejam socialmente avaliados. Em
sintese, é-se remitido a necessidade da escola séria e da sociedade livre.

QUADRO 2 - Sinopse dos objetos de estudo e aplicacio da drea (Bibliografia

referencial bisica)

OBJETO DE ESTUDO APLICACAO DA AREA

BIBLIOGRAFIA REF.
BASICA

Conceitos basicos cinecito-energética

As bases biologicas do determinantes bioldgicos do
movimento movimento e salide (genética e
NUtrigio)
o esqueleto e as articulactes; a
estrutura muscular; a regnlacio

motora (motricidade)
Os movimentos cintura escapular e pélvica;
biologicos do membros superiores
Homem inferiores, 16rax e coluna.
As adaptacbes metabolismo, circulacao,
biolégicas frente ao (pressdo

estimulo do movimento arterial, wvolumes sangiiineos,

ASTRAND & RODHAL,
1987;

MATHEWS & FOX, 1979
KATCH & McARDLE, 1983;
MAGILL, 1984; ASTRAND &
RODHAL, 1987 RASCH &
BURKE, 1977; WEINECKE,
1984; ASTRAND &
RODHAL, 1980,

RASCH & BURKE, 1977:
WEINECKE., 1984.
ASTRAND&RODHAL, 1980,

PINI, 1983; ASTRAND &
RODHAL, 1987; MATHEWS
& FOX, 1979NOCKER, 1980,

i A : ~ ' MOREHOUSE &
fre- qiiéncia cardfaca); funco 1 ER 1976
pulmonar, musculos.
NADEAU & PERONNET,
O movimento ¢ algus doenca coronariana, 1985; PINT, 1983;
agravos biologicos do hipertensdo; diabetes, GRUNEWALD &
homem (profilaxia e obesidade; paraplegia; outros. =~ WOLLIZEN-MULLER,1987;
terapéutica) KATCH & McARDLE, 1990.
atletismo; natacdo; volei;
Biologia do movimento basquete; futebol; gindstica; mccggﬂu'lggu- ;18;
desportivo ciclismo; canoagem; Iemo; li'}ESlH;G]ERUI:IEW ALD &
outros WOLLIZEN-MULLER, 1987;
, ) ; : NADEAU & PERONET, 1985;
A biologia do escolas; parques; dreas livres; pNT 1978,
movimento em algu- clubes; penintencidrias,
mas intituigdes. hospitais; hoteis. DIECKERT, 1984; SILVA,
1985; SEYBOLD,  1983;
A pritica, a pesquisa e formulago;aplicagao e TAFFAREL, 1985.
0 ensino avaliagdo de politicas de
intervengio. SEYBOLD, 1983
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