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TENDENCIA SECULAR SOBRE O CRESCIMENTO FiSICO
DA ESTATURA E PESO

Orivaldo F. SOUZA e Céndido 5. PIRES NETO

RESUMO

O prop6sito deste ensaio foi investigar o fendmeno da tendéncia secular
ocorrida sobre o crescimento fisico da estatura € peso. Desta maneira, observou-se
em diferentes grupos populacionais, diversas causas que influenciam a ocorréncia da
tendéncia secular ao longo dos periodos filogénicos e ontdgenicos. Este fendbmeno
foi evidenciado tanto em pafses desenvolvidos, como nos paises subdesenvolvidos,
onde no Brasil notou-se antecipacdo no ganho de esiatura € peso Imasculine em
relaciio ao sexo feminino e maior alterac@o secular conforme melhora o estrato socio-
econdmice. Assim, recomenda-se a estratificacfio em grupos €inicos € Sociais em
fururas investigacdes neste sentido.
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ABSTRACT

SECULAR TREND OF WEIGHT AND STATURE ON
PHYSICAL GROWTH

The purpose of this study was to investigate the phenomenon of growth on
stature and weight. Diferent causes exert different influences upon diferent
populational groups on secular growth during onthogensis and philogenesis. This
occurs both on developed and underdeveloped countries, such as Brazil, where male
seems to be gaining more stature and weight than in female as well as toward upper
socio-economic classes. Consequently, it is strongly reccomended that ethnic and
socio-economic groups in future stdies must be stratified

UNITERMOS: physical growth, secular trend
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INTRODUCAO

Nas tltimas décadas o crescimento fisico tem apresentado alteragbes em
diferentes periodos, sendo este fendmeno denominade de tendéncia secular. Estas
alteragdes no crescimento fisico, influenciado pela tendéncia secular, resultam no
incremento nas medidas antropometricas corporais por idade, antecipagdo na €poca
de maturacdo sexual e na idade de cessagdo do crescimento.

O estudo da influéncia da tendéncia secular sobre as medidas antropométricas
estatura e peso possibilitam averiguar, indiretamente, as alteracbes ocorridas na
qualidade de vida da populagio, como: condigbes higiénicas, nutricionais, socio-
econdmicas e aptidao fisica; além dos cruzamentos étnicos da regido estudada. Os
valores resultantes, por conseqiiéncia, poderdo auxiliar as institui¢oes e profissionais
que atuarn junto aos grupos humanos que estdo no periodo do crescimento fisico.

A cineantropometria, em particular, utiliza as medidas de estatura e peso em
varios indices e equagbes de regressdo que possibilitam a estimacdo de riscos de
doengas degenerativas, estade nutricional, composicdc corporal e niveis de aptiddo
fisica. No entanto, se as medidas de estatura e peso, provenientes tanto da populacio
investizada como da populacic gue onginou os indices e eguagdes estiverem
apresentando  alteracBes seculares, conduzird a emos de  estimativas,
Consequentemente, induzird os programas de suplementacdo nutricional, aptiddo
fisica e de controle de componentes corporais realizarem avaliacbes enganosas.
Assim, este ensaio tem propdsito de investigar o fendmeno da tendéncia secular
ocorrida sobre o crescimento fisico da estatura e peso em diversos grupos
populacionais.

Caminhos evolutivos da tendéncia secular

O ser humano € um sistema aberto que esta em constante troca com 0 meio
ambiente. Por conseqiiéncia, tanto as sucessdes de transformagdes ocorridas ao longo
da evolugdo da espécie (filogénese), como as transformacdes ocorridas no individuo
desde a concepcdo até a maturidade plena (ontogénese) sdo caracterizadas pelas
mudangas que surgiram da necessidade de adaptacdes do ser humano ao meio

ambiente.
MNotadamente, os cédigos genéticos controlam o crescimento tanto na

individualidade molecular como os periodos de crescimento. Entretanto, 0s genes
ndo atuam na auséncia dos aspectos genéticos e ambientais, mas em agéo com outros
genes e em interagdo com o meio ambiente. Desta maneira, os codigos genéticos
controlario o potencial mdximo de crescimento, mas o grau de expressido deste
crescimento dependera dos efeitos ambientais que poderdo favorecer, distorcer ou até
impedir a sua agdo (Penchaszadeh, 1988).

Atualmente, a teoria da recapitulacdo admite existir somente na fase
embriondria a recapitulagio da filogénese. Na ontogénese humana, periodo onde
ocorre o processo de crescimento e desenvolvimento, sdo constituidas as
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caracteristicas que conferem vantagens evolutivas aos individuos, sendo que as
caracteristicas herdadas poderio ser alteradas em velocidade, tamanho e forma
(Harrison € Weiner, 1971).

Desta forma, no periodo ontogénico, vérios aspectos hereditdrios e ambientais
influenciam o mecanismo de ocorréncia da tendéncia secular sobre crescimento
fisico. Nesta dire¢do, Wolanski (1985) apresentou um modelo de recepgao e
transformagio (modulacdo) dos estimulos ambientais pelo organismo humano, onde
um elemento de eco-sensibilidade (tolerdncia do organismo a um dado tipo de
estimulo) controla geneticamente e o modifica pelas experi€ncias; como também, um
elemento de adaptabilidade (capacidade de adaptacio do organismo) controla
geneticamente e o modifica pelos reflexos incondicionais, experiéncias e aspiragdes.
Todavia, as adaptacBes biolégicas e culturais nem sempre sio condicionadas pela
intensidade e duracdo dos estimulos, mas pela propor¢do do modelamento desses
estimulos pelo organismo.

Desta maneira, a relacio ambiente e genética nfo sdo totalmente aditivas. Por
exemplo. uma determinada dieta alimentar pode tanto provocar mudangas
gualitativas e guantitativas em um grupamento étnico, como pode ser indiferente ou
desvantajoso em outro grupamentc étnico. Entretanto, conforme relata Tanner
(1971), um ambiente adequado possivelmente propiciard ¢ melhor desenvolvimento

dos potenciais genéticos.
Grupos populacionais e as causas da tendéncia secular

A tendéncia secular no crescimento fisico apresenta diferentes velocidades
nos diversos grupos populacionais. Assim, a ORGANIZACION PANAMERICANA
DE LA SALUD (1986) relata que a tendéncia secular ocorreu tanto nos paises
desenvolvidos como nos paises subdesenvolvidos. Porém, os niveis de tendéncia
secular foram maiores nos paises desenvolvidos.

Virios autores de diferentes paises desenvolveram investigagbes sobre o
crescimento fisico durante longos periodos (principalmente na estatura), permitindo a
avaliacdo do incremento da tendéncia secular. Desta forma, Tanner (1968) revisando
estes estudos, averiguou o incremento da tendéncia secular em investigagoes
populacionais provenientes de diversas populagdes da Europa e América do Norte,
onde as criancas em igual circunstincias sGcio-econdmicas entre 5 e 7 anos, desde
meados de 1900 tiveram incremento na estatura de 1,24 cm a 1,90 em por década;
como também entre 10 e 14 anos tiveram incremento na estatura de 3,81 cm por
década.

Na Holanda, Roede (1985) evidenciou no periodo entre 1965 e 1980
incremento na estatura adulta de 4 cm para os homens e de 2 cm para as mulheres. A
investigacdo realizada em 1980 ndo mostraou variagdo da estatura relacionado a
ocupaciio dos pais, em contrério ao estudo realizado em 1965.

No continente americano, Malina (1985) relatou estudos de tendéncia secular
emn mexicanos e mexicanos-americanos (mexicanos residindo nos Estados Unidos)
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desde a década de 20 até os anos 70. O referido autor evidenciou que a tendéncia
secular na estatura adulta em mexicanos e mexicanos-americanos foram atribuidas a
melhor suplementagdo nutricional e nivel de saide ocorrido em paralelo ao
progresso econdmico. Entretanto, no México o incremento na estatura e peso foi
observado, principalmente, no Distrito Federal (Cidade do México) a partir das
criancas oriundas da classe média. Porém ndo foi evidenciado incremento nas
criangas residindo nas zonas rurais. E, quanto aos mexicanos-americanos de classe
sdcio-econdmica alta foi sugerido que tenha alcancado o potencial de crescimento
mMaximo.

Contreras et alli. (1981), na Venezuela, analisaram a tendéncia secular no
periodo de 1936 4 1976. Observou-se que a tendéncia secular ocorreu em criancas e
adolescentes nos diferentes estratos sdcio-econdmicos, porém sendo mais acentuado
nos estratos altos do que nos estratos baixos. Segundo os autores do estudo, a
tendéncia secular foi atribuida as melhorias nas condigbes ambientais, sobretudo no
estado nutricional e nas condicdes higi€nicas da populacio; como tambem, ao fator
genético da heterosis (efeito benéfico dos cruzamentos genéticos sobre o crescimento
em relacio aos progenitores) condicionada pela imigracio suropéia.

Na antiga Uniao das Repiblicas Socialistas Sovigticas (URSS), também foi
observado a tendéncia secular nas medidas estatura e peso no perfode enire 1930 ¢
1955, Porém, no periodo da 2° Guerra Mundial verificou-se uma acentuada
diminuicdo no incremento de estatura e peso, devido a privagdo passada neste
periodo. Logo apés a Guerra , entre 1941 e 1945, o incremento do crescimento
retomou os niveis anteriores (Vlastovskgy, 1966).

Em outra direcio, certas regides nao estd sendo evidenciado o acontecimento
da tendéncia secular, pelo fato de possivelmente terem alcancado o potencial
maximo de crescimento ou por ainda nao ter ocorrido o fenémeno. Faulhanber citado
por Malina (1985), ndo observou o fendmeno da tendéncia secular em populagdes
indigenas mexicanas, assim como em outras dreas de baixo estrato sdcio-econbmico
no México. Todavia, estudos de Knussmann (19921), na Alemanha, e Connoll (1984),
no Canada, observaram que a tendéncia secular no crescimento fisico diminuiu
acentuadamente desde meados da década de 70, onde sugerem que o potencial
maximo de crescimento tenha sido obtido.

Wolanski (1985) sugere que as alteragdes seculares no homem
contemporéneo, em tamanho, proporgdo e composi¢io corporal e suas conseqiiéncias
fisioldgicas e motoras, devem ser principalmente causados pelo excesso de calorias e
modo de vida sedentario, embora a contribuicdo desses fatores sejam pequenos em
relacdo ao processo total. O referido autor ainda relata que, provavelmente, exista
uma causa principal para a ocorréncia da tendéncia secular, todavia devem ser
totalmente diferentes entre os periodos filogénicos e ontogénicos.
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Investigacbes nacionais do crescimento fisico e a tendéncia secular

No Brasil, desde o inicio do século investigagdes do crescimento fisico foram
realizadas em diversas regiGes do pais. Desta forma, Pourchet, em 1924, examinou
694 criangas de 7 4 15 anos, em ambos o0s sexos, no bairro de Santa Cruz (SC), Rio
de Janeiro (Bastos De Avila, 1935).

Outros estudos nacionais foram citados por Berardinelli (1946), para auxiliar
os diretores de educacdo fisica na avaliagio do normotipo brasileiro. Assim, na
Conferéncia Nacional de Protegio 2 Infincia em 1933, Ema de Azevedo apresentou
valores de estatura e peso de criangas paulistas na faixa etaria de 0 até 14 anos. Estes
valores foram recomendados para a regiio paulista em substituigdo aos valores
internacionais de Von Pirquet. Andrade Lima e Luis Ignéicio, em 1936, investigaram
os valores médios de criangas nordestinas masculinas leucodermicos (brancos) e
faiodermos (mulatos) de 7 a 14 anos na determinagio do normotipo brasileiro.
Também Bastos de Avila, no Instituto de Pesquisas Educacionais (IPE) do antigo
Distrito Federal (hoje Rio de Janeiro). averiguou diversas medidas antropométricas
de criancas escolares de 7 & 15 anos.

No final da década de 60, o Estudo do Crescimento de Criancas de 0 a 12
anos de Idade realizado entre 1968 e 1969 (1° etapa), coletou 9.258 dados de
individuos provenientes do municipio de 3anto André (SA), Sfo Paulo. Na segunda
etapa, o Estudo do Crescimento de Criangas e Adolescentes de 10 a 19 Anos
realizado em 1979, coletou dados de 6.765 individuos da mesmo regido da 1° etapa.
Estes estudos foram realizados com a finalidade de construir curvas nacionais
(regionais) que atendessem as necessidades da regido brasileira (Marques et al.
1982). A amostra escolhida, segundo os autores, representavam todas as regides
brasileiras, onde foram agrupadas por estratos sécio-econdmicos, indo do estrato
“pobre” (R2) ao “favorecido” (R4). Virias outras investigacbes nacionais foram
realizados apartir da década de 70, como o Estudo Nacional Despesa Familiar em
1974 4 1975, o Plano Nacional de Satide e Nutri¢io em 1989 (Monteiro et al., 1993)
¢ estudos por grupos étnicos (Pires Neto, 1991).

Todavia, desde o inicio do século até os dias atuais aconteceram profundas
modificagbes no pais, como a crescente industrializagdo e urbanizacao; aléem do
melhoramento sanitério, controle de doengas, diminui¢@o no tamanho das familias,
migraches regionais e internacionais. Monteiro et alll. (1993) relatam que o
melhoramento nutricional das criangas brasileiras apartir dos anos 70 (estabilizado
nos anos 80) deve-se ao moderado incremento da renda familiar, expansdo sanitdria,
programas de suplementag@io nutricional, servicos de satde piblica e educacional.
Todos estes aspectos podem ter provocado mudangas quantitativas na taxa de
velocidade de crescimento fisico das criancas brasileiras. Os Grificos 1 e 2
demonstram que as curvas de crescimento da estatura por idade, em ambos os sexos,
sdo semelhantes entre os referencias de SC, IPE e SA. Porém, o SC e IPE divergem
consideravelmente para as taxas de velocidade de crescimento do referencial de SA.
Em relagio ao peso por idade, entre os sexos, os referenciais SC e IPE aos 15 anos
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apresentavam maior peso para as meninas; por outro lado, SA mostrou antecipado
ganho de peso para o sexo masculino. Fato similar ocorreu com © ganho de estatura,
onde os referenciais SC e IPE apresentaram maior estatura masculina apartir dos 14
anos em relacdo ao sexo feminino. Porém SA demonstrou maior estatura masculina
antecipadamente ao 13 anos.

Em relagio aos estratos sécio-econdmicos do referencial de SA, os Grificos
3,4, 5, e 6 demonstram que os valores de estatura e peso dos referenciais EA, SC e
IPE aumentaram o distanciamento conforme melhoram as condigbes sdcio-
econdmica nos estratos. Assim, somente os valores do peso femininoe aos 10 anos ¢ o
peso masculino dos 10 aos 13 anos no referencial de EA alcancaram os baixos
valores de peso do estrato socio-econdmico “pobre” (R2) de SA. Fato semelhante foi
observado na Venezuela por Contreras et al. (1981), onde a tendéncia secular esteve
mais acentuada em relacdo aos estratos sécio-econdmicos alto. Contrariamente na
Holanda (Roede, 1985), a ocupacio dos pais juntamente com o status social teve
baixa influéncia no incremento de tendéncia secular na estatura e peso. Da mesma
forma Rona (1981), em estudo de revisfio, evidenciou que somente a renda familiar
ou classe social ndo sdo suficientes para influenciar o crescimento, devendo estar
interagida com outras varidveis ambientais. Estas evidencias confirmam a
necessidade de estratificagfio étnica e social da populaciio para a avaliacio da
tendeéncia secular sobre o crescimento fisico da estatura e peso.

GRAFICO 1 - Curvas de crescimento do peso por idade, ambos os
sexos, dos referenciais de SA, SC e IPE.
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GRAFICO 2 - Curvas de crescimento da estatura por idade, ambos
08 sexos, dos referenciais de SA, SC e [PE.
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GRAFICO 3 - Curvas de crescimento feminino do peso por idade dos
referenciais SA (R2, R3 e R4), SC, IPE e EA.
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GRAFICO 4 - Curvas de crescimento feminino da estatura por idade
dos referenciais SA (R2, R3 e R4), SC, IPE e EA.
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GRAFICO 5 - Curvas de crescimento masculino do peso por idade
dos referenciais SA (R2, R3 e R4), 5C, IPE e EA.
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GRAFICO 6 - Curvas de crescimento masculino da estatura por idade
dos referenciais SA (R2, R3 e R4), 5C, IPE e EA.
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CONCLUSAO

A finalidade deste ensaio foi investigar o fendmeno da tendéncia secular
sobre o crescimento fisico da estatura e peso. Notadamente, existem dificuldades em
estabelecer uma causa principal ao fendmeno da tendéncia secular, pois os
individuos ou grupos populacionais recebem e processam diferentemente o0s
estimulos ambientais.

Nesta direr;ﬁﬂ foi evidenciado que o fendmeno ocorre em todas as regides
geogrificas, porém com causas diferenciadas, como: heterosis, suplementagdo
nutricional, progresso econdmico, melhoria nas condigoes higi€nicas ¢ nos Servigos
de saiide piblica.

Também foi evidenciado que a tendéncia secular do crescimento fisico, em
paises desenvolvidos, ocorreu inicialmente de maneira acentuada, porém, atualmente
esti em declinio. Nos paises subdesenvolvidos o fendmeno aconteceu mais
lentamente.

Finalmente, observou-se que os valores nacionais de estatura e peso do inicio
do século apresenta-se bastante distanciado dos valores atuais do estrato sécio-
econbmico “pobre” (R2) do referencial de SA; como também, evidenciou-se
antecipacio no ganho de estatura e peso masculino em relagdo as ao sexo feminino.
Deste modo, pelo fato da tendéncia secular ser decorrente de varias causas,
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recomenda-se que a amostragem de futuras investigacbes neste sentido sejam
também estratificadas por grupamentos étnicos e sociais.
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