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RAZAO POTENCIA ANAEROBIA - AEROBIA DE
ADOLESCENTES MASCULINOS
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RESUMO

Com o objetivo de investigar o comportamento e a relagio entre a poténcia
anaerébia e aerdbia (razdo-poténcia) de adolescentes masculinos, levando-se em
consideracdio os niveis de maturagio sexual, 38 alunos do Colégio de Segundo Grau da
Universidade de Passo Fundo, foram avaliados através de uma bateria de testes e
medidas. Esta bateria consistiu de avaliaco antropométrica (estatura e peso corporal) e
espessuras de dobras cutaneas (tricipital e subescapular); nivel de maturacao sexual
(pilosidade pubiana): ¢ das corridas de 40 seg (poténcia anaergbia) e de 5 min (poténcia
aerdbia). Para a andlise dos dados, foi utilizado o teste "t" para amostras independentes.
Através dos resultados obtidos pode-se verificar que & razao poténcia anaerobia -
aerdbia (razdo-poténcia) calculada para os sujeitos do nivel 4 de maturacao sexual foi
significativamente inferior (p < 0,04) em relagio a razdo-poténcia dos sujeitos
classificados dentro do nivel 5 de maturagio sexual. JA que a poténcia aerdbia
permaneceu inalterada entre os niveis 4 e 3, parece razoavel sugerir que, a mudanca no
perfil bioenergético (razdo-poténcia) ocorrida entre os dois niveis, fica claramente
atribuida ao aumento do metabolismo anaerébio que foi observado em relagao a
maturagdo sexual.

UNITERMOS: poténcia anaerdbia, poténcia aerébia, atividade fisica

ABSTRACT
ANAEROBIC-AEROBIC POWER RATIO OF YOUNG MALE

Having as objetctive to investigate the behavior and the relation between
anaerobic and aerobic power (power ratio) in young male, having in consideration the
sexual maturation level, 38 students from University of Passo Fundo Second Grade
School were evaluated by a battery of tests and measurements. The test battery was
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composed by an anthropometric variables (height and body weight) and skinfolds
(triceps and subscapular); determination of the sexual maturation level (pubic hair); and
the performance of a 40 seconds running test (anaerobic power) and a 5 minute running
(aerobic power). A “t” test for independent samples were used to analise data. Based on
the results it is possible to verify that the anaerobic-aerobic power ratio calculated for
the subjects from level 4 of sexual maturation was significantly lower (p < 0.04) than
the subjects in the level 5 of sexual maturation. As the aerobic power did not difer
between levels 4 and 5 of sexual maturation, seems to be reazonable to suggest that the
change in the bioenergetic profile (power-ratio) showed between the two levels,
becames clearly related to the increment of the anaerobic metabolism that was observed,
related to sexual maturation.

UNITERMS: anaerobic power, aerobic power, physical activity

INTRODUCAO

A falta de auvidade fisica amaimente € considerada um dos fatores de risco
mais importante para o desenvolvimento de doencas degenerarivas, como distirbios
cardiovasculares, obesidade, hipertensio, diabetes e outros indmeros fatores que
provocam a diminui¢do do nivel de qualidade de vida e fundamental mente mortes
prematuras em pessoas adultas.

Esta situagfo, entretanto, ndo € "privilégio" apenas de pessoas adultas e de
terceira idade, pois ja se tem constatado que a falta de atividade fisica na infincia e
adolescéncia vem provocando uma série de distirbios orgédnicos tipicos de uma
populagdo sedentdria. Por outro lado, o nimero de criancas e jovens engajados em
atividades fisicas tem apresentado um crescimento vertiginoso. Sabe-se, porém, que a
pritica de tais atividades realizadas de forma inadequada no que diz respeito a
intensidade e duragio, podem se tornar tdo nocivas quanto a auséncia desta prética
(Guedes & Guedes, 1993).

Para Shephard (1995), tanto na infincia como nas idades mais maduras, um
aumento no programa de atividades fisicas conduz ha alguns custos e niscos. Contudo,
se a atividade fisica é mantida ern um nivel moderado, tais riscos nao sao altos, e sdo
considerados positivos por influenciar nos problemas de excesso de peso,
desenvolvimento fisico e psicossocial da crianga com potencial para estabelecer habitos
de saiide que poderdo acrescentar muito para a qualidade de vida nos anos futuros.

Dentro desta linha de raciocinio, Goldberg, Colli & Curi (1984), alertam sobre
a importincia que deve ser dada a pritica da atividade fisica realizada durante a
adolescéncia, que é o periodo da vida no que se refere ao crescimento e
desenvolvimento somético e neuro-endderino, & para que isto acontega com harmonia, €
necessdria a interagio destes fatores intrinsecos, com os ambientais, onde estdo
incluidos os exercicios fisicos.
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Nesse sentido, as alteragdes que se processam tanto na poténcia aerobia guanto
na anaerobia durante o periodo que vai da fase infantil até a idade adulta, merecem ser
vistas como primordiais para o planejamento de atividades baseadas na individualidade
de cada aluno. Enquanto se estiver planejando os programas de atividades fisicas
fundamentando-se apenas na idade cronolégica desses alunos, pode-se estar correndo
um grande risco de ndo estar se oferecendo uma atividade fisica coerente com o
crescimento e desenvolvimento de cada um. Para tanto, a determinacio da idade
bioldgica, feita através dos critérios adequados para cada periodo de desenvolvimento e
maturagfo, é de suma importincia para o professor de Educagio Fisica e profissionais
que trabalham com a pritica da atividade fisica (Aradjo, 1983).

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo investigar o comportamento
e a relacio ente a poténcia anaerdbia e aerGbia (razdo-poténcia) de adolescentes
masculinos, levando-se em consideragio os niveis de maturagio sexual.

METODOLOGIA

Foram sujenos deste estudo 38 alunos voluntarnos, com idade entre 12 e 15
anos, classificados como pés-pliberes (nmiveis 4 e 3 de maturacdo sexual), que
participavam regularmente das atividades esportivas (basguetebol, voleibel ou futebol),
com duracdo aproximada de 90 minutos, oferecidas 2 vezes por semana, pelo Colégio
de Segundo Grau da Universidade de Passo Fundo, R.S. - BRASIL.

Ap6s o consentimento dos sujeitos, os garotos compareceram ao Laboratdrio
de Estudo e Pesquisa do Exercicio (LEPEX) da Faculdade de Educagdo Fisica da
Universidade de Passo Fundo, para preenchimento de questiondrio referente a dados
pessoais; realizagio de medidas antropométricas (peso corporal, estatura e dobras
cutineas tricipital e subescapular) segundo padronizagio de Behnke & Wilmore (1974)
e determinagio do percentual de gordura através da equagdo de Slaughter et al.. (1988)
para garotos pés-pliberes, brancos; avaliagio do nivel de maturacdo sexual pela
observagio de pelos pubianos através da escala proposta por Tanner (1962); e em
seguida, em uma pista de atletismo de 400 m, realizaram um teste de 40 segundos
(40seg.) (Matsudo 1982), e um teste de 5 minutos (5 min.) (Tanaka, 1986).
Antecedendo aos testes foi dirigido um breve aquecimento, e a ordem de execucdo dos
mesmos deu-se com o teste de 40 seg. realizado em primeiro lugar e posteriormente o
teste de duragio de 5 min. O intervalo entre o teste de 40 seg. e o teste de 5 min. foi de
aproximadamente 20 minutos, utilizando-se recuperacdo ativa, realizada através de
caminhada e exercicios de alongamento.

O dois testes foram administrados na pista de atletismo da Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade de Passo Fundo, demarcada de 1 em 1 metro, a 30
centimetros de sua borda interna.

O teste de 5 min. foi realizado com o envolvimento de dois avaliadores. O
primeiro, localizado no ponto de partida, teve a incumbéncia de registrar o mimero de
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voltas dos avaliados. O segundo, localizado proximo a metade de cada volta do
percurso, teve a funco de anunciar a cada passagem o tempo gue restava para o Ermino
do teste, na tentativa de que os avaliados pudessem controlar o ritmo de execucdo. O
teste consistiu em procurar percorrer correndo ou caminhando a maior distdncia
possivel em 5 minutos.

De acordo com Tanaka (1986), a opgo de se realizar o teste de 5 minutos
deve-se ao fato que, no teste de 12 minutos, que € validado e amplamente utilizado na
América do Norte, hia uma menor contribuicio do processo anaerébio, porém €
necessdrio um alto grau de motivagio por parte dos sujeitos para manter um esforco
méximeo durante todo o teste, o que parece ndo ocorrer, segundo o autor, com o teste de
5 minutos, especialmente, quando realizado por criancas e jovens, que apresentam
dificuldade em dosar a intensidade da corrida durante um teste de maior duragéo. Esta
colocacéo vai de encontro com os relatos de Shepherd (1995). onde em seu artigo de
revisdo sobre testes motores em criancas, salienta que a maioria dos testes realizados
para a avaliacdo da performance motora, foram originalmente desenvolvidos
para adultas, porém em criancas e jovens, freqiientemente faltam atencio ou motivacio
para alcangar o “peak” de esforgo.

Para a realizacao do teste de 40 seg.. houve a participacio de quairo
avaliadores: o avaliador principal, munido de um crondmetro, orientou o avaliado sobre
© objetivo do teste que era percorrer a maior distincia possivel no periodo de 40 seg.
Com as palavras Atencdo! Ja! deu inicio ao teste, acionando concomitantemente o
crondmetro e andando em direcao aos avaliadores auxiliares que estavam posicionados
em um ponto médio entre 200 e 300 metros munidos também de um crondmetro. Esse
crondmetro auxiliou o posicionamento dos avaliadores auxiliares o mais proximo
possivel do avaliado no momento dos quarenta segundos, fato que foi anunciado pelo
avaliador principal com as palavras “Atencdo! Ja! Neste instante os avaliadores
auxiliares observaram o dltimo pé que estava em contato com o solo e esse ponto foi
assinalado como ponto de referéncia. Determinou-se a distdncia percorrida, com
precisio para o iltimo metro, ou seja, se a distincia percorrida foi de 245 metros e 40
centimetros o resultado para efeito de cilculo foi de 245 metros.

Apbs a realizagdo do teste de 40 seg., 6 sujeitos classificados no nivel 4 de
maturagdo sexual abandonaram a pesquisa, motivo pelo qual dos 38 sujeitos que
realizaram o primeiro teste (40 seg.), apenas 32 participaram do teste de 5 min.
diminuindo, desta maneira o nimero de sujeitos classificados no nivel 4 de maturagéo
sexual de 16 para 10 individuos.

Para a andlise dos dados referentes a performance dos testes de 40 seg., 5 min.
e da razdo-poténcia (relacdo poténcia anaerébia-aerobia) nos niveis 4 e 5 de maturagao
sexual observados na amostra, foi utilizado o teste “t" para amostras independentes com
nimeros diferentes de elementos. O nivel de 0,05 de probabilidade foi usado para
determinar todas as significancias estatisticas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na TABELA 1, encontram-se as caracleristicas antropometricas dos sujeitos,
analisados em fung@o do nivel de maturacio sexual. Comparando-se os valores médios
de estatura, peso corporal e percentual de gordura entre os niveis 4 e 5 de maturagéo,
nio observou-se diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05}, verificando-se,
portanto, uma similaridade destas caracteristicas entre os dois grupos, o que vem
neutralizar, desta maneira, a possibilidade da influéncia destas varidveis sobre a
performance dos testes de 5 min. e 40 seg.

Com relagio aos valores médios do teste de 5 min. apresentados pelos sujeitos
classificados nos niveis 4 e 5 (TABELA 2), ndo verificou-se diferencas significativas (p
< 0.09). Estes resultados estio de acordo com os relatos de Matsudo & Matsudo (1995).
0s guais verificaram gque. guando a poténcia aerobia. expressa pelo VOapa, f01
analisada em termos maturacionais. houve uma marcada gueda dos valores com a idade
no sexo feminino, enguanto no sexo masculino os resultados mostraram tendéncia &
estabilidads ou discreta ascensao.

Quanto a performance no teste de 40 seg., pode-se verificar que. ao se
comparar os valores médios apresentados pelos sujeitos quando divididos nos dois
niveis de maturacdo sexual, esses mostraram resultados significativamente diferentes (p
< 0,02), onde os sujeitos do nivel 5 obtiveram uma performance superior & performance
apresentada pelos individuos classificados no nivel 4 de maturagido (TABELA 3).

Esses resultados encontram apoio na literatura, onde inimeros estudos, usando
diferentes métodos de investigagdo, tem fornecido evidéncias de uma mudanga no
metabolismo anaerébio durante o crescimento. Lactato sangiiineo e muscular, atividade
enzimitica glicolitica, débito e déficit de oxigénio, performance de poténcia méxima em
exercicios de curta duragdo e velocidade médxima em testes de campo aumentam da
infincia a fase adulta (Eriksson, 1980; Paterson, Cinningham & Bumstead, 1986; Imbar
& Bar-Or, 1986: Fellmann et al.., 1988). Nestes estudos, a puberdade tem aparecido
como um perfodo chave das mudangas no metabolismo anaerdbio de garotos (Eriksson
et al.,, 1973; Paterson et al., 1986; Falgairette et al., 1991). Neste sentido, tem-se
sugerido (Imbar & Bar-Or, 1986; Falgairette et al., 1991), que a progressio da poténcia
anaerébia com o velocidade maxima em testes de campo aumentam da infancia 4 fase
adulta (Eriksson, 1980; Paterson, Cinningham & Bumstead, 1986; Imbar & Bar-Or,
1986: Fellmann et al., 1988). Nestes estudos, a puberdade tem aparecido como um
periodo chave das mudangas no metabolismo anaerébio de garotos (Eriksson et al..,
1973; Paterson et al., 1986; Falgairette et al., 1991). Neste sentido, tem-se sugerido
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TABELA 1 - Comparacio entre as caracteristicas fisicas dos alunos

VARIAVEIS NIVEL 4 NIVEL 5 "tc"
N 10 22

ESTATURA (cm) 172,00 +690 174,95 +5,58 1,26
PESO (Kg) 63,90 +4,58 68,88 +7,93 1,84
GORDURA (%) 1438 +4,12 19,27 + 8,28 1,76
P < 0,05

TABELA 2 - Comparagao dos resultados do teste de 5 min entre os
niveis 4 e 5 de maturagao sexual

GRUPO n IDADE DISTANCIA
(anos) MEDIA
(meiros)
NIVEL 4 16,09 114770 =+ 68,85
NIVEL 5 22 16,97 112377 =11827

t=0,593; P <0,558

TABELA 3 - Comparagdo da performance no teste de 40 seg entre
o5 nivels 4 e 5 de maturacio

GRUPO n IDADE DISTANCIA

{anos) MEDIA (metros)
NIVEL 4 16 16,09 238,69 = 16.72*
NIVEL 5 12 16,97 253,95 +20,54

*t=-244,P<0,02

(Imbar & Bar-Or, 1986; Falgairette et al., 1991), que a progressio da poténcia anaerébia
com o crescimento, verificado em outras pesquisas, ¢ também observado no presente
estudo, esta provavelmente ligado aos niveis de testosterona no organismo. Butler et al..
(1989), confirmaram através de seus estudos um aumento nos niveis de testosterona
com a progressdo da puberdade com diferengas significativas em todos os niveis de
maturagdo (5 estdgios). O efeito da testosterona sobre a musculatura esquelética tem
sido observado em estudos com animais através de castracio ou administracao do
referido hormdénio, onde foi possivel se constatar que a testosterona tem o efeito sobre a
musculatura esquelética de aumentar a porcao relativa de fibras de contracdo répidae a
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atividade da fosforilase, que é uma enzima chave da glicogendlise e um indicador da
capacidade glicolitica (Gutman et al.., 1970; Krotkiewski et al.., 1980).

Através da andlise da relacdo poténcia anaerdbia-poténcia aerdbia (razao-
poténcia), calculada com os escores obtidos na TABELA 4 dos testes de 40 seg. e 5
min. entre os dois niveis de maturacio sexual , pode-se observar que a razio-poténcia,
verificada nos sujeitos do nivel 4 foi significativamente inferior (p < 0,04) a razdo-
poténcia calculada para os sujeitos classificados dentro do nivel 5 de maturagdo sexual (
nivel 4, razdo= 0,21; nivel 5, razdo= 0,23). Jd que a poténcia aerobia, analisada no
presente estudo através do teste de 5 min., permaneceu inalterada entre os niveis 4 e 5, a
mudanga no perfil bioenergético (razdo-poténcia), fica claramente atribuida ao aumento
do metabolismo anaerébio ocorrido comn a maturagdo sexual, fato esse, confirmado
pelos resultados quando da andlise da performance no teste de 40 seg. apresentado pelos
sujeitos nos dois niveis de maturagao sexual.

Semelhante aos dados encontrados no presente estudo, Falgairette et al.
(1991), estudando 144 garotos de 6 al5 anos, também observou um aumento
consistente

TABELA 4 - Comparacao da razio-poténcia entre 0s niveis 4 e 5
de maturagdo sexual

GRUPO n IDADE (anos) MEDIA

NIVEL 4 10 16,09 0.21 +0,019
&

NIVEL 5 il 16,97 023 =+
0,015

*t=-2,18, P <0,04

da razdo-poténcia durante o crescimento. Blinkie apud Falgairette et al.. (1991), sugeriu
que a razdo-poténcia aumenta continuamente da inféncia at€ a puberdade, entretanto,
esse mesmo autor observou que entre as idades de 14 e 18 anos a razdo-poténcia ndo
mudou e que este padrdo foi devido aos valores razoavelmente estéveis para ambos,
poténcia anaerdbia e aerdbia quando corrigidas pela massa corporal. A observagao deste
pesquisador é contraditéria aos estudos realizados por Imbar & Bar-Or (1986) que
verificaram que a poténcia anaerébia dos 10 aos 30 anos aumenta continuamente néo
somente em termos absolutos mas também quando corrigidos pelo peso corporal. Di
Prampero & Cerretelli (1969), também observaram que mesmo quando dividido pela
massa livre de gordura, garotos e garotas pré-adolescentes obtiveram uma poténcia de
pico marcadamente mais baixa do que adolescentes ou jovens adultos que realizaram o
teste de Margaria. Nesta linha de raciocinio parece entdo, mais coerente os dados
encontrados por Falgairette et al.. (1991) e pelo presente estudo, onde a razio-poténcia
aumentou significativamente com a passagem do nivel 4 para o nivel 5 de maturagio
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sexual, sugerindo que as mudancas ocorridas no metabolismo anaerébio dependem do
crescimento e maturacio sexual e que portanto, devem ser levados em considerag@o na
prescrigio e realizacio da atividade fisica.

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos pode-se concluir que:
- A poténcia aerGbia, investigada através da performance no teste de 5 min., ndo
apresentou diferencas estatisticamente significativas ao ser comparada entre os niveis 4
e 5 de maturacio sexual;
- Através dos resultados obtidos nos testes de 40 seg., foi possivel detectar diferencas
significativas na poténcia anaerdbia, com um aumento progressivo dos resultados ao se
comparar os dois niveis, fornecendo evidéncias de uma mudanca no metabolismo
anaerdbio durante o crescimento de garotos pos-piberes:
- Em relacdo a anilise da relacdo entre poténcia anaerdbia - aerdbia (razdo-poténcia),
verificou-se que nos sujeitos do mivel 4 de maturacdo sexual, estd relag@o foi inferior a
razao-potencia calculada para os sujeitos classificados dentro do nivel 5 de maturacao
sexual. J4 gque a poténcia aerobia permaneceu inalterada entre os niveis 4 ¢ 5, a mudanga
no perfil bioenergético (razdo-poténeia) ocorrida entre os dois niveis, fica claramente
atribuida ao aumento do metabolismo anaerdbio que foi observado em relagdo a
maturagio sexual.
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