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VARIAVEIS FISIOLOGICAS E MATURACAO SEXUAL EM ESCOLARES PRE-
PUBERES E PUBERES DO SEXO FEMININO DA CIDADE DE SANTA MARIA

Physiological variables and sexual maturity of prepubertal and pubertal
female students in Santa Maria

Rosdngela Kelling Filipettor & Maria Amélia Roth?

Reasumo

Este trabalhe analisou variaveis fisioldgicas de meninas pré-puberes (FP) e puberes (F), perencentes i rede de
ensino particular de Santa Maria. A amosira foi formada por 29 escolares femininas de 11,6 anos a 12,6 anos,
parlicipantes regulares de educagao fisica escolar. Estudou-se as variaveis fisiologicas de volume de oxigénio
maximo (VO max), pressdo anterial sistdlica e diastdlica am repouso e pos exercicio {FAS PAD, PAS )
PAD_). frequéncia cardiaca em repouso & pas axercicio (FC, e FC_), asvaridveis amrupometncas cle massa
G-:rrpr::ral (M_.,), estatura (EST) e percentual de gordura u:nrpt:ural (%GJ e estdgio de desenvolvimenio mamario
(EDMY. Testes foram realizados, tais como, testes antropomeatricos, teste adaptado de 1000m para espago
reduzido e, além disso, utilizou-se o quadro avaliativo para os estagios de desenvelvimente mamario, Para anali-
sa, usou-se o teste de Shapiro-Wilk e o pacote estatistico 5.A.S. Foram encontradas diferencas estatisticamen-
te significativas (p<0,05) entre 0s grupos PP e P nas varfaveis: M_ . EST, %G e EDM, sendo as médias supefi-
ores para o grupo P, as demais vanaveis ndo apresentaram diferengas estatishcamante significativas, Através dos
dados obtidos concluiu-se que: As puberes possuem maior EDM e valores antropometricos mais elevados, Alem
disso, ndo houve diferengas estatisticamente significativas entre as FC, as PAS__e PAD__ PAS_ e PAD e
VO, max entre 0s grupos.

Falavras chave: variaveis fisiologicas. antropometricas, puberdade,
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This paper analyzed nhysiclonical vanables of prepubertal girls (PR and pubertai girls (P students in 2 privats

schoclin 2ania Maria, This sample was consiituied by 29 famais students aged between 11,5 and 12.6vears old,
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OBFr, SBPae and DBEPae), pulse rate at rest and aiter doing exercises (PRr and F”EE:I the anthropometrical
variables of weight (W), height (H) and body fat percentage (BF%) and mammary development stage (MDS) were
anlyzed. Some tests were realized such as anthropometrical tests, adapted test of 1000m in a reduced space,

and besides that, the evaluating chart about mammary development stages was used. For the analysis the
Shapire-Wilk test and the S.A.5 test were uged, Statistical differences were found (p<0,05) between the PP and
F groups, considering the variables: W, H, BF% and MDS, being the higher maan for the P group. and there
weren't significant differences in the other variables. Thus, according to the data, it was concluded that the
pubertal girls have higher MDS and higher anthropometrical values. Besides, there weren't significant statistical
differences amang PR, SBFrand DBPr, 38Pae and DBPag and VO_max between the groups.
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INTRODUCAQ

Nas ultimas decadas a participacao de
mulheres em espories de competicdo foi au-
mentada drasticamente. Essa situacao le-
vanta questdes importantes a respeito dos
treinamentos na maturacao e saude de me-
ninas envolvidas em esportes de competicio
e atividades escolares despﬂrtwas Segun-
do Tourinho & Taunﬂho torna-se importante
o desenvolvimento de estu dos para avaliar as
respostas fisioldgicas que ocorrem na puber-
dade, levando-se em consideracao, sobretu-
do, a influéncia da maturagao sobre tais res-
postas,

A adolescéncia é uma fase de transigdo
gradual entre a infancia e o estado adulto que
se caracteriza por profundas transformagoes
somaticas, psicolégicas e sociais”. Segundo
a Organizaco Mundial da Salde, a adoles-
céncia pode ser definida cronologicamente
pela faixa dos 10 aos 20 anos de idade, pois
estes limites parecem abranger a maioria dos
eventos que a caracterizam, Na pratica
corresponde ao periodo gue vai desde ao
aparecimento dos caracteres sexuais secun-
darios e inicio da aceleracic de crescimanio
ate o individuc atingir seu desenvoivimenic
compisto (parada de crascimesnto 2 sstabili-
dade da funcao reprodutoral. O termo puber-
dade & usado para designar todo o proces-
S0 de maturagao biciogica inserido no perio-
do de adolescéncia.

Maturagao refere-se ao periodo de de-
senvolvimento para amadurecer o estado bi-
ologico. Variactes no tempo de desenvolvi-
mento implica em variacdes no padrao das
mudangas, sendo gque as pessoas diferem
consideragelmeme em seus padroes de
maturacio .

A grande relacao entre maturacao sexu-
al e desempenho desportivo, assim como as
recentes achados de menarca mais tardia
entre as atletas da maioria das modalidades
olimpicas, fazem com que a determinagao da
idade de menarca se tornasse medida obri-
gatoria na avaliacao da aptidao fisica de ga-
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rotas que participem de programas de Edu-
cacao Fisica. A menarca é o sinal mais im-
portante do amadurecimento sexual, e é
acompanhada de uma série de alteragoes
nas caracteristicas antmpcrnetncas metabcr
licas, neuromotoras e pSIGGESOGIatS Essas
alteragdes antropométricas traduzem-se em
ganho de peso, estatura mais elevada, mo-
dificagbes nas caracteristicas sexuais secun-
darias como desenvolvimento de mamas, de
pelos pubianos e axilares. Por isso para o
mesmo autor, além da determinacao da ida-
de cronoldgica, & necessario conhecer alguns
indices da idade bicldgica que estariam mui-
tas vezes mais relacionados com o desem-
penho motor que a simples idade cronaldgi-
ca. .

Welsman et al.” em outro estudo obtive-
ram resultados que demonstraram gue o con-
sumo maximo de oxigénio (VO,,.,} ndo au-
menta na propor¢ao direta da massa corpo-
ral. D‘ measmo foi encontrado por Armstrong
etal” em estudos realizados para verificar a
influencia do género e maturacéo sexual so-
bre o pico maximo de VO2 de meninos e
meninas com idades de 12 anos, onde o

max em rslacac a massa corporal néc
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MATERIAL E METODOS

A populacac foi composta por meninas
escolares na faixa etaria dos 11 anos e 6
meses a 12 anos e 6 meses de idade, nao
atletas, praticantes de atividade fisica regu-
lar, pertencentes a rede de ensine da cidade
de Santa Maria - RS. A amostra foi de 29
ezcolares, classificadas de acordo com indi-
ces de Tanner para desenvolvimento mamé-
rio, sendo gue foram 16 pré-puberes e 13
puberes. Fez-se uso dos seguintes equipa-
mentos: balanca da marca Filizola tipo adul-
to com "plataforma”, escalonada em quilos e
gramas & com intervalo na escala de 100 gra-
mas; estadiometro; com escala graduada em
centimetros & milimetros; para as medidas
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das dobras cutdneas foi utiiiza%ﬂ 0 compas-
so cientifico da marca Cescorf  /Harpenden
com precisao de 0,5 mm; quadro demons-
trativo possuindo os critérios de Tanner ; qua-
dra poliesportiva; cronémetro e sensor de f;ﬁ-
gléncia cardiaca Polar Accurex Plus ;
estetoscopio e esfigmomandmetro.
Utilizou-se os seguintes metodos paraa
coleta de dados: consentimento dos pais (au-
torizac&o por escrito consentindo a participa-
¢Ao de sua filha na coleta de dados); questi-
onario com dados pessoais (nome, data de
nascimento, nome e profissdo dos pais, in-
formacodes gerais); avaliacao antropométrica:
massa corporal (foram avaliadas utilizando o
menor numero de vestimentas possiveis,
posicionando-se na balanga em posigao
anatdmica permanecendo o mais imovel pos-
sivel), estatura (posicionaram-se de costa
para o estadiémentro, em posicao
anatémica, ficando o mais ereto possivel com
a cabega posicionada no Plano de Frankfurt),
dobras cutaneas (foram avaliadas a trisciptal
& subescapular, as quais foram pincadas pelo
dedo polegar e indicador) e o percentual de
gordura [utilizou-se a férmula de Lohmann |

55':;@#* de desenvelvimento mamarna: foi re-
slizado at .E f2E Q8 akio- mv::'E;a'. Ltilizandg-
se escala de Tanner para 2 classificacao dos
estagi s de desenvalvimento, avaliacao da
regliéncia cardiaca: anas 5 min de repousn

e apos o teste de 1000m; avaliacdo da pres-
sdo arterial: apos 5 min de repouso e apos
teste de 1000m; avaliacao do VO, max: utili-
zou o teste de corrida de 1000m para espa-
co reduzido conforme Krug & Nunes, calcu-
lando-se o valor atraves da formula: (x=
652,17 =Y/ 6,762).

Foi utilizada a estatistica descritiva para
cada uma das varidveis em estudo por grupo
PP e P. Inicialmente as variaveis foram anali-
sadas pelo Teste de Shapiro-Wilk afim de
verificar a normalidade dos dados. As varia-
veis VO,max, %G, PAD,,, PAS,, PAD,,
M. EST e FC,, foram analisadas pela
ANOWVA, por serem normalizadas. As demais
variaveis, ID, EDM, PAS,,, e FC,,, por serem
nao normalizadas foram analisadas por Tes-
te ndo paramétrico Kruskal-Wallis, para vari-
aveis independentes. O nivel de significancia
adotado para este estudo foi de 5%. Para
verificar o grau de dependéncia entre as va-
riaveis utilizou-se a analise de correlagao por
grupo. O programa estatistico utilizado foi o
S.A.5, versdo 6.11.

RESULTADOS E DISCUSSAC

Com a finalidade de caracterizar 2 amos-
ra, H!DFESE'HTE*SE na Tabela 1 2 2 as caracte-

risticas descritivas de ambos 08 grupns.

Tabela 1 —Medias (x), desvios - padrao (DF), valores minimos (Min) @ maximos (Max) para as
variaveis antropometricas e estagio de desenvolvimento mamario (EDM), para o grupo de

pre-pubere e pubere.

VARIAVEIS PP

P

X+DP Min  Max X+DP Min  Max
D anos .74 2036 1.1 b2 174049 FLIE 125
M, tk oS08 £ 725 312 555 47,18 £ 331 40 53.02
EST mm 15403 £5.69 141 1635 158,30 £ 5,28 1484 167.3
la® Wog+442 12 2032 MIB+£395 1678 3097
EDM* 260,51 2 3 36065 3 5

* Diferenca estatisticamente significante p<0,05
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Através dos dados das tabelas acima
pode-se observar que o valor médio para a
variavel massa corporal foi maior para o gru-
po de puberes (P) em relacdo ao grupo pra-
puberes (PP), as quais apresentaram médi-
as de 47,18 e 39,98 kg respectivamente. Esta
diferenca na massa corporal entre os dois
grupos tam bém foi encontrada por Matsudo
et al. ', que encontraram medias de 41,5 +
92e 5&,? = 12,2 kg em meninas que nao atin-
giram a menarca & meninas que atingiram a
menarca, respectivamente,

Para a variavel estatura, o grupo P alcan-
Gou media de 158,3 £ 5,28 cm, sendo supe-
rior ao grupe PP que obtiveram media de
154,03 + 5, EEJ cm. Estudos realizados por
Matsudo et al.” em escolares de Sao Caeta-
no do Sul, SP (n=60), demostraram valores
médios da estatura das meninas que nao
apresentavam menarcade 151,1 £5,9cme
gue apresentavam menarca de 1549 = 6,2
cm. Sendo assim, pode-se inferir que os va-
lores encontrados em ambos o5 estudos sao

semelhantes.

Na vanavel percentual de gordura, a me-
dia de 24,28 = 3,95 foi obtida no grupo P e
média de 20,08 = 4 42 no grupo PP, indican-
do valor superior para o grupo P. Resultados
semalhantqs foram enmntrad{gs por Guedes
& Guedes e Rowland et al. ~ 0s quais en-
contraram diferengas significativas nas do-
bras cutdneas em puberes e pré-puberes,
sendo que as pré-puberes obtiveram valores
inferiores.

Para a variavel estagio de desenvolvimen-
to mamario, a média foi de 3,6 para o grupo
P e 2,6 para o grupo PP. Conforme Malina &
Bouchard , o gstagio 2 indica ¢ inicio de de-
senvolvimento de cada caracteristica: eleva-
¢ao inicial das mamas nas garotas. Os esta-
gios 3 e 4 indicam a continuidade da
maturacao para o desemoiwmento da mama.
Herman-Giddens et al.~ em estudo para de-
terminar a media de idade para comeco do
desenvolvimento mamario em meninas bran-
cas encontraram média de 9,96 = 1,82 anos.

Tabela 2 — Medias (x). desvios - padrio (DP) dos grupos PP e P referentes as variaveis fisio-
logicas: volume de ﬂxigéﬂio maximo (VO.max), presaa‘m arterial sistolica em repouso (PAS ),

nressao arterial '=|'=‘~T ica em repouso (PAD |, pressdo artenal sistalica POs eXerc icio | P—"“" ......
oA i ik s en el g e U o S
N o | U equencia caniacd repousc (Fu) B 1Me

Vimavens PP P PP F

X=+=DP X +=DP Min Max Min  Max

VO max (kg/mlmin) 3948 £ 4.08 41.55£499 3063 48,53 3315 4971

[ 2.3

J1
H
:'.r_,

PASrepimmHy) 12,5 NTex332 100 40 80 | 30

i Uil a0 9(

i

PADvep immHg) T315

LA
I+

1.4 66,15+ 11,92

-1

PASpe immHg) 13625 £ 13,6 14538613 120 160 120 170

PADpe tmmHg) AD.3T £ (982 6346+ 15018 30 100 40 100
FCrepibpm) B325+ [039  B33B=11.72 63 i 71 110
FCpe (hpm) 19662+ 1124 20038 +£7.06 167 221 191 213

* diferenga estatisticamente significativa p<0.05
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Os dados obtidos nos mostram que as
variaveis PAS e PAD,, sao mais altas no
grupo PP (112,5 e 73,75 mmHg, respectiva-
mente) em comparacao ao grupo P (110,76
e 66,15 mmHg), o mesmo nao fol observado
quando essas variaveis foram medidas apos
o exercicio fisico, pois na PAS,, a média no
grupo PP foi de 136,25 mmHg e no grupo P
foi de 145,38 mmHg, onde a media foi inferi-
or no grupo PP. Ja na variavel PAD,,, houve
semelhanca entre os dois grupos, onde en-
controu-se média de 69,37 e 68,46 mmHg,
para PP e P, respectivamente.

Quanto a variavel VO,max, os resultados
encontrados apresentaram média de 39,48
e 41,55 ml’kg.min, para o grupo PP e P res-
pectivamenie. Na variavel FC (repouso e pos-
exercicio) os resultados encontrados foram
semelhantes, com media de 83,25 e 198,62
bpm, respectivamente, para o grupe PP. Para
o grupo de P as meédias encontradas foram
de 83,38 e 200,38 bpm.

Atraves da Tabela 1, comparando os gru-
pos de PP e P observa-se diferencas signifi-
cativas nas variaveis massa corporal
(p=0.006), estatura (p=0.047). percentual de

0.0H2) & EDM {n=0.0002}. Para

Ay FeTi y—i B |—| y —1 L]
It r |I....—-_.,\.| P~ i —a S . T RNR

gordu
Eckert armassacorporal e a estatura, apos
a maturacao, apresentam valores mais ele-
vados, esta afirmacao explica as diferencas

—|n—\-r||-\-1-r-|rjd-|n -"]I"-'l'l""- oo —|H.|r|- aripos rw-\.nn oD

apresentaram uma méedia menor para as va-
ridveis massa corporal e estatura quando
ambas sao comparadas.

Quanto a diferenca estatisticamente sig-
nificativa encontrada na variavel percentual de
gordura, onde o grupo PP apresentou valo-
res inferiores ao grupo P, esta pode ser
explicada através da afirmacao de Bee “que

com pos-puberdade, as proporgdes de gor-
dura aumentam nas meninas.

No que se refere a variavel EDM, os gru-
pos apresentaram diferengas estatisticamen-
te significativas (p<0,01), sendo que o grupo
P apresentou média superior ao grupo PP.
Isso pode ocorrer porque quanto mais cedo
houver a maturagao sexual, maior sera a
mamragac das caracteri $’tl¢&$ Sexuais secun-
dérias . Segundo Weineck ', o aparecimen-
to e desenvolvimento dos caracteres prima-
rios e secundarios, bem como as alteracdes
tipicas para o género no ambito da estrutura
corporal, aumenta a medida que a fase
puberal vai desenvolvendo-se e com ela ha
liberacéo dos hormédnios especificos do sexo.
Atraves das afirmacgotes anteriores pode-se
inferir que o grupo de P, por encontrarem-se
em um nivel maturacional mais elevado, pos-
sui caracteristicas sexuais do género mais
avangadas (medias do estagio de desenvol-
vimente mamario mais evoluidao).

Armstrong ef al. demonstrando as ca-
racteristicas fisicas da sua amostra em estu-
do realizado com o objetivo de examinar a
relacdo do pico de VO, de criangas em rem‘
cdo ao estdgio de desenvolvimento S_.I:-—-.
snconiraram idade media para c estagio 2 e
4 de desenvolvimento mamaricde 12.2 £ 0.7
ancs & 136 = 0,9 anos, respectivamenie.
Comparando estes dados com os resultados
do presente estudo abservou-se que tanto
para o grupo de PP como o de P, a media de
idade em relacao ao estagio de desenvolvi-
mento mamario foi inferior.

A figura 1 demonstra os valores madios
para as variaveis antropomeétricas e desen-
volvimento mamario do grupo PP e P
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Figura 1 — Grafico dos valores méedios para as variaveis antropométricas para PP e P,
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Os resultados da Tabela 2 indicam que
para a variavel pressao arterial sistclica de
repouso ndo existem diferencas estatistica-
mente significativas entre os dois grupos
(p=0,857), sendo de 112,5 + 12,38 mmHg
para PP 2 110,76+ 15,5 2 mmHg para P. Da
mesma forma, ocorreu com a pressao arteri-
al diastolica de repouso (p=0.092), na gual

izc da T 5 44 AT '
digs de 73,75 = 11,47 Mg

CCOrreran ma:
il P

LM

11,92 mmiHag |_,.:.|.:'| H Hara
as variaveis apos o exarcicio, ohsenvou-sa«
mesmo comportamento: a PAS,, foi 138,2
= 13,6 mmHg (p=0,109) ¢ PAD_ 69,37 =
19,82 mmHg (p=0,213) para PP, a PAG,, fai
145,38+ 16,13e PAD 68,4618, 18mmHg
para o grupo P. ApesHr de néo terem apre-
sentado diferencas significativas (p=0,10)
pode-se observar que o grupo PP possuem
médias de PAS e PAD,, um pouco mais
elevadas que o grupe P. O mesmo pode ser
observado na variavel PAS,, onde o grupo P
apresentou medala mais alta que o grupo PF.
Segundo Wells | a pressao arterial sistolica
geralmente aumenta coma puberdade, o que
nac foi observado no presente estudo.

A pressao arerial referente a esta faixa

O
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etaria oscila entre 100/65 e 118/75, para a
pressao sistdlica e diastdlica respectivamen-
te. Sendo assim, os dois grupos estao den-
tro dos parametros normais de normalidade
de pressao sanglinea.

Com referéncia a variavel freqliéncia car-
diaca, tanto em repouso (p=0,974) e pos-
xercicio (p=0.982). nao apresenmu diferencas
gstatisticaments significativa. Malina &

0 =
"'_'-..-ll'h\. A€ tdud |

foa o el

CLCEIry) enconiraram

_,,_.'”'I'I ._.-'Da*"—"'XE:FCI""ID =M .:.i,"CIIE"-'--. =nies, 2
valores sao inferiores aos EﬂCDnIFEI.CI{.'?E pelo
oresente esiudo oue fo| de 188,82 hpm para
0 grupo PP e 200,38 bpm para o grupo F. Os
mesmos autores analisando a freqiéncia
cardiaca de repouso encontraram resultados
que indicam médias de 76 bpm, sendo que
este valor quando comparados as médias do
prasente estudo foi inferior. Os resultados
encontrados foram semelhantes para ambos
as grupos, sendo de 83,25 para o grupo PP
e 83,38 para o grupo P.

A Figura 2 apresenta os valores médios
para as variaveis fisiologicas dos grupos PP
eP
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Figura 2 — Valores Médios das varidveis fisioldgicas dos grupos de PP e P.
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MNa variavel VO,max os resuitados nao
indicaram diferencas estatisticamente signi-
ficativas (p=0.226) entre o grupo de PP e P
(35,48 + 4,04 ml/kg.min & 41 55 + 4,88 ml/
kg.min, respectivamente}.

MNo presente estudo, os resultados de
VO max nao estao de acordo com a afirma-
cac'de Cooper eBar-Or 4:& sugerem gue
nudancas relativas no VO, durante 2 adoles-

cencia provavelimenie efietem as mudancas

18 COMposicao corporal £ ndo mudancas na
funcdc aerdbica, pois os valores
antropomeéiricos, entre 0s dois gGrupos pos-

suem diferencas estatisticamente significati-
vas, enquanto que o VO,max nac apresentou

PAZps

PAze FOe  Fpe

0 mesmo comportamento. Nas varidveis M.,
g EST, conforme Tabela 1, o grupo P apre®
senta média de massa corporal e estatura
mais elevada quando comparadas ao grupo
PP, apesar do pardmetro fisiologico FC nao
ter apresentado diferencga estatisticamente
significativa. A pressac arterial sistélica e
diastolica em repouso mostrou-se mais ale-

o “11' 1——\. _.is_r ela

vada parg o Tl oo

contudo, em ,,.._TC’.,,.H

a8 dados nao se IE[ZIETIF-::FT‘I Faram nao fo-

ram enconiradas diferencas estatisticamen-
te significativas para ambas as variaveis,
FAS £ PAD. tanto em repoust COimo em exar-
cicio.

Tabela 3 - Coeficiente de correlacio entre volume de oxigénio maximo (VO.max), massa cor-
poral (M.}, estatura (EST), percentual de gordura (%3) e estagio de desenvolvimento mama-
rio (EDM), para o grupo pré-puberes (PP) e puberes (P)

VARIAVEIS VO,max (PP n=16) VO max(Pn=13)
."'.-']____rg__l ka) 0.66* (0
ESTicm) .38 018
%G 0.09 3,23
EDM 0.25 -,08

*diferencuestatisticamente significativa p<{.03
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Através da Tabela 3 pode-se cbservar
gue houve diferencas estatisticamente signi-
ficativas quando correlacionado VO,max e
massa corporal, nas demais variaveis
antropométricas e estagio de desenvolvimen-
to mamario o mesmo Nao ocorreu. %

Eﬂ‘u"l.l’e*sn‘us'irt et al’, Armstrong et al. e Bar-
Or em seus estudos com objetivo de verifi-
car a relagéo do VO,max de criangas com

estagio puberal de desenvclvimento, conclu-
iram que o VO,max relativo {ml/kg.min)
independe do estagio de maturagac em que
a amostra se encontra. O mesmo foi encon-
trado no presente trabalho, onde o grupo de
PP & P nac apresentaram diferencas esta-
tisticamente significativas na correlacdo da
variavel VO.max apresentado em mi‘kg.min
em relacéo as variaveis antropomeétricas.

Tabela 4 — Coeficiente de correlagcao entre volume de oxigénio maximo (VO,max), pressao
arterial sistolica em repouso (PAS ), pressac arterial diastclica em repouso (PAD,,,), pres-
sao arterial sistdlica pds exercicio (PAS,,), pressao arterial diastdlica pés exercicio (PAD,),
freqiéncia cardiaca repouso (FC,.,} e freqliéncia cardiaca pds exercicio (FC,.), para o grupo

pré-pubere {PP) e pubere (P).

VARIAVEIS VO,max (PPn=16) VO,max (P n=13)

PASMF immHg) -(0.60% 0.01

PAD (mmHg) -0.40 0.25

PAS, tmmHg] 042 0.60%
H—\Dlx immHg) 0,11 0,49

FC, (bpm) 0,50+ 0,60+

FC , (hpm) 0.15 -0.07
*diterenca esmtisicaments significs b5

Atraves da Tabela 4 pode-se notar gue
houve diferencas estatisticamente significa-
tivas em algumas variaveis fisiciogicas guan-
do correlacionadas ao VO,max. As variaveis
PAS,., (p=0,012) e FC,, (p=0,048) do grupo
PP e PAS,. (p=0,030) e FC,..(p=0.027) para
ogrupo P apresentaram correlacao estatisti-
camente significativa com a variavel VO max,
as demais varidveis fisioldgicas nao apre-
sentaram correlagao significativas ao nivel de
p<0,05 com essa variavel.

Esses resultados enconmam sustentacao
no trabaiho de De Man et al. que realizando
estudos com o objetive de verificar a relagao
da pressao sanglinea com a capacidade fi-
sica em criancas, nao encontraram relacao
entre essas variaveis, pois segundo os auto-
res, inferéncias na associagao entre pressao
sangiiinea e capacidade fisica devem ser fai-
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ias com muito cuidado, porgue em criancas.
ambas sag fortements influenciadas pelo
crescimente. Para estes autores, em
nas, a pressao diastolica pareceu ser inver-
samente relacionada com a capacidade fisi-
ca.

Em estuﬂu epidemiolégico realizado por
Fraserstal, ', encontrou-se relacao entre ca-
pacidade fisica e pressao arterial sistélica eam
adolescentes, porém para a variavel pressao
arterial diastdlica nao foi apresentada de for-
ma clara.

T
] |5!..

CONCLUSOES

Com base nos resultados do presente
estudo e na metodologia proposta, pode-se
afirmar que guanto ac estagio maturacional



Filipetto & Roth, Varidveis fisioldgicas e maturago sexual...

da amaostra, o grupo de puberes encontra-se
em estagio de desenvolvimento mamario
mais avangado que o grupo de pré-plberes.
Quanto as variaveis antropometricas da
amostra estudada, o grupo de puberes apre-
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