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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: BUSCANDO ALUNOS REFLEXIVOS

Physical education at school: seeking reflexive students

Adriana de Matos Gaier* & Hugo Norberto Krug®

Rasumo

Este estude teve como objetivo oporunizar acs alunos da disciplina de Educacdo Fisica a possibilidade de fazé-
los refletir sobre a pratica pedagdgica da aula e a importincia da Educagado Fisica em suas vidas, realizando uma
agaoc participativa entre pesquisadores & estagidrios da disciplina de Pratica de Ensino em Educacio Fisica da
LIFSM. Esta pesquisa de caracteristica participativa foi desenvolvida na Escola Estadual Padra Romulo Zanchi no
municipio de Santa Maria—HS. Pariciparam deste estudo, trés estagiarios da Pratica de Ensino em Educagio
Fisica da UFSM e seus respectivos alunos das 47 series do ensino fundamental. Utilizou-se o processo de
observagao pariicipante, na qual varias aulas foram ocbservadas, para verficar as agies dos estagidnos durante as
reflexdes com os alunos, Os estagidrios utilizaram como metade as entrevistas e os questionamentos para
incentivar os alunos a refletirem. A avaliagac deste estudo permite concluir que fol possibilitado um espaco nas
aulas de Educacaoc Fisica para os alunos refletirem scbre a pratica pedagdgica da aula, sendo que estes refisti-
ram sobre suas proprias agdes, que, muitas vezes, 5a0 as que geram os problemas que interferam durante a
aula, bem como sobre a importincia dos conteddos trabalhados e tambeém a relagdo destes com suas vidas.
Acraditamos que aste processo contribuiu para a busca de um pensamenta reflexivo e critico dos alunos, tornan-
do-os mais paicipativos, responsaveis e sujeitos do processo ensine-aprendizagern. Entretants, foi dificil avaliar
o nivel da aprofundamento da reflexio dos alunos, pois esie @ um processo gue deve ser gradativo,

Palavras-chaves: Educagao Fisica, Ensing Reflexivo, Pratica de Ensino.

Absiract
Thiz study aims to provide Physical Edusation siudanis with the opporunidy to reflect about classroom pedagogical
practice and imoorance of Physical Education in their own fives, enabling an interaction oetween the rasearcher,
siudents and trainees of Teaching Praciice in Physical Education Course at Federal University af Santa Maria-
UFSM, This research, with participative features, was developed at Padre Romulo Zanchi State School, located in
the town of Santa Maria, Ric Grande do Sul, Three trainees of Teaching Practice in Physical Educaftion, from
LIFSM, and their respective tourth grade students of elementarny school took part in this study. The trainees used,
as methods, interviews and surveys 1o encourage students to reflection. The assessment of this study allows
concluding that a space was created during Physical Education classes for students to reflact about pedagogical
practice, including their own actions, which often are the responsibie factors for problems that interfere in class
performance, as well as about the imporance of the contents held and their refation with students’ lives as well_ It
is beligved that this process confributed to the search for a reflexive and critical thinking in students, making them
more participative, respansible and subjects of the teaching-learnig process. Mevertheless, it was difficult to
evaluate the siudents’ lavel of reflection, tor it is a process that shouid be done gradually.

Key-words: Physical Education, Reflexive Teaching, Practices Teaching.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar, sendo uma
disciplina da grade curricular que trata peda-
gogicamente os temas da cultura corporal,
procura considerar as varias dimensaces do
ser humano, articulando os aspectos sociais
e culturais nas diferentes praticas corporais
dentro da escola. Também deve buscar de-
senvolver um pensamento auténomo & critico
dos alunos.

Contemplando a realidade escolar, per-
cebemos os muitos problemas pelos quais a
Educacéo Fisica tem passado. Um deles re-
fere-se & visao reduzida que o aluno possui
em relacao aos objetivos da aula, pois, mui-
tas vezes, este nao sabe o porqué esta prati-
cando determinadas atividades, nem o sig-
nificado e os valores socio-culturais presen-
tes na pratica pedagogica. Assim, observa-
mos que existem aulas sem o comprometi-
mento do aluno.

Qutro problema que atinge a Educacao
Fisica escolar & o fato de que, na maioria das
aulas, ndo é oportunizado um momento para
os alunos poderem guestionar. pois o profes-
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nag admite que ¢ aluno intartira No sau pla-
nejamento.

Sequndo Souza | as atividades e as ras-
ponsabilidades dos alunos em aula ndo séo
simplesmente as de correr, brincar, jogar ou
se exercitar. E necessaric que os alunos pas-
sem a conhecer os significados destas ativi-
dades, bem como da manifestagao corporal,
isto e, do joge que esta realizando,
vivenciando, experimentando.

Diante desta situagao, percebemos a
necessidade do aluno vir a refletir sobre a
pratica da aula, na tentativa de que venha
ccorrer uma mudanca de pensamento, para
que 0 mesmo possa ser mais paricipativo,
comprometido e consciente do meio que esta
inserido, assim como também possa interagir
de maneira mais concreta no processo de
ensinc-aprendizagem e na construgdo do
conhecimento, promovendo um ensino de
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melhor qualidade.
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Segundo Alarcdo n&o so os alunos de-
verao ser reflexivos, mas também os profes-
sores. Entretanto, a reflexao nao é muito utili-
zada na Educacao Fisica. Conforme Darido |
esta falta de reflexdao na Educacao Fisica &
resultante da formacao acritica do professor.
Destaforma, & necessario desenvolver o pen-
samento reflexivo ja durante a formacao ini-
cial do professor. Assim, o ensino reflexivo
torna-se uma alternativa valiosa para ser uti-
lizado na formacgao dos professores._

Neste sentido, alguns estudos * desta-
cam gue a disciplina de Pratica de Ensino
parece ser uma boa oportunidade para os
académicos de Educagao Fisica aprenderem
a refletir sobre a sua propria pratica pedago-
gica.

Assim, o objetive deste estudo fai reali-
zar uma acao participativa entre pesquisado-
res e estagiarios da disciplina de Pratica de
Ensino em Educacao Fisica da UFSM, fazen-
do com que estes oportunizassem aos seus
alunos da escola, a possibilidade de fazé-los
refletir sobre a pratica pedagdégica da aula
de Educacao Fisica e sobre a importancia

da Educacic Fisica em suas vidas

REFERENCIAL TEORICO

As tendencias pedagogicas na Educagao
Fisica Escolar

Para abordar este tema optamos pela
classificacdo proposta por Castellani Filno
gue classificou a Educacao Fisica em trés
tendéncias: Biologizagao, Psico-
pedagogizacao e Transformadora.

A tendéncia “Biclogizacao” se caracteri-
za por reduzir o estudo da compreensao e
explicagdo do homem em movimento apenas
ao seu aspecto bioldgico (fisico, mental, or-
ganico}, sendo que o corpo e visto do ponto
de vista funcional. Essa tendéncia, além de
visar os valores da performance esportiva,
busca dar énfase na categoria médica da
Educagdo Fisica, onde, o professor, aléem de
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desenvolver o papel de técnico, € um promo-
tor de saude.

A tendeéncia "Psico-pedagogizacio” se
caracteriza por considerar a escola como um
sistena fechado, fazendo formulacbes abs-
tratas, a-historicas da pessoa, desvinculadas
das influéncias das relagdes sociais de pro-
dugdo que se fazem presente na sociedade
em gue estdo inseridos. Esta tendéncia tem
como caracteristica maior a discussao de
métodos pedagdgicos adequados aos niveis
de desenvolvimento humaneo. O homem & vis-
to como um todo, destacando-se as suas va-
rias dimenstes (bicldgica, social, cultural,
cognitiva). Evidencia-se a preccupagac com
as diferencas individuais, ressaltando a im-
portancia do significado do movimento para
o aluno, sendo que ha uma énfase aos con-
teudos, principalmente o desporto e aos mé-
todos que priorizam o aluno, o professore o
desenvalvimento psicomotor. Esta tendéncia
é classificada como sendo uma concepcao
pedagdgica de cunho tecnicista, pois da im-
portancia aos objetivos operacionais, ao pla-
nejamento & & tecnologia de ensino, ficando
o professor e o aluno em segundo plano.

A tendéncia “T adora”

COnnacimeanio
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‘uada como a area do respon
savel pelo estudo acerca dos aspecios so-
cio-antropologicos do movimento humano,

yanos _.E"FFF lal=

I i‘_.l__f"" ':Il‘_ﬂﬂl"ll"'l':l n_ll"'n"lI:.l_‘

como a valorizagao do aiuno enguanto sujel-
to independente, participativo, valorizando-se
a criatividade, a integracac e a capacidade
de comunicagdo, de auto-reflexao, de critica,
de co-decisao & de co-educacgio nas aulas
de Educacéao Fisica. No aspecto social valo-
riza a cultura corporal resultante do conheci-
mento produzido e acumulado pela humani-
dade. Enfatizam-se valores como a coope-
racao, a responsabilidade, a autonomia e a
emancipacao, entre outros.

Esporte Educacional

A partir da carta da Unesco em 1998, o
esporte se divide em esporte de rendimento,
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esporte de lazer e esporte educacional. Nes-
te sentido, a Secretaria Nacional de Desen-
volvimento do Esporte possui um programa
chamado "Esporie Educacional” cujos princi-
pios sdo considerados importantes para se-
rem trabalhados na escola, por isso optou-
se por utiliza-los como referencial neste estu-
do.

Mo contexto escolar, o esporte € um dos
conteudos que vem sendo mais privilegiado
pelo professor de Educacéo Fisica, com su-
premacia perante qualguer outro componen-
te da cultura corporal. Neste sentido, existem
diferencas fundamentais entre ¢ esporte de
rendimento e o educacional . Resultados,
superacoes, recordes e vitorias sdo as finali-
dades do esporte de rendimento, bem como
vincula-se aos principios do treinamento
desportive, tendo como referencial a
metodologia do treinamento desportive, en-
quanto que as finalidades do esporte educa-
cional sao voltados para a formacao da cida-
dania, apoiando-se nos principios soécio-
educativos, utilizande a educagao como
referencial.

Entendendo que o esporte trabalhado no

ambito escolar. pode ser voliade para a for-
magao do cidadao, tambem comao elemento
fundamental da integragao dos sujeilos

Tubino descreve os principios fundamentais
do egporte sducacional como sendo um as-
farce para ultrapassar os limites do esporte
de rendimento. Sao estes os principios: tota-
lidade, co-educacio, participacao. coopera-
cdo, emancipacio e regionalismo.

No principio da “totalidade”, a pratica es-
portiva educacional deve forialecer a unida-
de do homem consigo, com ¢ outro e com o
mundao, tendo como  elementos
indissociavels a emocao, a sensagao, o pan-
samento e a intuicao.

No principio da “ca-educacac”, o esporte
educacional integra situagoes heterogéneas
de sexo, idade, nivel sécio-econdmico, con-
digdes fisicas etc. das pessoas envolvidas
nas praticas esportivas.

No principio da “participacac’, estao to-
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das as agdes que levam os protagonistas do
esporte educacional a interferir na realidade
atraves da participacao.

O principio da “emancipacio”, também
intreduzido nas atividades esportivas educa-
cionais, busca levar os participantes a situa-
¢coes estimulantes de desenvolvimentos da
independéncia, autonomia e liberdade.

Q principio da “cooperagas” promove
acdes conjuntas para a realizagdo dos obje-
tivos comuns durante a pratica do esporte
educacional, para combater situagdes de in-
dividualismo.

O principio do “regionalismo” remete os
praticantes do esporte educacional a situa-
cdes de respeito, protecao e valorizacao das
raizes e herangas culturais.

Ensino Reflexivao

Destacarldﬂ a importancia do aluno vir a
refletir, Freire diz que a consciéncia reflexiva
deve ser estimulada, pois € uma maneira de
o educando vir a compreender a sua realida-
de. Ao compreender a realidade, pode levan-
tar hipdteses sobre seus problemas e procu-
rar soiucdes.
ntretanto, n
nos deverio ser *errests. mas tambem os
z:urc:fe sacﬁres' Dentro desta pemper*tiva o

Ia no memato de sua agar:s dccente. pois ser
professor implica saber quem &, razbes pe-
las quais faz e a conscientizar-se do lugar que
ocupa na sociedade. Se o conceito de pro-
fessor reflexivo vem tomar a atividade e a fun-
cao do professor como objeto de reflexao, o
objeto de reflexao para o alune @ o conteudo
gue esta a aprender e 0s processos que utili-
Zana sua aprendizagem, bem como as atitu-
des que toma em relacdo a ela. Isto &, o alu-
no reflete sobre o que faz (a sua atividade) e
o gue & como aprendiz deste conteudo (asua
fungao). Neste sentido, tal como no caso do
professor, o foco é colocado no aluno, na sua
capacidade de gerir a sua aprendizagem, de
ser autinomo. A reflexdo serve ao abjetivo
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de atribuicdo de sentido com vista a um me-
lhor conhecimento e uma melhor atuagéo.
Desta forma, poderao ser estes os pontos de
partida para qualguer reflexao.

Freire” ressalta gue a primeira cmdn;,ao
para alguém exercer um ato comprometido &
a sua capacidade de atuar e refletir. Esta ca-
pacidade de atuar, operar, de transformar a
realidade, que esta associada a sua capaci-
dade de refletir & que o faz um sujeito da
praxis.

Segundo Alarcdo’ quando refletimos so-
bre uma acéo, uma atitude, um fenémeno,
temas como objeto de reflexao a acéo, a ati-
tude, o fenémeno e queremaos compreende-
lo. Mas, para 0 compreendenmos precisamos
analisa-los a luz de referentes gue lhe déem
sentido. Estes referentes s&o os saberes que
j& possuimas, fruto da experiéncia ou da in-
formacao, ou 0s saberes a procura dos quais
nos langamos por imposicao da necessida-
de de compreender a situacao.

De acordo com Dewe*_.r apud Alarcio’ a
reflexdo e uma forma especializada de pen-
sar, implicando uma investigagao ativa, vo-
luntaria, persistente e rigorosa daguilo em que
se julga acreditar ou daguile que habitualme

& 5€ pratica, evidenciando-se os motivos que
justificam as nossas acoes ou conviccoes e
liuminando as conseqgléncias a gue elas con-
duzem

Ao caractenzar deste modo o pensamen-
to reflexivo, Dewey esta a diferencia-lo do ato
de rotina que, embora fundamental ao ser hu-
mana, & guiado por impulso, habito, tradicao
ou submisséo a autoridade. A reflexao, pelo
contrario, baseia-se na vontade, no pensa-
mento, em atitudes de questionamento & cu-
riosidade, na busca da verdade e da justica.

Pérez Gomez ressalta que areflexao ndo
€ apenas um processo psicologico individu-
al, passivel de ser estudado a partir de es-
quemas formais, independentes de conte-
dos, do contexto e das interacdes. A reflexao
implica a imerséo consciente do homem no
mundo da sua experiéncia, um mundo carre-
gado de conotagdes, valores, intercambios
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simbolicos, correspondéncias afetivas, inte-
resses sociais e cendrios pc:}[gims.

Van Manen apud Richert ~ coloca que a
reflexdo pode ser situada em trés niveis: (a)
nivel técnico — a reflexdo visa que se atinjam,
a curto prazo, determinados objetivos (man-
ter a disciplina na aula ou levar os alunos a

compreender o conteudo da aula, etc); (b) ni-

vel pratico — a reflexdo revela preocupagao
com a avaliagdo dos processos de aprendi-
zagem e sobre a natureza de cada disciplina
para entender seus objetivos educacionais;
& (C) nivel critico ou emancipatdric — a refle-
Xa0 centra-se nos aspectos eticos, sociais e
politico, incluindo as forgas institucionais e
sociais que podem limitar a liberdade de
acdo do individuo ou constranger a eficacia
das suas praticas.

Este mesmo autor, chama & atengéo para
a necessidade de graduagao nos niveis de
reflexdo, partinde do mais simples para o
mais complexo, pois 56 compreendendo pri-
meiro a complexidade da situacao de aula, e
que se pode relacionar depois a pratica com
0s seus valores educativos.

Referindo-se a Educacap Fisica escolar,

salienta « Que, partindo do pressuposio

PO
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de gue a qualicade do ensino depende da
possibilidade da reflexao sistematica sobre
a sua F}rat!'ﬂa. 0 professor pracisa
seu pensamento e sua acio

nﬂrmcl _ll':.-:llll_l b R Pl B O i L)

MNesta perspectiva, acredita-se que o profes-
sor que atua com reflexdo sobre a sua agao
pedagogica também podera oportunizar ao
sau aluno a possibilidade de vir a refletir so-
bre as atividades que pratica na aula de Edu-
cacaoc Fisica e sobre a importancia dos con-
tetdos que fazem parte desta disciplina; e
tambem a relagac destes com a realidade
soclal em gue vivemn, pois entende-se que a
atividade do aluno nao deve ser vista apenas
como uma pratica corporal, sem ser refleti-
da, semirao encontro dos interesses do alu-
no.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa caractenzou -S& COMo sen-
do de natureza ﬁammpatwa sendo desen-
volvida na Escola Estadual F'adra Roémulo
Zanchi, de Santa Maria—RS, com trés aca-
démicos (estagiarios) da disciplina de Prati-
ca de Ensino em Educacéo Fisica da UFSM
e seus respectivos alunos das 4° series do
ensino fundameantal, turmas 41, 42 e 43.

O processo de observagao participante
que teve a duracdo de um semestre letivo
obedeceu aos seguintes procedimentos: (a)
varias aulas de Educacao Fisica, ministradas
pelos estagiarios, foram observadas pelos
pesquisadores. Este procedimento objetivou
observar as actes dos estagiarios, sendo
gue foi anteriormente combinado com os es-
tagiarios que eles deveriam usar o metodo
de questionamento para estimular o alunc a
refletir. Utilizou-se esse método em forma de
entrevista. O objetivo foi fazer com que os alu-
nos ac final ou durante a aula pudessem re-
fletir sobre a pratica pedagogica, questionan-
do sobre os problemas que acontecem, a
importancia dos conteddos trabalhados 2 a
reiacéo desiss com bem como
refietir sobre a melhoria das aulas. compre-
andendo o significado pedagogico das ativi-
dades, com o infuito de consolidar um pen-
samenio reflexivo, assim como consiruirsua
autonomia; e (b) semanalmente foram reali-
zadas reunides pedagogicas com os estagi-
arios com o objetivo de auxilia-los no desen-
volvimento de um pensamento reflexivo.

Utilizou-se como instrumento as entrevis-
tas semi-estruturadas, sendo que, para o seu
reqgistro foi utilizado um gravador de fita k-7
g, postenormente, foram feitas as transcri-
¢oes das mesmas para um diario de campo,
o qual serviu como roteiro para as analises
das informacdes.

Utilizou-se a analise interpretativa das in-
formacdes ou acontecimentos, e cada anali-
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se serviu como reestruturacdo para novos
acontecimentos. Estas analises foram reali-
zadas a partir do referencial tedrico, da ex-
periéncia dos pesquisadores e do didlogo
com os estagiarios.

Analise interpretativa

Inicialmente, & de suma importancia des-
tacar as agdes dos estagiarios, pois no de-
correr das primeiras aulas verificou-se as di-
ficuldades que demonstravam para possibi-
litar & reflexao aos alunos, isto &, apresenta-
vam uma preocupacic em dasenvolver e tra-
balhartodas as atividades programadas para
a sua aula, sobrande pouco tempo para fa-
zer a reflexdo, sendo assim, ndo percebiam
a importancia do aluno poder perguntar, criti-
car e expor suas ideias.

MNesta perspectiva, podemos dizer que
estes estagiarios trazem em suas praticas
pedagogicas, fortes caracteristicas de um
modelo educacional acritico. Reproduzem
modelos didaticos tradicionais, evidencian-
do-se deste modo a falta de um pensamento
critico & reflexivo,

] W TEhieg i A (e <o) AT e g P
NGO GeCQITESr Oas aulias, com a Interven-
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dos pesquisadores, os estagiaries foram
elhorando suas reflexdes. percebendo me-
Ihcr sua nranca ou seja. comecaram a de-
tactar mais facimentz os problemas & encon-
trar alternativas para os mesmaos, onde des-
tacavam uma posicao de questionamento em
relacdo as suas acies, ou seja, reueiando um
pensameﬂto critico. Neste sentido, Krug " afir-
ma que a reflexao tem come um dos seus
objetivos que o professor perceba a sua pra-
tica, e, consequentemente reflita sobre ela.
Esia gquestao @ considerada relevante, pois
guanto maior for o nivel de percepcao e refle-
xao dos estagiarios, mais facilidade estes
terac em questionar os alunos, fazendo-os
pensar e consequentemente refletir.
Torna-se importante ressaltar as acdes
dos alunos, que ne inicie do processo ofere-
ciam grande resisténcia em aderir aos didlo-
gos e aos questionamentos, & 0s proprios

-,—...-....
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estagiarios também sentiam dificuldades
para realizar este trabalho, pois consideran-
do-se que esta é uma situagao nova, tanto
para os alunos quanto para aos estagidarios,
portanto dificil de ser aceita.

Referindo-se as entrevistas, a primeira
questido abordada foi referente & “importan-
cia da participacéo do aluno na aula de Edu-
cacao Fisica". Ao analisar as respostas dos
alunos, percebemos que existe uma forte ten-
déncia em identificar a Educacao Fisica com
sendo apenas uma pratica desportiva, com
a valorizacao da aptidéin fisica e a promocao
da saude, bem como & citado o aspegtﬂ da
socializagao. Neste sentido, Azevedo  colo-
ca que existe um modelo tradicional de Edu-
cacao Fisica que pretende preservar os ob-
jetivos desta disciplina com metas ao fomen-
to da saude e a formacao da personalidade.

Consideramos aqui, pelo exposto, que o
aluno possui uma visao reduzida em relacao
aos objetivos da Educacao Fisica escolar,
evidenciando-se assim, a despreccupagao
dos professores em oportunizar ao aluno a
vivéncia de outras atividades da cultura cor-
poral, pois nas aulas de Educacao Fisica
escolar existe o aspectc preponderante dos
gspories, da ginastica e dos jogos recreati-
vOS, gue s30, na maloria das vezes. trabalha-
dos nos padroes tradicionais, evidenciando-
se valores da promocao da sauds, da apli-
dao fisica, da competicao entre desiguais, em
que raramente esses valores sao questiona-
dos

A segunda questao abordada com alu-
nos foi a respeito da “importancia de dialo-
gar sobre os problemas que acontecem na
aula”. Nas falas, os alunos ressaltaram a im-
portdncia de dialogar sobre os problemas da
aula. Toma-se evidente que o aluno tem con-
digoes de perceber e entender suas praticas
e tambem dialogar sobre as mesmas. Deste
modo, evidenciamos que a aula de Educa-
céo Fisica nao deve ser vista apenas como
uma atividade estritamente pratica, gue ndo
oportunize um espago para o aluno dlalaqar
e refletir. Nesta perspectiva, Castro’” coloca
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que o ensino gue se preccupa com a forma-
¢do do aluno, onde o objetivo seja a reflexao
e a autonomia, tem que preblematizar as si-
tuagoes, valorizar o dialogo e os
questionamentos.

Qutro tema abordado com os alunos foi
a questéo referente “aos problemas que acon-
tecem durante a aula”. Em geral, guando eram
questionados sobre os problemas da aula,
detectavarm alguns problemas de indisciplina
e se referiam a falta de cooperagao e coleti-
vidade entre os colegas durante as ativida-
des. Assim sendo, percebemos a necessi-
dade do estagiario vir a refletir com os alu-
nos sobre estes aspectos e valores do es-
porte educacional, pois relacionado-os ao
esporte de rendimeanto, constatamos que va-
lores como competicdo geralmente se so-
bressaem a cooperagio, bem coma o indivi-
dualismo prevalece sobre a coletividade.
Assim, ficou evidente a importdncia de que
os estagianos procurassem fazer um elo des-
tes aspectos com os valores predominantes
na sociedade.

Um outro tema questionado com os alu-
nos referiu-se a "importancia do conteddo tra-
balhado e a relagao destes com & vida do
Dbservamos que ¢ aiuno smende gue
os conteudos da aula de Educacdo Fisica
5a0 0s espories e estes se lornam significa-
tivos, uma vez que podem proporcionar um
meio de ser alguem na vida, ou para melho-
rar a aptidao fisica.

Ressaltamos que estes alunos estao
acostumados a trabalhar em suas praticas,
conteudos de uma tendéncia onde a dimen-
sao tecnica & privilegiada, com énfase aos
valores da performance esportiva. Esta ten-
déncia, denominada por Castellani Filho™ de
Biologizacao da Educacao Fisica, configura-
se na énfase as questdes da performance
esportiva, que analisadas no contexto da
Educacgao Fisica, dizem respeito a ordem da
produtividade, eficiéncia e eficacia, questées
inerentes ao modelo de sociedade vigente.

Meste sentido, &€ importante salientarmos
que nas aulas de Educacao Fisica devem ser

aluna”
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desenvolvidos contetudos gue sejam signifi-
cativos para o aluno e que o esporie seja
embasado dentro dos principios e valores do
esporte educacional, pois acreditamos que
assim o aluno podera ampliar sua visao re-
duzida dos objetivos da Educacao Fisica es-
colar e com isso, também, analisar e refletir
sobre as normas e os valores dominantes da
sociedade atual.

A aula de Educacéo Fisica, trabalhada
sobre estes valores, busca uma educacéo
reprodutora, o que € incompativel com um
ansino reﬂexwo Nesta perspectiva, Bracht
apudBaggio  ao fazer uma andlise critica do
esporte de rendimento, alerta que o esporte
formal trabalhado na escola € um dos meios
de enfatizar os valores & as relagoes de po-
der das sociedades capitalistas, sendo o
mesmo um mecanismo de mobilidade soci-
al. A socializacdo desenvolvida no esporte
serve como controle social, reproduzindo as
desigualdades sociais, bem como conser-
vando as normas e valores dominantes como
condigoes para a funcionalidade e desenval-
vimento da sociedade.

Como continuacao deste processo & ne-
cessario destacarmos as dificuldades que os

: 5 PEE R Il - &5
Hiclalimentie encontraram em retietis

Gt-semalr-os. muitas vezes, que os alunos nao
conseguiam estabelecer um dialogo com o
astapiario e poucos participavam opinandeo
& respondendo aos questionamantos, pois ao
serem questionados, “se durante a aula fo-
ram trabalhados valores como cooperacéao,
respeito e responsabilidade e como eles per-
cebiam estes aspectos durants a aula”, nas
turmas 42 e 43 a maioria dos alunos disse
que sim, porém nao souberam responder
como perceberam esta gquestao. E na turrma
41 a maioria respondeu que nio.

Nestas turmas ficou clara a dificuidade
dos alunos refletirem sobre as atividades que
realizam. Notamos uma resisténcia do aluno
em perguntar, esclarecer suas duvidas e cri-
ticar. ja que os alunos pareciam aceitar & re-
alizar as atividades sem questionar e refletir.

Desta maneira, podemos dizer gue os
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alunos parecem estar acostumados a ndo re-
fletir, a ndo criticar. Aulas de Educacao Fisi-
ca assim tém, na maioria das vezes, o intuito
de educar os alunos a sequir determinadas
prescrigoes relativas a vivéncia social, pois
estas devem ser seguidas para o bom anda-
mento da sociedade

Este mesmo autor ainda diz que a critica
& importante quando pretende-se uma edu-
cacdo para a cidadania, na qual o cidaddo
deve ser capaz de saber discernir e compre-
ender a sua condicdo na sociedade e criticar
as situagbes opressoras, criando solugdes
para as mesmas.

Meste sentido, ficou evidente que os es-
tagiarios tém um papel fundamental de incen-
tivar, facilitar e criar um meio para o aluno re-
fletir, com o intuito do mesmo ter mais cons-
ciéncia do meio social em que vive. Analisan-
do aimportancia do aluno refletir, Alarcao diz
gue o pensamento reflexivo € uma capacida-
de, e como tal nao desabrocha espontanea-
mente, mas pode desenvolver-se. Para isso,
tem de ser cultivado e requer condicdes fa-
voraveis para o seu desabrochar. Os proces-
sos de formacaoc reflexiva implicam o sujeito

I.__g::..n.: .Hlﬂ-r\-.ﬂ- IJJ.-'
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wm processo pessoal, de
saber e da experiéncis mﬂm atitude de com
preenséo de si mesmo & do real que o cir-
cunda. E efetivamente a postura de
auestionameanio que caracteriza o pensamen-
to reflexivo.

Entendendo as limitacoes dos alunos em
guestionar e tentar esclarecer as duvidas, foi
proposto aos estagiarios que estes reservas-
Sem um espaco para os alunos perguntarem
sobre os conteldos, sobre os ohjetivas e tam-
bém a respeito dos acontecimentos da aula.
ou de outro assunto que fosse de interesse
dos mesmos.

Ma turma 41, “abordou-se a questio do
género na aulas de Educacao Fisica”, pois
menings & meninas tém dificuldades de jo-
gar ou praticar atividades fisicas juntos. Con-
forme Brasil |, muitas das diferencas entre
meninos e meninas sao determinadas social
e culturalmenie e decorrem para além das
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vivéncias anteriores de cada aluno, de pre-
conceitos e comportamentos estereotipados.
Neste sentido, acreditamos que o estagiario
deveria estar preparado para discutir esta
questao. Infelizmente, este tera nao & consi-
derado facil de ser abordado, pois, ao
questiona-lo, todo professor tem gue ter bem
claro qual concepcéo de vida e de mundo gue
defende, bem come qual tipo de homem quer
formar. Nesta perspectiva, Alarcaa’ diz que
ser professor reflexivo implica saber quem &,
razao pelas quais faz e conscientizar-se do
lugar que ocupa na sociedade.

A turma 42 foi bastante participativa e
aproveitou a oportunidade para esclarecer al-
gumas duvidas a respeito dos contetdos.
Também foram debatidas questées de
md:smplma de alguns alunos. Segundo
Alarcéo , o objeto de reflexdo paracaluno e
o conteudo que esta a aprender e 0s proces-
s0s que utiliza na sua aprendizagem, bem
como as atitudes que toma em relacao a ela,
isto &, o aluno reflete sobre o que faz (a sua
atividade) e o que €, como aprendiz deste
conteudo (a sua funcaon).

Consideramos um fator positivo a parti-
cipacao & o interesse da maioria dos alunos
desta turma. em querer dialogar € esclarecer
suas dividas. pois acreditamos gue nenhum
aluno chegara a um pensameanio reflexivo se

atraves de agtitudes de

nao for
questionamento, curiosidade e mudanga.

Na turma 43 os alunos néo fizeram ne-
nhum queastionamento, evidenciando-se as-
sim uma postura de conformisma em ralacao
as aulas de Educacac Fisica.

Com o desenrolar do processo de inter-
vencao participativa, e observando que os alu-
nos de todas as turmas geralmente levanta-
vam guestdes de discriminacéo em relacao
ao género nas aulas, ou seja, meninos e me-
ninas apresentavam dificuldade em aceitar as
diferancas uns dos outros, bem como de con-
viver de maneira igualitaria, pois, geralmen-
te. durante os jogos, as oportunidades nao
eram iguais para as meninas; e 0s meninos
guase ndo passavam a bola para as meni-
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nas. Levando-se em consideragao que a co-
educagio & um dos principios do esporte edu-
cacional, foi apropriado questionar este tema
com os alunos, no intuito de leva-los a refletir
sobre esta questao, Optou-se por questionar
‘a importancia de jogar ou praticar atividades
fisicas, meninos e meninas juntes”.

Ma medida em que os alunos cada vez
mais participavam do processo, percebemos
que cada vez mais eles ficavam a vontade
para falar e expor suas opinides e dar suges-
ides. Verificamos que nas turmas 41 e 42, a
maioria conseguiu evoluir o seu pensamento,
ou seja, gquando se tratava de unirmeninos e
meninas no mesmao jogo ou atividade, ja ndo
existia tanta resisténcia por parte dos alunos,
pois comecaram a ser tolerantes e a aceita-
vam mais as diferengas entre si. Podemos
dizer que os estagiarios destas turmas, vari-
as vezes abordaram este tema com os alu-
nos durante as aulas.

Quando a turma 43 foi questionada sobre
o referido tema, poucos alunos opinaram, pois
nao demonstravam nenhum interesse em fa-
lar. Diziam que tudo estava bem. Desta for-
ma. verificamos gue os alunr::s desta turma

ainda nac conseguiam mudar seus pensa-
menios € ainga WaZIarm 2m: sLias .':'..I.:lb £ giltld-
des fortes indicios de preconceitos am reia-

cao a questao abordada, a qual. anteriormen-
te, tammbem, j2 havia sido debatida em cutras
aulas, pelo estagiario. Neste sentido, desta-
camos gue os alunos, pelo fato de se mostra-
rem acomodados; e apresentando atitudes de
conformismo com a realidade que convivem,
possivelmente, se nao forem estimulados a
gquestionarem, poderao vir a ser adultos abe-
dienies e acomodados e rdo chedecear as
regras da sociedade sem crmca -las.

Neste contexto, Alarcdo afirma gue é pos-
sivel ser reflexivo, mas & dificil pela falta de
tradicao. Dificil pela falta de condigdes, pela
exigéncia do processo de reflexdo. Dificil. so-
bretudo, pela falta de vontade de mudar.

Fazendo uma analise critica e compre-
endendo a questdo do género contextualizado
com a Educacao Fisica escolar, entendemos
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gue & muite imporiante que esta seja questi-
onada na escola, pois € nesta instituicao que
0 aluno adquire valores que se perpetuarac
para toda a sua vida, que poderao servir para
reproduzir desigualdades ideclogicamente
determinadas pela sociedade vigente efou o
aluno adquirira valores para promover a cons-
trugao da cidadania com igualdade para to-
dos.

Acreditamos que o professor ao
oportunizar espacgo para o aluno refletir so-
bre esta questao estara quebrando precon-
ceitos, deixando, deste modo, de reproduzir
desigualdades e normas culturais gque
permeiam em nossa sociedade. Sabemos
que as diferencas sexuais ndo podem ser as
responsaveis pelos papéis que a mulhere o
homem exercem na sociedade. Deste modo,
concordamos com Ramos que existem di-
ferencas biologicas enire os sexos, mas es-
tas diferencas ndo devem provocar desigual-
dades nas conquistas de oportunidades.,

MNesta etapa do processo de investiga-
céo, consideramos de fundamental imporian-
cia destacar as falas finais dos alunos e dos
astagianes sobre o entendimento destes 3

= e

respeito do astudo 2 as contribujcoes para

Las reallgages:
“Foi importante, pois todos comecaram
a colaborar com os professor’ (Aluno . 42).

*Foi importante para Nos NOs organizar-
Mos mais, agora estamos nos respeifando
melhor” (Aluno t. 43).

“Seria muito importante continuarmos a
fazer esse trabalho de reflexao” (Alunot. 42}

*Foi importante, pois tivemos a oportuni-
dade de opinar & dar sugestdes”(Aluno t. 43).

“Eu considero que foi muito importante fa-
zer as reflexdes, a fim de trocar idéias e para
asclarecer as duvidas” (Alunot. 41).

*Achei muito importante fazer a reflexao
durante as aulas de Educagao Fisica, pois a
gente pode falar o que os outros fazem, po-
demos ajudar a melhorar a aula, podemos
aprender mais, falando scbre os erros, pen-
sando sobre estes erros” (Alunot. 41).

“Este tipo de trabalho permite ao aluno o

[°F
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direito de escolher, de criar, de inovar, e de
se auto-avaliar. Coisas que eles nao estéo
acostumados a fazer, pois até entdo eles so
tiveram que aceitar as coisas como sao, sem
discutir, sem dar sua opiniao. Tomara gue
continuemos assim maodificando para melhor”
(Estagiario 1).

“Eu achei o trabalho de reflexao muito
valido, tanto pela parte dos alunos quanto para
o professor, mas principalmente para os
alunos...as intencdes dessa reflexao era a de
apontar problemas, na pretensaoc de tentar
soluciona-los, juntamente com os alunos.
Atraves desse processo de reflexao, os alu-
nos se sentiam mais interados da aula e per-
mitiu que os alunos & o professor se tornas-
sem mais ativos. E permitiu tambem uma
maior autonomia do professor trabalhar e atin-
gir os objetivos de maneira mais satisfatdria”
(Estagiario 2).

“Este trabalho foi muite interessante, pois
veio de encontro ac trabalho que se faz com
a reflexao do professor, fazendo a reflexao
com os alunos. O objetivo era fazer com que
os alunos refletissem sobre as questbes que
envolviam as aulas, associando esses con-

tetidos as realidades de cada um 2 na sua
vida cotidiana. Houve uma mudanga signifi-
cativa no comporiamento dos alunos. Seus

entendimentos sobre a quesides relevanies
abordadas nas reflexfes. foram aumentando
gradativamente e até alguns conilitos que
eles tinham no inicio, com o tempo foram re-
solvidos” (Estagiaric 3)

Fundamentados nas falas anteriores, con-
sideramos importante salientar que o profes-
sor, sgja estagiario ou ja formado, que esteja
comprometido com o seu fazer pedagogico,
enquanto ato educacional, deve ter a tarefa
de oportunizar na aulas de Educacao Fisica
momentos de reflexao para incentivar o alu-
no a refletir sobre a préatica pedagdgica da
aula, guestionando conteldos e procurando
contextualiza-los com o meio social, bem
como incentivar o aluno a refletir sobre suas
préprias agdes como meio de tentar solucio-
nar problemas da aula.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar as etapas deste processo,
inicialmente, podemos dizer que os alunos
das turmas 41, 42 e 43 apresentavam em seu
cotidiano escolar uma pratica totalmente
acritica, ou seja, a maioria nao tinha a opor-
tunidade de expor seus pensamentos, duvi-
das e ate mesmo de refletir.

Atraves deste processo os alunos cres-
ceram muite em termos de participacgao, pois,
no inicio, demonstravam resist&ncia ao dia-
logo e aos guestionamentos. Entretanto, com
o decorrer das aulas os alunos foram, cada
vez mais, se interessando, demonstrando
importdncia em refletir sobre suas proprias
acoes, que na maioria das vezes eram as
geradoras dos problemas da aula, Desta for-
ma, evidenciamos uma mudanca no compor-
tamento dos alunos, o que ocasionou uma
melhora na qualidade de ensinc nas aulas.

Tambem, & necessario dizermos que foi
dificil avaliar o nivel de aprofundamento da re-
flexao dos aluncs, mas podemos constatar
gue, inicialmente, atingiram um nivel técnico
de reflexao. Na medida em que os alunos fo-
ram aprofundando suas retiexoes, atingiram
um nivel pratico, mas nenhuma turma atingiu
anivel emancipatorio. O maotivo deste fato, em
nosso entendimento, foi devido ao curio es-
pace de tempo de que dispde a disciplina de
Pratica de Ensino em Educacao Fisica da
UFSM, que & de 60 horas-aula, o que na pra-
tica fica ao redor de 30 aulas ministradas
pelos estagianos,

Entendemos que, quando se propde um
processo de reflexao com o0s alunos, deve-
mos ehjetivar que os mesmaos atinjam um ni-
vel emancipaidrio, portanto e neste nivel que
o aluno vai poder compreender as implica-
¢oes sdcio-culturais dos conteldos trabalha-
dos, ou seja, & neste nivel de reflexdo que os
alunos vao questionar se os valoras perpas-
sados nestes conteldos servem de carater
utilitario a sociedade vigente, ou contrapoe-
se aela.

Neste estudo ficou claro que toda vez que
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os alunos tém a opartunidade de refletir, eles
tém maiores possibilidades de aprender o
que é participagao e a partir dai, atuar de for-
ma concreta na construgao da aula. Quando
existe dialogo e guestionamento, os alunos
tém mais condicoes de perceber suas prati-
cas, de refletir sobre suas acdes e tomar de-
cisoes, refletindo sobre as consequéncias de
cada uma, bem como desenvolver o senso
de responsabilidade, colaborando com o
bom andamento e éxito da aula.
Acreditamos que aulas de Educacéo Fi-
sica, ministradas fundamentadas no ensino
reflexivo, podem ser assumidas como um
espacgo de interagao entre alunos e profes-
sores. Ao ser incentivado a refletir, criticar,
opinar, o aluno aprendera a ser sujeito, pois
quando questiona scbre o que faz, como faz
e porqué pratica determinadas atividades,
pode tomar consciéncia do seu papel, en-
quanto aluno, portanto sujeito do processo
ensinc-aprendizagem, da mesma forma que
pode compreender 05 conteudos da cultura
corporal de movimentos, contextualizando
com os valores da sociedade vigente.
Tambem, percebemos que © processo

& busca de um pensamento reflexiveo &

nte e gradativa, tanto para os alunos como
para o professor, visto qus ambas trazem, em
suas praficas. caracteristicas de um modelo
tradicional acritico. Portanto. conclui-se que
0 processo de reflexao deve serinserido des-
de cedao na pratica educativa do aluno, pais,
quanto antes adquirir um pensamento reflexi-
vo, mais cedo tornar-se-a critico, consciente
& autdnomao.

Em relacao aos estagiarios podemos di-
Zer que a Pratica de Ensino € uma boa opor-
tunidade de desenvolver um pensamento re-
flexivo, ja que & ande se promove a aproxi-
macéao do estagiario (futuro professor) com
a realidade onde podera atuar depois de for-
mado, ou seja, a escela. Neste sentido. ao

=8

buscar uma atitude critico-reflexiva sobre a
pratica pedagogica, o estagiario podera de-
senvolver a autonomia sobre o seu fazer, su-
perando, deste mode, modelos didatico tra-
dicionais.

Acreditamos que guanto mais o profes-
sor for reflexivo, mais facilidade terd em ques-
tionar os alunos, fazendo-os pensar e conse-
qlentements refletir. Quando o aluno reflete
sobre suas agdes, também pode alcangar a
autonomia, tanto na sua pratica quanto no seu
dia-a-dia, mas para isso acontecer & preciso
que o professor eleja conteudos da cultura
corporal de movimentos e gue estes sgjam
significativos para o aluno, pois assim ele
podera apropriar-se deles, de maneira autd-
noma, ou seja, transformando-os quando ne-
cessario.

Na medida em que se busca um aluno
reflexivo, e por meio da reflexao, se alcanga
a autonomia, esperamos favorecer a educa-
¢cao de um individuo comprometido, com
consciéncia critica, capaz de lutar por uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Acreditamos que a Educacéo Fisica es-
colar, n&o pode se |ustificar no curriculo so-

mente peio objetivo da aguisicac de aptiddes

fisicas ou ES;'-:I:"'Zi"."EE, mas aeve dosUmiT 4
responsabilidade com um chietivo que seja
a formacao humana. isto 8, a formacao de
im cidadaoc critico, gue tenha capacidade de
reflexao, Portanto, neste momentio de concluir,
torna-se necessario dizer que atraves deste
estudo, entendemos que foram trilhados al-
guns passos rumo a esse objetivo. Temos a
esperanca que este trabalho sirva de contri-
buicao para todos os profissionais da area
de Educagao Fisica, em especial aos que
atuam no contexto escolar. Que este estudo
seja palco de muitas reflexdes para os pro-
fessores que decidirem repensar e transfor-
mar suas praticas, objetivando a formacéao de
um aluno reflexivo.
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