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AVALIACAO DO MOVIMENTO DE EQUILIBRIO EM CRIANCAS OBESAS

Evaluation of the equilibrium movement of obese children

14 driana Berleze & L eris Salete Bonfanti Haeffner

Fesumo

Esta pesquisa buscou avaliar o movimento de equilibrio, de criangas obesas, entre 6 a B anos de idade, da 1*
série do Ensino Fundamental, da cidade de Santa Maria-RS. Participaram deste estudo 424 criangas (212 meni-
nas e 212 meninos) distribuidas neos agrupamentos: 1(regifo central- classe média), 2 (regido periférica- classe
media), e 3 {regido periférica-classe pobre). Como instrumento de medida utilizou-se balanga, antropometro &
teste motor. Para a andlise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva, chi2, ANOVA com pas teste Scheffé (p=
0,05). O numera de obesos encontrados foide 127 escolares (62 meninas e 65 meninos), perfazendo um fotal de
£9,95% da amoestra. Quanto ao teste motor, um baixo indics & um atraso de maturidade fol ancontrado em todos
05 agrupamentos, mas percebeu-se supariordade no agrupamento 3. Com base nos resultados, pode-se con-
cluir gue a obesidade pods estar influenciando para o baixo indice no teste de equilibrio, bem comao, ac atraso de
maturidade no movimenta, Fica evidente a impontédncia dos fatores ambientais, principalments familiar, na criagéo
de habitos das criangas & conseguentemente o efeilo sobre o desenvolvimento infantil,

Palavras- Chaves: Obesidade; cnangas e equilibrio

Abstract
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crade of 'Fundamental Teaching ir Maria. BS. Four huncred and twenty-four children participates in this
study [ 212 girls and 21 Dnux'srnm[r-bul&d rgroups: 1 (central redion - middle C.EleI.E (paripheral ragion - middie
class), and 3 (perpheral regicn - poor class). As @ measurement instrument. it was used a weight scals
amhropometeraﬂd equilibriurm test, In order o analyze the data, descriptive statistic, chi 2, ANOWVA and Echeffe
oosttear (p=0.05)ware uzed. Tha nemberof cbesas found was 127 students (82 girls and 85 boys), pedarming

a total of 29,85% was perceived of the samples. Regard (o the motor test, low rate and delay of matunty ware
found in all groups, but superority in group 3. Based on the results, it is concluded that obesity seems to
influence the low rate of equilibrium as well as the delay of movement maturity. The importance of envircnmental
factars, mainky familiar, becomas evident in the habit creation of children, and consequently the effect on the
childish development.
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INTRODUCAO

As caracteristicas e necessidades das
criancas, em diferentes faixas etarias, sdo evi-
dentes e devem ser levadas em considera-
¢ao no estudo do desenvolvimento infantil. As
modificagdes de ordens fisicas, motoras,
cognitivas, sociais e emocionais surgem no
decorrer da vida do ser humano, com uma
logica biclogica, com etapas maturacionais
e evolutivas. Embora os processos de desen-
volvimento humano sejam mencionados se-
paradamente, com o propdsito de facilitar a
discussao, sles sao interligados, exercendo
influéncias uns sobre os outros. Mas, muitas
das mudancgas na infancia parecem estar vin-
culadas com o aspecto fisico e padroes de
comportamento, incluindo prontidac para do-
minar novas habilidades como ﬁcaf am pé,
caminhar, correr, saltar, entre outras |

Existem guatro razdes bésicas para es-
tudar o desenvolvimento fisico, sendo que
gstas podem afetar diretamente a
motricidade da crianga, A primeira & que atra-
veés do crescimento tornam-se possiveis no-
vos comportamentos, como por exemplo &
crianca passa do movimento de engatinhar
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para o caminhar, correr e
razac 2 que o crescimento da crianga deter-
mina a experiéncia. o apnmaoramenio das
habifidades moteras pode influenciar na vari-
adade de experiéncias que a crianga pode
ter. Aterceira razao e que o crescimento da
crianga afeta as respostas dos outros. As
novas habilidades motoras nic somente
modificam as experiéncias da crianca, como
tambeém, modificam as atitudes das pesso-
as que estdo ao seu redor. Criancas bonitas,
bem coordenadas, sao tratadas diferentes
das que sd0 feias, pequenas e desajeitadas.
Em suma, as diferencas individuais nos pa-
drdes fisicas podem ter profundos efeitos
sobre as experiéncias iniciais da crianca. A
quarta razao & que o crescimento infantil afe-
ta o auto-conceito. Seus sentimentos sobre
o propria corpo podem afetar a auto-imagem
g a personalidade. A imagem corporal de uma
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crianga nao e simplesmente um reflexo do
gue ela observa, mas sim o que a crianga
escuta dos outros, e suas idéias sobre aima-
gem cultural de corpo ideal para o momento.
A sua imagem corporal formada no inicio da
infancia provavelmente pode afetar as ativi-
dades preferenciais, o comportamento em si-
tuacdes sociais e seu senso de valor durante
a :@dﬂlascéncia, ou até mesmao, na fase adul-
ta .

O desenvolvimento infantil depende de
muitos fatores, sejam eles de ordem geneti-
ca, enddcrina e ambiental. Tanto os fatores
biolégicos como ambientais podem modifi-
car ¢ curso do processo motor e do cresci-
mento infantil. Quando citamos aimportancia
dos fatores ambientais para o desenvolvimen-
to da crianca, estamos salientando a impor-
tancia do estilo de vida saudavel das mes-
mas. Um contexto cercade por uma escas-
sez de movimentagao infantil, onde o
envolvimento dos pais com seus filhos, é cada
vez menor, uma alimentacao rica em gordu-
ra, pobre em fibras, a violéncia nas grandes
cidades e os crescentes habitos de assistir
a televisdo e ficar ao computador, podem
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uma verdadeira epidemia

A obesidade e frequentemente um pro-
blema de dificll manipulacao em qualguer fai-
xa etaria. Existem fortes evidéncias de que o
sobrepeso e a obesidade resultam de uma
tendéncia herdada, agravada por habitos
menos ativos e comida em excesso, O
enveolvimento em atividade fisica exerce um
papel fundamental na vida da crianca e a fal-
ta de atividade fisica requiar esta diretamen-
te associada a exist?ncia de uma série de
disturbios organicos . Marcondes salienta
que as criancas nao nascem com falta de
habilidades, tornam-se desajeitadas pelas
insuficientes experiéncias de movimento.
Deste modo, para proporcionarmos uma
maior expenmentagao de movimento & ne-
cessdria dar liberdade para a rica movimen-
tacao infantil.
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O desenvolvimento motor pode ser carac-
terizado por modificacées continuas atraves
da realizagdo dos movimentos, que se inicia
na concepcao e encarra com a morte. Pode
ser estudado com orientacédo para o proces-
so, onde se caracteriza por mudangas quali-
tativas nos niveis de desenvolvimento motor,
ou para o produte que reune mudangas de
ordem gquantitativas, onde se encontram pes-
quisas sobre as capacidades de desempe-
nho. Os estudos de Wickstrom apud Gallahue
& Ozmun’, indicam que existe uma relagédo
casual positiva, porém nio direta, entre o pro-
cesso e produto, isto €, quanto maior o nivel
de desenvolvimento motor melhor sera seu
desempenho, mas um bom desempenho nao
depende totalmente do nivel de desenvolvi-
mento motor que a crianca se encontra.

As fases do desenvclvimentoﬁm&%or sao
apresentadas por varios autares . Para
Stewart & DeQreo , o periodo de aquisicao
dos movimentos & identificado por trés niveis.
O nivel 1; as primeiras tentativas na execu-
¢ao do movimento, nivel 2: perfermance ima-
tura, refletida na falta de consisténcia na or-
ganizacio do padrao; nivel 3; performance
Onae 5 meinora No Dadrac InNdica &8
i itro periodo de desenvolvi-
mento, ou sgja, o de refinamento. Harrow 2la-
barou urma taxionomia para o dominio motor
apresentando 0s seguintes niveis; movimean:
tos reflexos. respostas automaticas e
inveluntarias gue permitem a scbrevivéncia
do recem nascido; habilidades basicas: ati-
vidades voluntarias que permitem a locomo-
¢ao e manipulacéo em diferentes situacdes:
habilidades especificas: que se caracterizam
por atividades motoras voluntarias mais com-
plexas e com objetivos especificos, como o
chute no futebol; comunicacao ndo-verbal: que
se caracteriza por atividades motcras mais
complexas, e organizadas de maneira que a
qualidade dos movimentos permita a expres-
sdo, coma na danga, ginastica ritmica e olim-
pica. Gallahue & Ozmun propdem um outro
modelo seqliencial para o processo de de-
senvolvimento motor, pelo qual nos formece
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orientacdes gerais para a descrigao e a ex-
plicacao do comportamento motor. Esse
modelo tedrico tem como proposito servir de
base para a programacdoc de atividades
motoras para a Educacgao Fisica. Na sua es-
séncia, o modelo mostra que para chegar ao
dominio das habilidades desportivas, é ne-
cessario um longo processo, onde as experi-
éncias com habilidades basicas sao de fun-
damental relevancia. O modelo & descrito
desde a fase motora reflexiva, passando pela
fase motora rudimentar, dando seqléncia
para a fase motora fundamental, e finalizan-
do com a fase motora especializada, levan-
do em consideracao os fatores ambientais e
genéticos de cada crianca.

A fase motora fundamental e considera-
da uma das fases mais importantes para o
desenvolvimento da crianga, pois & nesta fase
que 0s movimentos devem ser trabalhados
para que a crianga se desenvolva com natu-
ralidade e consiga chegar com éxito a proxi-
ma fase. A fase dos movimentos fundamen-
tais & dividida em trés estagios. O primeiro &
0 estagio inicial onde se encontram criancas
de2a3 anas de idade. Neste estagio ha uma
uuuuuu cia ou seqgléncia impropria das partes
dos mov
-.1rianqa. O Uso do coroo & resirion ;
ainda possui pouco ritmo & coordenacgao. O
segundn estadio se classifica como sendo
elementar envolvendo criancas de 4 a 5 anos.
Existe um maior controle e melhoria na coor-
denacao ritmica dos movimentos fundamen-
tais, e na coordenagao dos elementos tem-
poral e espaciais do movimento. Mas, os
padries de movimentos sao ainda geralmen-
te restritos ou exagerados, apesar de melhor
coordenados. O terceiro estagio e 0 maduro,
gue compreendem criangasde6a 7 anos. E
neste estagio que a crianca executa 0s movi-
mentos com eficiéncia, com coordenacio e
consegue controlar 0s movimentos. Quando
a crianga chega no estagio maduro na maio-
ria dos padrées basicos dos movimentos, as
habilidades esportivas séo mir{}dumdas nas
vivéncias praticas da crran(;a

TIE :1.'\_!"\_ -\:]-\_u_p ..?\'_'n_ execUiad:
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Aproximadamente com seis anos de ida-
de, as criangas estdao maduras o suficiente
em termos de estruturas neuroldgicas e
anatomicas, e de desenvolvimento fisiologi-
co, como também, nas habilidades de per-
cepgdo visual na maioria dos movimentos
fundamentais. Entretanto, muitas das crian-
cas ficam atrasadas em suas capacidades
de movimento por causa da escassez ou au-
séncia de instrugdo; pouco ou nenhum esti-
mule & uma falta geral de oportunidade de
pratica regular. A maturacgédo & determinante
para a crianca atingir um nove estagio de
desenvolvimento, mas isto 56 ocorrera se o
meio ambiente, em que a crianga esta
inserida, proporcionar vivéncias motoras ade-
guadas. O meio ambiente exerce uma influ-
éncia muito grande no desenvolvimento infan-
til, pois criancas de mesma idade podem
estar em diferentes estagios de desenvolvi-
mento, e ainda, para cada padrao de movi-
mento (ficar em pé, andar, correr, saltar, arre-
messar, chutar, entre outros) a crianca pode-
ra pertenceraum dlferente estagio de desen-
volvimento motor "

s movimentos podem ser divididos em
esta-
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e."umlvem o reiacionamento do individuo cam
O objeto, atraves de movimenios como o ar-
remesso, recepcio, chute, drible 2 volgio. A
locomogao permite as criancas exploraram
0 espacgo, atraves de movimentos como o
andar, saltar, galopar, deslizar, e correr. Aes-
tabilizacao permite a crianga manter uma
postura no espago e em relagéo a forca de
gravidade. Autores como Tani et al. mencio-
nam o movimento de ficar em pe, de sentar
como mwlmenms estabilizadores. Gallahue
& Ozmun’ incluem os padrdes de movimen-
tos axiais do corpo tedo e/ou de um segmen-
to do corpo, como girar os bracos, flexionar o
tronco, movimentos em posicéo invertida,
como parada de maos, rolamento, equilibrio
num pé so e o caminhar sobre uma superfi-
cie de pequena amplitude. A estabilidade &
basica para que todos 0s outros movimentos
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sejam executados com eficiéncia, pois & atra-
ves do equilibrio que as criangas ganham &
mantém o ponto de origem para a explora-
Ga0 no espago.

Sendo assim, acreditando que a estabi-
lidade € fundamental para o desenvolvimen-
to infantil, e em especial para as criancas com
problemas de sobrepeso e obesidade, esta
pesquisa buscou avaliar o movimento de equi-
librio, de criancas obesas, entre 6 a 8 anos
de idade, da 1® série do Ensino Fundamen-
tal, da cidade de Santa Maria-RS.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma
pesquisa descritiva, com criangas obesas, de
6 a 8 anos de idade, da 1° série do Ensino
Fundamental, da cidade de Santa Maria-RS.
Os escolares foram agrupados nos bairros
da cidade de acorde com a proximidade ge-
ografia e caracterlsﬂcas socio-econdmica
baseados em Corréa e Farinha . Os agru-
pamentos ficaram distribuidos da seguinte
farrﬂa' ‘agrupamento | (regido central- classe
agrupamento 2 periférica-

media), {regido

i

o peri-

classe media) e agrupamento 3§
ierica-classe ,r:c:-i::-a i

U tamanho da amostra minima de crian-
cag representativas a cada agrupamento foi
definido atraves da formula de populagao
finita com margens de erro de 5%. A amos-
tra investigada foi de 424 criangas (212 me-
nnas e 212 meninos), distribuidas proporci-
analmeante nos agrupamentos e em cada es-
cola. Sendo que o numero total de obesos
encontrado foi de 127 criangas (62 meninas
e 65 meninos). Quanto ao sorteio das esco-
las. © mesmo foi feito pela amostragem alea-
téria simples, selecionando as escolas de
maneira casual, mas que pelo menos uma
escola de cada rede de ensine fizesse parte
de cada agrupamento, exceto quando nao
existiu. Com relagéo ac sorteic das criancas
nas escolas, foi realizado de forma
estratificada proporcional, sendo que para

T
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cada turma foi selecionada uma amostra ale-
atdria proporcional entre 0s sexos.

Os dados coletados para avaliar o esta-
do nutricional foram a idade, peso e estatura,
tendo-se utilizado balanca eletronica portatal
e antropémetro de madeira. Foram conside-
radas criangas com excesso de peso as que
tiverem o IMC = ao p%rcentll 85 da curva de
referéncia do NCHS | A classificagéo foi a
seguinte: criancas com sobrepeso entre o
percentil 85- %5 e criancas obesas com o
percentil =95 . Os pontos de corte utilizados
para o sobrepeso e a obesidade de acordo
com a idade dﬂs escolares, segundo referén-
cia do NCHS™ foram, respectivamente: 6
anos: 17,01 (meninas) e 16,21 (meninos), 7
anos: 17,40 (meninas) e 17,09 (meninos) e 8
anos: 17,95 (meninas) e 18,31 (meninos).

A avaliagdo do padrao moter de estabili-

zacdo foi realizada através do teste de equi-
librio em um s6 pé com olhos abeﬂqs {(MEA)
de DeQOreo & Wade apud Gallahue . O equi-
pamento utilizado foi a trave de equilibrio, cro-
nometro e filmadora comtripe, Para o proce-
dimento do teste, alguns critérios foram se-
guidos, tais como: a crianca sem calcados
ou ténis; posicao ereta sobre a trave; olhos
abertos; elevacao de um dos pés, levemente
para um ponto paralelo com o solo, sem to-
car na trave ou na perna de apoio; crondme-
tro acionade quando a perna e elevada na
posicao correta, e parado assim que a perna
elevada toque na trave ou o solo, saia da po-
sicdo paralela apos (01) um aviso; ou
enganche na perna de apocio. Foram permiti-
das duas tentativas usando o masmo pe de
preferéncia (Figura 1).

FIGURA 1- Testes de equilibrio em um s6 pe de DeOreo & Wade apud Gallahue” .

A avaliagao do desenvolvimento motor foi
realizada através dos resultados quantitativos
(indices alcancados em 60s) e qualitativos
(maneira de execugao). Os escolares foram
todos filmados e analisados conforme a ma-
triz de andlise de , onde os mesmos foram
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classificados por estagio de maturidade em
inicial, elementar e maduro (Quadro 1). Na
andlise dos dados foi utilizada a estatistica
descritiva, qui-quadrado (p< 0,05) e pos ies-
te Scheffé p (< 0,05).
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QUADROQ 1: Matriz de analise da sequéncia deﬁ desenvolvimento para o equilibrio em um so
pe com os olhos abertos de Gallahue & Ozmun .

llustracoes dos

Caracteristicas dos Estagios

Estagios
1. Estagio Inicial (2 a 3 anos) .
B - Ergue a perna que ndo esta suportando o peso varias
po polegadas deixando a coxa quase paralela a superficie de
v contato; com ou sem equilibrio (tentativa de equilibrar-se);

i excesso de compensacao com o0s bracos como asas;

= preferéncia inconsistente por uma perna; equilibra-se com
apoio externo; equilibrio apenas momentaneo sem apoio;
olhos direcionados para os pés.

2. Estagio Elementar (4 a 5 anos)
a - Pode elevar a perna que nao esta suporiando o peso a

e uma posicao bem proxima a perna de apeio; nao

LZ\ consegue se equilibrar de olhos fechados; usa bracos para
BNy equilibrar-se mas pode colar um braco lateral no corpo;
3 executa melhor na pema dominante.

aquilibrio.

Y 3. Estagio Maduro (6 a 7 anos)
S B - Pode equilibrar-se de clhos fechados,; usa bracos e tronco
o conforme necessario para manter equilibrio; eleva a pema que
ndo esta suportando o peso, focaliza objeto externo enquanto
se equilibra; muda para pema nao dominante sem perder

APRESENTACAOQ E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

HAnallss Ao produio Ge attiao Coim O SexXo

€ agrupamentos.

A analise do produto do desenvolvimen-
to motor, no teste de equilibrio em um pe so
com os olhos aberios (MEA), foi realizada de
acordo com 0 sexo e agrupamentos. Obser-
va-se que com relagao ac resultade encon-
trado entre 0s sexos (Tabela 1), ndo houve
diferencas significativas. O sexo feminino, teve
uma média de tempo de 373, e no sexo mas-
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culine ¢ tempo medic ol de 36s, Sendo ¢
desenvolvimento do equilibnio esperado nes-
sa faixa etaria, come mencionam Papalia &
Olds1, onde as criangas sao capazes de ca-
minhar sobre a barra fixa de 5 cm de largura,
como tambem, sao capazes de pular e saltar
com precisdo em pequenos quadrados, os
resultados sinalizam gue praovavelmente o fa-
tor obesidade pode estar afetando no rendi-
mento das criangas, pois o tempo medio al-
cangado foi inferior ao protocolo do teste.
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TABELA 1- Media e intervalo de confianga do produto de desenvolvimento motor de acordo

COM O SEX0.
MEA (s') X (.C.) p
SEXO 00,7776
Feminino 37 (32-43)
Masculino 36 (30-40)
AGRUP. 0,0074
1 27  (20-34)
2 38  (33-45)
3 40 {35-46)

Pas taste Scheffé p (< 0,05): MEA: entre os agrupamentos 1e2;1e 3

Quanto aos resultados encontrados por
agrupamentos (Tabela 1), houve diferencas
significativas entre os testes. As criancas que
conseguiram um melhor tempo foram as do
agruuamen*c 3. como uma media de 40s. Em

equida as do agrupamento 2 e 1. com uma
medm de tempo de 38s 2 275 respectivamen-
8. As diferencas existentes enire 0s grupos
foram constatadas nos agrupamentos 1 e 2;
As diferencas enconiradas entre as
regices podem estar diretamenta relaciona-
das a diferentes estimulos, auséncia de ins-
frucao e oportunidade para a pratica, como
afirmam Gallahue & Ozmun . A posigac
socigeconomica e geografica por si masma
nao determina o desempenho motor, o que
faz a diferenga € a influéncia do ambiente
escolar e principalmente familiar que perten-
ce acrianca.

Analise do processo de acordo com ©

sexo e agrupamentos.

-
=
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A avaliagaoc gualitativa do desenvolvimen-
te motor, no teste de equilibrio em um pé so
com os olhos abertos (MEA), foi realizada de
acordo com o sexo e agrupamentos. Quanto
acs resultados enire 0s sex0s. noia-se qus

180 houve diferencas significativas entre ales
Tabela 2). A maioria dos sscolares se en-
contra no estagio maduro de desenvolvimen-
io motor, perfazendo um percentusl ds
45,77% = 38.46% para o sexo femining 2
masculino respectivamente. Entretanto, o nu-
mero de criancas que pertencem ao estagio
inicial e elementar & bem maior quande com-
parado com o percentual de criangas no es-
tagio maduro. Sendo assim, parece existir
uma relacdo casual positiva, entre o proces-
50 @ pmduto como mencionam Gallahue &
Ozmun pois a maioria das criancgas, de am-
bos os sexos, nao alcangaram um nivel mai-
or de desenvolvimento motor, como também,
nao obtiveram melhores indices.
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TABELA 2- Distribuicao das criangas por estagio de maturidade, no desenvolvimento motor,

de acordo com o sexo e agrupamentos.

MEA (s') INICIAL ELEMENTAR MADURO TOTAL p
N %o N %o N % N %o

SEXO 0,534
Feminino 18 2803 15 24,19 29 48,77 62 100,00
Masculino 19 29,23 21 32,30 25 38,46 65 100,00
AGRUP. 0,016

1 17 48,57 10 28,57 8 22,86 35 100,00

2 9 20,45 15 34,09 20 4545 44 100,00

3 11 22,92 11 22,92 26 54,17 48 100,00

Com relagao aos agrupamentos, houve
diferencas significativas entre os mesmos
(Tab.2). Enguanto que a maioria das crian-
¢as dos agrupameantos 3 e 2 se encontra no
estagio maduro com 54,17% e 45,45% res-
pectivamente, 48,57 % das criangas, do agru-
pamento 1, estao no estagio inicial de desen-
volvimenio motor. Ao nos reportarmos sobre

CONSIDERACOES FINAIS

Quanto ao teste de equilibrio das crian-
cas, percebe-se que o fator cbesidade pode
estar influenciando para o baixo indice no tes-
te motor, bem como, no atraso de maturida-
de no movimento de equilibrio. Apesar do
crescimento e do desenvolvimento das regi-
oes ao redor do centro da cidade, fazendo
com que as diferencas entre os agrupamen-
tos diminuam com o passar do tempo, alguns
tracos distintos entre as regides foram encon-
trados, principalmente entre a regiao central
e a regiao periférica de classe baixa de San-
ta Maria. Os diferentes resultados entre os
agrupamenteos investigados, provavelmente,
se refletem muito mais em fungao dos dife-
rentes habitos de vida, opontunidades e es-

reforcar as idgias de Fernandes que men-
ciona que o progresso do dominio motor esta
diretamente ligado aos limites impostos pelo
grupo gé,lliu ral que a pessoa pertence.
Ferreira ', salienta que para existir o progres-
so motor & fundamental que a crianga utilize
todos os espacos possiveis, como: a escola,
o ambiente familiar, ruas 2 pargues.

paco fisico para a pratica motora, do que fa-
tores inerentes a vontade da propria da cri-
anca. Ficande evidenciado que o desenvol-
vimento motor nao depende somente da
maturacao motora da crianca, mas das influ-
éncias de cada regido, do ambiente escolar
e principalmente familiar a que elas perten-
cem.

(O interesse pela pratica motora deve ser
desenvolvido desde o inicio da infancia, pois
a atividade fisica pode desempenhar um pa-
pel importante na prevengao, conservagao e
melheria da capacidade organica, e no pro-
gresso geral de todo o desenvolvimento hu-
mano. Criancas e adolescentes envolvidos
em uma estrutura escolar adequada, com re-
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lac&o ao programa de Educacéao Fisica, sdo
estimulados a se dedicarem mais tempoe a
dar continuidade a atividade fisica, fazendo
com gue movimentacao faca parte efetiva de
sua trajetoria escolar, criando bons habitas
para a vida adulia. Pois se acrediia que asti-

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. PAPALIA, D. E.; OLDS, 5. W. O Mundo
da crianca, 7" ed. Porto Alegre: Artes Médi-
cas Sul, 2000.

2. E-EE H. A Crianca em desenvolvimen-
to. 7 . ed. Porto Alegre: Artes Medicas, 1996.
cap. 16. p. 452-475,

3. DAMASO, A. Nutricdo e exercicio na
prevencao de doencas. 1° ed. Rio de Ja-
neiro: MEDSI, 2001,

4, SIMONS M. B. G. Health-related physical
fitness in childhood: status and
recommendations. Annual review Public
Health, v.9, p.403-425, 1988.

5. MARCONDES, E. Pediatria Basica. 7% ed.
Sao Paulo: Sarvier, 1985, 800p, cap. 1, p.69-

¢

GALLAHUE., D. & OZMUN

4. C. Compre-
endendeo o desenvolvimento motor: be-
bés, criancas, adolescentes e adultos. 1°
ad. Sao Paula: Phorte Editora, 2001,

7. STEWART, M. J. & DeOREQ, K. Motor
skill developmental analysis: an
introduction. Dubugue, lowa, Wm. C. Brown.
1980.

8. HARROW. A. Taxionomia do dominio
psicomotor. Porto Alegre: Globo. 1883,

9. TANI, Go; MANUEL, E.; KOKUBUN, E.;
FROENCA, J. Educacao fisica escolar:
fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. 1°. ed. Sao Paulo:
EPU: Editora da Universidade de Sao Pau-

mulos dados nas primeiras séries escolares
podem desenvolver uma base de pratica
motora saudavel para o futuro. Quando se fra-
balha com criangas obesas essas condi¢des
sdo muito mais importantes.

lo, 1988.

10. CORREA, R. L. Regido e organizacéao
espacial. 2 ed. Sdo Paulo: Atica, 1987. 92
p.

11. FARINHA, T. M. Mapeamento das cau-
sas de obitos por bairros no distrito sede
de Santa Maria-RS. 1999. 84f. Monografia
{Especializacdo em Interpretacéo de Imagens
Orbitais e Suborhitais)- Universodade Fede-
ral de Santa Maria, Santa Maria, 1998,

12. NCHS. Growth curves for children birth-
18 years. Vital and health statistics. DNEW
publ, (PHS). Série, 165, 1978.

13. KUCZMARSKI R. J. et al. CDC growth
charts: United States advence data from
vital and health statistics. Hayatisville. MD:

S TaTaTE]

Center for Health Statistics,. 2000,

Mational

considerations in the motor performance
of young children. indianapolis, 1954,

15. FERMNAMNDES, A. J. A. Desenvolvimen-
to e performance motora: a influéncia de
fatores socioculturais, medidas
antropomeétricas e sexo no desenvolvi-
mento motor, 1992, Disseracio (Mestrado
na Faculdade de Motricidade Humana)- Uni-
versidade Técnica de Lishoa, Lisboa, 1982,
16. FERREIRA, M. C. A. Motricidade e jogo
na infancia. 1° ed. Rio de Janeiro: Editora
Sprint, 1995. cap. 7. p. 116-125.



