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Mulheres trans no esporte brasileiro:
perspectivas de inclusao

Trans women in Brazilian sport: perspective for inclusion

REsSumo:

O estudo tematiza a inclusdo de mulheres
trans no esporte formal brasileiro. Objetiva-se
analisar criticamente os fundamentos que jus-
tificaram a sua exclusdo, principalmente no
ambito do Comité Olimpico Internacional
(COl), frente aos principios esportivos brasilei-
ros da democratizagdo e da seguranga, con-
forme a Lei Pelé (1998) e as Normas Gerais
sobre Desportos (1993). O problema de
pesquisa é: a restricdo de mulheres trans de
praticas esportivas formais no Brasil constitui
em afronta aos principios esportivos da de-
mocratizagdo e da seguranga? A expectativa de
pesquisa é possibilitar a compreensao das poli-
ticas e agGes empreendidas pelo Comité Oli-
mpico Internacional, com incidéncia no Brasil,
que restringiram o acesso de atletas trans as
praticas esportivas formais. Espera-se encon-
trar dados que indiqguem caminhos para a in-
clusdo dessa populagdo a carreira esportiva no
pais, sem discriminacdo. A pesquisa é realizada
por meio de revisdo narrativa da literatura. O
estudo contribui ao evidenciar os fundamentos
histéricos da restricdo de pessoas as praticas
esportivas, bem como, ao analisar o funda-
mento androcéntrico esportivo a luz dos
principios desportivos brasileiros.

Palavras-chave: Direito desportivo; Estudos de
género; Pessoas Trans; Inclusdo; Nao-
discriminagdo

ABSTRACT:

The study focuses on the inclusion of trans
women in formal Brazilian sport. The objective
is to critically analyze the grounds that justified
its exclusion, mainly within the scope of the
International Olympic Committee (I0C), in view
of the Brazilian sporting principles of democra-
tization and security, in accordance with the
Pelé Law (1998) and the General Norms on
Sports (1993). The research problem is: does
the restriction of trans women from formal
sporting practices in Brazil constitute an affront
to the sporting principles of democratization
and security? The research expectation is to
enable the understanding of the policies and
actions undertaken by the International Olym-
pic Committee, with an impact on Brazil, which
restricted the access of trans athletes to formal
sporting practices. We hope to find data that
indicate ways to include this population in a
sporting career in the country, without discrim-
ination. The research is carried out through a
narrative review of the literature. The study
contributes by highlighting the historical foun-
dations of restricting people from practicing
sports, as well as by analyzing the androcentric
sports foundation in light of Brazilian sports
principles.

Keywords: Sports law; Gender studies; Trans
people; Inclusion; Non-discrimination
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O direito desportivo regula as relagdes juri-
dicas de todas as praticas esportivas, as quais tam-
bém sdo acondicionadas a normas nacionais e in-
ternacionais de cada modalidade. As principais leis
desportivas brasileiras sdo: Lei n. 8.672/1993

(Normas Gerais sobre Desportos), Lei n.
9.615/1998 (Lei Pelé), Lei n. 10.671/2003 (Estatuto
do Torcedor), e Lei n. 11.438/2006 (Lei de Incenti-
vos Fiscais ao Desporto). Ainda, o CAdigo Brasileiro
de Justica Desportiva (Resolu¢do n. 29 do Conselho
Nacional do Esporte, de 10 de dezembro de 2009).

A Comissdao Nacional de Desportos (CND)
foi criada em 1938, mas o direito desportivo brasi-
leiro surgiu com a Portaria n. 254/41 (DINIZ; SAKA-
HIDA, 2019, p. 82). Nesse periodo, houve a priori-
zacdo dos clubes de futebol e dessa modalidade
esportiva, com o ndo reconhecimento dos atletas
ou a existéncia de sindicados da categoria, surgi-
dos apenas na década de 1950. Como o vinculo
entre atleta e clube ndo constituia vinculo de em-
prego, ndo haviam garantias e direitos. O vinculo
foi revisto e reconhecido a partir da promulgacgao
da Constituicdo Federal brasileira de 1988, em es-
pecial, com a Lei Pelé, em 1998 (GRAZIANNO; ZAN-
ETTI; DE BARROS, 2009, p. 15-18).

O desporto é regido por principios funda-
mentais. Menciona-se a autonomia da organizacao

para a pratica desportiva, a liberdade de pratica e

associacao, a diferenciacdo do tratamento as prati-
cas formais e ndo-formais, a educacdo, a democra-
tizagcdo, com garantia de “condi¢des de acesso as
atividades desportivas sem distingdes e quaisquer
formas de discriminagdo”, e a seguranga a integri-
dade fisica, mental e sensorial (BRASIL, 1993, art.
29).

Esses principios, também dispostos na Lei
Pelé (BRASIL, 1998, art. 29), sobretudo a democra-
tizacdo e a seguranca, sao indispensaveis para se
pensar sobre a problematica da exclusdo e discri-
minag¢dao de mulheres trans no esporte formal bra-
sileiro, temdtica desse estudo. Principalmente, em
virtude do artigo 243-G, do Cdédigo Brasileiro de
Justica Desportiva, que dispde haver penalidade
para pratica “ato discriminatério, desdenhoso ou
ultrajante, relacionado a preconceito em razao de
origem étnica, raca, sexo, cor, idade, condicdo de
pessoa idosa ou portadora de deficiéncia.” (CNE,
2009).

Além da incidéncia da legislacdo brasileira
no direito desportivo nacional, ha influéncia do
direito desportivo transnacional, especialmente
das normas oriundas de federagGes esportivas in-
ternacionais, conforme de Faria (2015, p. 324), cu-
ja reproducao ocorre de forma similar as origina-
rias brasileiras e pela aplicagao direta, o que envol-
ve a “exposicdo do pluralismo juridico, da frag-
mentacdo do direito e da hetero-regulacdo norma-

tiva que permeia o ambito juridico-desportivo.”



Logo, existem ordenamentos juridicos privados e
autébnomos em relagao ao Estado, exemplificados
pelas normativas de federac¢des esportivas interna-
cionais, que sao aplicaveis e coexistem com o or-
denamento juridico do pais (FARIA, 2015, p. 338).

Além disso, no Brasil, existe a autonomia
no modelo de gestdo desportiva frente aos limites
constitucionais, significando que o esporte é admi-
nistrado por entidades privadas e sem fins lucrati-
vos, responsaveis pela elaboracdo de suas normas
de organizacao e funcionamento, tais como: Con-
federagdes desportivas setoriais (nacional) e Fede-
racOes esportivas setoriais (estaduais) (RAGAZZO;
FONSECA, 2019, p. 74).

Considerando essa situacao juridica diver-
sa, na qual o direito desportivo estatal coexiste
com normas das categorias (nacionais e transnaci-
onais), bem como, com o modelo de gestdo des-
portiva autbnomo, esse estudo tematiza a exclu-
sdo e discriminacdo de mulheres trans das praticas
formais esportivas no Brasil.

Objetiva-se analisar, a partir da literatura
cientifica especializada sobre o assunto, os funda-
mentos que justificaram essa exclusdo, principal-
mente no ambito do Comité Olimpico Internacio-
nal (COIl), frente aos principios esportivos brasilei-
ros da democratizacdo e seguranca, bem como, da
redacao do artigo 243-G, do Cddigo Brasileiro de
Justica Desportiva. O problema de pesquisa é: a

restricdo de mulheres trans de praticas esportivas

formais no Brasil constitui em afronta aos princi-
pios esportivos da democratizagdo e da seguran-
ca?

A expectativa de pesquisa é possibilitar a
compreensao critica das politicas e acbes empre-
endidas pelo Comité Olimpico Internacional, com
incidéncia no Brasil, que restringiram o acesso de
atletas trans as praticas esportivas formais. Espera
-se encontrar dados que indiquem caminhos para
a inclusdo dessa populacdo a carreira esportiva no
pais, sem discriminacao.

A pesquisa é realizada por meio de revisao
narrativa da literatura, caracterizada por apresen-
tar o objeto de maneira mais aberta, com tematica
recortada, e podendo conter ou nao problema de
pesquisa. Revisdes narrativas “[...] podem ter uma
ou mais questdes e, em regra, as apresentam de
maneira ampla. Como caracteristica central, obje-
tivam descrever artigos publicados, mas ndo des-
crevem o método empregado para a selecdo des-
ses estudos.” (RODRIGUES; GRUBBA, 2023, p. 185-
186) Apresentam anadlise predominantemente
qualitativa, com discussdes sobre os textos selecio-

nados para comporem o estudo.

Género é uma categoria de andlise (SCOTT,

1995). Suas dimensbes excedem ao feminismo e



desafiam a coeréncia interna da mulher enquanto
categoria universal de identidade, porque existem
diversidades culturais, sociais e étnicas que ocasio-
nam distintas vulnerabilidades, opressdes e eixos
de subordinacdo (CRENSHAW, 2020; COLLINS,
2021; GONZALEZ, 2020; CURIEL, 2020). O termo
género, sobretudo nos estudos de género, abarca
pessoas mulheres, homens, intersexuais, transexu-
ais, agéneros e demais diversidades sexuais

(PRECIADO, 2017; BUTLER, 2018). Nesse sentido,

O género nao deve ser meramente concebido
como a inscrigao cultural de significado num
sexo previamente dado (uma concepgdo juridi-
ca); tem de designar também o aparato mes-
mo de produgdo mediante o qual os proprios
sexos sdo estabelecidos. Resulta dai que o gé-
nero ndo esta para a cultura como o sexo para
a natureza; ele também é o meio discursivo/
cultural pelo qual a “natureza sexuada” ou “um

IH

sexo natural” é produzido e estabelecido como

“pré-requisito”, anterior a cultura, uma super-
ficie politicamente neutra sobre o qual age a

cultura. (BUTLER, 2018, p. 27)

Deve-se compreender que género nao é
um conceito proveniente do sexo, mas um cons-
tructo oriundo de complexas tecnologias sociais,
discursos institucionais, politicas estatais, praticas
criticas e epistemologias (LAURETIS, 1987; PRECIA-
DO, 2017, p. 151). Esse constructo é sistema repre-

sentacional pelo qual se imputa significado social

as pessoas, havendo uma interconexdao com fato-
res politicos e econbmicos nas sociedades contem-
poraneas (BUTLER, 2018; LAURETIS, 1987, p. 5).

No ambito da categoria género, a tematica
desse estudo envolve pessoas trans. Em especifico,
mulheres trans atletas. Durante a Guerra Fria, pro-
cedeu-se uma distingcdo politica e ontoldgica entre
pessoas cis', que é pessoa que mantém o género
atribuido no nascimento, e trans’, pessoa que se
utiliza de tecnologias (i.e., hormonais, cirurgicas,
juridicas, identitarias), para modificar o género
atribuido no nascimento. Para esse estudo, assu-
Preciado

me-se a

(2018),

classificagdo apontada por
especialmente a utilizagao da
“nomenclatura cis e trans, sabendo que esses dois
status de género biopolitico sdo tecnicamente pro-
duzidos. Ambos dependem de métodos de reco-
nhecimento visual, de producdo performativa e de
controle morfoldgico comuns.” (2018, p. 137)
Embora cada pessoa viva a transgenerida-
de de modo bastante individual, trata-se de um
fenbmeno coletivo, porque transgredir regras de
género é transgredir um cddigo sociocultural e ju-
ridico severo. Dessa forma, no Brasil, Lanz (2016,
p. 206) declara que “ser uma pessoa transgénera é
ser um nao-ser”, uma pessoa nao reconhecida pela
institucionalidade. Lanz (2017) argumenta que o
prefixo trans significa transgressdo as normas bina-
rias de género ou a cisnormatividade. Nesse senti-

do, a transgeneridade ndo constituiria propria-



mente em uma identidade de género, mas uma
“condicdo sociopolitica-cultural de DESVIO, de
NAOCONFORMIDADE e TRANSGRESSAO do dispo-
sitivo binario de género.” (2017, p. 21) Logo, a pro-
pria cisgeneridade também ndo constitui uma
identidade, mas indica a adequagdao de uma pes-
soa ao dispositivo cisnormativo bindrio de género.

A vinculacdo entre o conceito de género e
os estudos em esporte inicia-se com Ann Hall, em
1978. Em andlise historiografica, Brandy (2021, p.
1) aponta que a monografia Sport and Gender: a
feminist perspective on the Sociology of Sport, de
Hall, foi a primeira pesquisa cientifica dedicada as
mulheres no desporto, afastando-se da mera anali-
se de mulheres atletas para a incorporacao do
conceito de género. Em estudos subsequentes so-
bre género e esporte, outros conceitos sao incor-
porados, como raga, classe social e etnicidade.

Esses estudos tem por objeto trés estrutu-
ras conceituais: a mulher atleta (consideragdes psi-
coldgicas, socioldgicas, fisioldgicas e biomecanicas
sobre elas), a critica cultural (praticas e culturas
esportivas, o androcentrismo espor‘tivo3 0 género
como conceito relacional), o género como interaci-
onal e intersubjetivo em perspectivas transdiscipli-
nares, com enfoque interseccional, ndo binario e
de diversidade sexual (BRANDY, 2021, p. 1).

Na historiografia brasileira, a vinculacdo
entre género e esporte ocorreu a partir da década

de 1980, com apontamentos criticos sobre as

construcdes temporais, politicas e histdricas da
saude, beleza e desempenho associadas aos géne-
ros. Evidenciou-se que “a naturalizada aceitagao
do esporte como um campo de ‘reserva masculi-
na’* justifica-se n3o pela biologia dos corpos de
homens e mulheres, mas por aspectos sociais, cul-
turais e histéricos.” (GOELLNER, 2013, p. 48).

No pais, os primeiros estudos em género e
esporte centraram-se sobre as mulheres atletas e
buscaram desconstruir os discursos de fragilidade
feminina. Na sequéncia, abarcaram marcadores
sociais, como raca ou etnia, etariedade, sexualida-
de e classe social. Atualmente, as pesquisas dedi-
cam-se a incluir outros marcadores, como as diver-
sidades sexuais e de género, com o objetivo de
romper com binarismos de género e de papeis so-
ciais (GOELLNER, 2013).

Logo, além da inclusdao equitativa de mu-
Iheres no desporto, torna-se indispensavel a inclu-
sao das diversidades de género e sexualidade, sem
estigmatizacdo ou discriminacdo. Nesse sentido,
Coutinho, em artigo publicado como noticia no
sitio eletronico da Conexdo UFRJ?, em julho de
2022, menciona a necessidade de inclusdo sem
prejuizo de atletas trans e intersexuais. Aponta-se
gue as pessoas tém diferentes habilidades fisicas e
niveis de forga, sendo que o sucesso estd mais vin-
culado a equipe (principalmente em esportes de
equipe), do que em habilidades individuais ou no

género. Contraria-se, dessa forma, as constantes



avaliacdes e tratamentos que indicam vantagens
associadas a caracteres sexuais secundarios e a
antiga obrigatoriedade de cirurgias de designacao

sexual, que ferem a autonomia de escolha.

O esporte moderno do século XIX surge co-
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mo “um ‘espaco de reserva’ masculi-
no” (CAMARGO; ALTMANN, 2021, p. 5). Pierre de
Frédy, denominado Bardao de Coubertin, foi o seu
artifice. “Por um lado foi visionario, reforcando a
necessidade de sistematizacdo de um fenémeno
cultural que geria as praticas de écio, por outro
acabou deflagrando uma visdo obtusa ao alijar as
mulheres de sua criacdo, tratando-as, no maximo,
como espectadoras.” (CAMARGO; ALTMANN 2021,
p.5).

Inaugurou-se um caminho de supressdes de
pessoas, como as mulheres, ndo autorizadas para
o desporto. Com a criacdo do Comité Olimpico In-
ternacional (COl), em 1894, e a primeira Olimpia-
da, em 1896, as mulheres nao tiveram autorizagao
para participar. Essa autorizacdo somente veio a
ocorrer a partir de 1900, com a criacdo da catego-

ria feminina em jogos e as regulacdes da feminili-

dade.

Compreender estrutura binaria de sexo/
género no esporte e exclusdo das mulheres
(cisgéneras), com as regulacdes de género, é im-
portante para entender as regula¢cdes de outras
pessoas ndo autorizadas a participar, como as mu-
lheres trans®. Ainda, essa compreens3o é indispen-
savel para conhecer criticamente os fundamentos
desse alijamento: os argumentos da natureza mas-
culina e feminina (e a maternidade e feminilidade),
da superioridade da forgca masculina e o fair play
(denominada vantagem justa).

Criticamente, deve-se considerar que o des-
locamento do modelo masculino (sexo Unico) para
a constituicdo da diferenca binaria sexual ocorreu
no século XVIII, com a fundacdo de uma leitura bi-
oldgica da diferenca sexual baseada na anatomia e
fisiologia, que impunha as pessoas papéis sociais
esperados de cada sexo (BIRMAN, 2001; LANZ,
2017). Essa visdo suplanta o modelo unico, para o
qgual as fémeas possuiam os mesmos 6rgaos sexu-
ais dos machos, mas de forma menos desenvolvida
e com menos poténcia (LANZ, 2017). Nesse senti-
do, o esporte moderno é fundado em acordo com
essa visdo vigente desde o século XVIII.

Em 1917, com a criacdo da Fédération des
Societés Féminines Sportives de France (FSFSF),
solicita-se a participacdo de mulheres nas Olimpia-
das de 1920, com resposta negativa. Em 1921, a
FSFSF promove competicdo internacional de atle-

tismo para mulheres; na sequéncia, é fundada a



Fédération Sportive Féminine Internacionale (FSFI),
com o objetivo de criar Jogos Olimpicos Femininos.
Diante da falta de recursos financeiros da FSFI,
principalmente, comeca a ocorrer a incorporacao
da categoria feminina em algumas modalidades
esportivas dos Jogos Olimpicos do COI (PIRES,
2021, p. 4-5).

Na década de 1930, a incorporacao
(autorizagao) da participagdo das mulheres ndo é
isenta de desigualdades e discriminagdes, que
apresentam reflexos até a atualidade’. O método
de controle da categoria feminina foi fundado em
inspecdes visuais da feminilidade, com a avaliagao
de mulheres fisicamente, considerando-se que o
seu corpo deveria se conformar “as concep¢oes de
feminilidade de heterossexualidade hegemoni-
cas.” (PIRES, 2021, p. 3).

Apenas mulheres cisgéneras poderiam par-
ticipar, uma vez comprovada a feminilidade por
meio de andlises visuais dos érgdos genitais. Logo,
“seios e vagina era tudo o que se necessitava para
certificar a feminilidade.” (FAUSTO-STERLING,
2001/2002, p. 14).

Em 1946, o COl implementou oficialmente
os testes sexuais, denominados certificado de fe-
minilidade. Na sequéncia, foi instituida a Comissao
Médica e a Comissao de Dopings. Para os testes, as
mulheres apresentavam-se nuas para um grupo de

especialistas e eram submetidas a inspe¢ao genital

(SILVEIRA; VAZ, 2014)°. Eram “procedimentos de-

gradantes defendidos como investigacdes necessa-
rias para a participacao feminina.” (PIRES, 2021, p.

6) Logo, os testes eram anatomo-politicos:

As mulheres expunham seus corpos nus a um
comité de “peritos”, que julgavam e certifica-
vam se sua morfologia era compativel com a
feminilidade. Como tal pratica significava uma
invasdo, uma exposicao publica dos corpos das
atletas, e vinha ganhando criticas das entida-
des desportivas, o comité resolveu entdo
“modernizar os testes. A carteira rosa simboli-
zava feminilidade, a carteira era o passaporte
das mulheres para o universo idilico de um
feminino universal, naturalizado, e definido por
uma equipe de peritos, composta por homens.
O parametro genético adotado no teste de
cromossomos indicava uma nova tecnobiopoli-
tica de monitoramento e cataloga¢do dos cor-

pos femininos. (LESSA; VOTRE, 2013, p. 277)

A carteira rosa significava a mulher atleta e
ao mundo que a feminilidade era comprovada ci-
entificamente. Trata-se de uma crenca fundada no
determinismo bioldgico, que se dirigia as mulheres
e ndo aos homens.

De fato, a inspecdo da feminilidade por
meio de testes visuais, hormonais e genéticos de-
senvolve-se conjuntamente com as prescricoes
tedricas e médicas sobre género™. O modelo bina-
rio dos sexos, no século XIX, é complementado pe-
la nocdo da diferenca hormonal; e no século XX,

com o desenvolvimento dos estudos em genética,



pelas “diferencas essenciais no registro cromosso6-
mico” (BIRMAN, 2001, p. 43). Diante desse mode-
lo, as faculdades psiquicas de homens e mulheres
foram consideradas como efeitos do sexo bioldgi-
co, em uma homologia entre somadtico, mental,
hormonal e cromossémico.

Na década de 1950, o médico John Money
desenhou um modelo que propde a descricdao do
corpo por meio de um juizo estético e analise cro-
mossémica. Corpos XX foram considerados geneti-
camente femininos e corpos XY masculinos
(PRECIADO, 2017, p. 134-135). Em acordo, no des-
porto, os métodos de testagem, apenas para mu-
lheres, foram se aperfeicoando. Em 1968, nas
Olimpiadas de Grenoble, ocorreu a verificacdo de
género, com testagem para sexo cromossémico
(cromatina sexual), feito a partir da mucosa bucal,
na qual “o material bioldgico coletado seria avalia-
do cromossomicamente e somente mulheres com
uma combinacdo do caridtipo 46, XX seriam consi-
deradas elegiveis” (PIRES, 2021, p. 7), além da
mensuracdo do nivel de virilizacdo da genitdlia
(Escala Prader).

Portanto, no desporto, acolhe-se a dicoto-
mia homem e mulher, categorizando as competi-
¢oes. Ao “testar os cromossomos sexuais das mu-
Iheres atletas, as organizacbes esportivas interna-
cionais tém o objetivo de questionar o status bio-
I6gico excepcional dessas mulheres que se desvi-
am dos femini-

padroes da capacidade

na.” (SILVEIRA; VAZ, 2014, p. 459) Nessa época,
inicia-se o discurso no sentido de que as medidas
adotadas visavam erradicar qualquer vantagem
injusta na categoria — garantia-se o fair play.

De fato, esses “testes eram realizados com
a intencdo de evitar que bio-homens se disfargas-
sem de bio-mulheres” (CAMARGO; KESSLER, 2017,
p. 217). Logo, o controle de género visava, sob o
prisma do fair play, revelar as ‘verdadeiras’ mulhe-
res (denominadas bio-mulheres), impedindo mu-
Iheres ndo-bio ou ndo ‘bioldgicas’, que
“porventura estivessem tentando ‘trapacear’ con-
quistando vitdrias ‘ilegitimas’.” (2017, p. 218) Lo-
go, os testes ndo eram comumente aplicados aos
homens. Uma das explicacdes para isso deve-se a
crenca de que a mulher bioldégica ndo teria
“condi¢cOes anatomo-fisiolégicas para vencer uma
pessoa designada como homem ao nas-
cer.” (PEDROSA; GARCIA; PEREIRA, 2023, p. 13).

Variadas criticas atacaram o nucleo dessas
teorizacbes em género. Em especial, uma critica
importante refere-se a sequéncia determinante da
masculinidade, que se descobriu presente no cro-
mossomo X atribuido as mulheres. Butler (2018, p.
187) afirma que quando o cientista responsavel
tomou conhecimento da critica, ele “reagiu a essa
curiosa descoberta afirmando que talvez o fator
decisivo ndo fosse a presen¢a da sequéncia de ge-
nes nos homens versus sua auséncia nas mulheres

mas sim o fato de ela ser ativa nos machos e passi-



va nas fémeas (Aristoteles vive!)”. Em resumo:

Trata-se claramente de casos em que as partes
componentes do sexo ndo perfazem a coerén-
cia ou a unidade reconhecivel que é normal-
mente designada pela categoria do sexo. Essa
incoeréncia perturba igualmente a argumenta-
¢do de Page, pois nao fica claro por que deveri-
amos concordar desde o principio com a ideia
de que se trata de homens XX e mulheres XY,
quando é precisamente a denomina¢do de
macho e fémea que esta em questdo, e isso ja
foi implicitamente decidido, mediante recurso
a genitalia externa. De fato, se a genitalia ex-
terna fosse suficiente como critério de deter-
minagdo ou atribuicdo do sexo, dificilmente a
pesquisa experimental do gene mestre seria

necessaria. (BUTLER, 2018, p. 188)

Dai porque Butler apresenta uma critica ao
sistema sexo-género direcionada para a base bio-
l6égica do sexo (anatdmica, cromossémica e hor-
monal). Apesar de a distingdo entre sexo e género
implicarem uma descontinuidade radical entre a
nogao de naturalidade e cultura, em sua argumen-
tacdo, se o sexo (bioldgico) é contestavel e tdo
construido como o género, a distincdo entre am-
bos é apenas construida ficcionalmente. Portanto,
se “0 sexo é, ele proprio, uma categoria tomada
em seu género, ndo faz sentido definir o género
como a interpretacao cultural do sexo.” (BUTLER,
2018, p. 27). O corpo é uma construgdo e é efeito

de uma dinamica de poder, “indissociavel das nor-

mas regulatdrias que governam sua materializacdao
e a significacdo desses efeitos materiais.” (BUTLER,
2020, p. 17-18).

Nesse sentido, Camargo e Kessler (2017, p.
194) afirmam: “o corpo é muito mais do que uma
construc¢do bioldgica e social; é produto da cultura,
das tecnologias, dentro de uma dimensao linguisti-
ca.” Logo, deve-se compreender que o sexo é com-
plexo, como afirma Fausto-Sterling (2001/2002, p.
15), ndo existindo uma separac¢do absoluta entre
homens e mulheres. Existem nuances de diferen-
¢as, mas “rotular alguém homem ou mulher é uma
decisdo social. Podemos utilizar o conhecimento
cientifico para nos ajudar a tomar a decisdao, mas
sé nossas crengas sobre o género — e ndo a ciéncia
— podem definir nosso sexo.” (2001/2002, p. 15)
Ademais, compreende-se que “nossas crengas so-
bre o género também afetam o tipo de conheci-
mento que os cientistas produzem sobre o se-
x0.” (2001/2002, p. 15).

Contudo, como afirma Preciado (2017, p.
147), embora o carater histérico e nao natural do
sistema sexo-género tenha sido posto em evidén-
cia a partir dos anos 1980, ele manteve a sua es-
trutura estavel, coexistindo com o modelo da di-
versidade sexual do século XX, que considera as
“diferencas entre os sexos, os géneros e as orien-
tacOes sexuais como manifestacdes da diversidade
humana.” (GASPODINI; JESUS, 2020, p. 35).

Inclusive, no desporto, apds variadas criti-



cas direcionadas aos métodos de andlise, instituiu-
se o teste antidopagem e a inspegao visual quando
houvesse a coleta de urina da atleta. Nas Olimpia-
das de Albertville (1992), utilizou-se o teste de rea-
¢do em cadeia da polimerase (teste de reagdo ao
gene SRY™). Somente em 1999 houve o fim das
politicas regulatdrias de testes sexuais, com inci-
déncia para as Olimpiadas de Sydney, em 2000
(PIRES, 2021, p. 9-10).

Embora a testagem sexual tenha sido
anunciada para garantir a competigao justa, trata-
se de uma politica que sedimentou a divisdo no
sexo binario no esporte de alto rendimento, mar-
cando “a vida das mulheres que tiveram que pas-
sar por tal experiéncia, algumas tendo que com-
provar sua condicdo ‘verdadeira’ de mu-
Iher.” (SILVEIRA; VAZ, 2014, p. 461) Além disso, um
alilamento de mulheres trans do esporte feminino
de alto rendimento.

Por outro lado, retomando o argumento de
Butler (2018) de que a propria nog¢do do sexo é
construida, deve-se considerar que a “arquitetura
do corpo é politica” (PRECIADO, 2017). Conforme
argumentado criticamente ao analisar as regula-
¢Oes de género no desporto, o sexo ndo é natural
ou bioldgico, mas fruto de uma complexa tecnolo-
gia que atribui algumas partes do corpo como de-
terminantes sexuais, a exemplo das genitalias, em

detrimento de outras, e as identifica como nucleos

naturais da prépria diferenga sexual. Apesar da

necessidade de mulheres atletas comprovarem
serem ‘verdadeiras’, Preciado (2017) indica que
ndo existe esse real masculino ou feminino, como
fazem crer os discursos que, desde 1968, principal-
mente no campo médico, perceberam a homosse-
xualidade ou a transexualidade como acidentes
sistematicos ou abjeces.

Os Orgdos sexuais, que nos caso das atle-
tas, foram inspecionados visualmente, “sdo o pro-
duto de uma tecnologia sofisticada que prescreve
o contexto em que os 6rgaos adquirem sua signifi-
cacdo (relagGes sexuais) e de que se utilizam como
propriedade, de acordo com sua
“natureza” (relacGes heterossexuais).” (PRECIADO,
2017, p. 31) Dai porque, quando um bebé nasce,
os orgdos sexuais funcionam como zonas que pos-
sibilitam a construcdo da totalidade do humano, e
o corpo adquire sentido quando sexuado dentro
do sistema binario homem e mulher.

Ademais, no esporte, com a supremacia
atribuida ao masculino, ganha importancia o dis-
curso do fair play. As caracteristicas masculinas e
androcéntricas do esporte (forga, velocidade e po-
téncia) marcam o espago esportivo com superiori-
dade masculina. Por isso, apenas mulheres eram
testadas. Garantir o fair play significa que nao ha-
veria pessoa com caracteristicas masculinas
(superiores) a ter vantagens injustas em detrimen-
to das ‘verdadeiras’ mulheres (inferiores em carac-

teristicas de forga, velocidade e poténcia).



A “Politica de Verificacdo de Género”, co-
mo foi inicialmente denominada, simboliza a ideia
de uma superioridade masculina, preocupada em
demarcar e comprovar cientificamente que ha
uma distingdo absoluta e insuperavel entre os se-
x0s.” (SILVEIRA; VAZ, 2014, p. 465).

Nesse sentido, Zaboli, Manske e Galak
(2021) argumentam que a distingdo binaria e a for-
ma como se exibe a feminilidade e a masculinida-
de é tdo importante no esporte, que aquelas atle-
tas transgéneras que se submeteram a feminiza-
¢do e cirurgias de vaginoplastia sdao aceitas, porque
nao comprometem o regime bindrio heterossexu-
al. Logo, o que ameaga nao é “homens realmente
tornarem-se mulheres — ou vice-versa — por meio
das biotecnologias génicas, ou de uma cirurgia de
mudang¢a de sexo — biotecnologia molar. O que
parece ser mais perturbador é a ndo existéncia de
uma estabilidade na distingdo entre homens e mu-
Iheres.” (2021, p. 10).

No Brasil, no sentido que foi delineado, em
1934, variadas modalidades de desporto eram pro-
ibidas e consideradas impréprias as mulheres®™.
Em 1941, “um decreto-lei [Decreto n. 3.199], assi-
nado pela entdo Confederacdo dos Desportos
(CDS), proibiu as mulheres de praticar ‘desportos
incompativeis com as condi¢des de sua nature-
za' (BRASIL, 1941), sendo que proibicdes legais se
repetiram em 1965 e vigoraram até 1979 (BRASIL,
1979).” (CAMARGO; ALTMANN, 2021, p. 6) Logo, a

insercdo de mulheres no esporte, em larga medi-
da, é devida a sua resisténcia e resiliéncia no en-
frentamento da exclusao.

O histdrico de proibicdo do esporte as mu-
Iheres reflete importantes eixos de subordinacao,
que invocam “cenarios de preconceitos, falta de
estrutura, menores investimentos e pouca visibili-
dade na midia até os dias atuais, evidenciando que
o esporte feminino e seus feitos seguem sendo
marginalizados.” (GALATTI; et al., 2021, p. 2) O es-
porte ainda se constitui de modo “sexuado”, sen-
do dividido em categorias masculina e feminina; e
generificado, pois sdao construidas e expressas
identidades ideais masculinas (masculinidades) e
femininas (feminilidades), em desigualdade
(COSTA; SANTOS, 2018, p. 143). Por outro lado,
essas marcagdes bindrias calcadas na suposta bio-
logia (anatomia, horménio e genética) “ndo dao
conta das ambivaléncias e ambiguidades que sao
proprias dos seres humanos.” (ZABOLI; MANSKE;
GALAK, 2021, p. 6).

Apenas em 2021, em ambito internacional,
o COI'"* anunciou gue todas as pessoas tem o direi-
to de, sem discriminagao, praticar um esporte. Em
politica denominada Framework on fairness, inclu-
sion and non-discrimination on the basis of gender
identity and sex variations, afirmou-se o compro-
metimento para com os direitos humanos, a equi-

dade de género e a inclusdo. Assim, em cada es-

porte deve-se compreender e determinar as possi-



veis vantagens e desvantagens por motivos de es-
trutura corporal.

Ao mesmo tempo, segundo essa politica,
deve-se compreender eticamente a necessidade
de equidade para as pessoas, independentemente
da identidade de género ou diversidades sexuais,
para que possam praticar o esporte sem assédio e
discriminacao, em ambiente que reconheca e res-
peite suas identidades. Diante disso, os principios
sdo: inclusdo, prevencdo ao dano a saude (mental,
psicoldgico e fisico), ndo discriminagdo, tratamen-
to justo, ndo presungao de vantagem por variagao
sexual, fisica, aparéncia ou transgeneridade, abor-
dagem baseada em evidéncias, primazia da auto-
nomia da pessoa sobre a sua saude e corpo, abor-
dagem centrada nas partes interessadas, direito a
privacidade (inclusive sobre informagdes médicas,
niveis de testosterona e antidoping), e revisdes
periddicas sobre critérios de elegibilidade.

Além disso, em mesas de discussao sobre
equidade de género, o COI" menciona, também
em 2021, que politicas inclusivas atuais devem
considerar um histdrico de inequidade. Nesse sen-
tido, considera-se que apenas em 2003 o COI pos-
sibilitou que atletas trans competissem, desde que
realizada cirurgias de readequa¢dao genital. Em
2009, houve uma investigacdo publica sobre o ca-
so de hiperandrogenismo de Caster Semenya'®; e
em 2015, as cirurgias de redesignacao deixam de

ser obrigatdrias, mas mantém-se o requisito de

conservacdo do nivel de testosterona em até 10
nmol por litro de sangue para mulheres trans
atletas'®. Ainda, em 2019, a Organizacdo Mundial
da Saude removeu a transexualidade do catdlogo
de desordem de identidade de género e o Conse-
Iho de Direitos Humanos (Human Rights Council -
HRC) condenou o uso de intervencbes médicas em
atletas. Na sequéncia, em 2020, o HRC reportou
sobre a discriminacdo no esporte em termos de
identidade de género. No ano seguinte, em 2021,
os jogos abertos de Téquio foram inclusivos para
atletas trans.

Para o COI19, existe uma percepg¢ao contex-
tual de necessidade de escolha entre duas posi-
¢Oes Unicas, sendo elas: o controle das categorias
de género, que envolve testagem e intervencdo
desnecessaria, e a dissolucdo das categorias de
género, que envolve possibilitar que todas as pes-
soas compitam na categoria de sua preferéncia.
Mas se o espirito olimpico é sobre construir pon-
tes, entdo o esporte deve continuar a garantir a
igual e justa oportunidade de mulheres competi-
rem, com regulacdo de vantagens injustas’.

Por outro lado, para o COIl, as vantagens
competitivas ndo podem ser compreendidas como
iguais em todos os esportes, pois ndo existem evi-
déncias cientificas sobre o papel desempenhado
pela testosterona na performance de todos os es-
portes, devendo haver flexibilidade para os crité-

rios de elegibilidade, fundados na equidade e ine-



quidade de vantagens injustas. Além disso, com-
preende-se que politicas de testagem e verificacao
de sexo colocam em risco todas as atletas mulhe-
res. Portanto, ao invés de policiar os corpos de
atletas (exames fisicos invasivos e testagem do se-
x0), deve-se focar na performance, para que haja
uma justa oportunidade de competicdo. Finalmen-
te, politicas que obrigam mulheres a alterar seus
niveis hormonais para competir podem causar da-
nos severos a salde. Logo, ao invés de requisitar
qgue mulheres realizem procedimentos ou trata-
mentos medicamente desnecessarios, deve-se pri-
mar por incluir todas as mulheres de modo a nao
causar desvantagem injusta. Diante disso, o COI
entendeu que cabe as Federacbes Internacionais
de cada esporte selecionar os seus critérios de ele-
gibilidade, considerando os principios de justica,
inclusdo e nao discriminacao.

Portanto, conforme aponta Coutinho
(2022), deve-se considerar a inclusdo de mulheres
trans atletas, para as quais o COl impde maiores
requisitos e avaliacGes. Atualmente, o COIl estabe-
leceu regras mais inclusivas, como o direito a pri-
vacidade, a ndo discriminagdao e a ndao presungao
de vantagem de género. Por outro lado, visando a
inclusdo equitativa, deve-se repensar a regulacao
de testosterona. Embora esse hormdnio seja im-
portante para o rendimento, outros hormonios,

como o de crescimento (GH), a insulina, o tipo de

fibra muscular, o débito cardiaco, a frequéncia res-

piratdria, além de fatores sociais, influenciam no
desempenho dos/as atletas. Ademais, a simples
ideia de criar uma terceira categoria de género no
esporte, para pessoas trans, geraria uma inclusao

excludente.

Artigo de opinido publicado no sitio eletr6-
nico da Associacdao Nacional dos Procuradores da
Republica (ANPR)*' em 2024, escrito por Dias e
Rios, aponta que a discriminacdo transfébica no
esporte brasileiro é inconstitucional. Menciona-se
gue mesmo em ambito internacional, as regras do
COl referentes as Olimpiadas de 2004, que exigiam
de atletas trans a cirurgia de redesignacdo sexual,
foram abandonadas nas Olimpiadas de 2015%,
guando houve a revisdo das diretrizes em prol dos
direitos humanos, momento no qual manteve-se a
averiguacdo dos niveis de testosterona de atletas
mulheres trans em até 10 nmol por litro de san-
gue. Em 2021, novas diretrizes do COIl apontam a
ndo presuncao de vantagens competitivas de atle-
tas trans com base na testosterona, cabendo as
federacdes internacionais o dever de desenvolvi-
mento dos requisitos proprios para a participacao

de atletas trans e intersexuais.



Por um lado, as novas diretrizes avangam
em prol dos direitos humanos, da equidade e da
ndo discriminacdo. Por outro lado, ao atribuir a
responsabilidade do desenvolvimento dos requisi-
tos de participacao das atletas as federagdes inter-
nacionais, o COl abre espaco para posicionamen-
tos diversos, os quais, na pratica, podem ou nao
ser inclusivos, a depender dos fundamentos sobre
0s quais as decisGes sdo/serdo calcadas. Sob res-
paldo de direitos humanos, o COIl assume posicio-
namento neutro, ndo se responsabilizando por de-
cisoes de federagdes, inclusive, no caso de haver
desigualdade de tratamento entre modalidades
esportivas.

No que se refere a participacao atlética
de mulheres trans no Brasil, Tiffany Abreu, do vo-
leibol, é pioneira. Até 2014, em virtude das regras
do COl, ela manteve identidade masculina. Com a
alteracgdo das regras, em 2015, assumiu identidade
feminina e obteve autorizacdo da Federacdo Inter-
nacional do Voleibol (FIVB) para participa¢do na
modalidade feminina (GARCIA; PEREIRA, 2019, p. 2
-3). Por outro lado, sua participacao ndo foi isenta
de discriminacdo no pais, sobretudo, desde a sua
atuacdo no SESI/Vélei Bauru, em 2017, que atraiu
a atenc¢do da midia (GARCIA; BARBOSA, 2020, p. 3).

As atletas brasileiras cisgéneras do vo-
leibol Ana Paula Henkel, Tandara Alves Caixeta e
Sheila Blassioli, posicionaram-se de forma contra-

ria as recomendacgdes de flexibilizagdo do COI, ar-

gumentando haver diferencas entre corpos mascu-
linos e femininos quanto as vantagens biofisioldgi-
cas. Diversamente, Abreu recebeu apoio das atle-
tas Virna Dias, Fabiana Alvim de Oliveira e Thaisa
Daher de Menezes. Quanto aos treinadores ho-
mens do voleibol no Brasil, existe um discurso mais
cauteloso, principalmente por parte de Paulo Coco
e “Bernardinho”. Paulo de Tarso é contrario a par-
ticipacao de Abreu, argumentando suas vantagens
fisiologicas em comparacdo a atletas cis. Zé Rober-
to é favoravel (GARCIA; BARBOSA, 2020, p. 7-9).
Sobre esses discursos, Garcia e Barbosa
(2020, p. 11) compreendem haver o acionamento
da biomedicina para a manutencdo de uma reser-
va de espaco para mulheres cisgéneras e para o
binarismo e ciscentrismo esportivo. Muitas atletas
sdo contrarias a participacdo de mulheres trans na
modalidade feminina com receio de que as compe-

{

ticGes sejam “‘invadidas’ pelas mulheres trans e/
ou atletas homens homossexuais que ndo realiza-
ram cirurgia de transgenitalizacdo [embora] esse
temos parece pouco provavel de se materiali-
zar.” (2020, p. 11)

Reportagens da midia, a época, sdo
consideradas estigmatizadoras para Abreu, capa-
zes de gerar preconceito em virtude do direciona-
mento publico. Pedrosa, Garcia e Pereira (2023, p.
5) mencionam um titulo veiculado, sendo:
“Jogadoras de volei que nasceram homens supe-

ram preconceitos e se estabelecem.” Nesse, regis-



tra-se o nascimento dessas atletas como homens,
direcionando o publico a esse marcador social e
reforcando “discursos biologizantes que podem,
em maior grau, justificar exclusdes ou preconcei-
tos.” (2023, p. 5)

Atletas trans necessitam de politicas
publicas de inclusdo e permanéncia no esporte
brasileiro. Decisdo importante no pais e alinhada a
politica do COI de 2015, advém Supremo Tribunal
Federal (ADI n. 4275), em 2018, sobre a alteracao
do nome e género de pessoas trans em documen-
tos oficiais, sendo prescindivel qualquer cirurgia de
adequacdo ou decisdo judicial. Ao apartar a morfo-
logia do corpo da identidade ou expressao de gé-
nero, a decisdo da justica brasileira dialoga com a
diretriz COI/2015, que tornou n3o obrigataria qual-
guer cirurgia de adequacdo de género para atletas
trans e intersexuais (OLIVEIRA, 2023, p. 5-25; DA
SILVA; GIACOIA, 2022, p. 265). Em 2019, ainda, o
Supremo Tribunal Federal (STF) julgou a Acao Di-
reita de Inconstitucionalidade por Omissdo (ADO)
n. 26 e o Mandado de Injungao (Ml) n. 4722), refe-
rente a criminalizacdo da transfobia no pais
(OLIVEIRA, 2023, p. 5-25).

Contudo, ainda ha necessidade da in-
clusdo de atletas trans em equidade com cisgéne-
ras. As barreiras que existem ao ingresso de pesso-
as trans nas carreiras esportivas sdo no dimorfismo
sexual, incidindo em discriminacdo e transfobia,

bem como, inequidade. Com o intuito de ofertar

uma resposta ao problema dessa pesquisa (a res-
tricdo de mulheres trans de praticas esportivas for-
mais no Brasil constitui em afronta aos principios
esportivos da democratizacdo e da seguranga?),
deve-se considerar que no campo esportivo ha in-
cidéncia da legislagdo brasileira (i.e., Constituicdo
Federal de 1988, Lei Pelé de 1998, Normas Gerais
sobre Desportos de 1993 e mencionadas decisoes
do STF), em conjunto com o direito desportivo
transnacional (COIl e federagGes esportivas interna-
cionais).

Desde 2015 o COI torna prescindivel
qualquer cirurgia de adequagdo de género, e des-
de 2021 aposta em inclusdao e direitos humanos,
assumindo postura diversa daquela de inequidade
histérica. Afirma a compreensdo etica da necessi-
dade de equidade esportiva para as pessoas, inde-
pendentemente da identidade de género ou diver-
sidades sexuais. Além disso, sobre a percepcgao
contextual de necessidade de escolha entre a posi-
¢do de controle de género, que envolve testagem
e intervencdo desnecessaria, e posicdo da dissolu-
¢do das categorias de género no esporte, o COI
entende que o esporte deve continuar a garantir a
igual e justa oportunidade de mulheres competi-
rem, com regulacdo de vantagens injustas.

Vantagens competitivas, para o COI,
ndo podem ser compreendidas como iguais no
desporto, ndo havendo evidéncias cientificas sobre

o papel desempenhado apenas pela testosterona



na performance de todos os esportes. Deve haver
flexibilidade para os critérios de elegibilidade, fun-
dados na equidade e inequidade de vantagens in-
justas. Logo, junto ao discurso da equidade, man-
tém-se a uma certa nogao de fair play, atribuindo
as federagbes internacionais de cada esporte a
compreensao e determinacdo das possiveis vanta-
gens e desvantagens por motivos de estrutura cor-
poral. Embora mencione que os critérios de elegi-
bilidade devem considerar os principios de justica,
inclusao e ndo discriminagao, dado o historico de
alijamento e controle de género, abre-se campo
para decisGes diversas e contraditérias por parte
das federac¢des, que podem ou ndo ser inclusivas
em termos de género.

Essa é uma preocupacdo ao se tomar
em conta os fundamentos esportivos histdricos no
binarismo de sexo/género e na supremacia atribui-
da ao masculino, de modo com que apenas mulhe-
res eram testadas para impedir trapagas
(CAMARGO; KESSLER, 2017), isso é, mulheres ‘ndo
verdadeiras’ competindo em categorias femininas
e obtendo vantagens injustas. Dai porque, confor-
me Zaboli, Manske e Galak (2021), as atletas trans
gue se submetiam as cirurgias de vaginoplastia
eram aceitas (até 2015): elas tornavam-se
‘verdadeiras’ mulheres e ndo comprometiam o re-
gime bindrio heterossexual.

Qualquer argumento da necessidade

de fair play implica em considerar que a prépria

Justica é um conceito subjetivo, conforme afirma
Nahon et al. (2021, p. 838-839), cujos contornos se
alteram diante de demandas sociais e cientificas.
Compreender os efeitos do “desempenho de pes-
soa trans sobre a competicdo de um determinado
esporte é uma questdo delicada, que até hoje ndo
tem resposta que garanta uma disputa justa, segu-
ra e significativa e, ao mesmo tempo, proteja o
direito desse individuo de participar da inclusao
universal no esporte.” (2021, p. 838-839) Nesse
sentido, da Silve e Giacdia (2022, p. 277) mencio-
nam que qualquer ado¢do de medida carente de
fundamentacdo cientifica “fara confirmar a hipéte-
se de transfobia esportiva, algo ja conhecido na
existéncia social das pessoas transexuais, mas que
seria inaceitavel para a finalidade a que se presta o
esporte, qual seja, a de oportunizar o desenvolvi-
mento humano e a integracao social para qualquer
individuo.” (2022, p. 277).

Entdo, de “que forma tratar corpos
trans, atravessados por processos tecnoldgicos
transexualizadores, no esporte de referéncias bio-
l6gicos? Como problematizar ‘naturalidade/
artificialidade’ a partir de novas subjetividades
atléticas em cena?” (CAMARGO; ALTMANN, 2021,
p. 4).

Saavendra (2022, p. 49; 57) sugere a
criacdo de uma terceira categoria esportiva, ndo

destinada para um ‘terceiro género’, mas aberta

para todas as pessoas, independentemente da sua



identidade de género. Essa postura é desconside-
rada pelo COl, que afirma a necessidade de se
construir pontes diante do espirito esportivo, ndo
tendo havido o abandono do fundamento binario
do esporte. Ademais, ndo se pode criar uma inclu-
sao excludente.

A presencga de pessoas trans no espor-
te implica em repensar as normas de género nesse
campo, abrindo possibilidade analitica “de pensar
o préprio esporte e sua estrutura, que se mantém
binaria na prerrogativa categorial, capacitista

(privilegiando corpos sem deficiéncias), cis-
heternormativa (que tomam a cisgeneridade e a
heterossexualidade como norma).” (CAMARGO;
ALTMANN, 2021, p. 2).

Em especial, no Brasil, o fair play deve
ser pensado a luz dos principios esportivos nacio-
nais. A exclusdo de atletas trans das carreiras es-
portivas sob o argumento de que a incidéncia tes-
tosterona propiciaria vantagem injusta, “significa
abster-se dos principios desportivos quais sejam, a
igualdade e a nado discriminacdao” (OLIVEIRA, 2023,
p. 1). O desempenho esportivo, principalmente em
esportes de equipe, é multifatorial, dependendo
de uma complexidade de variaveis, além das taxas
hormonais, em especifico, da testosterona
(GARCIA; BARBOSA, 2020, p. 12).

Estudos com evidéncias cientificas
apontam que o tratamento hormonal em mulhe-

res atletas trans, sob o prisma da for¢ca muscular,

hematdcritos e hemoglobina, apesar de gerarem
niveis alterados nessas pessoas, ndo sdo compara-
dos aos resultados desses fatores em mulheres
cisgéneras atletas. Ou seja, ndo ha evidéncias de
maior desempenho de atletas trans. Além disso, os
resultados sobre a analise da for¢a muscular sdo
controversos, ndo garantindo haver uma vanta-
gem injusta que acontega sem incidéncia de hor-
monizacdo (NAHON et al., 2021).

A inclusdao de atletas trans nao pode
ser excludente, obrigando-as a manutencdo hor-
monal, com efeitos sobre a autodeterminacdo. Gé-
nero nao estd vinculado a estrutura corporal da
pessoa, mas a sua identidade e expressdo. Atentar
contra a autonomia individual parece, em ultima
instancia, criar uma modalidade de transfobia es-
portiva, ferindo o artigo 243-G, do Cddigo Brasilei-
ro de Justica Desportiva, que dispde haver penali-
dade para praticar “ato discriminatério, desdenho-
so ou ultrajante, relacionado a preconceito em ra-
z3o de origem étnica, raca, sexo, cor, idade, condi-
¢do de pessoa idosa ou portadora de deficién-
cia.” (CNE, 2009).

Deve-se primar pela igualdade imposta
constitucionalmente, pelas disposicdes da Lei Pelé,
das Normas Gerais sobre o Deporto, e os princi-
pios consagrados da soberania, autonomia, demo-
cratizacdo, liberdade e seguranca, dentre outros,
gue buscam garantir o acesso equitativo de todas

as pessoas, sem distincdo e discriminacdo (SILVA;



GIACOIA 2022, p. 280-282). Logo, qualquer restri-
¢do de mulheres trans as praticas esportivas for-
mais no Brasil constitui em afronta aos principios
esportivos da democratizacdo e da seguranca.
Nesse sentido, desponta a importancia do
Projeto de Lei (PL) 5267/2020%, atualmente aguar-
dando designacdo de Relator(a) na Comissdo de
Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC)**, com
propositura de Flavio Nogueira; que menciona no
artigo segundo “Todas as pessoas tém direito a
pratica de atividade fisica e do desporto de forma
livre e voluntaria, independente da identidade de
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género.
dania, em igualdade de condi¢cbes e oportunida-

des, além do desenvolvimento humano.

O estudo objetivou analisar criticamente os
fundamentos que justificaram a exclusdo de mu-
Iheres trans do esporte, principalmente no ambito
do COlI, frente aos principios esportivos brasileiros
da democratizacdo e segurancga. A expectativa foi a
de possibilitar a compreensdo das politicas e acdes
empreendidas pelo COIl, com incidéncia no Brasil,
que restringiram o acesso de atletas trans as prati-
cas esportivas formais. Além disso, encontrar da-
dos que indiguem caminhos para a inclusdo dessa
populacdo a carreira esportiva no pais, sem discri-

minagao.

Abordou-se, em primeiro lugar, a conceitu-
acao da transgeneridade e a vinculacdo dos estu-
dos em esporte a género. Sequencialmente, anali-
sou-se criticamente as regulacdes de género do
COl, indicando-se a instituicdo do esporte moder-
no como um espaco de alijamento de pessoas, co-
mo as mulheres. O esporte é fundado na binarie-
dade de género e na superioridade masculina
(forca e virilidade). Logo, a insercdao das mulheres
foi regulada por politicas de género, que visavam
garantir a ndo vantagem injusta, em especial, que
homens (viris) competissem como mulheres. Visa-
va-se impedir a “trapaca”, uma vez que homens
eram considerados superiores em termos esporti-
vos. Nesse sentido, variados métodos de controle
e regulacdo de género foram utilizados pelo COI,
0s quais desenvolveram-se junto com o conheci-
mento médico sobre género. Da analise fisica e
visual, em 1930, a testagem cromossOmica, em
1968, o certificado de feminilidade impunha as
pessoas testadas alto grau de exposicao, além de
excluir mulheres trans.

Apenas em 2021, o COIl anunciou o direito
de todas as pessoas, inclusive trans, de praticarem
o esporte. Trata-se de politica comprometida com
os direitos humanos, a equidade de género e a in-
clusdo. Por outro lado, essa politica torna-se enfra-
guecida ao designar que, em cada esporte, as fe-
deragdes internacionais devem compreender e

determinar as possiveis vantagens e desvantagens



por motivos de estrutura corporal. Assim, tornam-
se possiveis regulacdes diversas que envolvem o
direito de pessoas trans atletas.

Finalmente, analisou-se a necessidade de
inclusdao e permanéncia de mulheres atletas trans
no esporte brasileiro, em acordo com os principios
desportivos da democratizacdo e seguranca. Men-
cionou-se a importancia das decisdes do STF, em
especial, referente a ADI n. 4275/2018 e ADO n.
26/2019, que versam sobre a autodeterminagdo
de género e a criminalizacdao da transfobia, respec-
tivamente, com incidéncia também no campo es-
portivo. Logo, a necessidade de inclusdo de atletas
trans, repensando-se as estruturas esportivas fun-
dadas em normas de género cis-heteronormativas.

Reitera-se que ndo existem evidéncias ci-
entificas que demonstrem haver maior desempe-
nho fundado na testosterona de atletas trans em
detrimento de atletas cis. Ao contrario, as evidén-
cias apontam que o desempenho é multifatorial.
Assim, qualquer restricdo de mulheres trans as
praticas esportivas formais no Brasil constitui em
afronta aos principios esportivos da democratiza-

¢do e da seguranga.
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'A importancia do conceito de cisgeneridade reside
no seu reconhecimento como instrumento politico
-discursivo para considerar que pessoas cisgéneras
também tém identidade de género (JESUS, 2016,
p. 548).

’Para esse estudo, o termo trans refere-se pessoas
travestis, transexuais e transgéneras, indicando,
conforme Silva, Souza e Bezerra (2019, p. 2), uma
“ampla série de subversdes das normas de géne-
ros interligadas a uma descontinuidade entre o
sexo atribuido a uma pessoa no momento de seu
nascimento e a sua identidade e expressdao de
género.” S3o pessoas “que vivenciam papéis de
género e se reconhecem como alguém daquele
género X independentemente da designacdo soci-
al, decorrente da suposicdo de seu sexo a partir da
identificacdo de um drgdo genital “ndo-ambiguo
sdo pessoas trans — travestis e transexuais (JESUS,
2016, p. 41).

nn

*Pérez, Giménez e Posadillo (2020, p. 2-8) afirmam
haver um androcentrismo esportivo, com a funda-
cao do esporte em valores e normas masculinistas,
como a forga, a agressividade e o poder. Disso re-
sulta que mulheres atletas sao altamente sexuali-
zadas e discriminadas. Ao investigarem as percep-
¢Oes de mulheres atletas a respeito de avaliagdes
de género e de orientacdo sexual, indica-se haver
uma representacdo estereotipada das atletas co-
mo mulheres masculinizadas e com sexualidade
|ésbica. Nesse sentido, “a negatividade implicita na
etiqueta de ‘maria-macho-lésbica’ minimiza as
oportunidades das mulheres no esporte e perpe-
tua sentimentos hostis contra elas.” (2020, p. 6,
traducdo livre).

*Essa critica é reiterada por de Brito (2021, p. 2) ao
abordar a masculinidade toxica no esporte brasilei-
ro, com a legitimacao da “virilidade, forca, agressi-
vidade, vigor, coragem e distancia de qualquer as-
pecto do que se reconhece como feminino”, funci-
onando como uma pratica social segregadora.

>Conexdo  UFRJ.  Disponivel em: https://
conexao.ufrj.br/2022/07/transgeneros-nos-
esportes/

®Nesse sentido, também ver: GARCIA; PEREIRA,
2019.

"Houve a inferiorizagdo feminina em termos de
performance e a objetificacdo e a erotizacdo dos
corpos femininos das atletas cisgéneras, cuja bele-
za teve prioridade sobre o desempenho
(CAMARGO; KESSLER, 2017, p. 193).

8Em Montreal (1976) o COI implementa testes pa-
ra detectar o uso de esteroides anabolizantes
(PIRES, 2021).

2“Até 1968 as mulheres que competiam nas Olim-
piadas eram freqlientemente convidadas a desfilar
nuas diante de um corpo de examinadores. [...]
muitas delas reclamavam que o processo era de-
gradante.” (FAUSTO-STERLING, 2001/2002, p. 14)

%pessoas intersexuais também foram reguladas
pelo COIl. S3o pessoas que apresentam a impossi-
bilidade de determinacdo binaria de género a par-
tir de anadlise genital (ou visual), hormonal, genoti-
pica ou fenotipica. Esse estudo tem por tematica a
inclusdo de pessoas trans atletas, ndo abordando a
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intersexualidade. Contudo, importante relembrar,
conforme Pires (2016, p. 223), o caso da ex-judoca
brasileira Ednanci Silva, que realizou dois procedi-
mentos cirdrgicos para “se conformar as politicas
de verificagdo de sexo/género do Comité Olimpico
Internacional” e participar dos Jogos Olimpicos de
Atlanta, em 1996. Na histdria de Ednanci, houve o
“escrutinio feito pelo Comité Olimpico Internacio-
nal, como também pelos meios midiaticos,
[ganhando] contornos invasivos e humilhan-
tes.” (2016, p. 223) Outro caso emblematico refere
-se a Maria Patifo, principal corredora da Espanha,
que ao realizar a raspagem das células da boche-
cha para analise, foi classificada como ndo mulher,
consequentemente, impedida de participar das
Olimpiadas de 1988. Embora Patifio tenha recorri-
do e sido readmitida, dois anos depois, pela Fede-
racdo Internacional de Atletismo Amador (FIAA), o
COIl “permaneceu inflexivel: ainda que a procura
do cromossomo Y nao fosse a melhor abordagem
cientifica ao teste de sexo, o teste deveria ser rea-
lizado.” (FAUSTO-STERLING, 2001/2002, p. 13)

19 COl instituiu comissdo médica para realizar os
testes antidoping em 1968, mas “foi a partir de
1999, devido a denuncias de corrupcao e falta de
responsabilidade desse organismo, que foi criada
uma agéncia internacional antidoping independen-
te, a World Antidoping Agency (WADA), com sede
em Montreal, Canadd.” (CAMARGO; KESSLER,
2018, p. 216) A WADA regulamenta os usos de tec-
nologias e substancias no desporto. Como exem-
plo, “prop6e como mecanismos de ‘deteccdo de
sexo e género’ testes para verificar a presenca do
hormonio do crescimento humano (hGH), pois ca-
da ‘tipo de sexo’ (masculino ou feminino) deve ter
um certo nivel de presenca desse horménio em
seu organismo. Desse modo, a partir de verifi-
cacOes via saberes bioldgicos, é possivel determi-
nar ndo apenas o doping em esportistas, mas, so-
bretudo, a que ‘tipo de sexo’ o atleta analisado
pertence. Assim, é possivel afirmar que testes para
verificar o sexo de atletas via saberes de ordem
biomolecular sao relativamente recentes no cam-
po do esporte de alto rendimento.” (ZABOLI,

MANSKE; GALAK, 2021, p. 5)

124p jdentificacio do gene SRY, no braco curto do
cromossomo Y, no inicio da década de 90, permitiu
o esclarecimento de uma importante etapa no
processo de determinacdo da gonada embrionaria
masculina [...] A forma cldssica de homem XX, que
apresenta genitalia masculina normal, foi relacio-
nada a presenca de SRY no genoma, enquanto os
homens XX com ambiguidade genital usualmente
ndo apresentam material de Y detec-
tavel” (DOMENICE et al., 2002, p. 435).

BA época, apenas algumas modalidades eram in-
centivadas ao publico feminino, quando alinhadas
a “conservacado das formas corporais em conformi-
dade com normatividade de género, a suavidade
dos gestos e o condicionamento fisico com vistas a
manutencdo e a promoc¢ao da saude das futuras
maes, tais como gindstica, danca e nata-
¢30.” (SAVINI; MARCHI JUNIOR, 2016, p. 303) Exis-
te um classismo e um racismo nessa estética da
feminilidade: “A ‘verdadeira feminilidade’ da mei-
ga, gentil e fisicamente fragil mulher doméstica da
cultura vitoriana, padrdao hegemonico nas diversas
sociedades ocidentais até o inicio do século XX,
vinculava-se a um status social de elite, enquanto
os diversos grupos de mulheres trabalhadoras ca-
reciam de qualquer oportunidade de protecdo, ou
de se poupar de trabalho fisico duro. Mas, como
modelo hegemonico da feminilidade, impunha-se
com grande forca, como norma que delimitava o
campo das praticas femininas socialmente acei-
tas.” (ADELMAN, 2003, p. 446)

Y|O0C releases framework on fairness, inclusion
and non-discrimination on the basis of gender
identity and sex variations. https://
stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-
the-Games/Human-Rights/IOC-Framework-
Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf
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loc. Media Round Table.
stillmed.olympics.com/media/Documents/
Athletes/I0OC%20Framework/Presentation-10C-
Framework.pdf

https://

1A época, “Orgdos internacionais esportivos, tais
como a International Association of Athletics Fede-
rations (IAAF), advogam que a testosterona
(mesmo que naturalmente produzida) proporciona
aumento de forca, massa muscular e recuperacao
fisica. Esses argumentos levaram a proibicdo da
participacdo de Caster Semenya e da velocista indi-
ana Dutee Chand entre 2009 e 2015 em competi-
¢Oes internacionais, por considerarem que elas
infringiram regras de hiperandrogenismo (Atleta
indiana..., 2015). Os casos exemplificados de Se-
menya e Chand levantam questdes éticas, cientifi-
cas e legais sobre bio-mulheres n3ao brancas, com
apareéncia fisica forte, e provenientes de paises ori-
entais, historicamente considerados pobres e nao
desenvolvidos. Felizmente, e por um recurso ainda
nao julgado na IAAF, ambas participaram dos Jogos
Olimpicos Rio 2016.” (CAMARGO; KESSLER, 2017,
p. 215-216)

Duas excecdes sdo mencionadas, possibilitando a
participacdo dessas mulheres: se forem resistentes
aos efeitos da testosterona ou se reduzir seus ni-
veis do hormonio, afirma Pires (2016, p. 224).

18Apesar do avan¢o em termos de politicas de in-
clusdo, como a prescindibilidade de tratamento
hormonal ou cirurgia de transgenitalizacdo, Ca-
margo e Kessler apontam que a restricdo a 10
nmol/l de sangue para mulheres trans torna dificil
a aptiddo a “competicdo sem acompanhamento
médico e o uso de substancias.” (2017, p. 218)

Yioc. Media Round Table.

https://

stillmed.olympics.com/media/Documents/
Athletes/IOC%20Framework/Presentation-10C-

Framework.pdf

*’Menciona-se que em artigo de opinido, publica-
do pela Revista Motricidade, Anténio José Silva
(2022) posiciona-se de forma contraria ao COI. Pa-
ra ele, o desporto deve identificar os mecanismos
de exclusdo e os corrigir; ainda, primar pela igual-
dade de oportunidades sem discriminagdo. Ele
menciona, em especifico: “A participacao de trans-
géneros no desporto tornou-se um tdpico atual e
sensivel. Se, por um lado, ha o desejo de inclusdo e
de assumir a diversidade como algo positivo, in-
centivando a participacdo, por outro, corremos o
risco de prejudicar, mesmo destruir, a competitivi-
dade das mulheres no desporto de alto nivel, algo
que deve ser protegido.” (2022, p. 498) Para Silva,
o foco de analise deve centrar-se na performance,
de modo a garantir a igualdade justa de oportuni-
dades, com base nas vantagens e desvantagens.
Logo, indica que a solugdo a ser adotada deve ser:
“A utilizacdo do critério bioldgico para além das
naturalidades, intersexuais, e artificialidades biolo-
gicas, transgéneros e nao binarios, para definicdo,
em caso de duvida da categoria. O fator Y: em caso
de duvidas, quem tiver o cromossoma Y, s pode
competir em competi¢cdes da categoria masculina.
Todos os restantes (XX) podem competir em com-
peticGes da categoria feminina.” (2022, p. 500)

*!Disponivel em: https://www.anpr.org.br/artigos/
esporte-e-direito-a-identidade-de-genero-as-
iniciativas-legislativas-homotransfobicas

22|0C Consensus Meeting on Sex Reassignment
and Hyperandrogenism of 2015 (COIl). https://
stillmed.olympic.org/Documents/

Commissions_PDFfiles/Medical_commission/2015-
11 ioc_consensus_meeting_on_sex_reassignment
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_and_hyperandrogenism-en.pdf

>*Disponivel no sitio eletrénico da Camara Legisla-
tiva: https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/
prop_mostrarintegra?
codteor=1944100&filename=PL%205267/2020
Acesso em 10 de abril de 2024.

*Informac3o de 10 de abril de 2024.

>Disponivel no sitio eletrénico da Camara Legisla-
tiva: https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/
prop_mostrarintegra?
codteor=1944100&filename=PL%205267/2020
Acesso em 10 de abril de 2024.
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