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Resumo

O objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos do método global e
paxcial na aprendizagem do basquetebol em garotas de 11 a 13 anos.
Participaram desse estudo 44 estudantes, divididas aleatoriamente em 2
grupos, método global (n=20) e método parcial (n=24). Cada grupo
desenvolveu uma programagéo especifica. No grupo global as alunas

;mrenderam as habilidades e especificas durante nngn enquanto o grupo

parc1al aprendeu primeiramente os fundamentos fora do jogo e, no final
das sessoes, incluiam-se as situagdes de jogo. Ambos os grupos seguiram
as respectivas programagdes durante 16 sessoes realizadas, duas vezes por
semana. Para verificar os efeitos de cada método, os grupos jogaram 8
vezes entre si. O grupo do método global venceu 7 dos 8 jogos realizados,
sendo que foram verificadas diferencas estatisticamente significantes entre
os grupos. Esses resultados foram discutidos em termos dos niveis de

™m m rana
desenvolvimento e motivacio.

Abstract

2 th o L, ,L -1 —
te the effects of whole and pari

methods on learmng baskteball game. Partzctpants of this study were 44
girls (11 - 13 years old). The subjects were divided into two groups; part
method (n=24) and global method (n=20). Each group development
specific programation. In the whole method group students learned
spectific skills, during the game and the part method group learned at
first, specific skills and, at end of each session they played a baskteball
game. Both groups followed this programation 16 sessions, twice a week.
To verify the effects of the method the groups played 8 games with each
other. The whole method group won 7 games and lost only one.
Statistical significance differences were verified. These results were
dicussed in relation to developmental level and motivation.
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A questaodo método de ensino

Atualmente uma das poucas questdes consensuais entre as diferentes
concepgdes de Educacio Fisica refere-se a posicio de relevancia atribuida a
cuitura corporal no contexto educacional. Betti (1992) expressa esta impor-
tancia quando afirma que: “...a Educagdo Fisica passa a ter a fung@o peda-
gbgica de integrar e introduzir o aluno de I e II graus no mundo da cultura
fisica, formando o cidaddo que vai usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e
transformar as formas culturais da atividade fisica, o jogo, o esporte, a dan-
¢a, a ginastica” (p.285). As conseqiéncias da adogdo destes propésitos para
aEducacao Flslca escolar sdo evidentes. O objetivo dela extrapolaria a questio
pura e simples da aprendizagem do volei, basquete, danca, etc. Concorda-
mos com Betti (1992) quando ele adverte que ndo bastaria aos alunos ape-
nas aprenderem habilidades motoras e capacidades fisicas, mas seriam ne-
cessarios niveis satisfatérios destas habilidades e capacidades para que o
aluno/individuo pudesse usufruir dos padrdes e valores da sua cultura cor-
poral, embora isto nio se constitua numa condi¢do suficiente. O autor

i mntarac) £
exemplifica; além de saber jogar basquete (niveis de habilidades motoras) é

preciso ensinar os alunos a organizar-se socialmente para jogar, ensina-los a
compreender as regras do jogo, proporcionar condi¢des para que os alunos
aprendam a respeitar o adversario, enfim, preparar o aluno para incorporar
o basquete na sua vida.

Dentro desta concepgdo de Educagio Fisica, a aprendizagem das ha-
bilidades constitui-se em um dos elementos necessarios, sendo que a questio
que se coloca a seguir €, quais sdo os caminhos disponiveis para alcangar

estes fins? Certamente existem alguns caminhos melhores e outros piores.

Assim, o professor de Educagio Fisica na escola deve, além de selecionar
quais sdo as habilidade motoras e capacidades fisicas que ele ird ensinar,
selecionar quais caminhos os alunos deverdo trilhar para alcancar as metas
da Educagdo Fisica. Estamos falando do método de ensino que Canfield
(1981) entende como as formas organizadas e sistematicas de criar ambien-
tes de aprendizagem que eficientemente conduzam a resultados favoraveis.

Ainda sobre o método, é bem verdade que ndo existe um dnico cami-
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nho para se atmgu' as meta°, mas sﬁuagees c COﬂtﬁXLGS, O proicssor acve

estar sensivel para encontrar o melhor método. Tolstoi (citado por Shon,
1992) explica esta perspectiva: “O melhor professor ser o que tiver uma
resposta pronta para a questao que preocupa o aluno. Estas explicagdes ddo
ao professor o conhecimento do maior nimero possivel de métodos, a capa-
cidade de inventar novos métodos e, acima de tudo, nio provocam uma ade-



32 Darido,S.C e Bonfogo,D.

s@o cega a um método, mas a convicgdo que todos os métodos sdo unilaterais
e que o melhor método seré o que der melhor resposta a todas as dificuldades
possiveis que o aluno tiver, quer dizer, ndo um método, mas uma arte € um
talento” (p.83). Considerando tais anélises, procurou-se investigar se 0 me-
Ihor método de ensino para uma turma particular de meninas da 5* série do I
grau de uma escola estadual seria ensinar por partes as habilidades do bas-
quetebol ou apresentar primeiro o jogo. O basquetebol foi escolhido porque
¢ uma das modalidades mais presentes nos programas €scoiares de Educa-
¢ 2o Fisica, especialmente na cidade de Rio Claro, onde o trabalho foi reali-
zado (Barros, 1990).

No ensino desta modalidade e também de outras € frequente observar-
mos (entre muitos professores interessados) uma énfase no ensino pelo mé-
todo parcial, ou seja, é reservado um tempo maior para o ensino dos funda-
mentos (e no final um pouco de jogo), em detrimento da prética do todo, o
jogo em si. Aparentemente ha duas razdes mais evidentes que justificam
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estes procedimentos. EmPrimeiramente, a perspectiva tr ue

radicionalista quc
dominou ou domina a Educagdo e a Educagio Fisica especificamente, t€ém
na figura do professor, o tinico responsével pelas tomadas de decisdo sobre
o ensino. Isto levou estes professores a reservarem um tempo maior a0 méto-
do das partes, porque desta maneira o seu papel de intervengéo € mais valo-
rizado, ou seja, quando o professor ensina por este método ele € a figura
central do processo ensino-aprendizagem, ele determina quais sdo as partes
que devem ser executadas e quando mudé-las, poderia ndo ser assim. No
método todo ou 510Ucu oS Eil‘lli‘iClSj(‘)galu

Isto ndo quer dizer que ndo possa ser observado justamente o contra-
rio; aquele professor que “dd a bola para os seus alunos” e sai de cena. Neste
caso o método todo é uma opgdo porque diminue o trabalho do professor.
Isto inclusive, incomoda alguns bons professores que temem que quando
eles trabalhem com o método todo eles sejam confundidos com estes profes-
sores. Existem, porém, diferentes alternativas quando se trabalha com o
método global. A bastante possivel valorizar a constru¢io do conhecimento

do aluno

n importantes interveng&es do professor, que vao do respeito ao
adversari o, respelto as regras, a aprendizagem das estratégias do jogo, além
de outros aspectos intrinsicos ao jogo.

Em segundo lugar, por trds da énfase na adogao do método das partes,
estd implicita a crenga de que quanto melhor for a aprendizagem das partes,
mais efetiva serd a transferéncia destas partes para a situagdo de jogo. Isto
se explicaria pela prépria natureza epistemolégica do modelo positivista,
que fragmenta a realidade e pressupde que a totalidade por ser concebida por
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associag des de elementos parciais os quais, desde que somados e integrados
t€m, em tese, condigdes de explicar o todo (Franco, 1990). Capra (1982),
também critico deste modelo dominante, afirma que uma das maiores mu-
dangas em termos de método ocorreu apés a revolugfio cartesiana, antes
disso, por exemplo, os terapeutas atentavam para a interagio do corpo e
alma, e tratavam seus pacientes no contexto de seu meio ambiente social e
espiritual. Quando a visdo de mundo se modificou, 0 mesmo ocorreu com
suas concepgdes de doengas e seus métodos de tratamento.
Esta suposi¢@o de que quanto melhor a aprendizagem das partes, melhor
o desempenho no todo pode ser falsa, em determinadas situac@es, pois o todo
¢ frequentemente maior do que a soma das partes. Isto é particularmente
verdade para a aprendizagem dos movimentos, o aluno quando experimenta
a bandeja em situagdo de jogo, deve executa-la com marcagio, provavel-
mente ern situa¢do de contra-ataque, portanto em velocidade e sob tensdo
propria do jogo. Quando este aluno pratica a bandeja, pelo método das par-
tes ele se afasta da situago real, ndo é a mesma bandeja, porque a comple-
xidade, incerteza e variabilidade do contexto do jogo n#o sio contemplados.
Estas consideragdes ndo refutam a viabilidade do método das partes. O que
se estd discutindo € a possibilidade de relativizar o emprego dos métodos, ou
seja, procurar considerar quais s3o os momentos em que cada um deve ser o
preferido. E preciso identificar, a partir das finalidades, qual o método mais
adequado em diferentes 51tuagoes diferentes grupos de alunos, diferentes
niveisde a apwuumagcm e desenvolvimento, diferentes contextos sécio- poli-
ticos e, principalmente o resultado destas interagdes.
Além disso, é importante ressaltar que a aprendizagem dos movimen-
tos do basquetebol se constitue em um dos aspectos pelos quais os professo-
res de Educagio Fisica devem se ater, nem sempre, 0 inico ou 0 mais impor-

tante.

&1
v

S sobre métodos de ensino

A maioria dos estudos que foram conduzidos, na 4rea de aprendiza-
gem motora, tratou de investigar os efeitos dos métodos global e parcial em

habilidades fechadas ou naquelas que embora sejam predominantemente
abertas, podem ser estudadas através de um corte enistemoldoico tormnanda
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se fechadas. Assim, os fundamentos dos esportes e nio o jogo em si, foram
objeto de investigagﬁo em relagdo ao método. Como exemplo temos o traba-

11

tho de (Dertom IyHU) Na verdaae as habilidades fechadas apresentam
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caracteristicas que facilitam estudos deste tipo. Obviamente € mais comple-
xo analisar os efeitos dos métodos global e parcial sobre a aprendizagem de
um jogo do que de uma tnica habilidade, por isso vérios estudos trataram de
investigar os efeitos dos métodos sobre a aquisi¢do de apenas uma habilida-
de por vez. Estes estudos, apesar de terem atendidos as exigéncias da ciéncia
normal, com trabalhos considerados objetivos pela maioria da comunidade
académica, pouco contribuiram para a pratica pedagdgica (Lawson, 1990).
A sugestdo do autor € que os estudos considerem o contexto do movimento
humano no processo de pesquisa, ou seja, que os problemas de pesquisa

voltem-se para a prética social da Educacéo Fisica. Isto, certamente, torna-

riam as pesquisas menos universais, porém mais eficientes quando dirigidas
ao cotidiano escolar.

Outra questdo frequeniemente ievaniada pela bibliografia da 4rea da
aprendizagem motora refere-se a deciso da escolha dos métodos a partir da
andlise de dois aspectos da tarefa; a complexidade e a organizacdo. De acor-
do com Magill (1989) uma habilidade relativamente simples, com seus com-
ponentes relacionados, serd aprendida com maior eficiéncia pela prética do
método todo. Para a aprendizagem de uma habilidade que tende a ser mais

complexa e com as partes relativamente independentes, isto €, baixa em or-
ganizacao, terd maior eficiéncia se apresentada pelo método das partes A
questdo que se coloca por ora €; a iniciagdo a aprendizagem do basquetebol
se constitui em habilidades mais organizadas ou mais complexas?

Um dos poucos trabalhos conduzidos no sentido de verificar a eficién-
cia dos métodos, em termos de habilidades abertas, foi realizado por Mariz
de Oliveira (1981). Nesse estudo foram comparados os métodos global e
parcial no ensino do basquetebol para 58 garotos de 8, 9 e 10 anos. Esses
garotos foram divididos em dois grupos e desenvolveram uma programagao
de basquetebol, com nimero de sessdes semanais variando entre uma e trés
sessdes, durante o perfodo de doze semanas.{O grupo orientado através do
método global desenvolveu uma continua pratica do movimento total dos
fundamentos, sempre em situagado real de jogo, orientacdo técnica e pedago-
gica e observagdes gerais sem, no entanto, impedir a execugdo dos movi-
mentos, enquanto o grupo do método parcial desenvolveu uma continua pra-
tica do movimento dos fundamentos, decompondo-se em partes. Para verifi-
car os efeitos dos dois métodos de ensino, os alunos participaram de um
festival de mini basquetebol contendo 8 jogos entre as equipes. Os resulta-

UOS quamo ao numero de vitdrias e Cler['()ldb indicaram que nc¢ O 10U ve dife-
renga estatisticamente significante entre os dois grupos.
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O camimho percorrido

Participaram desse estudo 44 garotas pré-adolescentes de 11 a 13 anos
de idade do sexo feminino, que foram aleatoriamente divididas em m dois gru-
pos, método global e parcial, estudantes da 5* série do I grau e que ndo
haviam praticado basquetebol anteriormente, da Escola “Professor Joaquim
Ribeiro”, localizada na cidade de Rio Claro.

Ambos os grupos realizaram duas sessdes semanais de 50 minutos
cada, durante oito semanas. Apés a 16 sessdo, os sujeitos participaram de
uma série de oito jogos, sendo desenvolvidos em dois periodos de dez minu-
tos cada um, com intervalo de cinco minutos entre os periodos. Para a parti-
cipagdo nos jogos as garotas foram sorteadas aleatoriamente, de tal maneira
que todas jogassem o mesmo tempo nos oito jogos realizados. O critério
utilizado para a avaliagdo dos dois métodos de ensino foi o niimero de pon-
tos obtidos por cada uma das equipes.

Da programagdo do método parcial fizeram parte os seguintes topi-
cos: controle de corpo e de bola, passes, drible, bandeja, arremessos, rebote,
combinagio de dois ou trés desses elementos, principios basicos de ataque e
defesa, jogos pré-desportivos e jogo propriamente dito. A programacio do
método global foi desenvolvida exclusivamente através do jogo, sendo inter-
rompido no maximo em 10 vezes durante a prética para que fossem ofereci-
das “dicas” sobre a execugdo dos fundamentos prmc1pa1s regras desportivas
e principios béisicos de defesa
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Limitacdes do trabalho

Idealmente deveriam ter sido realizadas também anélises qualitativas
do movimentos do basquetebol, infelizmente nio houve condi¢Ges técnicas
para conduzir tais andlises. Um outro aspecto que poderia contribuir para
uma melhor compreensio das condigdes da aprendizagem dos movimentos
em fung@o do método de ensino, teria sido realizar anslises quantitativas e
qualitativas, apés o espago de tempo de 6 meses, um ano e até dois anos,

para confirmar ou néo os resultados obtidos neste estudo. Além disso, outro
aspecto que nio foi considerado neste trabalho, mas que seria muito impor-
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tante, € o depoimento das alunas envolvidas, para verificar em que medida
elas perceberam e sentiram o trabalho, nos métodos global e parcial.
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Resultados

As alunas que aprenderam a jogar basquete, em nivel inicial, pelo
método do todo, ou seja, aquelas que aprenderam as habilidades durante o
jogo, apresentaram desempenho bastante superior ao grupo que iniciou a
aprendizagem através da prética dos fundamentos e que jogava apenas no
fin al das aulas. O grupo que aprendeu pelo método global obteve, em festi-
vais internos promovidos pela escola 7 vitérias contra apenas uma derrota.
Os resultados destes jogos estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados dos jogos entre as equipes
“global” e “parcial”.

Jogos "Global" "Parcial"

1 12 2

2 12 8

3 14 4

4 12 2

5 14 6

6 10 8

7 4 6

8 8 2
total 86 38

Para verificar se houve diferencas significantes entre os dois grupos
foi aplicado o teste t de student. Os resultados da aplicagdo do teste t de
student, as médias e os desvios-padrio estdo representados na Tabela 2. Os
resultados da aplicag@o do teste mostraram que ha diferengas significantes
entre 0s grupos, com vantagens para o grupo que praticou o basquete pelo
método todo.
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Tabela 2 - Médias, desvios-padrdo e resultados da aplica¢do do teste t de
student, entre as equipes “global” e “parcial” .

X S t
"gl obal" 4,25 7,03 2,2
"parcial" 11,5 9,13

* diferenga estatisticamente significante a 0,05%

Discussao e conclusao

Os resultados do presente estudo estdo de acordo com as proposi¢des
de Bugelki (1956; citados por Xavier, 1986) segundo as quais deve-se prefe-
rir ensinar sempre a globalidade pois, como sugerem Knapp & Dixon ( 1 952),
ainefici€ncia em certas ocasides do método parcial provém da incapacidade
que o aluno tem de relacionar as partes com o todo.

Os resultados verificados nesse estudo ndo estdo de acordo com os
resultados verificados por Mariz de Oliveira (1981). Provavelmente, essas
diferengas entre os resultados, ocorreram em fungdo da idade dos sujeitos.
No estudo de Mariz de Oliveira (1981) a ndo diferenga estatistica entre os
grupos global e parcial pode residir no fato de que os sujeitos ndo tinham
idade suficiente para aprender as estratégias do jogo, porque ainda no do-
minavam adequadamente os fundamentos, o que pode ndo ter ocorrido no
presente estudo onde as alunas eram mais velhas.

De acordo com Gallahue (1986) o ensino do Basquetebol pode inici-
ar-se na 3 ou 4* série do 1o grau, ou seja, entre 9 e 10 anos de idade, porém
aénfase desse trabalho deve ser na aprendizagem dos fundamentos e ndo no
jogo propriamente dito, uma vez que esse procedimento poderia discriminar
os menos habilidosos. E possivel que o grupo “global” tenha alcangado de-
sempenho superior ao grupo “parcial” porque na idade de 11 a 13 anos, as
alunas j4 tivessem adquirido experiéncias anteriores em termos das princi-
pais habilidades motoras requeridas para a pratica do basquetebol, e tives-
sem aptas para aprender o jogo.

Segundo Singer & Milne (1975; citados por Canfield, 1981), a pra-

tica do método parcial produz aborrecimento e falta de diregdo. E possivel
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que o grupo global tenha apresentado resultados superiores no presente estu-
do, porque tenha tido maior motiva¢do. Embora ndo tenha sido objeto de
pesquisa desse estudo, observou-se que o grupo que aprendeu o basquetebol
no jogo apresentou maior interesse.

Poucos trabaihos experimentais foram conduzidos no sentido de es-
clarecer a eficiéncia dos métodos na aprendizagem de habilidades abertas.
Provavelmente a vantagem verificada pelo método global esteja relacionada
também a aprendizagem das estratégias do jogo, nesse grupo por exemplo,
as alunas mantinham trocas continuas de passes e conheciam melhor o seu
proprio posicionamento em quadra e o das demais jogadoras. Problemas que
ocorrem durante o jogo e que sdo resolvidos por quem domina as suas estra-
tégias. O grupo que aprendeu pelo método parcial poderia ter um nivel mais
ele vado no desempenho dos fundamentos, o que ndo garante igual desempe-
nhono jogo, pois as condi¢des do ambiente variam constantemente.

Os resultados deste estudo sugerem que as habilidades do basquete-
bol, para garotas desta faixa etdria, se constitue em habilidades mais organi-

zadas do que complexas. Este afirmacdo pode ser facilmente justificada se
for considerado que a maioria dos fundamentos do basquetebol sdo constitu-

idos por hab111dades experimentadas pelas criangas desde o inicio do seu
desenvolvimento motor; corridas, saltos e arremessos. Além disso, confor-
me explica Magill (1989), praticar a habilidade como um todo favorece o
aluno a perceber o fluxo e o ritmo dos movimentos de maneira mais efetiva
do que o método das partes.

A conclusido a que chegamos ao término deste trabalho é que para o

grupo de garotas que oferecemos a possibilidade de aprender basquete jo-
gando, o aproveitamento foi superior. Porém, é preciso lembrar que elas
estavam sob o olhar atento do professor e que eram providas com informa-
¢oes relevantes. Como levantamos anteriormente, as generalizagdes sdo
preocupantes, especiaimente nas ciéncias humanas, contudo, aiertamos aos
professores de que o método global pode ser um instrumento 1itil. E preciso

considera-lo no contexto da Educagdo Fisica escolar.
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