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Formagéo para uma educagio antirracista

Percepgoes sobre a educagao das relagdes étnico-raciais na
graduacao médica

Perceptions of ethnic-racial relations education in medical school

Rita de Cassia Ladeira

Resumo: Este artigo apresenta um estudo qualitativo exploratério/descritivo sobre a percepgao de do-
centes e discentes acerca da inser¢ao da educacio das relagoes étnico-raciais no curriculo de graduagao
em Medicina. A pesquisa foi conduzida através de entrevistas semiestruturadas, a interpretacio e andlise
dos dados coletados foram realizadas conforme a metodologia da Andlise de Contetido Categorial de
Laurence Bardin. Os resultados do estudo revelam a presencga de forgas que impulsionam transformagoes
no trato das questdes raciais, mas que na pratica ainda nao se traduz de modo efetivo como uma forca
transformadora.

Palavras-Chave: Relacoes étnico-raciais. Ensino médico. Letramento racial.

Abstract: This article presents an exploratory/descriptive qualitative study on the perceptions of faculty
and students regarding the integration of ethnic-racial education into the medical school curriculum.
The research was conducted through semi-structured interviews, and the collected data were interpreted
and analyzed using Laurence Bardin’s Categorical Content Analysis methodology. The study’s results re-
veal the presence of forces driving changes in addressing racial issues, but in practice, these changes have
yet to effectively translate into a transformative force.
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Iniciando

Este artigo é parte de um percurso investigativo e reflexivo de pesquisa de doutorado — realizada
em 2022 — com algumas atualizagoes de dados, desenvolvida no Programa de Pés-Graduagao em Bioética,
Ftica Aplicada e Satide Coletiva da Universidade Federal Fluminense, na qual colocamos em evidéncia
a relagdo entre o combate ao racismo no ensino e nos servios de satide e a formagao de profissionais da
Medicina. Nosso objetivo é apresentar, por meio de um recorte especifico, a percepgao de docentes e
discentes sobre a inserc¢io da educagio das relagoes étnico-raciais nos cursos de graduagao médica.

Ao longo dos ultimos 20 anos a educacio das relagoes étnico-raciais — implementada pela
forca da lei 10639/2003 — se consolidou como a principal ferramenta a luta antirracista, impactando
significativamente o debate sobre a promo¢io de equidade, justica e desconstrugio de esteredtipos na
formacio de educadores no Brasil.

Apesar de numerosas pesquisas sobre a lei 10639/2003 e sobre o Parecer n° 3 do Conselho
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Nacional de Educagio (2004) — que acrescentou a temdtica étnico-racial nos contetidos de disciplinas e
atividades das instituigoes de ensino superior (IES) publicas e privadas em todos os cursos de graduagao
de todas as dreas do conhecimento — ainda hd lacuna sobre a forma que a inser¢io da educagio das
relagdes étnico-raciais ¢ percebida por docentes e discentes nos cursos de graduac¢ao em Medicina: uma
drea especifica do ensino superior que possui relevincia singular ao considerarmos as especificidades nas
atuagoes de seus egressos em uma sociedade diversa e desigual como a nossa.

O ano de 2014 é um marco na histdria da educagao médica, pois pela primeira vez, nesses mais de
duzentos anos de ensino médico no Brasil (Amaral, 2007), um documento que norteia seu fundamento
na prética pedagdgica e no planejamento curricular, destaca, em sua atualizagio, a transversalidade de
conteddos sobre as relagoes étnico-raciais (Ladeira, 2022).

Trata-se das inovagdes nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs/2014) dos cursos de

graduacio em Medicina que em seu capitulo IIT artigo 23 estabelece em seu escopo que ocorra uma:

abordagem de temas transversais no curriculo que envolvam conhecimentos, vivéncias e
reflex6es sistematizadas acerca dos direitos humanos e de pessoas com deficiéncia, educagao
ambiental, ensino de Libras (Lingua Brasileira de Sinais), educagao das relagoes étnico-raciais e

histéria da cultura afro-brasileira e indigena (Brasil, 2014).

E importante salientar que a inser¢do da educagio das relagées étnico-raciais no referido artigo
das DCNs/2014 tem como objetivo desconstruir a hierarquizacao qualitativa entre os seres humanos,
romper com as estruturas do racismo institucional (Almeida, 2018) presentes em diversos contextos do
campo da sadde, ampliar o debate sobre o constructo social raca, valorizar diferentes epistemologias
antirracistas e concep¢oes culturais, bem como exercitar reflexdes sobre democracia, direitos humanos e
cidadania na satde.

Em suma, seu propdsito estd centrado na perspectiva e aquisi¢ao de letramento racial tendo em
vista romper com cddigos de siléncios e surdezes em relagao aos racismos no campo da sadde, mediante
a possibilidade de conformar um espaco social de ensino médico como um ambiente de conhecimento,
discussio e reflexdo critica através da constru¢ao de uma educagio antirracista.

Todavia, a trajetdria para a construgao dessas atualizagoes nas DCNs foi marcada por indmeros
obstdculos até a sua homologagao no ano de 2014. Dentre esses, podemos citar o episédio no qual
todas as entidades médicas convidadas pelo Ministério da Educagio (ME) se recusaram a participar
do processo de revisao e melhoramento das DCNs de 2001, até entao em vigéncia, e posteriormente
rejeitaram sua nova versao proposta em 2014.

O editorial da Revista Brasileira de Educag¢ao Médica publicado em 2014, assinado por Francisco
Barbosa Neto que a época ocupava o cargo de vice-presidente da Associagao Brasileira de Educagao
Médica (ABEM), é um dos exemplos mais marcante nesse movimento de rejei¢ao (Ladeira, 2022).

No decurso de sua escrita, Barbosa Neto (2014, p. 4) afirmou que “as DCNs em formato especial

para a Medicina, ora em vigéncia nas ‘turvas dguas’ do ‘Mais Médicos”, parecem reforgar a ideia de que

I O Programa Mais Médicos (PMM - lei n° 12.871, de 22 de outubro de 2013) desencadeou elementos, propdsitos
e reorientagdes importantes como a expansio das Escolas Médicas no interior do pals, a fixagio de médicos em dreas remotas
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‘a medicina ¢ diferente’, necessita um ‘tratamento diferenciado’, uma ‘atengao particular’, descolada das
demais formacoes”.

De acordo com Ladeira (2022, p.137) uma vez pactuada a rejei¢io, “o Conselho Federal de
Medicina (CFM) e a ABEM organizaram em Brasilia (DF), nos dias 27 e 28 de agosto de 2015, o VI
Férum de Ensino Médico para debater o funcionamento dos cursos de Medicina em atendimento as
determinagoes da Lei n° 12.871/2013 (PMM)”.

Durante o evento, as entidades médicas analisaram os diversos capitulos das DCNs e
posteriormente publicaram parecer em um relatério™. Tais entidades médicas enumeraram as principais
dificuldades para a implementagio de atualizagoes nas DCNs como um todo e “particularmente no que
diz respeito a adequagao da matriz curricular quanto as abordagens dos temas transversais, entre eles, a
educacio das relacoes étnico-raciais” (Ibidem,).

Na conclusao desse relatério essas entidades da classe médica projetaram diversas “predicoes que
poderiam ocorrer no cendrio do ensino médico brasileiro a partir de 31 de dezembro de 2019, entre elas
a auséncia, implicitamente exposta, de docentes qualificados para lidar com o tema das relacoes raciais e
com os demais temas transversais’ (lbidem).

Sem apresentar qualquer solu¢do para essa demanda, o CFM e a ABEM encerraram o evento e
mais uma vez siléncios e surdezes foram as respostas dadas, evidenciando o descaso dessas entidades com
as relagdes raciais na formagao de seus pares (Ladeira, 2022).

Tanto os siléncios quanto as surdezes sobre o fenémeno do racismo no campo da medicina
brasileira dizem muito sobre o tamanho do desafio a ser enfrentado, especialmente quando estudos
apontam que o campo médico ainda é tradicionalmente um espago social elitizado e ocupado por pessoas
brancas.

Segundo dados do estudo Demografia Médica no Brasil 2018 conduzido pelo Departamento de
Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, 4.601 médicas e médicos
recém-formados no Brasil que se registraram em um dos 27 Conselhos Regionais de Medicina (CRM)
um total de 77,2% se autodeclararam brancos, 1,8% negros e 16,2%, pardos (Scheffer ez al., 2018).
Outros dados, coletados nesse estudo, apontaram que todos os recém-formados autodeclarados brancos
sao procedentes de familias de classe média e de classe média alta.

No intuito de atualizar esses dados, buscamos incluir nesse trabalho a mais recente edicio
do estudo Demografia Médica no Brasil, conduzida pelo mesmo departamento em 2023. Essa edi¢io
informa que mais negros cursam a graduagao de medicina no Brasil. No entanto, em termos percentuais,
considerando o total absoluto de estudantes, niao houve altera¢io ao longo de uma década na propor¢io
de alunos autodeclarados pretos e pardos (Scheffer ez 2/, 2023). Em que pese a andlise desses recentes
dados, a raga ¢ uma varidvel relevante que aponta para uma estagnacio no quantitativo de futuros médicos
e médicas autodeclarados(as) pretos(as) e pardos(as).

Nas veias abertas do espaco médico brasileiro é possivel afirmar que este nio se encontra

imune ao racismo. Pelo contrdrio, sua histéria mostra que ele foi construido sob a influéncia de teorias

e desassistidas e atualizagio das DCNs para a graduacio e residéncia médica (Cyrino et al., 2015).
I Disponivel em: http://bkpsbpt.org.br/arquivos/Relatorio VI Forum Nacional Ensino Medico 082015.pdf.
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infundadas do racismo cientifico — cuja disseminagao estruturou a drea da Medicina Legal — e por
politica de embranquecimento atrelada em ideias eugenistas desenvolvidas no final do século XIX — cuja
disseminacao se deu principalmente por meio de boletins médicos — e ainda presentes na atualidade sob
formas adaptadas.

Enquanto a baixa representatividade de profissionais pretos e pardos no espago médico é um
reflexo de nossas raizes histdricas, também é possivel constatar que essas raizes histéricas impactam de
forma violenta no acesso a satide e na aten¢io que corpos negros recebem nos servigos de satde.

A titulo de exemplo, uma anilise especifica de raga/género sobre os impactos da violéncia do
racismo no Ambito da satide o Dossié ‘Mulheres Negras e Justica Reprodutiva’ de 2020-2021 elaborado
pela Organizagio Nao Governamental (ONG) Criola (2021, p.47), demonstra que “[...] é possivel
identificar expressées do racismo na atengio ao parto’. De acordo com esse Dossié “as mulheres pretas
recebem menos analgesia para controle da dor” (ibdem) em comparagio com as mulheres brancas.

O racismo, para além de uma ideologia, é um sistema de poder do capitalismo — fruto do
colonialismo — cuja légica determina que corpos negros sejam discriminados e destinados a ocupagao de
um lugar de desigualdade e inferioridade e faz com que o acesso pleno, integral e universal a sadde tenha
cor e nao ¢ preta (Silva et al., 20021).

No conjunto da sociedade brasileira, dados — ainda que falhos e/ou incompletos — compilados
nos sistemas de informagio em satde do Sistema Unico de Satde (SUS) apontam que a presenca da
populagao negra ¢ majoritdria dentre os usudrios do SUS.

Nesse sentido, sio intimeros os desafios para as agoes de combate ao racismo enfrentados desde
a formacio até a rotina dos servicos de satde. Logo, o Ministério da Saide (MS) em seu papel de
interlocutor, formulador e implementador de politicas de sadde passa a compreender que a discriminagao
racial incide negativamente sobre todas as causas que compdem o conceito amplo de satde.

Segundo o MS (2017), a presenca de prdticas racistas e da a¢ao do racismo em todos os niveis de
atengao a saude geram situagoes de iniquidades e vulnerabilidades responsaveis pelas “precocidades dos
6bitos, altas taxas de mortalidade materna e infantil, maior prevaléncia de doencas cronicas e infecciosas
e altos indices de violéncia” (Brasil, 2017).

Para superar esses desafios, a inser¢do de contetdo relacionado ao letramento racial no curriculo
médico se justifica por ser uma demanda premente em consonincia com as recentes DCNs, cujos
principios primam por uma educa¢io médica socialmente responsdvel, critica, justa, ética e humanizada
cujos resultados irdo refletir, por extensio, na atengao e nos acessos aos servicos de satde, considerados
como sendo os maiores gargalos de omissdes quando interseccionamos as categorias raga, classe e género
na saude.

Por fim, considerando o mito da democracia racial como sendo um poder simbélico™ (Bourdieu,
2000) projetado tanto para falsificar, encobrir e mistificar as reais causas das desigualdades sociais e

injusticas raciais, quanto para deslegitimar a voz do negro e, assim, obstruir o debate e travar reflexoes

I O poder simbdlico ¢ um poder invisivel “o qual sé pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que nao querem
saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo que o exercem” (Bourdieu, 2000, p. 7). Condi¢ao que Bourdieu conceituou de
cumplicidade ontoldgica.
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sobre a realidade do racismo estrutural nas escolas médicas e nos demais segmentos de servigos de satde
(Ladeira, 2022), questionamos quais seriam as ideias, pensamentos expressos e percepgoes — de discentes

e docentes — sobre a inser¢ao da educacio das relagoes étnico-raciais nas escolas médicas.

Método

Trata-se de um estudo descritivo/exploratério de abordagem qualitativa realizado através
de entrevistas virtuais guiadas por roteiro semiestruturado por meio da plataforma Zoom. Os dados
foram tratados através da andlise de contetido temdtica ou categorial, utilizando como referencial a obra
“Andlise de Contetido” de Laurence Bardin (2016). Os critérios de inclusido foram: ser maior de 18 anos,
estar cursando graduagio em Medicina em instituigao publica ou privada e ser docente em cursos de
graduagio em Medicina em institui¢do publica ou privada.

O estudo foi conduzido no Rio de Janeiro e o convite e a selecio dos participantes ocorreram
no formato de recrutamento pela técnica snowball sampling, método nio probabilistico em que os
primeiros participantes indicaram outros participantes de interesse a pesquisa.

Ap6s a etapa de transcri¢io e confirmagao do conteudo pelos/as participantes, seguimos com as
etapas de pré-andlise, exploracido do material, tratamento dos resultados de inferéncia e de interpretacio,
conforme sistematizagao proposta por Bardin (2016). Esse processo ocorreu com auxilio do software
Atlas.ti 9.1, o qual possibilitou ordenagao do contetdo, facilitando o agrupamento de tema em torno de
uma mesma ideia para a cria¢do da categoria prévia de andlise.

Foram realizadas 94 entrevistas, utilizando-se o critério de saturagio descrito por Minayo
(2017), a coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro a outubro de 2021 e os preceitos éticos da
pesquisa foram respaldados pelas Resolugoes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
regulamentadora de estudos envolvendo seres humanos.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal Fluminense (UFF) através da Plataforma Brasil e aprovado sob o parecer CEP/
CONEP n° 4.478.8032020.

Perfil dos/as participantes

Foram entrevistados/as 47 docentes com idades que variavam entre 32 e 68 anos. Quanto a raca/
cor, 38 se autodeclararam brancos, 6 pardos e 3 pretos. Quanto ao género, 20 se autodeclararam mulher
hétero cis e 27 se autodeclaram homem hétero cis. Também foram entrevistados/as 47 discentes com
idades que variavam entre 22 e 35 anos. Quanto a raca/cor, 28 se autodeclararam brancos, 14 pardos e 5
pretos. Quanto ao género,32 se autodeclararam mulher hétero cis e 15 se autodeclaram homem hétero
cis.

Os nomes dos participantes foram substituidos por cédigos alfanuméricos identificados pelas
letras P para professores e professoras e A para alunos e alunas, seguidas de numeragao estabelecida

pela pesquisadora e pelos termos negro, branco e pardo conforme as autodeclaracoes expressas pelos(as)
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participantes.

Importa salientar que as andlises aqui apresentadas sao partes de um estudo mais amplo,
desenvolvido como tese de doutorado, no qual emergiram 5 categorias que foram estruturadas em
funcio das diferentes temdticas presentes nas mensagens dos participantes. No entanto, por tratar-se de
um recorte destinado a assegurar coeréncia com o foco editorial, optou-se por delimitar nesse texto a
andlise de uma categoria, denominada de contetido curricular.

Assim, a partir da pergunta do estudo sobre a percep¢ao da inser¢ao da educa¢io em relagoes
étnicos raciais nas recentes DCNs do curso de graduacido em Medicina, uma grande categoria referente
ao contetdo curricular de discussdo foi criada. Essa categoria corresponde i unidade de anilise consonante a
percepgio sobre a relevincia da inser¢ao da educacio das relagdes étnico-raciais como instrumento eficaz
ao letramento racial.

Por fim, a categoria foi triangulada 4 luz dos referenciais tedricos envolvendo o racismo estrutural
(Almeida, 2018), racismo na escola (Munanga, 2005), mito da democracia racial (Guimaries, 2002), a

construgao do racismo (Souza, 2021) e o poder simbdlico (Bourdieu, 2000).

Resultados e Discussao

Os resultados apresentados neste texto concentram-se na categoria contetdo curricular, cuja
andlise revelou percepgdes dos participantes sobre a inser¢ao da educagao das relagoes étnico-raciais nas
DCNs de Medicina. Para melhor explorar os dados, a categoria foi dividida em quatro subcategorias
principais, permitindo articular os achados com os referenciais tedricos e evidenciar tensoes e desafios na
implementagao de prdticas pedagdgicas antirracistas no ensino superior.

Dentre os resultados, destacamos a revelagao de que o mito da democracia racial ainda continua
sendo uma forma de invisibilizar e negar o racismo ao internalizar, no imagindrio coletivo, a ideia de que
grupos racialmente diversificados convivem em completa harmonia e igualdade.

Trata-se de uma espécie de paraiso racial (Guimaries, 2002) que sob o véu de relacionamentos
encantados atua como um poder simbdélico (Bourdieu, 2000) que em seu 4mago tanto expressa uma
coisificagio e desimportincia sobre a inser¢io da educagao das relagoes étnico-raciais nesse campo,
quanto possui por principal objetivo produzir o silenciamento dos racialmente dominados e oprimidos
e a ignorincia dos racialmente dominantes. Além disso, possibilita que o racismo no Brasil continue
“bem vivo fingindo que estd morto” (Souza, 2021, p.8) para que as evidéncias das desigualdades e
estratificagdes sociais com base na raga sejam escamoteadas.

Destacamos também a presenga de racismo explicito, resisténcia a transversalidade do tema e
algumas expressoes favordveis ao letramento racial como instrumento de luta antirracista nesse campo.

Subcategoria 1: Mito da Democracia Racial — evidencia a forma como o mito da democracia

racial dificulta o reconhecimento do racismo e a implementagio de préticas pedagdgicas antirracistas.

Naio vejo qual seria o objetivo em ter educagdo em relagoes raciais num curso de medicina.
Acredito que somos todos iguais aqui, [...] tem racismo? Nao sei, pelo menos aqui nunca vi [...]

acho que tem exageros |[...] as pessoas gostam de se fazer de vitimas, até conseguiram cotas para
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serem médicos [...] acho um absurdo, se a gente olhar bem, o Brasil sempre conviveu muito
bem com as diferencas, conviveu melhor do que outros paises que também foram colonizados
e tinham escravos, essas coisas da histéria [...] acho que o problema é mais social do que de

raga [...], mas hoje em dia tem oportunidades para todos, brancos, pretos, pardos (A6, branco).

Essa percepgio reflete o poder simbdlico do mito da democracia racial, que atua para encobrir
desigualdades e dificultar o reconhecimento do racismo como um fenémeno estruturalmente vivo
(Bourdieu, 2000; Almeida, 2018; Souza, 2021). A nega¢io do racismo muitas vezes impede avangos

significativos, limitando o impacto das DCNs em transformar praticas educacionais e médicas.

Aqui é um processo de aceitagao e adaptagao e o melhor é ficar na nossa, reclamar demais é coisa
de gente chata [...] nunca me senti excluido(a) em nenhum lugar que estudei ou que frequento,
sei me comportar bem e se fui destratado(a) sinceramente nunca percebi mesmo e sempre estou
em companhia das pessoas certas [...] ndo entrei pelas cotas, alids sou completamente contra [...]
se eu consegui passar em medicina acredito que qualquer pessoa que estudar e se dedicar passa
[...] acho até vdlido falar sobre relagbes raciais, racismo essas coisas no ensino bdsico e no médio
que tem disciplina de histdria, mas aqui nio vejo serventia nenhuma [...] nao acho que tenho
discurso do branco nio [...] nunca ouvi falar em letramento racial [...] nunca reparei, mas acho
que tem um ou dois professores médicos negros [...] jd reparou que tudo que acontece falam
que ¢é por causa do racismo e eu acho que é mais por conta da situagio financeira [...] os alunos
mais pobres tém outras preocupagdes ¢ por isso nio conseguem render no estudo, af reprovam
e colocam a culpa no racismo [...] certamente vou me espelhar nos melhores professores [...]

mesmo que ele seja prepotente ou arrogante, tanto faz, tem que ser ¢ bom professor e bom

médico (A26, pardo).

A percepgao expressa pelo(a) participante A26 também revela que a internalizagao do mito da
democracia racial, que busca justificar desigualdades por meio de explicagdes baseadas na meritocracia
e em fatores de classe (socioecondmicos), é assimilado até mesmo por individuo autodeclarado como
pertencente a populagio negra, condi¢io que Bourdieu (2000) conceituou de cumplicidade ontoldgica.
Tal assimilagao reflete a viruléncia e o impacto do racismo estrutural na constru¢ao de subjetividades.

E possivel afirmar que a cumplicidade ocorre porque as estruturas sociais e educacionais, ao
naturalizarem a meritocracia e ignorarem as desigualdades raciais, reforcam estigmas e reproduzem
discursos que deslegitimam a luta por equidade e justica racial, mesmo entre os historicamente excluidos.

Embora o mito da democracia racial continue a sustentar oposi¢ao a inclusio da educa¢io das
relagdes étnico-raciais, o estudo mostra que essa oposi¢ao também pode assumir forma que vai além do
desconforto, revelando manifestagao de racismo explicito, como serd abordado na préxima segao.

Subcategoria 2: Racismo Explicito — manifestagao, embora rara, reflete uma oposi¢ao ativa as

mudangas propostas pelas DCNs e reforga as estruturas que perpetuam as desigualdades raciais.

Nao vou ser aqui o politicamente correto, [...]sou racista [...] nao sei se aprendi ser racista, nem
sei se isso se aprende [...] 14 em casa, s6 meu irmio diz que ndo ¢ [...] [...]nunca vi ninguém

responder de verdade na justica [...] ndo, realmente nao me impede de ser ou sei 14, de pensar
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assim [...] nio tenho nem vergonha e nem culpa [...] nunca parei para pensar, mas parece
que ¢ um sentimento mesmo, acho que ¢ isso, nio gosto de falar de raca e racismo, acho
chato pra caramba, e nio vou abordar esse tema nas minhas aulas, nio me importo se relagoes
raciais estd nas DCNis [...] na verdade, essas DCNs sdo frutos dessa coisa de cota, de governo

esquerdista [...] acho desconfortdvel e prefiro sempre que possivel nio lidar com esses assuntos
(P42, branco).

Nessa livre expressao do(a) participante, é possivel perceber que a ilegalidade nao interfere na
realiza(;éo do crime de racismo, ou seja, mesmo ciente de que o racismo ¢ um crime inaﬁangével e
imprescritivel, sua manifestagao explicita ainda persiste nesse campo de saber, embora seja uma dimensao
mais monitorada e sujeita a vigilancia e repudio.

Segundo Munanga (2005), ainda que as leis e decisoes politicas sejam fundamentais para tornar
possivel uma sociedade mais justa, é a educagao que possui importante papel na desconstrugio do racismo.

As leis tém sido aliadas extremamente importantes contra o crime do racismo, mas nem o
judicidrio nem o legislativo atuando isoladamente ou em conjunto possuem habilidades necessarias para
alterar uma matriz cultural de organizacio e classificacio humana sistematicamente hierarquizada, até
porque as multiplas combinag6es de prdticas racistas em constantes mudangas, sofisticagoes e viruléncias,
estao sempre prontas tanto para contornar, quanto para desafiar normas juridicas.

Esse racismo exph'cito, caracterizado como uma forma de oposigao ativa, se soma as resisténcias a
transversalidade do tema, ampliando os desafios enfrentados na implementagao de priticas pedagdgicas
antirracistas no ensino médico. Na préxima se¢do, exploramos como essas resisténcias se manifestam.

Subcategoria 3: Resisténcia a Transversalidade — expressoes sobre dificuldades e resisténcias em

abordar temas relacionados as relacoes étnico-raciais.

[...] na minha aula nao vai ter [...] percebo que nao tenho como atravessar esse tema na
minha disciplina, 14 eu lido com temas mais importantes, assim, as do ciclo profissional
mesmo e com a prdtica clinica, internato, que realmente é o que vai pesar para formar

o bom médico (PG, branco).

O conceito ou defini¢io sobre o que seria essa coisa de educagao em relagoes étnico-
raciais ainda é muito novo e estranho na nossa drea. As mudangas nas DCNs falam
em transversalidade, como eu aplicaria isso na prdtica em minha disciplina? [...]
antirracismo, racismo, letramento racial, acho isso tudo, me desculpe, uma bobajada

[...] (P23, branco).

A resisténcia mencionada pelos(as) participantes P6 e P23 evidencia a auséncia de suporte
institucional e a visao limitada sobre o papel da transversalidade da educagio em relagoes étnico-raciais na
formagao médica. A educacio ¢ essencial para desconstruir esteredtipos e hierarquias raciais (Munanga,

2005), mas requer também um compromisso institucional mais sélido.

Nio fico muito confortdvel falando sobre isso, sobre esse assunto [...] me pergunto qual o

sentido de diretrizes colocarem esse tema no ensino médico? [...Joutra coisa, qual material e

Fragmentum, Santa Maria, n. 64, p. 36-49, jul./dez. 2024



Ladeira, R. | 44

bibliografia usar? o que seria letramento racial, seus fundamentos? Por onde comegar e como
comegar? [...] racismo ¢é coisa de gente md e é muito mais visto em paises que sio brancos como
os da Europa, aqui a gente até vé um caso ou outro, mas nada tio extremo como dizem [...]
muita gente exagera para ganhar voz, likes nas redes sociais, sei 14 [...Jeu acho desnecessdrio na
medicina até porque somos de uma drea que tratamos e entendemos que todos sio iguais [...]

eu sou super do bem, zero racista (P11, branco).

A percepgio expressa pelo(a) participante P11 demonstra como o desconforto e a falta de preparo
contribuem para a resisténcia a transversalidade no curriculo médico. A fala reflete um entendimento
limitado sobre o racismo, ao reduzi-lo apenas como agées individuais (‘coisa de gente ma) e considerd-lo
um problema geograficamente externo.

Tal viso estd alinhada ao que Almeida (2018) observa como sendo uma dificuldade em reconhecer
o racismo estrutural e seus impactos nas préiticas institucionais e sociais. Além disso, a resisténcia a
inclusao do letramento racial (‘ndo sei por onde comegar’) destaca a necessidade de suporte institucional,
como qualificacoes e atualiza¢oes do corpo docente, bem como acesso & materiais diddticos adequados

ao campo da satde, para que essas barreiras sejam superadas.

Tudo que muda ou que é novo aqui tem resisténcia da maioria dos meus colegas
professores [...] percebo que até do chefe do departamento. Se o assunto nio é muito
especifico da drea, entende? Eles acham que sdo coisas inferiores [...] fica dificil trazer o
tema sem apoio da instituigio, mas estou tentando de forma sutil mostrar a importincia

do letramento racial para toda a sociedade (P28, pardo).

Tenho amigos professores que nao gostam, mas nio estou nem af, enfrento e cumpro
as DCN [...]desagrado alguns [...] a faculdade nao propde nada sobre, mas na minha
disciplina eu defino e também provoco para que os outros se conscientizem desde que

assumi a [...] na universidade (P15, branco).

A percepgao expressa por P28 evidencia como a resisténcia institucional dificulta a implementacao
de temas transversais no ensino médico. A fala revela a persisténcia de uma visao conservadora que
desqualifica temas relacionados as Ciéncias Humanas como ‘coisas inferiores’. Essa resisténcia se traduz
na falta de apoio para inserir o letramento racial. Transpor essas limitagoes exige nio apenas a atuagio
individual, embora seja importante, mas um compromisso institucional que legitime e respalde iniciativas
voltadas a educacio antirracista.

Chama atengio a fala de P15 por refletir uma postura proativa diante de tantas resisténcias.
Ao afirmar que ‘enfrento e cumpro’, o(a) participante demonstra um compromisso com as reflexdes e
conhecimentos previstos nas DCNs.

Apesar da falta de suporte institucional (‘a faculdade nio propée nada sobre’), o(a) participante
busca conscientizar seus pares, mostrando que algumas agoes individuais podem semear pequenas

transformagoes em ambiente académico. Essa visdo reforca a ideia de que o letramento racial também
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depende de iniciativas que desafiem as resisténcias das estruturas institucionais conservadoras do ensino

médico, pressionando as institui¢des a reconhecerem essas demandas.

[...] temos uma medicina social bem estruturada, temos outras demandas, outra geragio e
temos que caminhar e formar melhor nossos alunos [...] a minha visao sobre medicina é outra,
mais humanizada, dentro de certos limites eu tento expor o tema do racismo nas circularidades
que envolvem conceitos amplos sobre satidel...] a faculdade nunca me sugeriu inserir o assunto

[...]ndo estd na ementa (P35, branco).

A fala de P35, evidencia como a falta de suporte institucional e a auséncia de inclusdo formal nas
ementas dificultam a insercio de temas relacionados as relagoes raciais no ensino médico. Embora o(a)
participante tente inserir o tema nas ‘circularidades que envolvem conceitos amplos sobre saide,” mais

uma vez a resisténcia e o conservadorismo na institui¢ao limitam o impacto dessas iniciativas.

Quando eu fui estudante nio se falava e nem se pensava em educagio de relacoes raciais,
letramento racial e sempre foi um tabu e de certa forma continua sendo, s6 que mais disfarcado
ou menos evidente [...] nas minhas aulas sempre que apresento, por exemplo, um dado
epidemioldgico com recorte racial tento problematizar com os temas das Humanas [...] é por

iniciativa minha, a faculdade nio aponta nada sobre isso (P39, branco).

A iniciativa de P39 em ‘problematizar com os temas das Humanas’ destaca mais uma vez como
agoes individuais podem tentar preencher lacunas deixadas pela inércia institucional. A fala reforca
o papel do professor como agente de transformagio, ainda que limitado pela auséncia de suporte e
direcionamento institucional.

Apesar das barreiras destacadas, observa-se que hd um reconhecimento do potencial de
transformagio através do letramento racial e sua contribui¢io para a formagio médica mais humanizada,
COMO VEremos a seguir.

Subcategoria 4: Letramento Racial — a importincia da inclusdo da educacio das relacoes étnico-

raciais no ensino médico como um passo essencial antirracista

A presenca desse tema na Medicina ¢ um grande passo para o letramento racial, espero que
as universidades nao abdiquem de cumprir o seu papel de formar cidadaos criticos, mais
preocupados com a humanidade e mais éticos [...] a luta antirracista ¢ de todos [...] e o primeiro
degrau ¢ a educagio em relagoes raciais, principalmente num pais tio racista como o nosso

(A10, preto).

A percepgao otimista expressa pelo(a) participante A10 revela que, apesar das resisténcias
observadas, a educacio das relagoes étnico-raciais possui potencial a luta antirracista, alinhando-
se as DCNs/2014 e as demandas por uma medicina socialmente responsdvel. O letramento racial é

fundamental para desarticular estruturas de poder que perpetuam desigualdades e injusticas.
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[...] a gente sabe que a questdo de branco e negro, racial mesmo tem um peso muito grande
nos casos de doengas, violéncias, mortes [...], a medicina ainda é muito branca [...] infelizmente
a maioria na faculdade nio t4 nem af [...] ainda falam mal das cotas e dos cotistas [...] percebo
que muitos dizem que educagio das relagdes raciais nas diretrizes s6 existe por causa das cotas.
E uma visio bastante deturpada [...] visdo racista, s6 que mascaradal...] as pessoas fingem que

nao sio racistas [...Jacredito que ajuda sim no combate ao racismo (A3, branco).

A percepcao de A3 reflete uma visao critica sobre as desigualdades raciais no campo da satide ¢ o
impacto do racismo nas préticas educacionais e médicas. O reconhecimento de que ‘a medicina ainda é
muito branca’ e que ‘a maioria na faculdade nao td nem af’ evidencia como o racismo estrutural continua
“bem vivo fingindo que estd morto” (Souza, 2021, p.8) perpetuando-se por meio do descaso.

Apesar disso, o(a) participante identifica a educa¢io das relacoes étnico-raciais como um
elemento positivo e necessrio no combate ao racismo. Essa perspectiva é estrategicamente fundamental

para desarticular hierarquias raciais e promover equidade no campo da satde.

Entendo que é uma étima iniciativa e forma de combater o racismo, ainda que percebo que
estamos bastante atrasados nesse debate [...] a Medicina é muito conservadora e elitista, mas
estamos iniciando um processo de educagio sobre o racismo que nio tem mais volea [...]
certamente vai repercutir na outra ponta que ¢é o servico, seja no SUS, seja no privado [...] e ¢

isso que me d4 tanta certeza que nio tem retorno (P21, branco).

A fala do(a) participante destaca que a inser¢ao da educagio sobre o racismo pode repercutir
positivamente na formaco e nos servigos de satde, alinhando-se a ideia do letramento racial como forma

de promover equidade e justiga racial.

Quando fui para o internato, passei a observar melhor certas atitudes de professores e tutores
[...] reconheci que tinha muita coisa errada por parte de alguns na forma de receber e até de
tratar, ouvir pacientes negros [...] uma vez questionei qual seria 0 motivo de um ndmero muito
maior de pessoas brancas, mais do dobro, serem transplantadas na cdrdio se a epidemiologia
mostra que os negros sio os que mais apresentam doengas cardiacas com risco de dbito? [...]
a Unica resposta que me vem ¢ o racismo [...] é muito injusto também ver os hordrios de
atendimento tanto na atengio bdsica como nos hospitais universitdrios, sempre é hordrio
que a pessoa trabalha ou estd na escola [...] sdo vdrias questdes que atrapalham os acessos
principalmente da populagio mais carente na maioria negras [...] vejo com muita esperanga a
educacio em relacdes raciais, talvez assim o espago de discussio seja ampliado entre professores,
alunos e todos os que estiverem envolvidos na nossa formagio e também com os gestores das
instituigoes de satde, mas a faculdade tem que se responsabilizar promover o debate nas aulas,

eventos pra galera da sadde, essas coisas (A2, branco).

A percepgao critica de A2 sobre o racismo no atendimento médico e suas implicagdes estruturais
refora a urgéncia de ampliar o debate sobre educagao antirracista. A esperanca de que a educagio em

relagdes raciais possa transformar a pritica médica reflete a visao de que o letramento racial ¢ essencial
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para desarticular desigualdades na satide e garantir maior equidade no atendimento.

Por fim, duas realidades parecem certas quando exploramos algumas falas. Por um lado, ¢
notério que diversas questoes do nosso processo histérico ainda prevalecem no imagindrio social, tais
como: o poder simbdlico do mito da democracia racial, principal responsével por criar dificuldades para
interpretacdes mais profundas sobre as relagoes raciais a0 promover um apagamento e invisibilidade
sobre o racismo; a crenga na impunidade demonstrada através da presenca de um patamar mais espirio
sobre o racismo explicito no qual sua ilegalidade nio interfere na realizacio do crime; a naturalizacio da
meritocracia como uma nio exclusividade das pessoas brancas, visto que, neste estudo, determinado(a)
participante autodeclarado(a) pardo(a) nega que fatores estruturais como o racismo e a discriminagio
racial sao os principais responsdveis pela perpetuagao das desigualdades.

Por outro lado, a inser¢ao da educa¢io das relagoes étnico-raciais é percebida como sendo uma
oportunidade para promover letramento racial e uma maior conscientiza¢ao sobre o racismo na medicina.
Ao voltar nossa atengao para algumas falas, os(as) participantes expressaram esperangar: um desejo ativo
de que a inclusio do tema no curriculo médico possa contribuir para uma prética mais equitativa, menos

omissa, justa e inclusiva.

Finalizando

Situar a educagao das relagoes raciais na graduagdo em Medicina foi a premissa basilar nesse
estudo, cujo objetivo buscou entender a percepgao de docentes e discentes sobre sua insergdo a partir da
inclusao desse tema nas recentes atualizacoes das DCNs (2014) nas escolas médicas.

Este estudo aponta que existe uma baixa representatividade de pessoas pretas e pardas no corpo
docente e discente e os resultados indicam que a insergao das relagdes étnico-raciais nas DCNs (2014)
trouxe a tona desafios significativos. A falta de familiaridade com o tema por parte de alguns docentes, a
resisténcia de outros, a passividade institucional e a necessidade de materiais diddticos adequados foram
identificadas como alguns dos obstdculos 4 implementacio efetiva da educagao das relagdes raciais nas
escolas médicas.

No ambito internalizado, persiste a negagio do racismo e a naturalizagdo da meritocracia. Sao
complexidades em constante estado de introjegao que destacamos por entendermos que ainda hd muito
trabalho a ser feito se quisermos avangar em dire¢do a uma educa¢io médica mais ética, inclusiva,
antirracista e socialmente justa.

Uma limitagio para um melhor desenvolvimento desse estudo se refere ao nimero escasso de
dados, resultados e andlises qualitativas em pesquisas anteriores sobre o tema educagio das relagoes
étnico-raciais no ensino médico.

Sugere-se, entdo, mais investigacoes e estudos posteriores, especialmente aqueles aplicados
sobre as experiéncias nas praticas docentes voltadas a educacio das relacoes étnico-raciais nos cursos de
graduagio em Medicina, como uma oportunidade para interpretar a discussao do racismo no ensino,
bem como para identificar novas lacunas e consequentemente aprimorar as pesquisas sobre praticas

racistas e antirracistas nos mais diversificados espacos sociais do mundo médico.
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Por fim, esse estudo também destaca que existem algumas iniciativas pontuais no que diz respeito
ao letramento racial, através da insercao da educacio das relagoes étnico-raciais nos cursos de Medicina,
que podem até ser uma forca para transformagio, mas que na préitica ainda nio se traduz como uma
forca transformadora. Provavelmente isso ocorra porque uma pretensa mudanga ou transformacio é mais
induzida de forma exégena do que enddgena: em sua origem, é mais uma iniciativa individual de alguns

docentes do que uma proposta oficial institucionalizada.
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