EXTRNAD Rumal

b
g

ENSAO RURAL ‘

ISSN 2318-1796
@Acesso aberto
Exten. Rur., Santa Maria, v. 33,e90724, p. 01-24, 2021 * https://doi.org/10.5902/231817990724

Submissdo: 14/03/2025 « Aprovacdo: 10/05/2026 * Publica¢do: 20/ 09/ 2025

Meio Ambiente e Sustentabilidade

O Grupo de CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura)
“Ressignificar a vida": possibilidade para uma agricultura
mais sustentavel na Regiao Central do Rio Grande Do Sul

The CSA Group (Community-supported agriculture) “ressignificar a vida™:
possibility for more sustainable agriculture in the Central Region of Rio
Grande do Sul
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RESUMO

A busca por uma alimentacdo de qualidade e saudavel tem impulsionado movimentos que questionam
as consequéncias econdmicas, sociais e culturais decorrentes das moderniza¢cbes impostas pela
Revolucdo Verde as cadeias produtivas. Nesse contexto, a Agroecologia se apresenta como um caminho
viavel, capaz de conciliar praticas econdmicas e ambientalmente sustentaveis com a manutencdo dos
recursos naturais e das condi¢Bes de sobrevivéncia ao longo do tempo, articulando dimensdes sociais,
culturais, politicas e éticas. Esta pesquisa teve como objetivo compreender de que forma praticas
agricolas mais sustentaveis e o escoamento da producdo por meio da Comunidade que Sustenta a
Agricultura (CSA) contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos consumidores/coprodutores e
para a permanéncia do homem no campo. A partir de uma abordagem qualitativa, descritiva e de campo,
foram realizadas entrevistas com um produtor rural de alimentos organicos e com
coprodutores/fundadores do grupo de CSA "Ressignificar a Vida". Os resultados evidenciaram que a
producdo de alimentos oriundos de praticas agricolas mais sustentaveis, aliada as relaces comerciais
estabelecidas com os coprodutores, cria condi¢des concretas para que produtores rurais permane¢am
vivendo e se sustentando no e do campo, produzindo alimentos de qualidade em suas préprias terras.

Palavras-chave: Agricultura familiar; Agroecologia; Circuitos curtos de comercializacdo; Comunidade
que sustenta a agricultura

ABSTRACT

The search for quality and healthy food has driven movements that question the economic, social, and
cultural consequences arising from the intensified modernization of production chains brought about by
the Green Revolution. In this context, Agroecology emerges as a viable pathway, capable of reconciling
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economically and environmentally sustainable practices with the preservation of natural resources and
long-term survival conditions, while also articulating social, cultural, political, and ethical dimensions. This
research aimed to understand how more sustainable agricultural practices and the distribution of
production through Community Supported Agriculture (CSA) contribute to improving the quality of life
of consumers/co-producers and to supporting the permanence of rural populations on the land. Drawing
on a qualitative, descriptive, and field-based methodology, interviews were conducted with an organic
food farmer and with co-producers and founding members of the CSA group "Ressignificar a Vida." The
results revealed that the production of food derived from more sustainable agricultural practices,
combined with the commercial relationships established with co-producers, creates concrete conditions
for rural producers to continue living and sustaining themselves on and from the land, cultivating quality
food on their own properties.

Keywords: Agroecology; Community supported agriculture; Family farming; Short food supply chains

1 INTRODUCAO

A crescente busca por uma alimentagdo saudavel e de qualidade tem
impulsionado movimentos contrarios ao uso excessivo de conservantes, a adubacgao
quimica, aos agrotdxicos, a produ¢do em massa e as demais consequéncias
econdmicas, sociais e culturais decorrentes das intensas moderniza¢des das cadeias
produtivas promovidas pela Revolucdo Verde (Caporal; Costabeber, 2004). Tais
movimentos se configuram como uma forma de buscar “alternativas futuras de
alimentac¢do, mais sustentaveis e eticamente orientadas” (Amaral, 2023, p. 8).

A Revoluc¢ao Verde, que difundiu a agricultura moderna com a mecanizacao,
agroquimicos, monoculturas e valorizacdo dos latifundios, culminou no
enfraquecimento das pequenas propriedades e suas praticas de producdo mais
sustentaveis. Desta forma, segundo Fernandes, Welch e Goncalves (2012) e Boas
(2018), alavancaram-se problemas como o éxodo rural e a concentracgdo territorial e
tecnologica de riquezas.

Por sua vez, a Agroecologia é um caminho que conduz a praticas econdmicas e
ambientalmente viaveis, com a manutencado dos recursos naturais e das condi¢des de
sobrevivéncia das sociedades ao longo do tempo, associada as dimensdes sociais,
culturais, politicas e éticas (Caporal; Costabeber, 2004; Gomes, 2005; Caldart, 2016). A
producaode alimentos por vias de agriculturas mais sustentaveis marcauma transicao

de pensamento dos produtores rurais (Costabeber; Caporal; Wizniewsky, 2013), para
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permanecer e obter sustento a partir do campo, e da comunidade consumidora, que
busca novas alternativas para uma alimenta¢ao saudavel e sustentavel.

Os movimentos sociais no Brasil tém impulsionado e ampliado praticas de
agricultura mais sustentavel, articuladas a crescente busca por alimentos saudaveis e
de qualidade. Nesse interim, fomentam-se iniciativas relacionadas a agricultura
organica, biodinamica, a permacultura, entre outras, com o objetivo de produzir
alimentos livres de conservantes, adubos quimicos e defensivos agricolas (Caporal;
Costabeber, 2004; Jesus, 2005; Couto, 2024).

Dentre essas praticas, destaca-se a producdo de alimentos organicos e
biodinamicos, que fornecem alimentos nutricionalmente saudaveis, balanceados e
cultivados sem residuos de agrotéxicos, contribuindo para a melhoria das condic¢des
socioecondmicas e culturais das comunidades rurais e da agricultura familiar
(Campanhola; Valarini, 2001; Borguini; Torres, 2006). Para Boas (2018), o agricultor
familiar precisa manter-se no campo, evitando a expropria¢ao e dando escoamento a
sua producgao.

No sistema denominado Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA),
Matzembacher e Meira (2020) e Junqueira e Moretti (2018) descrevem que os
consumidores/coprodutores buscam alimentos diferenciados e biologicamente mais
saudaveis, trazendo seguranca financeira aos produtores.

Embora crescente, a producado académicasobre CSA no Brasil ainda é incipiente,
concentrando-se predominantemente em estudos sobre o modelo econdmico e
organizacional dos grupos, com lacunas no que se refere a percep¢ao dos coprodutores
sobre a melhoriana qualidade de vida e a relacdo entre essemodelo e a permanéncia do
agricultor familiar no campo (Junqueira; Moretti, 2018; Matzembacher; Meira, 2020).

Essa pesquisa buscou responder ao seguinte problema: de que forma a CSA
"Ressignificar a Vida" tem auxiliado na melhoria da qualidade de vida de consumidores
de produtosorganicosena permanénciado agricultor familiar na regidao Centraldo Rio
Grande do Sul? O objetivo geral foi compreender como as praticas de agricultura mais

sustentaveis e 0 escoamento da producdo por meio da CSA melhoram a qualidade de
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vida de seus consumidores/coprodutores e auxiliam na permanéncia do homem no
campo. Como objetivos especificos, buscou-se apresentar a pratica de produc¢ao de
produtos organicos e biodinamicos pelos produtores rurais; desvelar o histérico,
funcionamento e gerenciamento do grupo "Ressignificar a Vida"; e reconhecer, por
meio da percep¢ao dos coprodutores, a melhoria na qualidade de vida com a
participacdo no grupo.

O mapeamento e levantamento deinformacgdes acercadatematicade CSAvisam
auxiliar na melhor compreensao do consumo de alimentos organicos e sua pratica na
construcdao de uma sociedade ambientalmente mais justa, podendo servir de
referéncia para politicas publicas mais eficientes de incentivo as producdes

sustentaveis e disseminacdo dessas praticas na sociedade.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa apresenta abordagem qualitativa, carater exploratério quanto aos
objetivos e configura-se, quanto aos procedimentos técnicos, como pesquisa de
campo. A pesquisa exploratéria tem "como objetivo principal o aprimoramento de
ideias ou a descoberta de intui¢des" (Gil, 2002, p. 41), enquanto o estudo de campo,
segundo o mesmo autor (2002, p. 53), é "desenvolvido por meio da observacdo direta
das atividadesdo grupo e de entrevistas cominformantes, para captar suas explicagdes
e interpretacdes do que ocorre no grupo".

Paraseudesenvolvimento, realizou-se revisdaode literaturaembasescomoo Banco
de DissertacBes e Teses da CAPES, Scielo e Google Académico, dos ultimos cinco anos,
abrangendo as tematicas de Agricultura Familiar, Revolucdo Verde, Agroecologia, Estilos
de Agricultura Sustentaveis e Comunidades que Sustentama Agricultura (CSA) no Brasil.

O contexto da pesquisa é o grupo CSA “Ressignificar a Vida", localizado na regido
Central do Rio Grande do Sul. Em um primeiro momento, utilizou-se observacao

participante, com anotacdes em diario de campo, e entrevista com a produtora rural

responsavel pelo fornecimento dos alimentos ao grupo, cuja propriedade esta situada
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em Dona Francisca (RS). A escolha dessa produtora se deu por critério intencional, em
razao de sua trajetéria consolidada na producdo de alimentos organicos e
biodinamicos na regiao.

Em um segundo momento, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
dois coprodutores fundadores do grupo, em amostragem ndo probabilistica
intencional (Marconi; Lakatos, 2010). O objetivo foi compreender os beneficios para a
qualidade de vida, aqui entendida para além das condi¢cdes materiais, abrangendo
dimensdes fisicas, sociais, culturais e ambientais relacionadas a alimentacdo saudavel|,
ao bem-estar e as rela¢cdes comunitarias (Leff, 2001) decorrentes da participagao no
grupo. Para preservacao da identidade dos sujeitos, a produtora rural foi identificada

como Produtora Rural e os coprodutores como Coprodutor 1 e Coprodutor 2.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Histérico Agricola e Agrario da Propriedade Rural ligada ao Movimento CSA

A propriedade familiar estudada, localizada no municipio de Dona Francisca(RS),
é conduzida por um casal de produtores rurais que trabalha exclusivamente na terra,
sem vinculos empregaticios externos. Com uma area territorial de 27 hectares, dos
quais aproximadamente 17 sao destinados ao cultivo agricola (Figura 1) e o restante a
producdoanimal,a propriedaderevelauma organizacdo produtivadiversificada, sendo
uma caracteristica central tanto para sua sustentabilidade ambiental quanto para sua
insercdo no circuito das CSAs.

A posseda terratem origem familiar, adquirida e repassadapor sucessao entre
geracdes, sem arrendamento a terceiros. Atualmente, residem na propriedade quatro
pessoas, sendo o casal e seus dois filhos menores de idade. A participa¢ao ativa da
esposa na producdo e na gestao da propriedade merece destaque analitico, pois ndo
se trata de uma insercdo periférica ou de apoio, mas de uma atuacdo central no

cotidiano produtivo.
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Figura 1 - Area destinada ao plantio agricola

Esse dado se articula a um movimento mais amplo no campo brasileiro,
conformeapontam Mangueirae Seixas (2019, p. 50), de que "cada vez mais as mulheres
do campo estdao em busca de autonomia pessoal, financeira, reconhecimento e
visibilidade". Atrajetdria dessa produtora evidencia que a Agroecologia pode constituir
um espaco de afirmag¢do da autonomia feminina, ainda que permeado por desafios
estruturais historicamente impostos as mulheres rurais.

No que diz respeito a certificagdo organica, a propriedade é certificada na
produc¢do primaria de vegetais organicos pela Ecovida de Certificacdao, um Organismo
Participativo de Avaliacdo da Conformidade Organica (OPAC). Essa certificagcdo ndo é
meramente formal, pois responde a uma exigéncia legal estabelecida pela Lei
Federal n°10.831/2003, que regulamenta o sistema organico de produ¢dao quanto a
"producdo, tipificacdo, processamento, envase, distribuicdo, identificacdo e
certificacdo da qualidade dos produtos organicos, sejam de origem animal ou

vegetal" (Borguini; Torres, 2006, p. 64).
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Segundo Santos et al. (2017), para obter a certificagdo, o produtor deve integrar
o Cadastro Nacional de Produtores Organicos e adotar um dos trés mecanismos
reconhecidos: certificacao por auditoria, sistema participativo de garantia ou controle
socialda venda direta. A escolha pelo sistema participativo, via Ecovida, é coerente com
a insercao da familia em redes associativas como a CSA, pois, conforme Campanhola e
Valarini (2001, p. 77), "a certificagcdo de produtos organicos visa conquistar maior
credibilidade dos consumidores e conferir maior transparéncia as praticas e aos
principios utilizados na producdo organica". Nesse sentido, a certificacdao funciona
como um elo de confianca que sustenta a relagao entre produtor e coprodutor no
interior do grupo Ressignificar a Vida.

Atransicaoparaaproducdoorganicaebiodinamicarepresentaumdos aspectos
mais significativos da trajetéria da propriedade. Segundo relato da préopria Produtora
Rural, "antigamente usava adubo comprado e néo usamos mais desde o ano 2000",
indicando que a mudanca nas praticas produtivas ocorreu ha mais de duas décadas.
Essa transicdo ndao é um processo simples nem imediato, o relato da produtora, ao
mencionar que os insumos quimicos foram sendo "substituidos ao longo do tempo”,
confirma esse carater gradual e processual da transicao agroecolégica, que envolve
nao apenas mudancas técnicas, mas também uma reorientacdo das concep¢des sobre
0 ambiente, o solo e a saude.

Atualmente, o manejo do solo (Figura 2) conforme informa a Produtora Rural é
realizado por meio da integracao de praticas bioldgicas, como o consércio de culturas,
a adubacdo ecoldgica com compostos organicos e a adubacdo verde, utilizando
"materiais disponiveis na localidade, como os residuos animais e vegetais" (Produtora
Rural). Essa abordagem estd em consonancia com o conceito de adubo organico
sistematizado por Finatto et al. (2013, p. 86), segundo o qual ele "é constituido de
residuos de origem animal e vegetal, que apds a decomposicao, resulta em matéria
organica", sendo a compostagem, a vermicompostagem, a adubag¢do verde e o

biofertilizante suas formas mais conhecidas e vidveis economicamente.
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Figura 2 - Praticas de Cultivo de Arroz

/1 .
Fnte: Imagem cedida pela produtora rural (2024)

O controle de pragas, por sua vez, é realizado por meio da homeopatia, com
"preparados produzidos e extraidos da propria natureza" (Produtora Rural), dispensando
completamente o uso de agrotoxicos, o que preserva o equilibrio do agroecossistema
e reduz os riscos de contaminag¢do de pessoas, animais, agua, solo e ar.

As praticas de cultivo também incorporam saberes tradicionais, como a
observacdo do calendario lunar e o uso de sementes crioulas, localmente adaptadas.
Esse repertorio de conhecimentos, descrito pela Produtora Rural como "conhecimento
acumulado por geracdes de agricultores e de experiéncia que vem sendo acumuladas pelos
proprietdrios”, expressa uma forma de epistemologia agricola que desafia a l6gica da
modernizacdo tecnoldgica convencional.

A valorizacdo desse saber-fazer local é fundamental em um contexto de

crescente vulnerabilidade climatica, ja que, como alertam Andrade, Freitas e Landers
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(2010, p. 27), 0 avanco das areas degradadas no Brasil tem provocado erosao em suas
multiplas formas, levando "solo, sementes, adubos e agrotdxicos para os lagos, os rios
até atingir o mar", resultando em "perda de produc¢do e o empobrecimento dos
agricultores" e na contaminacao dos corpos hidricos.

Diante desse cenario, as praticas adotadas na propriedade se afirmam ndo
apenas como alternativas produtivas, mas como estratégias de resisténcia ambiental.
Adiversificacdo produtiva é outro elemento estruturanteda propriedade. Aquantidade
de produtos é extensaeincluiabacate, abobrinha, alface, alho-pord, abacaxi, diferentes
variedades de arroz(cateto, preto evermelho)(Figura3), banana prata(Figura 4), batata
inglesa, bergamota, carambola, couve, brécolis, feijdo, laranja, lima, milho verde,

pepino e rucula, além de repolho, cenoura, mamao e limao.

Figura 3 - Producdo de arroz organico

Fonte: Acervo particular da autora (abril de 2024)

A propriedade produz ainda subprodutos como sucos, geleias, melado e acucar
mascavo, e mantém a criacdo de equinos, aves, bovinos de leite, suinos, peixes e
abelhas. Essariquezaprodutivando é acidental, poisreflete um principio agroecologico

central, expresso por Caporal (2009, p. 16), de que "quanto mais diversificados e
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integrados forem os sistemas de cultivos e criacdes mais proximos estardo da

sustentabilidade ambiental desejada e possivel".

Figura 4 - Produc¢do de Banana

| fa / A . A :
Fonte: Imagem cedida pela produtora rural (2024)

A producdo é ainda complementada por hortalicas e frutas (Figura 5) cultivadas
pela irma da produtora e seus familiares, residentes em Paraiso do Sul (RS),
demonstrando como as redes de solidariedade familiar ampliam a capacidade
produtiva sem recorrer ao arrendamento ou a expansado individualizada da

propriedade.
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Figura 5 - Producdo de verduras e legumes

Fonte: Imagens cedida pela produtora rural (2024)

Apesar da ampla variedade de produtos, a propriedade ndo é autossuficiente,
dependendoainda da aquisicdo de alguns alimentos nao produzidoslocalmente, como
lacteos, carnes e farinaceos industrializados. Esse dado, longe de representar uma
contradi¢do, evidencia os limites reais da autonomia produtiva em pequena escala,
reforcando a importancia de politicas publicas que ampliem as condi¢Bes de acesso a
insumos e a diversificacao.

Nesse sentido, a familia utiliza o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (Pronaf), acessado por meio de instituicdo bancaria para o custeio
de aquisicdo de terras e animais. Contudo, a Produtora Rural aponta dificuldades no
acessoao programa, especialmente quantoa "burocracia e a divulgacdo”, reconhecendo
nao conhecer todas as atividades e linhas de financiamento disponiveis.

Esse relato encontra respaldo na literatura, pois Guedes e Carvalho (2017)
identificam obstaculos similares em suas pesquisas, relacionados a comunicagao
insuficiente, as limitacbes de recursos humanos e financeiros e as barreiras

burocraticas de cadastro e restricdes bancarias.
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Lopes (2022, p. 199) corrobora essa analise ao afirmar que "as limita¢des do
Programa referem-se aos procedimentos burocraticos, que mesmo sofrendo ajustes
ao longo dos anos, ainda sdo considerados pelos agricultores familiares como
entraves". O mesmo autor destaca que, no Rio Grande do Sul, "os principais atores
sociais envolvidos na articulacdo e execucdo do Pronaf em nivel local foram: os
assistentes e extensionistas da Emater, os Presidentes dos Sindicatos dos
Trabalhadores Rurais e as instituicdes financeiras" (Lopes, 2022, p. 198), o que ajuda a
compreender por que o acesso da familia se deu via banco,sem mediacdo de extensdo
rural ou organiza¢des representativas.

Percebe-se, que embora o Pronaf tenha viabilizado a expansdo da area e da
producao, suas limita¢des estruturais restringem seu alcance, especialmente entre os
agricultores menos capitalizados e com menor acesso a informacdo, que sdo aqueles
gue mais necessitam do programa.

A comercializagdo dos produtos ocorre em escala regional por dois canais
principais, a participagdo no grupo CSA “Ressignificar a Vida” e a venda do excedente
na Feira Ana Primavesi, feira exclusiva de produtos organicos no campus da
Universidade Federal de Santa Maria. A familia também é associada a Cooperativa
Ecovale, sediada em Santa Cruz do Sul. Essa articulagdo entre CSA e feira revela uma
estratégiade diversificacdo dos canais de escoamento que reduz a dependéncia de um
unico mercado e fortalece a insercdo da familia em circuitos de comercializagdo
solidarios e de proximidade. Como argumentam Wanderley (1999) e Altieri (2012),
esses arranjos produtivos e comerciais contribuem ndo apenas para o retorno
econdmico e a melhoria de renda das familias, mas também para o fortalecimento da
permanéncia no campo, a diversificacdo alimentar e a garantia da soberania e

seguranca alimentar.
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4.2 O Grupo CSA “Ressignificar A Vida”

O grupo“Ressignificar aVida”, sediado em Santa Maria (RS)desde 2014, organiza-
se segundo os principios das Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA), modelo
que, conforme apontam Junqueira e Moretti (2018, p. 521), foi introduzido no Brasil em
2011, na Fazenda Demétria, em Botucatu (SP). A trajetéria do grupo expressa, a
incorporacao tardia, porém consistente, dessa légica no contexto gaucho, revelando
sua capacidade de adaptacdo a realidades locais distintas daquelas em que o modelo
foi originalmente implementado.

A estrutura do grupo baseia-se na corresponsabilidade entre produtores e
consumidores, denominados de coprodutores, 0 que vai ao encontro da concepc¢ao
centraldas CSAs, como a partilhados riscos edos beneficiosda producdo agricola. Essa
l6gicarompe coma racionalidade mercantil convencional, naqual o agricultor éo unico
a suportar as incertezas climaticas, econémicas e produtivas.

No grupo pesquisado, conforme diario de campo, fazem parte 35 familias de
coprodutores, com tempo minimo de permanéncia de seis meses, que financiam
antecipadamente a producdo da familia rural, recebendo, em contrapartida, alimentos
organicos certificados e biodindmicos, entre 8 e 10 itens semanais (Figura 6), cuja
quantidade varia conforme as condic¢des climaticas e o tipo de cota contratada. Além
dos produtos cultivados na prépria propriedade, o produtor rural mantém uma rede
de trocas comoutrosagricultores organicos,ampliando avariedade de itens ofertados,

que pode incluir arroz, ovos e queijos comercializados como extras.
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Figura 6 - Alimentos organicos/biodinamicos produzidos na propriedade rural

NESPOL!

Fonte: Fotos cedidas pelo Coprodutor 1 (2023)

Mais do que uma relacdo de consumo, trata-se de um pacto de solidariedade
gue reposiciona o agricultor em condi¢des de maior estabilidade e dignidade, aspecto

que o proprio Coprodutor 1 evidencia ao afirmar:

“Temos a preocupacdo de néo ser um grupo privilegiado, mas sim proporcionar as
pessoas o acesso a alimentacdo sauddvel e justa. E ajudar os agricultores que plantam
orgdnicos, jad que o sistema ndo valoriza quem usa veneno nas lavouras, colaborando
para que eles tenham uma vida com dignidade. ” (COPRODUTOR 1, 2014).

Essa fala revela uma dimensdo politica que extrapola a simples transacao
alimentar. O grupo se percebe como agente de resisténcia frente a hegemonia do
agronegdcio e a légica das monoculturas, posicionando a alimentacdo organica nao
como privilégio, mas como direito. Tal perspectiva dialoga com abordagens que
compreendem a Agroecologia como projeto social e politico, voltado a construcdo de
agroecossistemas sustentaveis que integram dimensdes ecolégicas, econdmicas,

sociais, culturais e politicas.
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A gestdo autogestionaria do grupo constitui outro elemento analiticamente
relevante. Com encontros bimestrais de carater deliberativo (Figura7), realizados tanto
na propriedade rural quanto em outros espac¢os disponiveis, além de grupos de
trabalhoorganizadosemtornodetrés eixos tematicos (producao, financas e atividades
recreativas para criancas), o “Ressignificar a Vida” opera segundo uma légica horizontal

de tomada de decisao.

Figura 7 - Reunides e Encontros deliberativos do Grupo “Ressignificar a vida”

Fonte: Fotos cedidas pelo Coprodutor 1 (2023)

Essa forma organizativa, ao mesmo tempo que expressa potencial democratico,
impde tensdes concretas. O Coprodutor 2 reconhece que os desafios passam pelo
trabalho com "a organizacdo coletiva e suas dificuldades”, enquanto o Coprodutor 1
aprofunda essa percepc¢do ao identificar a coesao grupal como um dos principais nés

criticos do processo:

"Os desafios sGo de manter o grupo coeso, muitos entraram sem realmente ter a
nocdo do que representa um CSA, mesmo enviando 0s principios para ter
conhecimento, acham que é somente um grupo de consumo e é muito além disso.
Estar no grupo implica em algumas responsabilidades, como compartilhar o
problema sazonal dos alimentos, das propriedades, os direitos trabalhistas dos
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agricultores, participar das reunibes, decisbes e confraternizacdo e por ai vai."
(COPRODUTOR 1, 2024).

Esse relato aponta para uma tensdo estrutural entre o modelo participativo
proposto pelas CSAs e os valores individualistas predominantes na sociedade
contemporanea. A dificuldade de compreender o grupo para além de uma
plataforma de consumo indica que a adesdo simbdlica e politica ao projeto exige um
processo formativo que nem sempre acompanha a adesdo formal. Ndo se trata de
um problema de gestao pontual, mas de um desafio de constru¢cdo de cultura
coletiva em um contexto social marcado pelo que o préprio Coprodutor 1 denomina
"individualismo exacerbado”.

A estrutura de cotas flexiveis adotada pelo grupo representa uma tentativa
concretade democratizar o acessoa alimentacdo organica.Conforme diario de campo,
0s pagamentos sao realizados preferencialmente em dinheiro ou depdsito bancario na
conta do produtor rural, na primeira semana de cada més, com valores que variam
entre R$ 120,00 e R$ 200,00 para meia cota, e entre R$ 180,00 e R$ 300,00 para cota
inteira. Essa variacao foi deliberadamente construida pelo grupo ao reconhecer a
heterogeneidade socioecondmica de seus membros, instituindo um mecanismo
redistributivo interno que busca ampliar a participa¢ao para além dos segmentos de
renda mais elevada, incluindo estudantes universitarios. Sobre esse aspecto, o

Coprodutor 1 pondera:

"Tem que se ter um espirito coletivo, e com o individualismo exacerbado quevivemos
muitos apresentam dificuldade e desistem. O beneficio é conviver com pessoas de
diversas dreas do conhecimento e realidades econbémicas, jd que as cotas sdo
flexiveis, para que, inclusive, estudantes da universidade participem."
(COPRODUTOR 1, 2014).

Essa estratégia, emborainovadora no campo das CSAs brasileiras, ndo elimina o
fato de que os valores praticados ainda representam um desafio de acesso para
parcelas significativas da populacdao. O dado evidencia que, mesmo dentro de
iniciativas orientadas por principios de justica alimentar, persistem contradi¢des que

merecem atencao critica.
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Porfim, a dinamicasemanalde distribuicdo dos alimentos, realizadanaFeira Ana
Primavesi,acontece as quartas-feiras, entreas 9h e 12h, como coprodutor responsavel
por levar sua propriaembalagem e por avisar o produtor em caso de impossibilidade
de retirada, a fim de evitar desperdicio. Ademais, ha a possibilidade de o produtor
usufruir de periodos de férias sem obrigatoriedade de entrega, que refor¢cam o carater
humanizado das relacbes estabelecidas no grupo. Esses arranjos operacionais,
aparentemente logisticos, expressam na pratica os valores de reciprocidade e respeito
mutuo que sustentam o projeto coletivo, diferenciando-o substancialmente das

cadeias convencionais de distribuicdo de alimentos.

4.3 Percepcao dos Consumidores/Coprodutores a melhoria na Qualidade De Vida

A populacgdo brasileiravem aos poucos alterando seus habitos alimentares em
busca de uma melhor qualidade de vida, o que se percebe através do aumento do
consumo de produtos com certificagdo organica. O termo qualidade de vida é
multidisciplinar e abrange varias dimensdes do ser humano. Segundo Braga Junior,

Veiga Neto e Moraes (2014, p. 39):

As discussdes demonstram a amplitude do conceito de qualidade de vida que
abrange dimensdes que envolvem o bem-estar fisico e material, o
relacionamento interpessoal-incluindo autoimagem e autoestima, as atividades
sociais, comunitarias e civicas, a satisfacdo pessoal e a recrea¢do. (Braga Junior,
Veiga Neto; Moraes, 2014, p. 39)

A melhorianas condi¢Bes de saude foi um dos aspectos mais evidenciados pelos
coprodutores. Borguini e Torres (2006) afirmam que alimentos produzidos
organicamente tendem a apresentar maior quantidade de nutrientes e menores niveis
de pesticidas em comparag¢do aos convencionais, 0 que contribuidiretamente para a
saude dos consumidores. Essa relagao se confirma nas falas dos entrevistados, onde o
Coprodutor 2 relata que "os niveis de colesterol e triglicerideos ficaram controlados sem
uso de medicacéo”, enquanto o Coprodutor 1 afirma que "percebe que seus indices estdo

estdveis, assim como a presséo arterial, mesmo estando acima do peso”.
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Tais relatos evidenciam que o consumo regular de alimentos organicos, mediado
pela participagdo na CSA, constitui-se em uma pratica concretade promogdo da saude,
indo ao encontro do que aponta Braga Junior, Veiga Neto e Moraes (2014), para quem
o consumidor que adotaum estilo de vida saudavelbuscauma alimentacdo compativel
com esse estilo.

A participacdo na CSA assume, para além do consumo alimentar, um carater
politico e de resisténcia frente ao modelo hegemdnico do agronegocio. Caporal e
Costabeber (2004) argumentam que a Agroecologia representa uma ruptura com a
|6gica produtivista da Revolucdo Verde, propondo um modelo baseado em rela¢des
mais justas entre produtores, consumidores e meio ambiente. Nesse sentido, o
Coprodutor 1 reconhece que "ndo somente os consumidores sGo beneficiados, mas o
agricultor também, pois lida com processos naturais de plantio e néio com venenos, evitando
adoecer também. E um ato de resisténcia participar de um grupo como o CSA". Essa
perspectiva reforca que a CSA opera simultaneamente como canal de distribuicao de
alimentos saudaveis e como espa¢o de conscientizacdo e transformacdo social
(Matzembacher; Meira, 2020), evidenciando o cuidado com a saude tanto dos
consumidores quanto dos préprios produtores rurais.

A participagdo no grupo também provocou mudancas na percepcdao dos
coprodutoressobre os alimentos que consomem. Junqueira e Moretti (2018) destacam
que a CSA funciona como um espaco de revaloriza¢ao das identidades alimentares,
promovendo maior consciéncia sobre a origem e a qualidade dos alimentos. O
Coprodutor 2 afirma que "os beneficios de participar do grupo estéo no privilégio de poder
adquirir alimentos de pessoas que conhecemos”, enquanto o Coprodutor 1 relata que
"mudou muito minha concep¢éo de alimentos participando do grupo. A questdo dos
organicos, o quanto devemos valorizd-los, ja que o Brasil virou o descarte de agrotoxicos
que muitos paises desenvolvidos produzem e sé@o proibidos no préprio pais". Essas falas
evidenciam que a CSA atua ndo apenas como canal de distribui¢dao, mas como espaco
de formacdo critica, aproximando os coprodutores de uma visao mais consciente e

politizada sobre alimentag¢do e meio ambiente (Leff, 2001).
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Em reflexdo, podemos pensar sobre a utilizacdo dos produtos organicos e
biodinamicos e o sentimento pessoal dos coprodutores em serem beneficiarios tanto
paraamelhoranas suascondi¢cdesde saude, comoa dos produtoresrurais envolvidos,
gue ndo se expdem aos riscos atinentes a adubacdo quimica e os pesticidas utilizados
em ampla escala na producdo de alimentos apds a Revolugdo Verde (Altieri, 2012). O
consumo de alimentos organicos torna-se uma forma de resisténcia e de luta (Caporal;
Costabeber, 2004), pois é sabida a escassez dos recursos naturais e sua finitude. Com
o0 aumento desenfreado da produc¢do e do consumismo sdo necessarias mudancas na
percepcdao de como serao alocados e tratados os recursos naturais utilizados e os

rejeitos gerados nesse processo (Leff, 2001).

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A trajetdria das politicas fundiarias do Brasil buscou, historicamente, garantir as
terras dos latifundiarios e expropriar o homem do campo. Diante desse cenario,
percebe-se que, aos poucos, vém se introduzindo outras formas de se relacionar com
0 meio ambiente, de preservar os conhecimentos de gera¢fes e de disponibilizar
produtos de qualidade, como evidenciado pelo grupo CSA “Ressignificar a Vida” e pela
trajetoria da produtora rural de Dona Francisca.

A origem dos atuais eventos ambientais e da perda de diversidade bioldgica,
associados a insustentabilidade dos modelos produtivos hegeménicos, reforcam a
necessidade de planejar e implementar a¢bes e politicas publicas voltadas a
manutencdo da saude dos ecossistemas. A producdo de alimentos advindos de
praticas mais sustentaveis de agricultura viabiliza que produtores rurais continuem
vivendo e se sustentando no e do campo.

As vantagens da producdo organica e biodinamica evidenciadas nesta pesquisa
manifestam-se na viabilidade da pequena escala, na diversificacdo produtiva e na
biodiversidade dos solos, no aproveitamento da mao de obra familiar e na menor

dependéncia de insumos externos, com destaque para o uso de sementes crioulas e a
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compostagem. Alguns desafios, contudo, permanecem presentes, como a burocracia
no acesso a financiamentos, os custos de certificacdo e a insuficiéncia de assisténcia
técnica sdo obstaculos que limitam o alcance e a expansdo dessas praticas.

Sobre a melhoria na qualidade de vida dos coprodutores, os relatos coletados
apontam avanc¢os concretosem indicadores de saude, ainda que estudos mais amplos
sejam necessarios para dimensionar com maior precisdo os beneficios nutricionais do
consumo regular de alimentos organicos em comparac¢ao aos convencionais.

A luta por outras formas de producdo agricola, fundamentadas em principios
agroecoldgicos que equilibrem aspectos econémicos, ambientais e de justica social, é
condicao indispensavel para reverter o atual estagio de degradacdo dos ecossistemas
e construir um desenvolvimento rural sustentavel. O conhecimento é, e continuara
sendo, o ponto de partida dessa transformacao.

Ressalta-se, por fim, a necessidade de ampliar a capacitacdo dos produtores,
com formacdo inicial e continuada, aliada a ampliacdo dos pontos de comercializagdo
e ao fortalecimento das cooperativas de agriculturas mais sustentaveis. Para que isso
se concretize, é preciso reconhecer que o campo € também um eixo de construc¢do da
cidadania e que iniciativas como a CSA “Ressignificar a Vida” representam nao apenas
uma alternativa de consumo, mas um projeto coletivo de transformac¢do social,

alimentar e ambiental.
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