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PARA ALEM DA ALIMENTAGAO: PAPEIS E SIGNIFICADOS DA
PRODUGAO PARA AUTOCONSUMO NA AGRICULTURA FAMILIAR'

Catia Grisa®

Resumo

O artigo discute os papéis que a produgao para autoconsumo desempenha
na agricultura familiar. Busca-se argumentar que esta produgido € um dos
fatores explicativos da condigdo socioecondmica das unidades familiares e
configura uma estratégia de fortalecimento da autonomia da agricultura
familiar. Vale-se da pesquisa “Agricultura Familiar, Desenvolvimento Local e
Pluriatividade” (UFRGS/UFPel/CNPQg-2003) que propiciou a formacao de um
banco de dados sobre a dindmica da agricultura familiar em quatro regides
da geografia galcha, suas fontes e tipos de renda, entre estas o
autoconsumo. Foram aplicados 238 questionarios e realizadas 35
entrevistas semi-estruturadas. Os resultados apontam que a produgéo para
autoconsumo contribui para a seguranga alimentar e a internalizagdo de
recursos e tarefas; € uma estratégia de diversificagdo dos meios de vida e,
assim, corrobora para a estabilidade socioecon6mica; permite economizar
recursos financeiros e potencializar outros ociosos; restabelece a co-
produgao entre homem, trabalho e natureza; atende ao consumo familiar e
pode se tornar valor de troca devido a marca da alternatividade; promove a
sociabilidade e; relaciona-se com a identidade dos agricultores. Assim, além
de alimentos, a produgdo para autoconsumo também “produz” autonomia
para a agricultura familiar.

Palavras-chave: producdo para autoconsumo; agricultura familiar;

autonomia
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BEYOND THE FEEDING: ROLES AND MEANINGS OF THE SELF-
CONSUMPTION PRODUCTION IN THE FAMILY FARM

Abstract

The article discusses the roles that the self-consumption production plays in
family farm. It is argued that self-consumption production is one of the
responsible factors of the social and economic condition of the familiar units
and configure one strategy to strengthen the autonomy of family farm. The
paper used the database of “Family Farm, Local Development and
Pluriactivity” (UFRGS/UFPel/CNPg-2003) research project about the
dynamics of family farm in four regions of Rio Grande do Sul, and your
sources and types of income, between these the self-consumption. In the
research were applied 238 questionnaires and 35 semi-opened interviews.
The results point that self-consumption production contributes in food
security and internalization of resources and tasks; it is strategy of
livelihoods diversification and, thus, it corroborate to social and economic
stability; it allows to save financial resources and to use other idle; it
reestablishes the co-production between man, work and nature; on account
of the alternativity, it takes care of the familiar consumption and it can
become exchange value; it promotes sociability and; it is related with the
identity of the family farms. Therefore, beyond foods, the self-consumption
production also produce autonomy to family farm.

Key-words: self-consumption production; family farm; autonomy

1. Introducao

As Ultimas décadas marcam um periodo de intensas
transformagoes técnico-produtivas no meio rural brasileiro. Em curto espago
de tempo, instrumentos de trabalho e insumos tradicionais foram
substituidos por inovacdes que “modernizaram” a agricultura. A medida que
estas se intensificaram foi minimizada a base endbgena de recursos
controlada pelas unidades familiares e a agricultura tornou-se uma atividade
cada vez mais dependente de mercados a montante e a jusante. Seguindo
Ploeg (1992; 2006), pode-se afirmar que estas transformagdes associam-se
a um amplo processo de mercantilizagdo da agricultura.

A incorporagdo da agricultura na “légica dos mercados” fez com
que o trabalho e os processos produtivos se organizassem cada vez mais
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em fungdo do aumento da capacidade de geracdo de valores de troca e,
sobretudo, daqueles que possibilitam maior retorno financeiro em menor
tempo. Os mercados tornam-se as principais estruturas sociais a
condicionar as relagbes dos agricultores com os objetos e meios de
trabalho. Igualmente, as relagdes sociais entre os agricultores e destes com
outros atores sociais passam a ser mediadas pela forma social da
mercadoria.

A regulagéo pelo mercado e pelas relagbes de prego € acentuada a
medida que se vincula a uma crescente externalizagdo dos processos de
produgdo. Esta externalizagéo é responsavel pela transferéncia de recursos
e tarefas que anteriormente eram desenvolvidos na e pela unidade
produtiva, numa via de “reproducdo relativamente autbnoma e
historicamente garantida”, para o dominio de atores externos, numa forma
de ‘“reprodugdo dependente” (Ploeg, 1990). Objetos, instrumentos e
progressivamente o préprio trabalho tornam-se mercadorias mobilizadas em
diversos circuitos mercantis. A intensa dependéncia a fatores externos gera
perda de autonomia para o processo (re)produtivo e incremento da
vulnerabilidade social.

Segundo Ellis (1998; 2000), vulnerabilidade significa um elevado
grau de sujeicao a situagdes de risco e instabilidade, podendo comprometer
a reproducgéo social das unidades familiares ou deixa-las mais propensas a
inseguranca alimentar. Outrossim, Chambers (1995) alude que
vulnerabilidade significa exposicdo e desprotegdo. Exposi¢cao remete aos
choques, tensdes e riscos, e desprotecao significa falha nos meios que
permitiiam enfrentar a primeira. Em se tratando da mercantilizagdo da
agricultura, a exposicdo e a desprotecdo emergem justamente da
especializagdo produtiva e da instabilidade dos mercados de commodities e
vinculam-se ao grau de mercantilizacdo e externalizagdo das unidades de
produgéo.

Neste contexto de mercantilizacéo e externalizagdo da agricultura,
a produgéo para autoconsumo, ou produgéo de alimentos “pro gasto” como
denominam os agricultores, também ¢é afetada. Incitados a produzir
mormente produtos comerciais, visiveis e sancionados pelo mercado,
conforme ressalta Jean (1994), as unidades familiares vao diminuindo o
tempo e o espago dedicados ao trabalho invisivel — a produgdo de alimentos
para o seu consumo. Deste modo, como indicam alguns estudos, a
produgéo “pro gasto” vem sendo reduzida ao longo dos anos (Menasche,
2007; Ramos, 2007), e a alimentagdo das familias rurais cada vez mais tem
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passado pelos mercados (Gazolla, 2004). Para Sacco dos Anjos (2003),
esta ‘“reconversdo forgada” dos agricultores incitou a passagem de
policultores para “tributarios do regime monocultivo”, cingidos pela
especializagdo produtiva e abandono do autoconsumo.

Contudo, a produgdo para autoconsumo & de suma relevancia a
reprodugdo social das unidades familiares. Autores classicos das ciéncias
sociais, como Chayanov (1974) e Wolf (1976), ja destacavam a importancia
desta pratica na organizagdo produtiva e econémica dos camponeses.
Similarmente, alguns autores brasileiros também se dedicaram a temadtica,
como Herédia (1979), Brandao (1981), Garcia Jr. (1983; 1989), Woortmann
e Woortmann (1997) e Candido (2001 [1964]). Mais recentemente tem
havido uma retomada de pesquisas sobre o tema, destacando
principalmente a contribuicdo da producéo para autoconsumo na seguranga
alimentar, minimizagao da pobreza rural, interfaces com a sociabilidade e a
identidade social dos agricultores. Os trabalhos de Menasche (2007),
Ramos (2007), Leite (2004), Gazolla (2004) e Santos e Ferrante (2003) sao
alguns exemplos.

Com o fito de contribuir com estes estudos, este trabalho traz como
objetivo investigar os papéis que a produgcdo para autoconsumo
desempenha na agricultura familiar. Parte-se de um estudo comparativo do
autoconsumo em quatro regides do Rio Grande do Sul. A comparagédo
possibilitara discutir a expressdo destas fungbes em contextos que
apresentam distintas dindmicas de desenvolvimento. Pretende-se
argumentar que, embora as diferengas regionais, o autoconsumo é um dos
fatores explicativos da condigdo social e econémica das unidades familiares
e configura-se como uma estratégia de fortalecimento da autonomia das
mesmas, sendo a autonomia compreendida nos termos de Ploeg (1990) -
um processo que confere as unidades familiares maior controle sobre o
processo produtivo e, por conseguinte, sobre a reprodugéo social.

Serdo apresentadas e discutidas sete fungdes que a produgéo para
autoconsumo desempenha na agricultura familiar, quais sejam: manter a
alimentagao sob controle da unidade familiar (ao contrario de um processo
de mercantilizagdo/externalizagdo) e contribuir para a seguranca alimentar;
diversificar os meios de vida; economizar recursos e potencializar o uso da
forca de trabalho e da terra; restabelecer a co-produgédo entre homem,
trabalho e natureza; atender tanto a demanda das necessidades
alimentares do grupo familiar como a necessidade de criagdo de valores de
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troca por meio da alternatividade; promover a sociabilidade e; contribuir com
a identidade social.

Este artigo esta estruturado em trés se¢des, além desta introdugéo.
A secao seguinte apresenta a metodologia utilizada na pesquisa e explicita
como foi mensurada a produgdo para autoconsumo. A terceira segao
discute os papéis da producdo para autoconsumo na agricultura familiar e
suas interfaces com a autonomia das unidades familiares. Por fim, sdo
apresentadas algumas consideragbes sobre a tematica e os resultados
alcangados.

2. A pesquisa e a mensuragao da producao para autoconsumo

Os resultados apresentados neste trabalho decorrem do projeto de
pesquisa “Agricultura Familiar, Desenvolvimento Local e Pluriatividade: a
emergéncia de uma nova ruralidade no Rio Grande do Sul”, desenvolvido
em 2003, em parceria pelo Programa de P6s-Graduagdo em Agronomia da
Universidade Federal de Pelotas e o Programa de Pés-Graduagdo em
Desenvolvimento Rural da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(Pesquisa AFDLP — UFRGS/UFPel/CNPq (2003)).

Esta pesquisa tinha o objetivo de compreender as dindmicas da
agricultura familiar, sobretudo no que se refere as condi¢des de ocupacao e
as fontes de rendas, entre estas a renda oriunda da produgédo para
autoconsumo. Para captar a diversidade desta categoria social, a pesquisa
foi realizada em quatro regides distintas do Rio Grande do Sul - Serra
Gaducha, Serra do Sudeste, Missdes e Alto Uruguai. Em cada uma destas foi
escolhido um municipio representativo das caracteristicas regionais para
aplicagdo de questiondrios, sendo o0s municipios, respectivamente,
Veranopolis, Morro Redondo, Salvador das Miss6es e Trés Palmeiras
(Figura 01). No total foram aplicados 238 questiondarios estruturados em
2003 e realizadas 35 entrevistas® em 2006.

Resumidamente pode-se caracterizar Veranépolis como um
municipio que apresenta dindmica de desenvolvimento enddgeno, como
denominou Schneider (2002; 2006). A economia é diversificada, arraigada
na agricultura, industria, comércio e turismo, e encontra no proprio ambiente

% Ao longo deste trabalho estio transcritos fragmentos dos discursos gravados, identificados pela
letra “I’ de informante, seguida do nimero da entrevista e pelas iniciais do nome do municipio
(e.g. 105, SM).
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local os recursos (humanos, naturais, capital, etc.) para sua reproducao.
Morro Redondo apresenta economia dependente do setor agroindustrial que
passa por longa crise desde a abertura do mercado brasileiro as
importagbes na década 1990. Por conseguinte, a agricultura oferece poucas
perspectivas e fora deste setor também ha escassas alternativas. Salvador
das Missdes e Trés Palmeiras apresentam dindmica de desenvolvimento
concentrada nas atividades agricolas, e aqui sobretudo no bindmio trigo-
soja, heranga da modernizagdo da agricultura. Em Salvador das Missdes, a
diversificagdo produtiva vem sendo resgatada em anos recentes. Em Trés
Palmeiras, a pobreza acentuada e a desigualdade de renda e riqueza
intensificam e sao intensificadas pela vulnerabilidade advinda do modelo de
desenvolvimento produtivista adotado.
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Figura 01: Localizagdo das regidées e municipios estudados no Rio Grande
do Sul e Brasil.
Fonte: FEE, 2006.
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Com o propésito de tornar mais visivel algumas das diferencas
socioecondmicas entre 0s municipios, apresenta-se a Tabela 01 que
contém indicadores como o indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDH-M) , a populagéao total e rural, o Valor Adicionado Bruto (VAB) Total e
agropecuario, entre outros.

Tabela 01: IDH-M, Populagédo Total, Populagdo Rural, VAB Total em reais

(R$) e outros indicadores referentes aos universos pesquisados.

Indicadores Veranopolis Morro Salvador Trés
P Redondo das Missdes Palmeiras
IDH - M (2000) 0,85 0,77 0,81 0,76
Populagao Total (2005) 21.114 5.906 2.403 4.229
%Populagao Rural
14,59 58,69 62,88 57,25
(2005)
VAB Total em mil R$ 401.875,00 52.282,00 52.543,00 49.396,00
(2003)
%V ABAgropecuaria
10,80 29,81 54,69 65,53
(2003)
PIB i R
per capita em RS 20.776,00 9.454,00 20.297,00 11.016,00
(2003)
Area  media  dos 23,19 22,79 14,11 19,66
estabelecimentos
Renda Total em R$ * 26.969,50 12.914,83 18.911,28 11.033,12
Renda Agricola em R$ * 14.853,28 6.610,55 12.047,52 8.081,40
F{erjda Atlwdad:e*s Né&o- 20.83 18,11 17.15 6.55
agricolas em %
% de familias pluriativas 59,32 41,94 46,55 28,81
Renda  Transferéncias 19,90 25,89 15,64 15,10
Sociais em %
N® médio de pessoas 4,59 3,87 4,45 4,02
por familia
Fonte: PNUD et al, 2000; IBGE, 1998; FEE, 2006; AFDLP -

UFRGS/UFPel/CNPq (2003).
* Valores médios por estabelecimento.
** Proporgao sobre a renda total

Pode-se observar que Verandpolis apresenta o maior IDH (0,85) e
os maiores valores de renda agricola (R$ 14.853,28) e total (R$ 26.969,50).
Também o mais elevado numero de familias exercendo atividades nao-
agricolas (59,32%), o que é fruto da diversidade e dinamismo econémico
presente nesta localidade. No oposto das condigdes socioeconémicas estdo
Morro Redondo e Trés Palmeiras alternando posigées. Enquanto Trés
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Palmeiras apresenta o menor indice de IDH (0,76) e a menor renda total
(R$ 11.033,12), Morro Redondo dispde da menor renda agricola (R$
6.610,55) e é onde a renda da previdéncia social assume maior importancia
relativa (25,89%), resultado das escassas possibilidades de diversificagao.
Sao nestes dois municipios que a vulnerabilidade social € mais acentuada.
Salvador das Missdes possui indices semelhantes aos de Veranopolis, e
intermediarios entre todos os municipios pesquisados, como, por exemplo,
no que concerne ao IDH (0,81) e a renda total (R$ 18.911,28). Destaca-se
ainda, elucidando o carater eminentemente agricola de Salvador das
Missdes e Trés Palmeiras, a porcentagem do VAB agropecuario sobre o
VAB total, cujos valores sao respectivamente, 54,69% e 65,53%.

Quanto a metodologia do calculo do autoconsumo, €& mister
destacar que este é definido neste trabalho como a parcela da produgéo
animal, vegetal e transformacao caseira’ produzida pela unidade familiar e
consumida por esta. A esta producao foi atribuido o pregco de venda, ou
seja, 0 preco caso os agricultores vendessem estes produtos.’ A atribuigio
deste valor, e ndo o prego de compra, deve-se a duas razdes. Primeiro,
como ressaltaram Sacco dos Anjos et al. (2004), ha uma grande variacao
de pregcos de compra (pregos ao consumidor) e esta disparidade se
potencializa quando se tratam de municipios distintos e distantes
geograficamente, como é caso nesta pesquisa. Segundo, a pesquisa a qual
se insere este trabalho tinha como objetivo identificar as diferentes fontes de
renda das unidades familiares e, deste modo, se utilizado o preco de
compra estar-se-ia superestimando a propor¢do do autoconsumo sobre e a
prépria renda total das familias rurais.

Diferenciados quanto a origem animal e vegetal, multiplicou-se a
quantidade consumida de alimentos pelo prego de venda, obtendo-se o
produto bruto de autoconsumo animal e vegetal. O somatério destes

* Embora a transformagao caseira esteja presente na definicao de produgdo para autoconsumo,
esta nao foi contabilizada no produto bruto de autoconsumo total em virtude de uma limitacdo do
questionario que ndo permitia a separagdo da matéria-prima consumida diretamente pela familia
daquela utilizada para a produgéo de derivados.

Esta opgéo difere da metodologia proposta por Garcia Jr. (1989) que sugere os precos de
compra (pregos ao consumidor). O objetivo da obra de Garcia Jr. (1989) era demonstrar que
inseridos numa dindmica capitalista, os camponeses também eram guiados por uma
racionalidade econémica. Segundo o autor, os agricultores realizavam um célculo para saber se
era mais vantajoso plantar cultivos comerciais ou para o autoconsumo. Se os pregos destes
fossem de tal ordem que produzindo lavouras comerciais, com o mesmo trabalho despendido,
pudessem fazer frente as demandas alimentares da familia, a opgdo seria pela produgédo
comercial e ndo pelo autoconsumo. Por langar méo deste calculo é que a producdo para o
autoconsumo teria que ser balizada pelo prego ao consumidor, evidenciando o quanto a familia
gastaria comprando os alimentos necessarios.
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resultou no produto bruto de autoconsumo total e compés a renda agricola e
total. Segundo Gazolla (2004), ha dificuldades para calcular o valor
monetario liquido da produgédo para autoconsumo em decorréncia de nao
ser possivel isolar, de forma exata, as despesas que incorrem sobre esta
produgéo daquelas destinadas a venda.

3. Autoconsumo e producdo de autonomia

Como apresentado na introdugéo, o processo de mercantilizagédo e
externalizagdo da agricultura tem estimulado as unidades familiares
produzirem cada vez mais para 0 mercado e se especializarem em alguma
cultura que propicie rendimento monetario. Neste contexto, algumas
familias rurais optam por minimizar ou nao produzir mais para o0
autoconsumo, realizando estas necessidades também via mercado. Outras
permanecem recorrendo, embora em graus variados. De modo geral, isto
tem tornado a reprodugéo social das unidades familiares dependente das
relagbes mercantis e vulneravel.

Esta segédo visa discutir como a manutengdo da producédo para o
autoconsumo pode minimizar a vulnerabilidade e/ou contribuir para a
autonomia da agricultura familiar. Apresentam-se sete fungbes que o
autoconsumo desempenha para esta categoria social e argumenta-se que,
em virtude destes papéis, esta pratica pode ser considerada um dos fatores
explicativos da condi¢do socioecondmica das unidades familiares e de sua
autonomia.

Antes de detalhar cada uma destas fungdes, é relevante destacar
que a produgdo para autoconsumo foi encontrada em todos os
estabelecimentos investigados nesta pesquisa (238) e respondia por valores
monetéarios importantes para as familias rurais. A Tabela 02 apresenta os
valores do produto bruto de autoconsumo diferenciados quanto a origem
(vegetal e animal) e o total nos municipios pesquisados.
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Tabela 02: Produto Bruto de autoconsumo animal, vegetal e total (valor
médio anual em R$) nos estabelecimentos pesquisados.

Produto Bruto do Autoconsumo médio anual em Reais (R$)
Municipio e porcentagem (%)

Vegetal Animal Total

R$ % R$ %
Verandpolis 2.414,17 56,04 1.894,31 43,96 4.308,08
Morro Redondo 1.081,39 50,04 1.079,66 49,96 2.161,05
Salvador das Missdes | 2.026,01 47,97 2.197,87 52,03 4.223,88
Trés Palmeiras 1.425,48 47,11 1.600,00 52,89 3.026,02
Total 1.736,76 50,63 1.692,96 49,37 3.430,02

Fonte: Pesquisa AFDLP — UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Verifica-se que se trata de valores expressivos, alcangando o valor
total anual médio de R$ 4.308,08 em Veranépolis, R$ 2.161,05 em Morro
Redondo, R$ 4.223,08 em Salvador das Missdes e em Trés Palmeiras, R$
3.026,02. Observa-se que ha diferencas expressivas entre 0s municipios.
Chama a atencgéo, por exemplo, o fato de Morro Redondo apresentar um
produto bruto de autoconsumo total médio correspondente a 50,16% de
Veranopolis.® Seja como for, em todos os universos pesquisados, a
produgao para autoconsumo exerce fungdes importantes para a agricultura
familiar, como seré debatido a seguir.

3.1 Autoconsumo, internalizacéo e seguranca alimentar

% Estas diferengas devem-se a varios fatores, que, devido ao objetivo deste artigo, ndo serdo
discutidas, apenas citadas: as caracteristicas das familias (nUmero de membros, consumidores,
UTH’s), as condigdes técnicas de produgdo (area média, assisténcia técnica, crédito, etc.), tipos
de cultivos e produgdo agropecudria praticada, diferentes fontes de renda, o repertério cultural
das familias e municipios, o contexto local, etc. Ver Grisa (2007).
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Do jeito que esta indo as coisas, com a seca, os custos altos, eu acho
que teria muita gente passando fome se ndo produzisse nem o0s
alimentos. Porque o trigo agora se foi com a geada. A soja, os trés
ultimos anos praticamente nao deu safra. Com o que eles vao comprar
se ndo tivessem em casa? (I 09, SM).

Diferentemente da reproducdo dependente do mercado, que
preconiza a externalizagdo de etapas do processo produtivo, a reprodugédo
relativamente auténoma busca reproduzir-se a partir de ciclos precedentes
e da internalizacao de recursos e tarefas (Ploeg, 1990; 1992). As unidades
familiares buscam potencializar seu controle sobre o processo produtivo.
Neste sentido, a produgdo para o autoconsumo cumpre uma importante
funcdo ao manter internamente a unidade familiar a satisfacdo de uma das
necessidades principais para a reprodugdo social, a alimentagdo. Os
alimentos seguem direto da unidade de producéo (lavoura) para a unidade
de consumo (casa), sem nenhum processo de intermediagdo que os tornem
valor de troca. Conforme relatou um informante: “Quando a gente quer ndo
precisa ir no super [mercado] pegar, ja tem em casa” (I 38, MR). Segundo
Garcia Jr. (1989, p. 127), ao autoconsumir, a unidade familiar, “[...] diminui o
tempo em que estédo expostas a flutuagdo dos precos pagos ao consumidor,
reduzindo os momentos em que sdo apenas compradoras”. Ou seja,
diminuem a exposicdo e desprotegdo frente aos mercados, a sua
vulnerabilidade.

Através da Figura 02, que apresenta a proporgao do Produto Bruto
de Autoconsumo Total sobre o Produto Bruto Total, evidencia-se que entre
25 e 30% do que é produzido nos estabelecimentos permanece nestes para
o consumo da familia. As diferengas entre municipios decorrem dos valores
do produto bruto total e das proporgdes do produto bruto de venda total. Em
Veranopolis e Salvador das Missdes, cujos valores do autoconsumo sao
29,39% e 28,82%, respectivamente, embora as unidades familiares
produzam mais para o seu consumo (Tabela 02), o produto bruto total é
mais elevado, diluindo a importancia desta produgdo. Em Morro Redondo
(25,5%), em funcdo da dinamica local, os agricultores estdo diminuindo a
produgéo agricola, inclusive para o autoconsumo, e, assim, justifica-se o
valor baixo. Em Trés Palmeiras (31,8%), as familias produzem mais para o
consumo familiar, vis-a-vis Morro Redondo, e apresentam menor produto
bruto total que Salvador das Misstes e Veranopolis, contribuindo para
concentrar a importancia do autoconsumo.
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Veranépolis Morro Salvador das Trés
Redondo Missdes Palmeiras

B producdo autoconsumida O produgdo vendida

Figura 02: Proporgéao do Produto Bruto de Autoconsumo Total e de Venda
(%) em relagéo ao Produto Bruto Total (R$), nos municipios pesquisados.
Fonte: Pesquisa AFDLP — UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Além do acesso e da disponibilidade de alimentos, ao manter
interna a familia a atribuicdo de produzir a prépria alimentacédo, assevera-se
outros principios da seguranga alimentar como a adequagédo aos habitos
alimentares locais e a qualidade dos alimentos, este ultimo frequentemente
citado pelas familias, sobretudo em Veranopolis, Salvador das Missbes e
Trés Palmeiras. Em Morro Redondo esta preocupagao foi percebida em
menor intensidade, qui¢d em decorréncia da producao para o autoconsumo
ser menos valorizada e do consumo mais freqlente de alimentos
comprados.

Desfrutar de alimentos “sem venenos” e saber o que esta
consumindo sdo algumas das principais justificativas para a existéncia do
autoconsumo nos estabelecimentos. Os alimentos comprados parecem nao
ser confiaveis quanto a este critério, mesmo adotando medidas profilaticas
(lavar e descascar). Para garantir a qualidade e a sanidade, a produgéo
destinada ao autoconsumo geralmente é isenta de agrotéxicos e outros
produtos quimicos e utiliza esterco animal, cinzas, restos de alimentos e
outros materiais que ndo comprometem a salubridade. Além de fortalecer a
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base endbgena de recursos, este procedimento promove manejos mais
sustentaveis através da utilizagdo e reciclagem de recursos disponiveis
localmente, sem agredir o meio ambiente, a capacidade futura de produgao
e consumo, e sem comprometer a condicdo socioecondmica da familia,
antes pelo contrario, fortalecendo-a ainda mais.

Em relacédo a diversidade cultural, o autoconsumo é uma forma de
produgdo em consonancia com as preferéncias alimentares, praticas de
preparo e consumo das comunidades locais. Também serve como um
instrumento de preservagéo da cultura, dada que muitas destas praticas sao
passadas de pais para filhos(as), em sinergia com as condigbes
socioambientais e a prépria histéria local. Como mencionaram Maluf,
Menezes e Marques (2001, p. 18), “Sao estas tradi¢cdes, peculiares a cada
grupo social, que permitem as pessoas se reconhecerem como integrantes
do mesmo tecido social.”

E mister considerar que, geralmente, em termos quantitativos a
produgao para o autoconsumo nao satisfaz de modo suficiente a demanda
alimentar e, como apontou Norder (2004), pode ser deficiente em relacao a
determinados nutrientes, 0 que em parte decorre da sazonalidade,
dificuldades de cultivo e aos préprios habitos alimentares.” Todavia, o
mesmo autor evidenciou que as familias rurais que apresentam melhor
adequagéo nutricional sdo aquelas cujos indices do autoconsumo s&o mais
elevados. Em outros termos, ainda que esta producédo possa ndo atender de
modo suficiente o critério da qualidade nutricional, ratifica-se sua relevancia
para a segurancga alimentar.

Deste modo, pode-se afirmar que a producéo para o autoconsumo,
em todos os universos sociais pesquisados (mesmo com as diferengas
encontradas), € um importante componente para garantir a seguranga
alimentar das familias rurais, e, por conseguinte a autonomia. Além de ter
“pra comer”, as unidades familiares tém a seguranca de que “sempre tem
em casa” (I 22, TP), “ndo precisa compra” (1 08, SM), e a “gente sabe o que
come” (1 07, SM).

3.2 Autoconsumo e diversificacdo dos meios de vida

7 Em relagdo a quantidade e qualidade nutricional, os dados coletados para este trabalho nio
fornecem informagdes suficientes para uma avaliagdo adequada. Os alimentos provenientes da
horta, pomar e criagdo animal ndo foram contabilizados em quantidades, apenas em valores
monetarios.
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[...] se eu nado colho de uma, eu colho de outra, porque perder tudo, se
tu planta mais coisas, ja é mais dificil, eu acho. (I 09, SM).

Segundo Ploeg (2006a), o regime sécio-técnico dominante, o
mesmo preconizado na modernizagdo da agricultura, torna o processo
produtivo cada vez mais dependente do mercado, cada vez mais
concentrado a um limitado nimero de agricultores, com custos de produgéo
crescentes (necessidade constante de adotar e renovar tecnologias) e
redugdo nas margens de lucro (por unidade de produto final, animal e
hectare)®. Aumentar a escala e se especializar tornam-se um dos critérios
para o desenvolvimento da agricultura. No entanto, especializagdo produtiva
e vulnerabilidade sédo dois termos que constantemente caminham juntos. No
caso da especializagdo e da mercantilizacdo da agricultura, as familias
ficam expostas aos mercados e as relagcdes por ele estabelecidas, e
carecem de meios para se resguardarem.

Sentindo esta fragilidade, muitas unidades familiares tém
procurado diversificar os meios de vida, ou seja, tém procurado desenvolver
varias atividades e possuir multiplos ativos® que lhes possibilitem sobreviver
e melhorar o padrdo de vida (Ellis, 1998; 2000). E produzir para o
autoconsumo € uma destas atividades.

Em Salvador das MissGes e Trés Palmeiras, municipios cingidos
pelo bindmio soja-trigo, muitas familias tém procurado diversificar a
produgado, retomar e intensificar a producdo para autoconsumo. A
diversificagdo e a producdo para o autoconsumo, nestes casos, surgem
como resposta a uma situacdo de crise e inseguranga, como uma
“necessidade e reacao” conforme classifica Ellis (1998; 2000). Trata-se de
estratégias que visam aumentar a autonomia e minimizar a vulnerabilidade
advinda da mercantilizagdo e externalizacdo acentuada convivida nestas

8 O aumento expressivo das despesas em relagido ao valor da produgdo também pode ser
denominado de “squeeze da agricultura” (Ploeg, 2006a). Segundo dados da pesquisa AFDLP —
UFRGS/UFPel/CNPq (2003), o consumo intermediario (custos e despesas de producéo)
representou sobre o produto bruto total, no ano agricola pesquisado, 31,78%, 40,04%, 43,62% e
46,68% respectivamente em Verandpolis, Morro Redondo, Salvador das Missdes e Trés
Palmeiras. Significa que, em média, em torno de 40% de tudo que é produzido no
estabelecimento fica comprometido com o pagamento de custos de producéo e manutengéo.

9 Ativos sdo compreendidos como estoques de capitais usados para gerar meios de sobrevivéncia
ou sustentar o bem estar. Estes sdo fundamentais para as unidades familiares diversificarem suas
fontes de ingresso. Os capitais podem ser classificados em cinco tipos: natural (referente a base
de recursos naturais disponiveis — agua, terra, etc.); fisico (bens gerados pelos processos de
producéo - ferramentas, maquinas, etc.); financeiro (estoque de dinheiro que pode ser acessado
- poupanga, crédito); humano (nivel educacional e padrdo de salde) e; social (estrutura social e
associagdes que o individuo participa e que lhe da suporte) (Ellis, 2000).
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regides. Ademais, em anos recentes, estas regides foram atingidas por
intempéries climaticas (secas) que assolaram o Rio Grande do Sul, o que
acentuou a vulnerabilidade social.

Mesmo que ndo monetaria, o autoconsumo constitui uma
importante fonte de renda, e, assim, auxilia na estabilidade socioeconémica
das unidades familiares expostas as oscilagbes das culturas comerciais e
falhas nas rendas, intensificando o controle sobre o processo produtivo.
Segundo Leite (2004), a produgédo para o consumo familiar confere um
efeito anticiclico, compensando as épocas de baixos rendimentos
monetarios nos estabelecimentos e as variagdes destes ao longo do ano, o
que proporciona uma renda total mais constante. E, portanto, um importante
“‘instrumento de protecdo frente as incertezas e oscilagdes da produgéo
mercantil” (Maluf; Menezes; Marques, 2001, p. 8).

Manter uma producéo diversificada e garantir a produgéo para o
consumo familiar também permite investir na propriedade. Trata-se, entao,
de uma estratégia de acumulagdo ou “de escolha e adaptacdo”, como
definiu Ellis (1998; 2000). Neste caso, organiza-se a propriedade de modo
que uma fonte de renda, por exemplo a oriunda da producao leiteira, é
destinada ao pagamento das despesas ordinais (energia elétrica,
combustivel, etc.); a produgéo para o autoconsumo faz frente as demandas
alimentares da familia; e com outra renda, derivada da produgdo de soja,
outro exemplo, é possivel investir na propriedade e acumular, comprar mais
terras.’® Deste modo, as necessidades da unidade familiar sé&o
contempladas e garante-se a autonomia.

Independente da diversificacao resultar de uma
“reag@o/necessidade” ou “escolha/adaptacdo”, o autoconsumo é sempre
uma estratégia importante, observada em todos os universos empiricos
pesquisados, ora contribuindo para a estabilidade socioecondmica e

O depoimento elucida o exposto: “As miudezas [autoconsumo], a gente ndo pode
deixar de plantar. Olha que tem um custo pra comprar tudo. Que nem nossos vizinhos,
produziram leite e disseram - com o leite eu compro isto, compro aquilo - ndo plantaram nem
feijdo mais pro gasto. Isto ndo tem, tu tira o leite, ndo te sobra nada. Assim néo, tu tem o leite e
todas as miudezas, sempre sobra um pouco do leite, sendo nédo. A gente abastece trator, os
carros, paga luz, tudo com o dinheiro do leite. Dai o dinheiro da lavoura vai pra investir: nés temos
uma filha em Chapec6, demos casa; meu filho tem 21 anos, ja tem 18 hectares de terra. (I 25,
TP).

19



PARA ALEM DA ALIMENTAGAO: PAPEIS E SIGNIFICADOS DA PRODUGAO PARA AUTOCONSUMO NA AGRICULTURA FAMILIAR

manutencao das unidades familiares, ora permitindo melhorias na qualidade
de vida e infra-estruturas.

3.3 Autoconsumo e economizagao

Pra mim é melhor produzir do que comprar. Porque a minha renda, as
vezes, € sé um salario da venda do leite, dai ja tem a luz, agua, as
despesa da casa, as vezes tem um adubo, coisas pra comprar. Se eu
comegar comprar muita coisa pra comer, dai sobra pouco e, assim, as
vezes me sobra a metade ou mais da renda do leite. Dai ali j& da um
dinheiro que eu ndo preciso gastar. (1 23, TP)

Utiliza-se a expressdo “economizagéo”, referida por Lovisolo
(1989), para demonstrar mais uma fungcdo do autoconsumo e sua
importéncia para a condigdo socioecon6mica da agricultura familiar.
Segundo o autor, este termo refere-se a forma de aproveitar o tempo e a
forca de trabalho ociosos do estabelecimento produzindo para o consumo
familiar, e também ao fato de, ao produzir seus proprios alimentos, a
unidade familiar deixa de gastar o equivalente com a compra dos mesmos
nos mercados (Lovisolo, 1989).

Ambas as formas de economizacdo foram evidenciadas nos
universos empiricos e utilizadas como justificativas para existéncia do
autoconsumo, especialmente a segunda. As familias produzem para o
consumo familiar porque “[...] a gente tem terra, tempo, tem tudo de sobra,
entdo é so plantar, s6 ter vontade” (I 38, MR), e “[...] porque ir comprar é
mais caro do que ir produzir.” (I 32, V). Maximizam-se 0s recursos
disponiveis da unidade familiar, sobretudo terra e forga de trabalho, e ainda
em uma produgdo que proporciona economia, evitando a compra de parte
da alimentagao necessaria ao grupo familiar.

Economizando o valor equivalente a compra de alimentos, as
unidades familiares podem utilizar este recurso para outras necessidades.
Segundo Woortmann (1978, p. 114), “[...] realizando seu consumo alimentar
em boa medida pela producdo propria, o pequeno lavrador aumenta as
possibilidades de realizagdo, pela via do mercado, de outras fontes de
consumo, ndo menos importantes para sua reprodugdo como ser social.” O
pagamento de muitas despesas (agua, telefone, energia elétrica, etc.) ou
até mesmo o acesso a outros alimentos poderia ficar comprometido ou
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restrito, caso a unidade familiar tivesse que adquirir toda sua alimentagéo
em mercados.

Na Tabela 03 evidencia-se que, em média, 28,88% do produto
bruto total e 27,24% da renda total decorrem da produgdo para o
autoconsumo, contribuindo significativamente para a condigdo econdmica
das familias. Em Trés Palmeiras e Morro Redondo, casos mais expressivos,
as unidades familiares deixam de gastar, respectivamente, 38,34 % e
32,01% da renda total anual com a aquisi¢cdo de alimentos nos mercados. A
relevancia do autoconsumo é acentuada se observado que a proporgao
desta produgéo no produto bruto total (31,80% e 25,50%, respectivamente)
¢ inferior quando na renda total (38,34% e 32,01%, sucessivamente), onde
estdo descontados os custos de producdo e somados as outras possiveis
rendas. Em Salvador das Missées e Veranopolis, as porcentagens em
relagdo a renda total anual sdo menores, resultado desta ser mais elevada
comparativamente aos demais municipios (Tabela 01), fato que dilui a
importancia relativa do autoconsumo.

Tabela 03: Propor¢do do produto bruto de autoconsumo total sobre o
produto bruto total, a renda total anual e o custo da cesta basica nos
estabelecimentos pesquisados.

Municipio Proporgéo do produto bruto do autoconsumo (%) sobre
produto  bruto | renda total |custo da cesta
total anual anual béasica

Veranépolis 29,39 21,87 68,31

Morro Redondo 25,50 32,01 42,67

fﬂ?sl‘;iizr das| 26,82 16,73 69,09

Trés Palmeiras 31,80 38,34 54,22

Total 28,88 27,24 58,33

Fonte: Pesquisa AFDLP — UFRGS/UFPel/CNPq (2003); DIEESE (2006).

A Tabela 03 também permite comparar o valor monetério do
produto bruto de autoconsumo total por consumidor'’ com custo médio da

" Uma unidade consumidor equivale a um individuo com idade superior a nove anos, e criangas
até nove anos contabiliza meia unidade consumidor, segundo metodologia empregada por
Tavares dos Santos (1984).
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cesta basica no ano agricola da pesquisa (R$ 132,21)"2. Este procedimento
possibilita confrontar a renda da produgao “pro gasto” com o valor monetario
necessario para alimentar um individuo em idade adulta, embora
desconsiderando o balango nutricional. Em Veranépolis e Salvador das
Missdes, onde o autoconsumo é uma estratégia mais valorizada pelas
unidades familiares, este responde, aproximadamente, a 70% do custo da
cesta basica. As unidades familiares deixaram de gastar em torno de R$
90,00 por més com alimentagdo. Morro Redondo e Trés Palmeiras
apresentam valores inferiores, 42,67% e 54,22% respectivamente, mas nem
por isso menos importante. Nao obstante as diferengas, percebe-se mais
uma vez, nos quatro municipios investigados, o potencial do
autoabastecimento alimentar para a autonomia da agricultura familiar.

Outra forma de demonstrar a importancia socioeconémica do
autoconsumo consiste em relacionar essa produ¢cdo com uma linha de
pobreza, como procederam Leite (2004), Norder (1998) e Hoffmann (1995).
Esta linha de pobreza equivalente a Y2 salario minimo' per capita,
contraposta ao rendimento liquido per capita (renda total) “com” e “sem”
autoconsumo, determinara familias abaixo da linha da pobreza (pobres) e
familias consideradas nao-pobres. Conforme a Tabela 04, quando
comparado o valor do salario minimo com a renda total “sem” o
autoconsumo, em média 23,5% dos estabelecimentos situam-se abaixo da
linha da pobreza, considerados, portanto, pobres. Em Veranopolis €
encontrado o menor nimero de estabelecimentos (6,8%) abaixo desta linha
e em Trés Palmeiras encontra-se o maior (37,3%), confluindo com a breve
caracterizagdo realizada anteriormente dos mesmos. Estes percentuais
alteram-se quando se adiciona o valor do produto bruto de autoconsumo
total. Respectivamente 22,0% e 15,5% dos estabelecimentos deixaram a
linha da pobreza em Trés Palmeiras e Salvador das Missdes, casos mais
emblematicos, tendéncia esta também identificada nos trabalhos de Leite
(2004) e Norder (1998).

2 Tomou-se como referéncia o custo da cesta basica para a capital do Rio Grande do Sul,
segundo valores divulgados pelo DIEESE. Deve-se considerar que o custo da cesta basica em
Porto Alegre ¢ um dos mais elevados do pais, podendo subestimar o valor da produgao para o
autoconsumo. Outro fator que pode contribuir para a subestimagéo ¢ o fato do autoconsumo estar
sendo mensurado pelo prego de venda dos alimentos, enquanto a cesta basica considera os
pregos de compra.
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Tabela 04: Nivel de pobreza diferenciado pela presenca do produto bruto de
autoconsumo total nos estabelecimentos e nos municipios pesquisados.

Nivel de pobreza
Municipio sem autoconsumo com autoconsumo

<0,5 SMm*|>0,5SMm |<0,5SMm |>0,5SMm
Veranépolis 06,8 93,2 03,4 96,6
Morro Redondo 27,4 72,6 14,5 85,5
Salvador das Missoes | 22,4 77,6 06,9 93,1
Trés Palmeiras 37,3 62,7 15,3 84,7
Total 23,5 76,5 10,1 89,9

Fonte: Pesquisa AFDLP — UFRGS/UFPel/CNPq (2003).
* SMm: salério minimo.

Embora a problemédtica da pobreza ndo seja resolvida
simplesmente aumentando alguns algarismos acima de uma linha
imaginaria, estes resultados apontam para a relevancia do autoconsumo.
Frequentemente esquecida nas estatisticas oficiais e nas politicas publicas,
a produgédo “pro gasto” cumpre um importante papel no combate a pobreza.
Produzir para consumo familiar € uma estratégia dos agricultores familiares
para aumentar a qualidade de vida e a condigdo socioecondmica, estratégia
que nao esta disponivel para muitos outros segmentos sociais em situagdo
de pobreza (Norder, 1998).

3.4 Autoconsumo e co-producao
[...] aqui tudo se aproveita (I 42, MR).

Segundo Ploeg (2006a), durante a segunda metade do século XX,
a relacdo entre processo produtivo e ecossistemas foi desconectada.
Homem e natureza se afastaram. Recursos antes derivados da natureza,
reproduzidos e melhorados pelo processo de produgédo agricola, foram
crescentemente externalizados e substituidos por artefatos construidos e
comercializados por agroindustrias, que cada vez mais prescrevem e

® No ano agricola da pesquisa (set./ago.2002), o salario minimo (SMm) nacional variou de R$
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governam o processo produtivo. Ampliou-se o grau de mercantilizagéo e
emergiram novas relagdes de dependéncia. De encontro a este contexto,
algumas iniciativas tém buscado a reconexdo da agricultura com a natureza
ou a co-produgao (Ploeg, 2006).

Argumenta-se, nesta secdo, que o autoconsumo é uma forma de
produgédo que estabelece ou retoma esta co-produgéo, ou seja, utiliza os
recursos disponiveis no estabelecimento e, ao mesmo tempo, os fortalece e
recria para os ciclos futuros, contribuindo, assim, para a autonomia das
unidades familiares.

Conforme Santos e Ferrante (2003), uma caracteristica importante
da produgdo vegetal para o autoconsumo é que ela geralmente utiliza
residuos da producdo agricola e animal (palhadas, estercos, etc.) e
recursos oferecidos pelo préprio ambiente (fertilidade natural do solo, por
exemplo), otimizando assim o0s recursos disponiveis no lote. Este
aproveitamento dos recursos para a producado vegetal “pro gasto” também
foi destacado por outros autores (Gazolla, 2004; Norder, 2004) e
evidenciada empiricamente nos universos sociais pesquisados, conforme
depoimento: “Tudo, esterco das vacas, o lixo caseiro, a erva-mate, os
restinhos, tudo, ajunto num pote depois misturo com esterco e vai pra
horta.” (I 42, MR). Estas praticas sdo formas de renovagdo autbnomas da
fertilidade do solo e minimizacdo da externaliza¢do do processo produtivo.

Se a criagdo animal (por meio do esterco) beneficia a produgéo
vegetal, esta também contribui com aquela com a producdo para
autoconsumo “mais que o gasto” (Herédia, 1979) nao vendida, que serve
como fonte de alimentagdo. “O que sobra vai para as galinhas, pro
porquinho.” (I 09, SM). Os alimentos mais assiduos nesta fungéo sao: milho,
mandioca, batata-doce, abdbora e cana-de-aglicar. Embora provavelmente
ndo sejam suficientes, “as sobras” constituem uma importante fonte de
alimentagdo para os animais e também servem para reduzir custos de
produgdo. Este aproveitamento sistematico do subproduto da produgéo
agricola para a alimentagao animal e vice-versa no caso do adubo organico,
também foi denominado por Tepicht de autoconsumo intermediario (Garcia
Jr., 1989; 1983).

Outros recursos locais importantes utilizados na producao para o
autoconsumo referem-se as sementes e ao saber-fazer. As sementes
geralmente sdo procedentes dos ciclos produtivos anteriores. Ha o cuidado

180,00 para R$ 200,00, um valor médio ponderado de R$ 188,33.
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de coletar, selecionar e armazenar as sementes das quais depende a
produgdo futura. Segundo Herédia (1979, p. 58), “[...] os pequenos
produtores preferem utilizar as sementes provenientes da propria colheita,
ndo apenas pela economia que isto implica, mas também porque dessa
forma tém certeza de haver realizado uma selegdo cuidadosa das
melhores.”

Quanto ao saber-fazer, o autoconsumo é uma forma de producéo
que utiliza o conhecimento e a experiéncia acumulada ao longo de
geracdes. E um tipo de producéo aprendido com o pai e mae, “desde nova,
de vé o pai e mae trabalhar” (I 28, V), e com o grupo social pertencente. Ha
um “corpo do saber” que antecede a produgdo propriamente, como
denominou Woortmann e Woortman (1997, p. 13). A posse deste “corpo do
saber” € um dos fatores que permite que o atendimento das necessidades
alimentares da familia seja saciado em grande medida por ela mesma.
Conhecer os potenciais e as limitagdes, como e quando plantar cada cultura
sdo elementos que permitem a unidade familiar gerir e aproveitar melhor
Seus recursos.

Deste modo, e percebido de modo semelhante nos universos
estudados, a produgédo para o autoconsumo mantém homem, natureza e
trabalho conectados numa forma de co-producdo. Utiliza-se os recursos
materiais e sociais disponiveis localmente e, ao mesmo tempo, os reproduz,
garantindo a existéncia de ciclos futuros e uma base de recursos
autocontrolada, resultando, enfim, em maior controle sobre o processo
(re)produtivo.

3.5 Autoconsumo e alternatividade

Ovo, galinha, queijo, estas coisas, se sobra, a gente vende. Estes dias
foi levado pra vender oito dizias de ovos. Entdo a gente pega em
troca, ali no mercado. A gente pega farinha em troca de ovos. (I 28, V)

O autoconsumo também confere autonomia pela marca da
alternatividade (também denominada flexibilidade) presente nestes
produtos. Para Herédia (1979) e Garcia Jr. (1983; 1989), esta é a
caracteristica que certos produtos apresentam de possibilitar tanto o
consumo como a transformacédo destes em valores de troca, conforme a
demanda da familia, as condigbes de prego, perecibilidade, etc. Esta
possibilidade proporciona maior autonomia a familia, que pode utilizar
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diferentes estratégias para enfrentar situacées adversas ou apoderar-se de
momentos propicios, sem comprometer a esfera da alimentacao.

Esta flexibilidade entre consumir e vender também foi evidenciada

empiricamente nos quatro municipios pesquisados. A producdo para o
autoconsumo, depois de satisfeitas as necessidades da familia, também
propicia ingresso financeiro pela venda das “sobras”. Quando ha esta
produgao “mais do que o gasto”, ‘[...] dai vende. Ovo, queijo, carne, salame,
estas coisas.” (I 20, TP). “Ovo, d4a umas quatorze dlzias por semana que eu
levo pra vender, as vezes da menos, as vezes da mais. Dai tem bastante
galinha. Vendo ai na vila, por tudo. Até ontem carneei mais uns pra entregar
hoje.” (I 23, TP). Geralmente quando a venda é realizada para pequenos
estabelecimentos comerciais, o produto é pago com outras mercadorias. “A
gente pega em troca ali no mercado. A gente pega farinha em troca dos
ovos.” (I 28, V). Nao obstante se trate de vendas esporadicas, 0s recursos
obtidos contribuem para a reproducgéo social da familia.
Produtos com a marca da alternatividade também séao cultivados com a
finalidade de comercializagdo, mas atendem, ao mesmo tempo, 0 consumo
familiar. Em Salvador das Missées, durante a pesquisa de campo (2006),
estava em implementagdo um quiosque para a venda de produtos da
agricultura familiar, envolvendo varias familias. Este seria um caso
emblematico para o exposto. Os produtos antes cultivados em pequenos
espagos e apenas para o consumo familiar, passam a ocupar areas maiores
e cuidados necessérios a producdo de artigos que podem ter destinacéo
comercial, contudo, sem prejudicar o consumo dos mesmos pela familia.

Os parreirais e as “chacaras” de péssego em Veranopolis e Morro
Redondo, respectivamente, também sdo exemplos. Alids, em Verandpolis
todos os produtos comercializados apresentam esta caracteristica. Em
Salvador das MissOes e Trés Palmeiras, ha o cultivo da soja, que segundo
Woortmann (1978, p.12) “...] retiraria da producdo camponesa sua
caracteristica de alternatividade, [...] e colocaria o pequeno produtor na
dependéncia total de um mercado que, com toda a probabilidade, se
configuraria como de carater monopsoénico.” Este é o cultivo mais freqiiente
entre estabelecimentos pesquisados, presente em 50 unidades familiares
em Salvador das Missdes (de 58 investigadas) e em 45 em Trés Palmeiras
(de 59 pesquisadas) (Pesquisa AFDLP — UFRGS/UFPel/CNPq, 2003). Em
Morro Redondo, a producdo de fumo tem sido bem assidua entre as
unidades familiares. Soja e fumo sédo duas culturas que “ndo tem nada que
come, se ndo vende, aquilo é perdido” (I 43, MR), ou seja, ndo séo culturas
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alternativas que apresentam a dupla finalidade, fragilizando, assim, a
autonomia de decisao das unidades familiares.

Produzir produtos alternativos para o autoconsumo ou para a
venda, constitui-se, entdo, num “mecanismo de defesa”, conforme
mencionou Herédia (1979). A caracteristica da alternatividade, como
destacou também Gazolla (2004), proporciona maior autonomia as
unidades familiares, que podem acionar este mecanismo para atender o
que Candido (2001) nomeou de minimo alimentar vital e ainda reverter a
produgdo em recursos monetarios, sem comprometer a seguranca
alimentar.

3.6 Autoconsumo e sociabilidade

Verdura, se a gente ndo tem e o vizinho tem, a gente pega. Entéo
quando a gente tem, devolve. Da carne, as vezes um mata um animal,
entdo a gente pega um pedago. Depois quando mata, devolve. Porco
também. Eu sempre fiz assim. (I 27, V)

A produgdo para o autoconsumo também €& um importante
instrumento para a promogéao da sociabilidade. Como observado por alguns
autores (Menasche, 2007; Ramos, 2007; Candido, 2001; Brandao, 1981) e,
igualmente, nos universos sociais desta pesquisa, estes alimentos estao
presentes em muitos momentos da vida social, como em encontros, festas,
filés e ainda parte desta produgdo é destinada a trocas e/ou doagdes para
vizinhos, parentes e amigos.

Sao comuns no meio rural os encontros de “Clube de Maes” e,
nestes, as mulheres sempre “levam um pratinho” de comida — a “merenda”.
“Cada uma leva uma coisa e reparte 14 para os outros, faz uma integragdo.”
(I 18, SM). Em Verandpolis, Salvador das Missées e Trés Palmeiras a
presencga dos “Clube de Maes” foi confirmada, como também a importancia
dos alimentos caracteristicos do autoconsumo na “merenda” (biscoitos e
bolos caseiros, rapaduras, amendoins, etc.). Em Morro Redondo nao existe
os Clube de Maes, mas, de modo semelhante, ha encontros promovidos
pelo érgédo de extensdo rural em que, uma vez por més, algumas familias
de uma comunidade ou “colénia” se rednem.'* Tal qual o Clube de Maes,

™ Os homens retinem-se para discutir assuntos ligados & atividade agricola e as mulheres, em
separado, aprendem novas receitas e discutem temas de suas escolhas.
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em um determinado momento ha uma confraternizagdo, neste caso,
oferecida pelo dono da casa. “Aonde é casa, aquela pessoa da o café. (...)
sempre aquelas coisas feitas em casa.” (I 38, MR). E a comida sela o
encontro.

Similarmente ocorre com os “fil6s” ou “serdes”. Tipicos da cultura
italiana e somente encontrados em Verandpolis, estes sdo encontros,
visitas, que um parente, vizinho ou amigo faz a outro, sempre a noite,
depois da janta. Em meio a conversas, “sempre tem salame, pdo, pinhao no
inverno, amendoim, pipoca, brodo (caldo de galinha)” (I 36, V), enfim algo
para comer.

Quanto as trocas de alimentos, estas sdo usuais entre vizinhos e
geralmente ocorrem assentadas na reciprocidade, onde ha alguma garantia
de retribuicdo: “A gente troca com aquele que tem. Que tém muitos espertos
que nao plantam porque ndo querem e depois vem buscar na horta, dai
ndo. Eu primeiro era mais boba, agora ndo. Agora se a horta dela esta
vazia, ndo, nem da horta eu levo.” (1 40, MR). Implicitamente estabelece-se
um acordo: “a gente da alguma coisa, o vizinho retribui com outra.” (I 38,
MR). Conforme ja apontava Candido (2001, p. 181), “[...] o ofertante adquire
em relagdo ao beneficiado uma espécie de direito tacito a prestacédo
equivalente.”

Se em tempos passados ou alhures, estas trocas possuiam uma
utilidade pratica'® e serviam para complementar a dieta alimentar, para os
universos estudados estas fungdes diminuiram suas relevancias,
permanecendo principalmente como um instrumento de sociabilidade e
reciprocidade.

De modo geral, a importancia da produg¢édo para o autoconsumo
nas e as trocas foram percebidas em todos os municipios investigados,
porém, de modo mais ameno, em Morro Redondo, onde talvez por conta da
diminuicdo desta produgdo, o intercambio reciproco de alimentos entre
vizinhos tenha arrefecido.

Enquanto as trocas de alimentos caracteristicos do autoconsumo
ocorrem  principalmente  entre  vizinhos, as doagbes dao-se
fundamentalmente para parentes e/ou festas de igreja da comunidade local.

'® Por exemplo, quando ndo havia ainda geladeira e freezer, a familia que abatia um animal
repartia a carne com os vizinhos, como uma forma de aproveitar a0 maximo o consumo desta
antes que deteriorasse. Algum tempo depois, outra familia abatia outro animal e procedia do
mesmo modo. Também a troca de sementes, materiais de plantio e outros alimentos aumentam a
diversidade genética, minimizando a influéncia de efeitos adversos, como observaram Marques et
al. (2007) e Gazolla (2004).

28



Revista Extensao Rural, DEAER/CPGEXR — CCR — UFSM, Ano XIV, Jan — Dez de 2007

Muitas unidades familiares possuem alguns de seus membros (comumente
filhos/as) residindo nas cidades e sdo geralmente para estes, o destino dos
alimentos. Alguns afirmam a realizagdo do “rancho do més” na casa dos
pais, de onde se leva carnes de varios tipos, conservas, paes, massas,
frutas, verduras, etc. “N6s damos pros filhos, olha é queijo, é ovo, é melado,
acgucar mascavo, massa, capeleti, e tudo o que sobra mando tudo para os
filhos.” (1 29, V).

As doacgdes de alimentos para festas ou alguma outra atividade da
comunidade local foram evidenciadas nos quatro municipios. No entanto, de
modo mais acentuado em Verandpolis, quica pela marcante religiosidade ai
encontrada. De modo geral, estas doagdes podem ocorrer de dois modos.
Um, as familias doam alimentos prontos. Organiza-se a comunidade de
modo que algumas familias doam paes, outras cucas, pudins e até mesmo
animais. Outro modo é quando as familias doam ingredientes para a festa
comunitaria e alguns membros desta preparam a comida. Aqui, além de
produtos caracteristicos do autoconsumo, também sdo doados aqueles
alimentos comprados.

Em termos gerais, a relagao entre producao para o autoconsumo e
sociabilidade foi percebida em todos 0s universos sociais pesquisados, com
dessemelhangas ténues em suas manifestagbes. Malgrado estas
diferencas, a fungdo do autoconsumo enquanto “fulcro de sociabilidade”
permanece. Por meio das trocas, doagdes, reunides e encontros com
presenga de comida e alimentos caracteristicos do autoconsumo, as
familias, mais que alimentos, socializam saberes, experiéncias e “favores”.
Renovam-se os sentimentos comunitérios, afirma-se a insergdo nesta e da-
se mais solidez a estrutura social, importante componente para a
reprodugéo social e autonomia das unidades familiares.

3.7 Autoconsumo e ldentidade

[...] o que é um agricultor? Um produtor de alimentos. Se ele ndo planta
pro préprio consumo dele, entdo ndo posso chamar de agricultor. E
inconcebivel que ele ndo tenha producao pra autoconsumo. (I 26, TP)

Embora a mercantilizagdo da agricultura e todas as transformagées
decorrentes destas, a produgdo para autoconsumo continua sendo um
componente relevante da identidade das unidades familiares de producgao,
do ethos de colono (Seyferth, 1991; Tedesco, 1999). Como identificado por
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Seyferth (1991) e igualmente observado nos depoimentos, ser colono e
produzir para o consumo familiar permanece indissociavel: “se é colono tem
que fazer isto ali” (I 20, TP). “Porque agricultor, que é agricultor e sé planta
pra vender e vende pra ir comprar ovos, leite e nata, tudo que come, eu
acho que estéa errado.” (1 09, SM).

Nao produzir para o autoconsumo, além de fragilizar a reproducéo
social, compromete a identidade social de agricultor. Trata-se de algo
vergonhoso, como demonstra o informante: “Comprar estas coisas é uma
vergonha, o cara morar na agricultura e comprar.” (I 23, TP). Mesmo
aquelas unidades familiares que comparativamente produziram valores
absolutos menores de autoconsumo, qualificam a ndo realizacdo desta
produgdo como indigno. Uma maior autonomia alimentar garante
legitimidade perante aos demais. Como afirmava Brandao (1981), ha
orgulho entre as unidades familiares em demonstrar que grande parte do
que consomem resulta do proprio esforgo sobre a terra.

Quando arguidos da existéncia de alguma prioridade entre cultivos
comerciais e cultivos para autoconsumo, a maioria das unidades familiares
respondeu que produzem “[...] primeiro pro consumo. Primeiro fazer pra
casa, se sobra vende” (I 22, TP), indo ao encontro da caracterizacado de
colonos realizada por Seyferth (1991)16. De acordo com Brandao (1981) e
observado empiricamente, é dificil alguma familia reconhecer que planta
prioritariamente para a venda, mesmo que a producdo agricola e
comportamento da unidade familiar levariam a assim supor. Percebe-se
mais uma vez que autoconsumo e identidade social caminham juntas.

Esta funcdo do autoconsumo apresentou diferencas ténues entre
0S universos sociais pesquisados. Em Salvador das Missbes expressou-se
de forma mais acentuada, transparecendo constantemente nos
depoimentos. A inexisténcia de produgdo para o consumo familiar é
discriminada por todos. Isto talvez resulte da permanéncia marcante do
repertério cultural, referente ao autoconsumo, ainda de colonos, e do
trabalho desenvolvido pelos extensionistas da EMATER no fortalecimento
desta producdo. Morro Redondo foi o municipio onde este papel foi
percebido em menor intensidade. A compra de alimentos neste municipio é
mais freqUente e é interpretada como algo que ndo afeta a identidade social

1 Segundo Seyferth (1991, p.38), a identidade de colono se caracteriza pelo “[...] trabalho familiar,
posse de terras em quantidade suficiente para permitir a atividade de cultivo, produgéo voltada em
primeiro lugar para o consumo doméstico (privilegiando-se, assim, a policultura com criagao),
participacéo nas atividades de solidariedade, etc.”
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de agricultor. Antes disso, é percebida como uma estratégia de
maximizagdo econdmica em decorréncia dos pregos baixos dos alimentos
no mercado. Nos demais municipios, esta fungdo foi percebida somente
quando solicitado e ndo de forma espontédnea como ocorrido no primeiro.

Diferentemente das outras fungbes do autoconsumo que séo
fontes de producdo de autonomia para a agricultura familiar, a identidade
social é resultante desta, nomeadamente da autonomia alimentar. E
garantindo a satisfacdo das necessidades alimentares (ou ao menos de
parte) por meio do suor da propria familia que a identidade de agricultor é
mantida.

4. Consideracoes finais

A questdo central que permeou este trabalho foi investigar os
papéis que a produgdo para autoconsumo desempenha na agricultura
familiar, tendo em vista a diversidade histérica, sécio-cultural e econémica
desta. Para tanto, buscou-se a realizagdo de um estudo comparativo que
pudesse dar conta de varias dindmicas de desenvolvimento desta categoria
social e as suas interfaces com o autoabastecimento alimentar.

Observou-se que a producdo para autoconsumo € uma forma de
internalizar recursos e asseverar a seguranga alimentar, diminuindo a
exposicao da reproducdo social as relagbes do mercado; propicia a
diversificagdo dos meios de vida, ampliando o leque de estratégias sob o
qual estd assentada a continuidade do grupo familiar e, assim, minimiza a
vulnerabilidade; é uma forma de economizacgdo na medida em que otimiza a
utilizacao dos fatores de producao (terra e forga de trabalho) e dos recursos
financeiros; restabelece a co-producao entre homem, natureza e trabalho,
potencializando os recursos locais; possibilita atender a demanda alimentar
e a realizagdo de valores de troca em virtude da caracteristica da
alternatividade; alimenta relagdes de sociabilidade e reciprocidade
contribuindo para a coesdo da estrutura social e; fortalece a identidade
social dos agricultores, conferindo legitimidade e reconhecimento perante os
demais.

Todas estas fungbes foram encontradas nos universos sociais
pesquisados, algumas com diferengas ténues e outras de forma mais
expressiva em um determinado local. Em alguns, a preocupagdo com a
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ingestao de alimentos sadios assume maior importancia que em outros, € 0
mesmo ocorre com a orientagdo de internalizar recursos e tarefas, com a
sociabilidade, a economizacdo, etc. Em que pese estas diferengas, em
todos os contextos sociais pesquisados, a produgdo para o autoconsumo &
de suma relevancia para a condicdo socioeconémica e autonomia das
familias rurais, principalmente daquelas situadas em contextos
extremamente mercantilizados.

Estes resultados questionam o relativo esquecimento a que tem
sido submetida a esfera da producdo de alimentos para o consumo da
prépria familia nas politicas de e para o desenvolvimento rural. E mister
considerar que o fortalecimento da agricultura familiar demanda, além de
politicas agricolas que fomentam a producdo de mercadorias, 0
fortalecimento e empoderamento da familia, de sua cultura, das relagées
sociais estabelecidas por estas e da valorizagdo do trabalho e produgdes
invisiveis, como é o caso do autoconsumo.

Fortalecer a produgéo “pro gasto” na agricultura familiar é relevante
ndo apenas por atender as necessidades alimentares das unidades
familiares — o que poderia ser suprido também a partir de alimentos
comprados -, mas pelo que representa em termos de garantia da
seguranga alimentar, de incremento na condicdo socioecon6émica, da
relagdo com a cultura, com a identidade social e a sociabilidade. Além de
alimentar o corpo, estes produtos nutrem o (ser) agricultor, o (ser) vizinho, o
(ser) parente, a sua condi¢éo social e autonomia.
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