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RESUMO

O presente artigo apresenta o relato de experiéncia de uma a¢do de extensdo universitaria voltada a
promocgdo da saude e da higiene pessoal da mulher, realizada em uma escola publica no municipio de
Ananindeua-PA. A iniciativa teve como objetivo promover o conhecimento e a conscientizacdo sobre
saude e higiene intima entre adolescentes do sexo feminino, mediante atividades educativas, ilustrativas
e dialdgicas. A acdo foi conduzida por académicas de enfermagem, responsaveis pela organizacao
e execucdo das atividades com as adolescentes. Os resultados indicaram que as participantes
compreenderam os conteudos abordados e, a partir disso, demonstraram mudancas na percep¢ao e
atencdo as praticas saudaveis. A experiéncia contribuiu para o fortalecimento da formacao pratica das
académicas e para a aproximacdo entre universidade e comunidade.
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ABSTRACT

This article presents the experience report of a University extension activity focused on promoting
women's health and personal hygiene, carried out in a public school in the municipality of Ananindeua,
Para, Brazil. The initiative aimed to promote knowledge and raise awareness about health and intimate
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Promovendo saude e higiene pessoal na mulher: uma abordagem de
extensao comunitaria com adolescentes.

hygiene among female adolescents through educational, illustrative, and dialogical activities. The action
was conducted by nursing students, who were responsible for organizing and implementing the activities
with the participants. The results indicated that the adolescents understood the topics addressed and,
as a result, showed changes in their perception and attention to healthy practices. The experience
contributed to strengthening the students’ practical training and fostering a closer relationship between
the university and the community.

Keywords: Personal hygiene; Women'’s health; Health education

RESUMEN

El presente articulo presenta el relato de una experiencia de una accion de extension universitaria
orientada a la promocion de la salud y la higiene personal de la mujer, realizada en una escuela publica
del municipio de Ananindeua, Par3, Brasil. La iniciativa tuvo como objetivo promover el conocimiento
y la concienciacion sobre la salud y la higiene intima entre adolescentes del sexo femenino, mediante
actividades educativas, ilustrativas y dialogicas. La accion fue llevada a cabo por estudiantes de
enfermeria, responsables de la organizacion y ejecucion de las actividades con las participantes. Los
resultados indicaron que las adolescentes comprendieron los contenidos abordados y, a partir de ello,
demostraron cambios en su percepcion y atencién a las practicas saludables. La experiencia contribuy6
al fortalecimiento de la formacién practica de las estudiantes y al acercamiento entre la universidad y
la comunidad.

Palabra-clave: Higiene personal; Salud de la mujer; Educacion en salud

1 INTRODUCAO

Por meio da educacdo e do conhecimento o ser humano tem a oportunidade
de aprimorar o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias (Rego, 2018). A
escola, neste contexto, surge como um espaco privilegiado para a disseminac¢ao de
saberes e implementacdo de habitos saudaveis essenciais para a constru¢ao de uma
sociedade mais consciente.

Entretanto, muitas instituicdes brasileiras ndo se preocupam em disponibilizar
0s conhecimentos que ndo estao planejados no cronograma da matriz curricular, ou
até atividades que levam ao protagonismo e engajamento de seus estudantes, o que
acaba refletindo em dificuldades na aprendizagem e lacunas que também envolvem
assuntos importantes, como a tematica do autocuidado com a saude, especialmente

para o sexo feminino, uma vez que, ha uma negligéncia maior em tratar sobre assuntos
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de higiene pessoal com meninas. O resultado disso € uma limitacdo na educacao das
adolescentes acerca do seu proprio corpo e cuidados de higienizacdo (Cascais e Teran,
2014; Ramos et al., 2020).

O autocuidado, é fundamental para a manutenc¢do da saude feminina e precisa
ser sempre estimulado; no entanto, a utilizacdo de métodos pouco adequados
e recursos limitados acabam dificultando o0 acesso a esses conhecimentos pela
comunidade, o que provoca uma caréncia tanto no aprendizado individual quanto
coletivo (Ramos et al., 2020).

A compreensdo sobre o autocuidado é possivel quando ha um entendimento
sobre a composi¢ao anatémica e fisiolégica do sistema genital feminino. O corpo da
mulher sofre modificacdes desde a puberdade até a menopausa, o que exige cuidados
especificos, que podem variar de mulher para mulher.

A microbiota do trato genital feminino tem como fun¢do manter, preservar
e defender a saude da mulher (Goncalves, 2018) e esta associada com outros
mecanismos de defesa, tais como a barreira epitelial, o pH vulvar e vaginal, além da
sintese de muco protetor. A microbiota genital atua no mecanismo de defesa contra
os agentes infecciosos, considerando que as bactérias presentes e dominante na
microbiota vaginal sao Lactobacillus spp que apresentam um papel no controle do
potencial hidrogenidnico (pH), mantendo-o acido que funciona como fator responsavel
por inibir o crescimento de outras bactérias (Nery, 2018).

Efeitos na microbiota genital com alteracdao do pH, quando a higiene intima
é feita de maneira incorreta, podem resultar em infeccdes e inflamacdes, como as
vulvovaginites (Santos, 2021). De acordo com Felix (2019), elas possuem relagdo com a
frequéncia de lavagem da genitalia, dado que o acumulo de sujidades e umidade em
excesso, oriundos das poucas lavagens, predispdem ao desenvolvimento de infec¢des
favorecidas pelas condicdes locais. Porém, o local também pode ter seu pH alterado
quando a lavagem é feita de forma incorreta, por exemplo, ao utilizar a ducha, ocorre
quando o jato de agua é direcionado ao canal vaginal. Além disso, o uso de produtos
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com formula¢Bes imprdprias para a regiao genital também sdo condi¢cdes que podem
comprometer a microbiota dessa regiao (Santos, 2021).

Além disso, sao necessarios cuidados especiais com 0s acessorios menstruais
externos, porque estes acessorios (absorventes, tampdes etc.) entram em contato
direto com areas delicadas da regido genital. Se ndo forem adequadamente utilizados,
podem causar irritacao, desconforto e infec¢cdes. A adequada higienizacao das partes
docorpo(vulva,vaginae areasaoredor)durante o periodo menstrual séo fundamentais
para evitar riscos a saude. No caso dos dispositivos internos, quando usados de modo
continuo podem oferecer o risco de infec¢des (Santos, 2021).

Da mesma forma, outro habito que coloca em risco a salde da adolescente € o
uso de roupas intimas umidas, apertadas e por periodos longos. A umidade é um fator
que favorece o crescimento de leveduras como a Candida albicans, comprometendo
a microbiota local. Por outro lado, roupas muito justas ocasionam o aquecimento e a
retencao da umidade, contribuindo para a proliferacdo microbiana. A troca periddica
de pecas intimas da mulher é essencial para prevenir o acimulo de impurezas na
vestimenta (Lopez et al., 2015; Santos, 2021).

Pelo fato de ser um tema com informacdes que apresentam suas especificidades,
sdo necessarias orienta¢des adequadas e corretas para os cuidados pessoais que devem
ser seguidos para assegurar uma saude feminina de forma mais adequada. Esses
conhecimentos devem ser repassados, principalmente, para mulheres adolescentes,
fase ideal para realizar as orienta¢des de autocuidado, pois nessa fase, elas comecam a
se interessar e aprender sobre assuntos relacionados ao préprio corpo. Essa abordagem
favorece a conscientizacdo e prevencdo futuras enfermidades (Santos, 2021).

Portanto, é essencial disseminar informacdes seguras sobre o autocuidado
feminino, especialmente relacionadas a higiene geral e intima, visando o combate
de infeccbes e melhora na qualidade de vida. Todavia, fatores como a precariedade
na estrutura fisica de escolas, estruturam barreiras para a consolida¢ao das praticas

higiénicas e divulgacao de informacdes acessiveis (Cunha et al., 2015).
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Por dados coletados em 28 escolas pelo Tribunal de Contas dos Municipios
do Estado do Para (TCM-PA) em 2023, constatou-se que muitas escolas possuem
instalacBes sanitarias inadequadas e que necessitam de uma melhor estruturacao para
oferecer aos alunos condic¢des favoraveis para uma melhor higiene geral e pessoal.

Segundo a coleta de dados realizada pelo Tribunal de Contas do Estado foi
observado que 64,29% das escolas publicas apresentavam falta de papel higiénico
nos banheiros inspecionados, além de 75% apresentarem a falta de sabdo para a
higienizacdo das maos. Este é considerado um quadro critico na realidade das escolas,
algumas sem agua para consumo humano e mesmo nos banheiros. Estas sao situa¢des
que dificultam ainda mais o estimulo ou realiza¢ao da higiene pessoal das alunas.

O receio relacionado a genitalia feminina, influenciado por fatores socioculturais
e religiosos, dificulta o acesso das adolescentes ao conhecimento sobre autocuidado.
Murina et al. (2021) indicam que apenas 64% das mulheres em seis paises receberam
orientacdes sobre higiene intima. Por isso, é fundamental que as mulheres aprendam
sobre anatomia, fisiologia e autocuidado para preservar sua saude. A partir desse
pensamento, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de académicas
de enfermagem ao realizar uma intervencdo de educacdo em saude, abordando a
importancia da higiene pessoal na prevencdao de doencas e promocdo do bem-
estar entre adolescentes do sexo feminino de uma escola publica no municipio de

Ananindeua, no estado do Para.

2 METODOLOGIA

Este estudo apresenta um relato de experiéncia de uma pratica extensionista
vinculada ao projeto aprovado pela Pré-Reitoria de Extensao/ Edital N°31/2024 - UEPA,
do Programa de Acao Comunitaria (PROEX-PAC). O trabalho descreve as vivéncias
de cinco académicas do curso de Enfermagem, sendo quatro do sexto semestre e

uma do segundo semestre, e mais duas docentes envolvidas, todas as participantes
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da Universidade do Estado do Para (UEPA), durante as atividades desenvolvidas no
projeto “Promovendo Saude e Higiene Pessoal na Mulher: uma abordagem de extensdo
comunitaria com adolescentes”, realizado em uma escola publica no municipio de

Ananindeua no estado do Para.
2.1 Local de execucao do projeto

O projeto foi desenvolvido entre os dias 12 de agosto e 23 de setembro de
2024, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Olga Benario que esta localizada
em uma 4rea periférica do municipio de Belém, no bairro de Aguas Lindas, préximo
a divisa com o municipio de Ananindeua. A escola é referéncia para os moradores da
comunidade local que conta com uma populacdo superior a 10.000 habitantes. As
atividades do projeto foram realizadas na biblioteca da escola, denominada “Anténio
Juraci Siqueira”, um espa¢o com aproximadamente 40m?, equipado com mesas,

cadeiras, estante com livros didaticos e literarios, televisdo e lousa.

2.2 Material utilizado

A preparag¢do para a apresentacdo do projeto envolveu a utilizacao de diversos
materiais, organizados em categorias conforme sua finalidade: materiais de fixacdo e
decorativos como cola branca, fita dupla face e fita decorativa; materiais de pintura
e revestimento; materiais impressos e materiais diversos como tubetes, shampoo e
palitos de bambu.

Esses produtos desempenharam um papel fundamental na criacdo e montagem
dos elementos didaticos, proporcionando aos encontros carater visual, interativos e
informativos que favoreceu o engajamento das participantes. Os folders e cartazes
educativos utilizados nas orienta¢des, foram produzidos na plataforma online Canva,

especializada em design grdfico.
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2.3 Procedimentos

Foram realizadas quatro acfes educativas nos meses de agosto e setembro de
2024. Sendo duas em cada més, sempre no periodo vespertino. O publico-alvo foram
adolescentes do sexo feminino matriculadas no 6° ao 9° ano do ensino fundamental,
organizadas em cinco grupos, em média, com 25 participantes por encontro. Ao final
das atividades, totalizou-se a participacdao 95 adolescentes. As apresentacdes foram
organizadas em etapas, intercaladas com atividades ludicas, com objetivo de estimular
a participacdo e avaliar o aprendizado das alunas. Como material de apoio foram
utilizados cartazes com imagens demonstrativas e folders, ambos produzidos pelas

proprias académicas envolvidas no projeto (Figura 1).

Figura 1 - Folder educativo de orientacdo como material de apoio.

Promovendo Saude e Higiene
Pessoal na Mulher: uma

( Cuidados coma EEEENHEEE e e
“ pele e cabelo

DISCENTES: AGHATA COSTA, HANNAH FREIRE,
JENNIFY SILVA, JOYCE VASCONCELOS
ORIENTAGAO: ELISETH COSTA OLIVEIRA DE MAT

Existem diferentes tipos de pele e cabelo, 0s cuidados
devem ser especificos para cada tipo
PELE

« Higiene: manter a pele impa todos os
dias, 0 ros r higienizado

solar todos os dias.
Evitar: 0 excesso de buchas e sabéo.

CABELO

Um pouco sobre
autocuidado feminino

Fonte: Autoria propria, Canva, 2024

Na primeira etapa foi abordada a importancia da lavagem adequada das maos,
com demonstracdo da técnica correta de higienizacdo. Em seguida, tratou-se dos
beneficios dos cuidados com a pele e cabelo, acompanhado de orientacdes sobre
a forma correta de cuidar da pele e do couro cabeludo. Ao final, foi realizada uma

dinamica de “fato ou fake” composta de perguntas relacionadas aos temas abordados.
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Uma das representantes do projeto conduziu a atividade, fazendo as perguntas,
enquanto as participantes responderam utilizando plaquinhas de duas faces: verde
para “verdadeiro” e vermelho para “falso”.

Na segunda etapa, houve a orientacao sobre a higiene bucal com o auxilio
de uma maquete da arcada dentaria para facilitar a compreensao. Destacaram-se
a importancia da escovacao diaria, a frequéncia recomendada, o tempo adequado
para a troca da escova dental e o uso correto do fio dental. Em seguida, foi realizada
a dinamica da “batata quente”, com a participacdo de uma representante de cada
grupo. A atividade consistia em passar um baldo entre as participantes enquanto uma
musica era tocada, controlada por uma das responsaveis pela acdo. Quando a musica
parava, a participante que estivesse com o baldo em maos era convidada a responder
uma pergunta relacionada ao tema abordado.

Na terceira etapa, a equipe abordou a anatomia feminina, explicando as
caracteristicas da regido genital feminina, tanto externa quanto interna, e orientando
sobre o funcionamento do corpo com énfase nas mudancas que ocorrem durante as
fases no periodo menstrual. Destacou-se aimportancia do autoconhecimento corporal
como forma de reconhecer possiveis sinais de alerta e informar aos responsaveis.
Em seguida, foram repassadas orienta¢des sobre os cuidados com a higiene intima,
incluindo a forma adequada de higienizacdo da regido e o uso correto de absorventes.

Posteriormente, foi realizada a dinamica de memoria com as participantes com
objetivo de reforcar os conteudos trabalhados. Cada grupo de participantes recebeu a
ilustracdo da vulva em papel A4, e foram convidadas a identificar corretamente o nome das
partes sinalizadas. A atividade foi finalizada com a correcdo coletiva conduzida pela equipe.

Na quarta e ultima etapa, foram repassadas orientacdes sobre a importancia
de uma alimentac¢ao saudavel e da manutencdo da hidrata¢ao diaria, destacando seus

beneficios para o bom funcionamento do corpo e da mente.
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Para o encerramento das atividades, foram distribuidos brindes compostos
por shampoo, condicionador e absorventes acondicionados em embalagens
personalizadas. Além de funcionarem como gesto de acolhimento, os kits tiveram
carater educativo, reforcando os cuidados com a higiene pessoal e promovendo a

valorizacdo do autocuidado entre as adolescentes (Figura 2).

Figura 2 - Apresentacdo dos Brindes distribuidos

Fonte: Acervo particular dos autores

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Envolvimento e Participag¢ao do Publico

Foipossivel observarumenvolvimento gradual das participantes que aumentou na
medida em que as adolescentes percebiam a importancia de levantar questionamentos
sobre o tema proposto. A biblioteca da escola, foi escolhida pela instituicdo, por se tratar
de um espa¢o mais reservado, 0 que se mostrou um aspecto positivo, considerando

que o publico era exclusivamente composto por meninas (Figura 3).
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Figura 3 - Biblioteca local que ocorreu a acao

Fonte: Acervo particular dos autores

No decorrer das acdes, as quatro académicas conduziram as orientacdes
sobre cada tematica, sob orientacdo de dois docentes responsaveis. Posteriormente,
foram realizadas dinamicas com finalidade de fixacdo dos conteudos abordados.
Nas primeiras atividades, alguns participantes demonstraram certa timidez, mas
gradualmente, passaram a se envolver com mais interesse, demonstrando, por meio

das respostas e interacdes, o aprendizado adquirido a partir da explicacao (Figura 4).

Figura 4 - Dindmica Batata quente realizada

Fonte: Acervo particular dos autores
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Nas primeiras a¢des, algumas adolescentes preferiram esclarecer duvidas em
particular por vergonha de perguntar em publico. Para evitar constrangimentos, uma
colaboradora sugeriu uma “caixinha de perguntas” andnima, lida ao final das aulas,
iniciativa bem recebida por preservar a identidade e tornar o ambiente mais seguro.

No terceiro encontro, a ideia da caixinha de perguntas foi colocada em pratica
e as adolescentes foram orientadas a depositar, de forma anénima, suas duvidas e
comentarios por escrito, foi possivel perceber uma maior participagdo das meninas
em relacdo ao esclarecimento de duvidas, comparado aos encontros anteriores.
Algumas perguntas se repetiam, assim foi possivel agrupar os temas mais recorrentes,
possibilitando a equipe esclarecer todas as duvidas e fazer as devidas recomendacdes

de forma coletiva.
3.2 Efeitos e Impacto do Projeto

O projeto gerou impactos significativos no publico participante, que provocaram
mudancas de percepcdo sobre a higiene feminina e aprofundamento de conhecimento
sobre a tematica. As participantes tiveram a oportunidade de vivenciar atividades
educativas diferenciadas e pouco exploradas no contexto escolar, 0 que tornou as
acdes ainda mais relevantes para o despertar de uma maior atencdo para adocao de
boas praticas e habitos saudaveis.

Quanto aos conhecimentos compartilhados pelas académicas, as adolescentes
tiveram acesso a informacdes cientificas e educativas sobre a higiene, que envolveram
aspectos anatdmicos e fisiologicos, oferecendo orienta¢des praticas que podem ser
incorporadas aos cuidados diarios de si mesmas fortalecendo o autocuidado. Com
isso, foi possivel observar uma visdo mais critica e consciente das adolescentes em
relacdo aos cuidados com o préprio corpo.

Ademais, as informacdes aliadas as dinamicas de educa¢do em saude na
comunidade, proporcionaram uma melhor experiéncia de aprendizagem académica.

Essa abordagem contribuiu para estimular o envolvimento das participantes ao
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incentiva-las a responder perguntas logo apos a apresentacao dos conteudos
apresentados. Além disso, o uso de uma linguagem coloquial contribuiu para uma
maior conexao entre as participantes e as universitarias, facilitando a compreensao
dos temas abordados e criando um ambiente acolhedor, no qual as participantes se
sentiram a vontade para esclarecer duvidas sempre que necessario.

Para futuras praticas, é fundamental a implementacdo de diferentes recursos,
levando em consideracdo os diferentes publicos, como pessoas com deficiéncia
auditiva. Alémdisso, éimportante expandir aabrangéncia do projeto, tanto fisicamente,
para além dos espacos escolares, como Unidades de Saude, quanto em rela¢do a faixa

etaria, buscando atingir um publico maior de mulheres, além das adolescentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A acdo gerou impactos positivos para as estudantes de enfermagem, ao destacar
o papel fundamental da enfermagem nas atividades educativas em saude e valorizar
a extensao universitaria como um meio para alcancar publicos e promover saude por
meio de programacdes ludicas e acessiveis.

Além disso, para as adolescentes participantes, as acdes promoveram um
momento de conhecimentos e colaboraram no esclarecimento de certas informacdes
equivocadas em relacdo a higiene feminina e a anatomia e fisiologia do corpo da
mulher. Assim, essas atividades contribuem para a adoc¢ao de praticas de higiene mais
adequadas e a promoc¢do de habitos saudaveis relacionados ao autocuidado.

Por fim, essas consideracdes destacam os beneficios alcancados e incentivam
a realizacdo de iniciativas semelhantes no futuro, com o objetivo de promover,
cada vez mais, o autoconhecimento entre as mulheres. Por meio de projetos de
extensao, as universidades tém a oportunidade de levar os saberes adquiridos a
comunidade, promovendo a troca de conhecimento e de experiéncias e permitindo

a aplicacao pratica do aprendizado académico, criando vinculos entre instituicdo
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e sociedade e reconhecendo a realidade de cada individuo com responsabilidade
social e equidade, de forma a buscar solucdes que atendam a demanda especificas
e coletivas. Assim, o projeto além de fortalecer a formacdo académica, assume
um papel transformador na realidade social, tornando as universidades mais

participativas no desenvolvimento humano.
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