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RESUMO

Esta comunicacdo de resultado de pesquisa visa relatar a divulgacao sobre as Neurociéncias na Educacao
por meio da analise das a¢des promovidas na Semana Internacional do Cérebro (SIC) entre os anos de
2010 e 2024. A metodologia incluiu revisdo de materiais de divulgacao cientifica e andlise das principais
acBes promovidas no Brasil. Os resultados indicam que eventos interativos, como exibicdo de filmes e
oficinas praticas, potencializaram a compreensdo dos conceitos neurocientificos. Conclui-se que a SIC
tem ampliado significativamente a alfabetiza¢do cientifica e a integracao entre ciéncia e sociedade em
torno das Neurociéncias.
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ABSTRACT

This communication of research results aims to report the dissemination of Neurosciences in Education
through the analysis of actions promoted in the Semana Internacional do Cérebro (International
Brain Week, SIC) between the years of 2010 and 2024. The methodology included review of scientific
dissemination materials and analysis of the main actions promoted in Brazil. The results indicate that
interactive events, such as film screenings and practical workshops, enhanced the understanding of
neuroscientific concepts. It is concluded that SIC has significantly expanded scientific literacy and the
integration between science and society around Neuroscience.
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A divulgagao das Neurociéncias na Educacdo: Uma anadlise das acdes da Semana Internacional...

RESUMEN

Esta comunicacion de resultados de investigacién tiene como objetivo informar la difusiéon de
las Neurociencias en la Educacién a través del andlisis de las acciones promovidas en la Semana
Internacional del Cerebro (SIC) entre los afios 2010y 2024. La metodologia incluy6 revisién de materiales
de divulgacion cientifica y andlisis de las principales acciones promovidas en Brasil. Los resultados
indican que los eventos interactivos, como proyecciones de peliculas y talleres practicos, mejoraron la
comprensién de conceptos neurocientificos. Se concluye que la SIC ha ampliado significativamente la
alfabetizacién cientifica y la integracion entre ciencia y sociedad en torno a la Neurociencia.

Palabra-clave: Neurociencias; Educacion; Semana Internacional del Cerebro

1 INTRODUCAO

A Semana Internacional do Cérebro (SIC) é uma iniciativa global promovida pela
Dana Foundation, que busca divulgar o conhecimento sobre o cérebro e suas fun¢des,
aproximando as Neurociéncias do grande publico. Com a participacao de diversas
instituicbes, como universidades, escolas, hospitais e organiza¢bes governamentais, a
SICpromove atividades educativas e interativas, como palestras, workshops, exposi¢des
e visitas a laboratérios, com o intuito de disseminar as pesquisas mais recentes das
Neurociéncias (Dana Foundation, 2009). Essa iniciativa vem se consolidando como
uma estratégia crucial para o fomento do dialogo entre cientistas e o publico em geral.
De certa forma, isso expande o interesse pelas Neurociéncias para uma audiéncia
diversificada, incluindo educadores, estudantes e cidaddos interessados.

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescente reconhecimento do
papel central do cérebro na experiéncia humana, impulsionado pelos avancos
nas Neurociéncias. O cérebro deixou de ser visto apenas como o centro da légica
e passou a ser entendido como o local onde se manifestam também as emoc¢des
e o comportamento humano (Azize, 2010). Dessa forma, a divulgacdo cientifica
sobre as Neurociéncias tem se mostrado fundamental ndo sé para a disseminacao
de informacgdes cientificas, mas também para a desconstru¢do de crencas, mitos

e supersti¢cdes arraigadas, proporcionando ao publico uma compreensdao mais
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ampla sobre o funcionamento do cérebro e das suas implica¢bes para a educacao e

compreensao do comportamento humano (Da Silva, 2007).
1.1 Contexto histérico e marcos na divulgacao das Neurociéncias

A divulgacado cientifica sobre Neurociéncias € um campo relativamente recente.
Embora o estudo do cérebro e do sistema nervoso tenha raizes profundas na medicina
e na filosofia, foi somente no século XX que as Neurociéncias se consolidaram como
um campo de pesquisa estruturado e interdisciplinar (Finger, 2001). Este avang¢o nas
ultimas décadas coincidiu com a necessidade crescente de tornar o conhecimento
cientifico acessivel ao publico em geral. Nos anos 1990, houve um impulso significativo
nesse movimento, principalmente apds o lancamento da “Década do Cérebro” nos
Estados Unidos, uma iniciativa politica, econdmica e cientifica, especialmente, que
gerou um aumento no interesse da midia e do publico pelas questdes relacionadas ao
cérebro (Kandel, 2018).

A Dana Foundation, criada em 1950, assume um papel importante na missao de
promover o estudo e a disseminacdo de pesquisas em Neurociéncias. Essa fundacdo
tem se destacado pelo financiamento de projetos inovadores e pela implementacao
de campanhas educativas que visam aumentar a conscientizacao publica sobre o
funcionamento do cérebro. A Dana Foundation tem desempenhado uma acdo crucial
ao fomentar o dialogo entre os cientistas e o publico leigo, utilizando diferentes canais
de comunicacdo para alcancar uma audiéncia ampla e diversa (Dana Foundation, 2009).

Em 1995, a Dana Foundation iniciou a campanha Brain Awareness Week (BAW), que
mais tarde se tornaria um dos principais veiculos de disseminacdo das Neurociéncias
em todo o mundo. A BAW tem como objetivo sensibilizar a sociedade sobre os avancos
das Neurociéncias, estimulando o interesse de leigos e de especialistas. Com mais de
2.200 parceiros em 76 paises, essa campanha tem contribuido para a realizacdo de
atividades educativas, como palestras, exposicdes, visitas a laboratoérios, entre outros
eventos, com o intuito de tornar o conhecimento neurocientifico acessivel a todos

(Dana Foundation, 2009).
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Outro marco significativo na divulgacao das Neurociéncias foi a fundacdo da
Society for Neuroscience (SfN) em 1969. A SfN surgiu com o objetivo de promover o
estudo do cérebro e do sistema nervoso, e ao longo das décadas tem se dedicado a
organizacao de eventos e a publicacdo de material cientifico. Além disso, a Sociedade
tem como missdo a promocdo da educacdo cientifica e a disseminacdo das descobertas
no campo das Neurociéncias para o publico geral. Em 2013, a SfN ressaltou a
importancia da Brain Awareness Week como um dos principais meios para promover o
conhecimento sobre o cérebro, destacando o papel da organizacdao na educacao e na
divulgacao das Neurociéncias SfN (2013).

AevolucaodaBAW paraumainiciativaglobalcomamplaadesaofoiacompanhada
pela lideranca da Dana Alliance for Brain Initiatives (DABI) e sua organiza¢do irmd, a
European Dana Alliance for the Brain. A participacdo de grupos locais, que implementam
atividades e eventos criativos, tem sido essencial para alcancar um publico crescente
em todo o mundo, criando uma rede global de conscientizacdo e disseminacao do
conhecimento sobre o cérebro. A cada ano, os esforcos de conscientizacdo sobre o
cérebro se intensificam e a BAW continua a desempenhar um papel importante ao
divulgar o impacto das pesquisas em Neurociéncias para educadores e para o publico
em geral, por meio de uma comunicac¢do acessivel, utilizando recursos como midias
digitais, publicacdes impressas e atividades presenciais (Dana Foundation, 2009).

A Semana Internacional do Cérebro (SIC) € uma das iniciativas mais importantes
desse movimento global, organizada pela BAW e promovida pela Dana Foundation.
Realizada anualmente em mar¢o, a SICreune diversas institui¢cdes, como universidades,
escolas, hospitais e agéncias governamentais, com o objetivo de divulgar os avancos
cientificos no estudo do cérebro. Durante essa semana, sao realizadas atividades como
visitas a laboratérios, minicursos, palestras, exibicdes de filmes e documentarios,
além de exposic¢des e brincadeiras interativas sobre o cérebro, a mente e as doencas
neuroldgicas. As atividades da SIC tornam o conhecimento neurocientifico mais
acessivel e envolve um publico diversificado em uma reflexdao sobre o impacto das

Neurociéncias na vida cotidiana (Dana Foundation, 2009).
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A Dana Foundation descreve a SIC como uma iniciativa que tem como objetivo
ampliar o alcance da divulgacdo do conhecimento sobre o cérebro, com uma
abordagem global e uma interacdo intensa com o publico. A campanha visa garantir
que as informag¢des sobre as Neurociéncias cheguem a um numero crescente de
pessoas, utilizando tanto eventos presenciais, como palestras e visitas a museus,
quanto recursos tecnolégicos e de midia, como plataformas digitais e publicacdes. Com
isso, a Semana Internacional do Cérebro se consolidou como uma ferramenta essencial
para a promoc¢ao do conhecimento cientifico, ao proporcionar uma plataforma para a
disseminacdo de ideias e descobertas cientificas que afetam diretamente a compreensao
do comportamento humano e das fun¢des cerebrais (Dana Foundation, 2023).

No Brasil, aSICtem se tornado cadavez mais tradicional no ambito de Instituicdes
de Ensino Superior e tem atingido um publico significativo, externo as universidades.
Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo identificar as atividades realizadas
durante a SIC em uma escala nacional, com foco nas iniciativas que promoveram e
disseminaram os fundamentos das Neurociéncias para a Educacdo, principalmente
nos ultimos 15 anos. Pretende-se analisar como essas atividades contribuiram para
ampliar o interesse do publico por temas relacionados ao cérebro e a aprendizagem,
além de explorar a importancia da SIC como oportunidade de conscientizacdo e

educacdo cientifica, especialmente no campo escolar (Azize, 2010).

2 METODOLOGIA

Neste trabalho foi realizada uma analise qualitativa das acdes de divulgacao
neurocientifica no territério brasileiro relativas a Semana Internacional do Cérebro
(SIC) no periodo de 2010 a 2024. A investigacdo foi concebida com o propésito de
explorar as iniciativas implementadas durante este evento, observando sua evolucdo
ao longo dos anos e o impacto gerado na disseminacao de conhecimentos sobre o

cérebro, com especial atencao para sua contribuicao a educacdo basica no Brasil.
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A metodologia adotada para este estudo foi de carater exploratério, dado que o
objetivo principal € identificar, mapear e compreender as acfes de divulgacao realizadas,
além de examinar as informacdes relacionadas ao impacto da SIC na educacdo e na
popularizacao das Neurociéncias. Para a elaboracdo de uma visao detalhada sobre o
evento, a anadlise foi realizada com base em diversas fontes de dados.

A primeira etapa da coleta de dados consistiu na busca por registros e materiais
relacionados as edi¢6es da SIC disponiveis no site oficial da Dana Foundation, instituicao
organizadora do evento. Este site, historicamente, ofereceu uma grande quantidade
de informacdes sobre as a¢des realizadas globalmente, permitindo que pesquisadores
pudessem acessar detalhes sobre as edi¢bes passadas da campanha. Contudo, uma
limitacao significativa surgiu devido as modificacBes no portal da Dana Foundation, o
que resultou na reduc¢ao da disponibilidade de registros completos, particularmente
sobre as edi¢cdes anteriores a 2024. Essa mudanca dificultou a realizacdo de uma
analise profunda e abrangente dos eventos promovidos ao longo desses anos.

Dado esse obstaculo, a pesquisa foi complementada com fontes adicionais
para garantir a obtencdo de informac8es mais precisas. Foram utilizadas publicacdes
cientificas, artigos de revisdo e outros materiais institucionais que tratam das acdes
de divulgacao neurocientifica durante a SIC. Além disso, registros de universidades e
outras instituicdes parceiras, bem como noticias publicadas em blogs e plataformas de
redes sociais, também foram consultados. Para enriquecer ainda mais a busca, foram
realizadas pesquisas em portais académicos, como o Google Académico, utilizando
descritores como “Semana do Cérebro” e “Brain Awareness Week”, acompanhados
das respectivas edi¢des do evento.

Além disso, foi feito um levantamento em bases de dados académicas, incluindo
a CAPES, utilizando descritores como “neurociéncias”, “educacao”, “populariza¢ao”,
“divulgacao” e “promoc¢ao”. Essa busca visou encontrar estudos e materiais que
abordassem especificamente a aplica¢do de estratégias de divulgac¢do cientifica nas
areas de Neurociéncias e Educag¢do, com um foco particular nas ac6es desenvolvidas

no Brasil durante a Semana Internacional do Cérebro.
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Para a selecdo das fontes, foram adotados alguns critérios rigorosos, a fim de
garantir que os materiais coletados fossem relevantes e adequados para os objetivos
da pesquisa. O primeiro critério foi a relevancia para a tematica de divulgacado cientifica
em Neurociéncias e seu impacto na educag¢ao, com um foco particular nas edi¢des da
SICno Brasil. Também foi dado grande peso a disponibilidade publica das fontes, sendo
priorizados os materiais de facil acesso online, como publicacdes académicas, artigos e
relatdérios institucionais. Para assegurar a qualidade das informacdes, foi estabelecido
o critério de que as fontes selecionadas apresentassem uma metodologia cientifica
adequada, com estrutura e organizacao compativeis com o formato académico.

A analise dos dados coletados foi realizada de forma qualitativa. O foco foi
a analise do conteudo dos materiais encontrados, com o objetivo de identificar e
compreender as principais acdes de divulgacdo promovidas ao longo das edi¢Bes da
SIC. A partir dos dados coletados, foi possivel observar como os eventos e iniciativas
promovidas pela Dana Foundation e seus parceiros contribuiram para a conscientizacao
sobre o cérebro e as Neurociéncias, além de mapear as abordagens utilizadas para
atingir diferentes publicos, especialmente o publico leigo e os educadores.

Foram analisados os principais tipos de atividades realizadas durante as edicdes
da SIC, como palestras, exposicdes, workshops, exibicao de filmes e documentarios,
visitas a laboratérios, e outras acdes de interagdo com o publico. Também foi
investigado como essas a¢des evoluiram ao longo dos anos, e como as estratégias de
divulgacao foram adaptadas para alcan¢ar um publico cada vez mais amplo, utilizando
desde recursos tradicionais até novas ferramentas digitais e plataformas online.

Além disso, a analise procurou identificar a relacao entre as acdes de divulgacao
da SIC e a educacdo basica no Brasil, destacando como essas iniciativas influenciaram
a formacao de professores e alunos, e como elas tém contribuido para a inclusao das
Neurociéncias nos curriculos escolares. A pesquisa também considerou as dificuldades
e os desafios enfrentados para a implementacao eficaz dessas a¢des, com base nos

relatos encontrados nas fontes consultadas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No Brasil, as iniciativas relacionadas a SIC comecaram com grupos em
universidades e centros de pesquisa, formados por estudiosos interessados na
divulgacdo das especificidades de suas areas. Em 2010, a Semana Internacional do
Cérebro, realizada no Brasil, foi organizada principalmente pela Sociedade Brasileira
de Neurociéncias e Comportamento (SBNeC), como parte da campanha mundial
BAW, liderada pela Dana Foundation. O evento ocorreu no Rio de Janeiro, intitulado “I
Semana do Cérebro: Uma Neuroaventura Sensorial”, unindo uma série de atividades
interinstitucionais coordenadas e visou popularizar o conhecimento cientifico sobre
Neurociéncias, promovendo uma série de atividades interativas, educativas e culturais
abertas ao publico (SBNeC, 2010). A iniciativa também reforcou a importancia da
integracdo entre ciéncia e sociedade, trazendo temas de saude mental e bem-estar
cognitivo para o debate publico (UFSM, 2017).

Entre as principais atividades realizadas, destacaram-se oficinas de
neuroanatomia, palestras para individuos em diferentes faixas etarias, exibicdes
audiovisuais com temas neurocientificos e exposi¢des interativas em locais publicos e
centros culturais. A proposta teve ampla participacao, especialmente de profissionais
da Educacao, com 1.084 visitantes, incluindo 305 estudantes de 10 escolas publicas.
Foram realizadas 19 oficinas sensoriais que contaram com a participacdo de 104
monitores voluntarios ligados a diferentes instituicdes educacionais e cientificas do
estado (SBNeC, 2010).

Essa edicao foi um marco por ter fomentado a formacao continuada de
professores, capacitando-os a utilizar métodos que incentivassem o ensino das
neurociéncias no ambiente escolar. Outro ponto significativo foi o incentivo a
interdisciplinaridade, estimulando parcerias entre cientistas e setores culturais, o que
ampliou a abrangéncia das atividades e consolidou a Semana do Cérebro como evento

de destaque no pais (UFSM, 2017).

Experiéncia - Revista Cientifica de Extensdo, Santa Maria, RS, Brasil, v. 11, 91235, 2025



Dyla Maria Duarte Lisboa, Alessandro Teodoro Bruzi

A campanha de 2011 foi incentivada pela SBNeC e nessa edi¢cdo ocorreu
a expansdo da Semana do Cérebro, no municipio do Rio de Janeiro, incluindo a
participacdo da FIOCRUZ e da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Ela, também,
envolveu uma série de atividades distribuidas em diversos estados, com o objetivo
de democratizar o acesso ao conhecimento cientifico, especialmente no campo das
Neurociéncias (SBNeC, 2011); (Dana Foundation, 2017).

Oeventofoinomeadode”llSemanado Cérebro: DesvendandoaMemoria”eseguiu
a tradicao de mobilizar diferentes publicos por meio de atividades interativas, oficinas,
palestras e exposicdes abertas ao publico em locais como escolas, universidades e pracas
(SBNeC, 2011); (Dana Foundation, 2017). Entre as atividades realizadas, destacaram-
se as oficinas de neuroanatomia e neurofisiologia, promovidas por instituicdes como
a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Essas oficinas permitiram que
0s participantes manipulassem pecas anatdmicas e conhecessem a fisiologia cerebral,
com um enfoque especial para estudantes de graduacdo e demais visitantes (UFRGS,
2017); (Dos Santos Martins; Mello-Carpes, 2014). Adicionalmente, ocorreram exposi¢des
e demonstrac¢des publicas em espac¢os abertos, como no Parque Farroupilha, onde o
publico pdde interagir com experimentos e receber materiais educativos sobre doencas
neuroldgicas, como epilepsia e Alzheimer (SBNeC, 2011); (UFRGS, 2017).

Ainda em 2011, a Universidade de Sdao Paulo (USP), campus de Ribeirdo
Preto, também aderiu as iniciativas alinhadas com a SIC. A USP promoveu diversas
atividades relacionadas as Neurociéncias e Comportamento, abrangendo publicos de
diferentes idades e interesses, organizadas por diversos especialistas e instituicdes
(SBNeC, 2011). Em nivel nacional, as atividades ocorreram simultaneamente em
diversas cidades brasileiras, incluindo ndo apenas grandes centros urbanos, mas
também pequenas cidades. Esse esforco foi essencial para promover a interioriza¢cao
do conhecimento e ampliar o alcance da divulgacao cientifica (SBNeC, 2011); (Dos

Santos Martins; Mello-Carpes, 2014).
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Pode-se evidenciar que, houve outro ponto alto do evento no ano de 2011, que
foram as palestras voltadas a saude cognitiva e a prevencdo de doencas neuroldégicas,
abordando o impacto das drogas sobre o cérebro e a relevancia da neuroplasticidade
(SBNeC, 2024). A combinacao de abordagens praticas e ludicas facilitou a compreensao
de conceitos neurolégicos complexos, alcancando um publico diversificado, que
incluiu estudantes da educacdo basica, universitarios e o publico em geral (Dos
Santos Martins; Mello-Carpes, 2014). Além disso, o evento destacou a importancia
da disseminacdo de praticas preventivas e informacdes atualizadas para o publico
da educacdo basica, consolidando-se como um modelo eficaz de democratizacdo do
conhecimento cientifico (UFRGS, 2017); (SBNeC, 2024).

A partir de 2012, o evento ganhou maior estruturacdo, deixou de ser apenas
incentivado, passando a ser coordenado pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias e
Comportamento (SBNeC). ASBNeC é uma organizacdo sem fins lucrativos composta por
neurocientistas de varias institui¢des académicas de todo o pais, que tornou a Semana
do Cérebro um projeto de carater nacional (SBNeC, 2017). Neste respectivo ano, a |
Semana Nacional do Cérebro ofereceu 44 atividades distribuidas em sete estados, com
destaque para a participagdo das regides brasileiras, Sul e Sudeste (SBNeC, 2015).

As acles realizadas em 2012 envolveram uma diversidade de atividades
relacionadas ao estudo do cérebro, que foram planejadas por diferentes responsaveis
e instituicbes académicas. Entre as atividades promovidas estavam palestras abertas
sobre memdria e neuroplasticidade, organizadas por universidades de destaque, como
a USP e a UFR] (SBNeC, 2012). Além disso, exposicdes interativas e oficinas com foco no
funcionamento do sistema nervoso foram realizadas em escolas e museus, buscando
envolver estudantes e o publico geral. O evento também incorporou recursos culturais,
como exibicBes de filmes e apresentacdes teatrais, o que ampliou seu impacto social
(UFSM, 2017); (SIC, 2017). Desse modo, a | Semana Nacional do Cérebro contabilizou
44 atividades, uma quantidade significativa em comparac¢ao com as 65 atividades em

toda a América Latina. Em sintese, a descentraliza¢do da organiza¢dao permitiu que
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cada instituicdo tivesse autonomia para planejar e executar suas acdes, promovendo
uma grande variedade de iniciativas locais, alinhadas aos objetivos da campanha
internacional. A estratégia facilitou a disseminacdo do conhecimento neurocientifico e
incentivou uma maior aproximagao entre a comunidade académica e o publico leigo. A
articulacdo entre diferentes setores também estimulou a formag¢ao de novos projetos
educativos e cientificos no pais (SBNeC, 2012).

A meta, em 2013, foi de dobrar o niumero de atividades e abranger todas as
regides do pais, incluindo a regiao Centro-Oeste, que nao foi contemplada em 2012.
Esse foi o desafio coletivo dos neurocientistas para a Il Semana Nacional do Cérebro.
A 1l SIC ocorreu de 11 a 17 de mar¢o de 2013, abrangendo todo o territério nacional
(Semana Nacional do Cérebro, 2013) e registrou um aumento expressivo de atividades
em relacdo ao ano anterior. Foram organizadas 129 iniciativas em diferentes estados,
mais que o dobro das ac¢des realizadas em 2012. As acbes tiveram forte adesao nas
regides Sul, Sudeste e Nordeste, com destaque para os estados do Rio Grande do Sul, Sado
Paulo e Rio Grande do Norte. Essas localidades responderam por 60,5% das atividades
realizadas, consolidando-se como polos de divulgacdo cientifica (UFRN, 2013).

Uma série de atividades diversificadas foram realizadas durante a Il Semana do
Cérebro, apresentando palestras, workshops e oficinas abertas ao publico em geral.
Todas as atividades foram gratuitas e acessiveis a todas as faixas etarias e seguimentos
da sociedade. Os temas abordados foram desde as Neurociéncias aplicada a Educacao
até pesquisas avancadas sobre o cérebro. Entre os eventos, destacaram-se: oficinas
praticas sobre ressonancia magnética, consciéncia fonolégica e estimulo da meméria.
Também, foram realizados workshops voltados para criancas do ensino fundamental
e adultos interessados na area, palestras abertas ao publico, explorando desde
Neurociéncias para criancas e debates sobre neurodegeneracdo e ansiedade. Além
disso, contou com apresenta¢des de pesquisas sobre a relacdo entre Arquitetura e
Neurociéncias, investigando como a ciéncia contribui para a compreensado do espag¢o

arquitetdnico (Semana Nacional do Cérebro, 2013).
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Os resultados da Semana Nacional do Cérebro de 2013 evidenciam um avanco
em quantidade e qualidade da campanha entre 2010 e 2013 (Buck et al., 2014). As
atividades conduzidas em 2010, no Rio de Janeiro, e em 2011, em Ribeirdao Preto,
solidificaram as iniciativas locais e regionais. Em 2012, a realizacao da | SIC concretizou
a proposta de abrangéncia nacional, unindo sete estados em 44 atividades registradas.
Em 2013, a Il SIC alcancou a participacdo de 13 estados brasileiros e registrou um
total de 129 iniciativas, expandindo as acdes e reiterando a preferéncia por formatos
interativos destinados a ampliar o publico envolvido.

Em 2014, a SNC ocorreu entre 10 e 22 de marco e foi marcada, mais uma vez,
por uma série de eventos em diversas cidades brasileiras. No Rio de Janeiro, a UFRJ
ofereceu 25 oficinas e palestras como “Papo cabeca - professores” e “Papo cabeca -
alunos”, assim como, contou comyvisitas a diversos laboratoérios, incluindo o Laboratorio
de Morfogénese Celular, Laboratério de Neurobiologia, Laboratério de Histologia
Integrativa, Laboratério de Neurobiologia Comparativa e do Desenvolvimento e
Laboratorio de Neurogénese. O evento recebeu um publico de seis escolas diferentes,
totalizando 239 alunos. Cada escola teve a oportunidade de participar das atividades
e visitas propostas, para ampliacdo do seu conhecimento sobre Neurociéncias e areas
afins (CCS/UFRJ, 2014); (Ciéncias e Cognicao; 2014). Em Uruguaiana, organizado pelos
membros do Grupo de Pesquisa em Fisiologia (GPFis) da Universidade Federal do
Pampa (Unipampa), o evento Semana do Cérebro teve sua primeira edicao quando
esses pesquisadores tomaram conhecimento sobre a iniciativa liderada pela Dana
Foundation. Destaca-se, também, que as atividades foram abertas a comunidade
académica da Unipampa, aos habitantes de Uruguaiana e aos alunos da rede publica
de Educac¢do Basica, e ocorreram na propria universidade, na sede do Servi¢co Social
do Comércio (SESC) de Uruguaiana e em um parque publico municipal (Dos Santos;
Mello-Carpes, 2014).

A divulgacdo das atividades ocorreu por meio de cartazes impressos e

estrategicamente distribuidos na cidade e na universidade, pelas redes sociais e
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na pagina do GPFis. Escolas publicas também foram convidadas para participar de
atividades especificas. Aproximadamente, 1000 pessoas participaram das acdes
realizadasdurante o evento.Acontagemexatanaofoiviavel devido a grande quantidade
de visitantes em atividades como a “Mostra de Neuroanatomia e Neurofisiologia”, “O
cérebro vai ao parque” e “Como as drogas agem no seu cérebro?”, onde nem todos
0s participantes registraram sua presenca no livro de participacdo, devido as visitas
simultaneas (Dos Santos; Mello-Carpes, 2014).

Nota-se que as atividades abrangeram desde palestras até oficinas praticas e
aconteceram em locais variados como escolas, universidades, shoppings e espacos
publicos. Como no caso da Universidade Federal do ABC (UFABC), que, em parceria
com a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), realizou no Parque Ibirapuera,
em Sao Paulo, tarefas de memoria, meditacao e relaxamento para adultos, além de
contacdo de histérias e atividades artisticas para criancas. Todos os eventos foram
gratuitos e acompanhados por profissionais e estudantes da area, com explicacbes
sobre o funcionamento do sistema nervoso e a anatomia do cérebro (SBNeC, 2014);
(UFABC, 2014). Além das atividades em espacos publicos, a UFABC promoveu sessdes
de cinema com a exibicdo de filmes como Uma Mente Brilhante e Brilho Eterno de uma
Mente sem Lembrangas, os quais foram debatidos com o publico. Ambas as exibi¢des
ocorreram em auditérios dos campi da universidade, fomentando discussdes sobre
saude mental e aspectos neurocientificos das narrativas filmicas (UFABC, 2014).

De acordo com o CoNeCte, Blog da Sociedade Brasileira de Neurociéncias e
Comportamento, a IV Semana Nacional do Cérebro, em 2014, foi um marco na histéria
(Froes, 2015). Com mais de cem atividades realizadas em todo o Brasil, alcancou
um novo nivel de engajamento e conscientiza¢cdo sobre a importancia do cérebro
e da saude cerebral. Uma variedade de eventos, incluindo palestras, workshops e
exposicdes, foi organizada para educar o publico sobre Neurociéncias e promover
o bem-estar (Froes, 2015). Essas iniciativas proporcionaram uma oportunidade para

discussOes abertas sobre temas relacionados a sauide cerebral.
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Na Semana Nacional do Cérebro, durante o primeiro semestre de 2015, a
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e o Hospital Universitario de Santa Maria
(HUSM) foram responsaveis por uma acdo. O publico-alvo incluiu académicos da
UFSM, com foco no Centro de Ciéncias da Saude (CCS). Posteriormente, a Escola de
Educacao Infantil e Ensino Fundamental se tornou o publico-alvo, com a participagao
de cinco professores e 60 estudantes. Durante as sessdes, o corpo discente foi
envolvido em diversas atividades, incluindo a pintura e montagem de “Capacetes
de Cérebro”, seguidos por debates que incentivaram a compreensao das funcdes
cerebrais (Rissardo et al., 2017).

O curso de Fisioterapia do Campus Ararangua da UFSC participou da Semana
Nacional do Cérebro de 2015 por meio da realizacdo de atividades interativas com
a comunidade local. Foram promovidas atividades como “Neurociéncias em sala
de aula”, que consistiu em uma aula interativa, abordando a anatomia e as funcdes
basicas do cérebro para estudantes e professores da educacdo basica. Os corpos,
docente e discente, do curso de Fisioterapia utilizaram jogos, atividades para colorir
e outros recursos para promover a compreensdo das funcdes cognitivas cerebrais.
Os académicos auxiliaram na realizacdo das atividades, fortalecendo as informacdes
apresentadas e facilitando o entendimento dos alunos (UFSC, 2016). Na mesma linha,
foi possivel identificar, novamente, algumas iniciativas com o uso de filmes como
ferramenta para estimular debates sobre temas neurocientificos e relacionados ao
comportamento humano. A combina¢do de exibicdo cinematografica e debate foi
utilizada para promover o envolvimento do publico e conectar aspectos cientificos a
situac¢Bes cotidianas e artisticas. Na programacdo implementada pela USP, por meio do
Instituto de Estudos Avanc¢ados (IEA), estiveram contidas oficinas com filmes como parte
das atividades educativas, com a exibi¢cdo de “O Comec¢o da Vida", um documentario que
explora o impacto do ambiente e da heranca genética no desenvolvimento infantil (IEA-
USP, 2015). Apds a exibicdo, realizou-se um debate com a participacdo de especialistas

em Psicologia, Neurociéncias e Saude Coletiva, sobre os aspectos biolégicos e sociais da
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infancia e a influéncia das relac6es interpessoais no comportamento humano (IEA-USP,
2015); (UFSM, 2017). A exibicdo do filme e o debate foram desenhados para conectar
conceitos cientificos a vida cotidiana e estimular a reflexdo sobre o impacto de politicas
publicas e relacdes sociais no desenvolvimento das criangas. A iniciativa representou
o esfor¢o nacional e internacional da Semana do Cérebro em aproximar ciéncia e
sociedade, utilizando ferramentas culturais para tornar o conhecimento neurocientifico
mais acessivel ao publico leigo (Martins, 2015); (UFSM, 2017).

No contexto da educacdo basica, ocorreram, em 2016, acbes especificas
para engajar alunos e professores em tematicas neurocientificas. Na UNIPAMPA,
em Uruguaiana - RS, a proposta incluiu palestras sobre o sistema nervoso central,
exposicBes de neuroanatomia e neurofisiologia, demonstra¢bes praticas sobre o
funcionamento do sistema nervoso e oficinas sobre pesquisa cientifica(Menezes, 2014).
O projeto buscou despertar o interesse dos estudantes pela ciéncia, com 85,2% dos
participantes relatando que as atividades os incentivaram a explorar temas cientificos
e atribuindo, em média, uma nota 9,4 (de 10 pontos possiveis) para a iniciativa como
um todo. Outra iniciativa relevante ocorreu na UFRGS, onde a programacdo incluiu
palestras, debates e exibi¢cbes de filmes que abordavam temas como ansiedade,
estresse, depressao e a relagdo entre exercicio fisico e memdria. As atividades foram
direcionadas tanto para estudantes quanto para o publico em geral, com o objetivo de
discutir como os avanc¢os das Neurociéncias podem impactar o bem-estar e a saude
mental (UFRGS, 2017). As referidas atividades ilustram o esfor¢o nacional para integrar
as Neurociéncias ao contexto ndo académico, alinhando conhecimento cientifico com
praticas pedagdgicas e culturais. A exibicao de filmes com tematicas neurocientificas
também foi destaque, proporcionando discussfes sobre o funcionamento do cérebro
e sua influéncia no comportamento humano. Esse recurso didatico tem se mostrado
como uma abordagem eficiente, que conecta ciéncia e arte, em ampliar a compreensao

publica sobre esses topicos (Rede Beneditina, 2023).
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A Semana Nacional do Cérebro, em 2016, apresentou um saldo positivo, tanto
em termos de participacdo, quanto no impacto educativo e social, uma vez que as
atividades foram bem avaliadas pelos participantes, como exemplificado no projeto
realizado em Uruguaiana - RS (Menezes, 2014); (Mello-Carpesetal., 2014). Globalmente,
a BAW também engajou paises em atividades educacionais e de divulgacao cientifica,
mobilizando milhares de instituicdes. No Brasil, as atividades se destacaram pela
grande abrangéncia e criatividade, utilizando desde oficinas praticas até exibi¢bes
interativas e atividades em parques e espac¢os publicos. Comparando com a escala
global, o Brasil teve um destaque significativo em numero e diversidade de eventos,
mostrando a crescente importancia das Neurociéncias no pais e o interesse em
aproximar ciéncia e sociedade (SBNeC, 2016); (BAW, 2016).

A Semana Nacional do Cérebro de 2017 ocorreu entre 13 e 17 de mar¢o e
contou com atividades diversas, como palestras, workshops, exposi¢des e oficinas. As
instituicBes participantes buscaram abordar temas relevantes de forma acessivel ao
publico geral. A Universidade de Caxias do Sul (UCS) foi uma das instituicdes envolvidas
nessa edicdo, organizando atividades que incluiram discussfes sobre “Emocdes e Juizos
Morais” e “Neurociéncias e Culpabilidade”, abordando a interface entre neurociéncias
e questdes sociais e legais. As atividades foram realizadas em diferentes horarios e
locais do campus, evidenciando o compromisso da universidade com a difusdo da
educacado cientifica (UCS, 2017).

De acordo com o site da (SBNeC, 2017), a mobilizacao brasileira foi significativa,
destacando o Brasil como um dos paises mais ativos na campanha global. A iniciativa
envolveu, além da UCS, escolas, museus e hospitais, consolidando a Semana do Cérebro
como um espaco inclusivo de troca de conhecimentos. A participacao foi registrada
tanto na plataforma da Dana Foundation quanto na da SBNeC, garantindo visibilidade e
certificacdo aos organizadores (SBNeC, 2017); (Museu de Neurociéncias, 2017).

Entre as diversas atividades voltadas para popularizar as Neurociéncias,

destacam-se propostas junto a educacao basica, com foco na conscientizacdo sobre o
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funcionamento do sistema nervoso e incluindo a exibicdo e discussao de filmes com
tematicas neurocientificas, estimulando debates sobre temas como aprendizagem
e comportamento, aproximando as Neurociéncias da formacdo educacional e
incentivando a pesquisa cientifica nas escolas (Ciéncias e Cognicao, 2017).

O programa POPNEURO, vinculado a Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), desenvolveu uma série de atividades durante a Semana do Cérebro, com
foco nessa premissa. As acdes de 2017 incluiram intervenc¢des educativas em escolas
publicas e espagos comunitarios em Uruguaiana/RS, empregando abordagens tedrico-
praticas para tornar os conceitos cientificos acessiveis ao publico. Uma das atividades
desse programa é denominada de Neuroblitzes, que sdo visitas semanais a escolas
selecionadas com base no IDEB (indice de Desenvolvimento da Educacao Basica).
Nessas visitas, os temas abordados incluiram neuroanatomia, funcionamento dos
neurdnios, neuromitos, saude cerebral e aspectos como memoria e aprendizagem. As
sessdes envolveram demonstra¢des praticas, pecas anatdbmicas, videos explicativos
e rodas de conversa, estimulando a participacdo ativa dos estudantes e promovendo
aprendizado significativo (Mello-Carpesetal., 2014); (Filipin etal., 2023). Essa a¢do valeu-
se, também, de um modelo de engajamento Iudico, utilizando a arte cinematografica
como ferramenta para estimular o interesse em pesquisa e promover a alfabetizacao
cientifica na comunidade escolar. Essa iniciativa também ajudou a ilustrar, por meio
de narrativas visuais, como a aperndizagem e as fun¢fes neurolégicas se conectam
as questbes sociais e comportamentais vivenciadas pelos estudantes (Ciéncias e
Cognicao, 2017). As acbes de 2017 também envolveram exposi¢des publicas de pecas
neuroanatdbmicas e feiras cientificas, abertas a comunidade em espacos como o
SESC e parques da cidade. As acdes tinham como objetivo ampliar o engajamento
da populagdo com a ciéncia, desmistificando neuromitos e conscientizando sobre
a importancia de habitos saudaveis para a saude do cérebro (Mello-Carpes et al.,
2014); (Filipin et al., 2023). O programa buscou ainda utilizar ferramentas digitais para

a disseminacdo do conhecimento, como a sua pagina “Neurociéncia na Escola” no
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Facebook, que compartilhou curiosidades e fatos cientificos para engajar o publico
em temas relacionados ao cérebro e sistema nervoso (Lima et al., 2020).Tais iniciativas
demonstraram a eficacia do POPNEURO na promoc¢do de uma cultura cientifica entre
estudantes e professores, fortalecendo o vinculo entre as Neurociéncias e a Educacao.

Em suma, é possivel constatar como a popularizacdo das Neurociéncias pode
contribuir para a alfabetizacdo cientifica e a conscientizacdo social desde a Educacdo
Basica. Além disso, a integracdo de diferentes linguagens e formas de comunicacdo,
como o uso de filmes e materiais digitais, ampliou o alcance do conhecimento cientifico
e incentivou uma reflexdo critica sobre temas comportamentais e neuroldgicos
(Ciéncias e Cognicao, 2017); (Mello-Carpes et al., 2014). Essas acdes mostraram-se
essenciais para aproximar as Neurociéncias das pessoas, desmistificando neuromitos
e reforcando a importancia de habitos saudaveis para promocdo da saude do cérebro.
Por meio de um trabalho colaborativo entre universidades, escolas e a comunidade,
foi possivel engajar diferentes publicos e promover a valoriza¢do da pesquisa cientifica
como uma ferramenta de transformacao social (Filipin et al., 2023).

Em sua edicdo organizada em 2018, a SNC abordou tematicas como
envelhecimento, tecnologia e alfabetiza¢ao cientifica. As atividades dessa edi¢ao foram
organizadas para popularizar o conhecimento, por meio de oficinas ludicas, palestras
interativas e mostras de arte e ciéncia. As acdes contribuiram para aproximar as
Neurociéncias do publico em geral e incentivar uma reflexao critica sobre aimportancia
das pesquisas para a vida cotidiana e para a educacdo, alinhando-se ao objetivo global
da BAW de ampliar a conscientizacdo sobre os cuidados com o cérebro e a importancia
da saude mental (Nascimento et al., 2019).

A Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), Parana, por sua vez,
direcionou suas atividades para o tema “Neurociéncia e Tecnologia”, discutindo o papel
das Neurociéncias na educac¢ao basica e no processo de aprendizagem. Com 0 apoio
da Associacao de Estudos, Pesquisas e Auxilio as Pessoas com Alzheimer (AEPAPA),

a programacao incluiu palestras e debates que incentivaram reflexdes sobre o uso
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eficaz dos recursos cognitivos em ambientes educacionais (UNICENTRO, 2018). A
UNIFESP organizou o evento com o tema “Vivenciando a Ciéncia”, oferecendo oficinas
voltadas para todas as idades. Além disso, eles também realizaram campanha em
redes sociais, para aumentar o engajamento da comunidade e premiar as melhores
imagens enviadas pelos participantes (UNIFESP, 2018). Outra atividade marcante foi a
realizacdo de oficinas praticas que abordaram a “Anatomia Macro e Microscopica do
Cérebro” e os “Orgdos dos Sentidos”, permitindo que os estudantes manipulassem
modelos anatémicos e participassem de experimentos sensoriais (UNIFESP, 2018).
Também foram promovidas sessdes de contag¢do de histérias e pintura de modelos de
cérebros em gesso para estimular a aprendizagem entre as criancas jovens por meio
do Iudico (Semana do Cérebro, 2018). A exibicao de filmes tematicos com discussdes
subsequentessedestacou.Emalgumasedic¢deslocais,comoadaUFR],foram organizadas
sessOes de cinema seguidas de debates sobre o impacto de transtornos neurolégicos
e o funcionamento do cérebro em situacdes do dia a dia. Entre os filmes exibidos,
destacaram-se obras que abordam temas como memoria, cognicdo e transtornos de
ansiedade, com o objetivo de aproximar os alunos e a comunidade do conhecimento
cientifico em uma linguagem acessivel (UFRJ, 2018); (UNICENTRO, 2018).

Emmarcode 2019, ocorreuaSemana de conscientizacdo sobre aimportanciadas
Neurociéncias e da saude mental. Entre as acdes de destaque, esteve a da Universidade
Federal deJuizde Fora (UFJF) que promoveu eventos sob o tema“Aprendizado, Memoria
e Criatividade”. A proposta metalinguistica da instituicdo explorou a capacidade do
cérebro de aprender sobre si mesmo, oferecendo, aos participantes, interacbes com
estruturas do sistema nervoso humano e desafios ludicos que fomentaram reflexdes
sobre a criatividade e o pensamento critico (UFJF, 2019). ASBNeC (2019) destaca outras
atividades que ocorreram em espacos nao-formais, como shoppings e pragas. Além
disso, a programacao incluiu sessdes voltadas para estudantes do ensino fundamental
e médio, e cursos de extensdo para professores, evidenciando o compromisso com a

difusao cientifica e o engajamento educacional.
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De acordo com a pagina da SBNeC (2020), a Semana do Cérebro de 2020
ocorreu em um contexto desafiador devido as restricbes impostas pela pandemia
da COVID-19. Entdo, nesse ano, varias atividades foram reformuladas para formatos
virtuais, garantindo que a iniciativa ndo perdesse seu impacto, mesmo em tempos
de isolamento social. Como bem salientado, tradicionalmente, a programacao
envolve palestras, seminarios, oficinas e atividades culturais realizadas em espacos
presenciais. No entanto, na edicdo de 2020, muitas dessas a¢bes ocorreram por
meio de plataformas digitais e redes sociais para respeitar as diretrizes de saude
publica necessarias no contexto pandémico. Instituicdes como a UFRGS e a UFABC
foram protagonistas na adaptacdo dessas atividades, oferecendo conteudos sobre
Neurociéncias e saude mental ao publico geral e a estudantes de diferentes niveis
educacionais (SBNeC, 2020); (UFRGS, 2020).

Em vista disso, aconteceram seminarios sobre “Mindfulness e Saude Mental,
palestras sobre doencas neurolégicas prevalentes, como epilepsia e Alzheimer, e
oficinas interativas para criangas, que abordaram aspectos basicos da biologia do
cérebro. Para tanto, as universidades parceiras promoveram discussdes abertas ao
publico sobretemas derelevancia social, como oimpacto da pandemia na saude mental
(SBNeC, 2020); (UFABC, 2020). Ja o programa POPNEURO ofereceu cusos de formacao
continuada para professores, focados em neurociéncia aplicada a educacdo, com o
objetivo de capacitar docentes para compreender e integrar conceitos neurocientificos
emsuas praticas pedagogicas (UNIPAMPA, 2020). Nesse mesmo contexto, o POPNEURO
também intensificou a divulgacdo em midias sociais, utilizando essas plataformas
como ferramenta para manter a conexao com o publico e disseminar informacdes
sobre Neurociéncias de forma clara e acessivel. As respectivas acdes promoveram nao
apenas a alfabetizacdo cientifica, mas também a construcao de uma cultura cientifica
participativa, alcancando tanto estudantes quanto a comunidade em geral (Mello-

Carpes et al., 2021); (UNIPAMPA, 2020).
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A edicdo da SNC de 2021 seguiu com adapta¢des em funcdo da pandemia da
COVID-19, sendo realizada de forma virtual, com uma programacado diversificada
e acessivel ao publico. O tema escolhido no Brasil foi “Natureza e o Cérebro”, e
diversas universidades, centros de pesquisa e hospitais se engajaram em atividades
educativas e cientificas, voltadas tanto para especialistas como para o publico leigo.
A Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFS)) e o Museu da Vida, vinculado a
FIOCRUZ, estiveram entre as instituicGes mais ativas, promovendo mesas-redondas,
palestras, videos informativos e debates online sobre temas relevantes, como saude
mental e impacto da COVID-19 no cérebro (Museu da Vida, 2021); (UFBAC, 2021).
Ainda em 2021, a UFABC ofereceu palestras e oficinas interativas que apresentaram
conceitos fundamentais sobre o funcionamento do cérebro, de forma ludica e acessivel.
Essas atividades incluiram desde demonstracdes praticas sobre Neurociéncias
até oficinas virtuais sobre o impacto das emocdes e cognicao no cotidiano dos
adolescentes (UFABC, 2021). Ja na UFRJ, as acdes foram focadas em oficinas guiadas
e visitas virtuais a laboratdrios de neurociéncias. As atividades integraram alunos ao
ambiente académico e proporcionaram contato direto com pesquisadores, com a
intencdo de fomentar o interesse pelas ciéncias desde a educag¢ao basica. Além disso,
os adolescentes participaram de debates sobre como as Neurociéncias podem ser
aplicadas na educacao e no desenvolvimento pessoal (Ciéncias e Cognicao, 2021).

Também, no ano de 2021, a acao “Neuroblitz” do programa POPNEURO foi uma
das principais iniciativas adaptadas para o formato online. Na ocasido, as intervenc¢des
consistiram em breves exposi¢des tedricas seguidas de atividades praticas que
ajudavam a fixar o conteudo. Cada sessao abordava temas como o funcionamento
do sistema nervoso, ilusdes opticas e a importancia das emoc¢des na aprendizagem.
Mesmo no formato remoto, essas blitzes mantiveram o engajamento de estudantes
do ensino fundamental em atividades interativas e dinamicas (Mello-Carpes et al.,
2021). Outra acdo significativa foi a realizacdo de Semanas Tematicas, que incluiu

palestras sobre neuroplasticidade, exposi¢des virtuais de neuroanatomia e debates
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sobre o impacto da pandemia na saude mental e no desenvolvimento cognitivo dos
estudantes. A parceria com o SESC Uruguaiana foi essencial para viabilizar essas
atividades, abertas a comunidade escolar e ao publico geral Popneuro (2020).

Em 2022, mais uma vez, a SBNeC coordenou a programacao da SNC e propagou
a ideia de projetos focados no impacto do exercicio fisico na saude mental, a relacao
entre microbiota intestinal e saude cerebral, bem como temas como sinestesia e Teoria
da Mente (Fiocruz, 2022). A Universidade de Fortaleza (UNIFOR) participou com uma
programacao voltada para a divulgacao cientifica e a promocdo da saude, incluindo
atividades para criancas e jovens, além de palestras com especialistas nacionais
e internacionais. A estratégia de realizar eventos presenciais e virtuais ampliou o
alcance da campanha, permitindo a participacdo de um publico maior, mesmo diante
das restricBes ainda vigentes por conta da pandemia (UNIFOR, 2022). Na Universidade
Federal da Bahia (UFBA), a programacao envolveu oficinas de medita¢do, jogos
para estimulacao cerebral e palestras com especialistas internacionais, incluindo
0s pesquisadores Donna Mergler e Pedro Montoya, que discutiram os impactos do
exercicio na cognicao e memoria (UFBA, 2022). O evento atraiu o publico especializado
e leigos, reforcando a importancia de se popularizar a ciéncia e engajar a sociedade
em discussdes sobre saude e bem-estar.

A Semana Nacional do Cérebro de 2023, promovida pela SBNeC, teve como
tema “O Cultivo da Resiliéncia”. Diversas universidades e instituicdes realizaram a¢des
voltadas para a divulgacdo cientifica, com um foco especifico em escolas, incluindo
atividades praticas e interativas. A Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)
realizou uma agao em escolas publicas, nos dias 15 e 16 de marco. A iniciativa buscou
abordar a resiliéncia e sua relacdo com a neuroplasticidade em estudantes do Ensino
Fundamental, anos finais. Além de palestras, foram organizadas oficinas nas quais
os alunos construiram um “chapéu do cérebro”, identificando as areas responsaveis
por regular a resiliéncia. Houve também a distribuicdo de cartilhas explicativas para

estimular o compartilhamento do aprendizado entre os alunos e suas familias,
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conectando o conhecimento cientifico com a realidade dos estudantes (UNIFAL-
MG, 2023). A UFABC também se destacou ao levar acdes para escolas da regiao
metropolitana de Sdo Paulo. Em parceria com a Universidade Sao Caetano do Sul
(USCS), a equipe promoveu oficinas e atividades Iudicas em instituices educacionais.
As atividades envolveram explicacdes sobre o funcionamento do sistema nervoso e 0s
cinco sentidos, além de reflexdes sobre neuromitos e saude mental durante e apos a
pandemia da COVID-19. Tais acBes buscaram integrar estudantes da educac¢ado basica,
conectando ciéncia e entretenimento por meio de brincadeiras e oficinas pedagogicas
(UFABC, 2023).

A Universidade Federal de Lavras (UFLA) realizou a “I Semana UFLA sobre o
Cérebro”, por meio das acdes do Nucleo de Estudos em Educacdo e Neurociéncias
(ENE). O evento, ocorrido entre 13 e 15 de mar¢o, promoveu uma série de atividades
voltadas para a popularizacdo das Neurociéncias, utilizando uma abordagem Iudica
e acessivel que visava aproximar a comunidade escolar dos conhecimentos sobre
0 cérebro e suas funcdes. Entre as atividades realizadas, destacou-se uma oficina
ministrada para criancas do Nucleo de Educa¢do da Infancia (NEDI/UFLA), na qual
foram explorados os sistemas sensoriais e suas conexdes com o cérebro. Além disso,
duas palestras on-line foram realizadas em parceria com pesquisadoras da UNIPAMPA,
abordando temas como a rela¢do entre Neurociéncias e Educacdo e o histérico do
programa de extensao POPNEURO (UFLA, 2023). Ainda, o ENE UFLA promoveu um
debate junto a estudantes do 5° ano do ensino fundamental da rede municipal de
Educacao de Lavras. Esse debate se deu por meio da acdo de extensao “Cinema,
Ciéncia e Cérebro”. Os proponentes utilizaram fragmentos de desenhos animados,
como Divertida Mente®, Croods® e Procurando Nemo®, para originar discussdes sobre
conceitos neurocientificos de forma acessivel e envolvente. O formato buscou conectar
os conteudos cientificos a realidade e aos interesses do corpo discente, favorecendo
um aprendizado significativo. Ao adotar uma linguagem alinhada ao universo infanto-

juvenil, o projeto facilitou a compreensdo de no¢des complexas e promoveu uma
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integracdo mais eficaz entre ciéncia e cotidiano escolar (UFLA, 2023). Com as a¢des
de 2023, ficou evidente o esfor¢o das universidades para adaptar temas complexos
a linguagem dos estudantes, fortalecendo a comunicagao cientifica e estimulando o
aprendizado ativo em diferentes niveis da educacao basica e do ensino superior.

Na edicdo de 2024, a Semana do Cérebro teve como tema central a “Odisseia
Neurocientifica”, destacando a jornada do conhecimento cientifico sobre o sistema
nervoso. A iniciativa, coordenada pela SBNeC e parte da BAW, envolveu diversas
atividades educacionais destinadas a aproximar as Neurociéncias a estudantes e
educadores em ambientes escolares e de acesso livre. Varias acbes ocorreram em
escolas e universidades com o objetivo de divulgar o conhecimento neurocientifico
e estimular o pensamento critico entre os alunos da rede de educac¢do basica. Um
exemplo foi o projeto “Neurocientistas vao as Escolas”, promovido pela UFRGS,
onde estudantes tiveram a oportunidade de interagir com pesquisadores e realizar
experimentos praticos relacionados ao funcionamento do cérebro e aos sentidos
humanos, facilitando a compreensao de conceitos complexos de maneira ludica e
acessivel (SBNeC, 2024).

Outro destaque foi a programacdo coordenada pelo Instituto do Cérebro
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), que ofereceu palestras e
atividades praticas voltadas para professores e alunos do ensino basico. Essas acdes
incluiram discussdes sobre temas como a importancia dos neurotransmissores e a
comunicacdo neuronal, promovendo a integracdo entre neurociéncias e praticas
pedagogicas inovadoras. Essa iniciativa também foi transmitida online, ampliando
o alcance para educadores de diferentes regides do pais (Fiocruz, 2024). Ainda em
2024, atividades artisticas e experimentais ganharam espa¢o no Museu da Vida da
FIOCRUZ, onde oficinas infantis abordaram o funcionamento cerebral por meio de
jogos interativos e arte. As criancas puderam montar e colorir capacetes em formato
de cérebro, aprendendo sobre as funcBes de diferentes regides cerebrais. Tais
atividades, além de promoverem aprendizado, buscaram despertar o interesse pelo

campo das Neurociéncias desde a infancia (Museu da Vida, 2024).
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Desde a primeira iniciativa “Uma Neuroaventura Sensorial” (2010), até edicdes
marcantes como a Il Semana Nacional do Cérebro (2013) e a “Odisseia Neurocientifica”
(2024), o evento consolidou-se como uma referéncia na popularizacdo das
Neurociéncias no Brasil, envolvendo mais de 7.000 participantes em sua ultima edi¢do
e contribuindo significativamente para a integracao entre ciéncia e sociedade. Essa
evolucdo culmina em um panorama crescente e diversificado da SIC, que, entre 2010 e
2024, demonstrou um aumento expressivo em abrangéncia, atividades e participacao

junto a educagado basica. A figura a seguir ilustra esse crescimento.

Figura 1 - Panorama quantitativo das a¢cdes da Semana Nacional do Cérebro por regiao

do Brasil (2010-2024)
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Fonte: Lisboa, 2024

A concentracdo das atividades da Semana Nacional do Cérebro (SNC) ao longo
dos anos reflete um processo de expansdo geografica, diversificacdo tematica e
consolida¢gdo em estados com forte infraestrutura académica e participacao ativa de

universidades e centros de pesquisa. Inicialmente focada em grandes centros urbanos,
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como Rio de Janeiro, Sao Paulo e Rio Grande do Sul, a iniciativa passou por uma fase
de interiorizacdo e crescimento regional a partir de 2015, incorporando estados das
regides Norte e Centro-Oeste e ampliando o engajamento de novos publicos. Entre
2020 e 2024, a adaptacdo aos formatos digitais durante a pandemia e o aumento
de eventos hibridos permitiram uma expansao exponencial, com destaque para Sao
Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Bahia, que, juntos, concentraram mais de
70% das atividades realizadas nacionalmente. O grafico a seguir ilustra a concentracdo

dessas acdes ao longo dos anos, destacando o impacto regional da SNC.

Figura 2 - Distribuicao regional e temporal dos eventos da SNC por quinquénio
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Fonte: Lisboa, 2024

Notoriamente, as atividades diversificadas desempenharam funcao significativa
na Semana Nacional do Cérebro, aproximando conceitos cientificos ao publico de
forma envolvente e acessivel. As modalidades utilizadas, como exibi¢cdes de filmes,
debates e workshops, ndo apenas enriqueceram a experiéncia dos participantes, mas
também facilitaram a compreensao de temas da area. Entre as iniciativas, destaca-
se a exibicdo de filmes, responsavel por 60% das atividades. Além disso, debates e
discussdes, que correspondem a 25%, complementaram essas sessdes, permitindo
que os participantes aprofundassem o aprendizado e dialogassem com especialistas.

J& os workshops e oficinas, que representaram 15% das atividades, ofereceram
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abordagens praticas e experimentais, especialmente para o publico escolar, tornando-
se ferramentas valiosas para o ensino ativo. Esses dados revelam a relevancia dos
conteudos audiovisuais como instrumento e evidenciam o impacto das diferentes
metodologias empregadas ao longo das edi¢Bes. A seguir, a figura 3 apresenta a

distribuicdo percentual dos formatos de atividades realizadas.

Figura 3 - Distribuicao percentual dos formatos de atividades na SNC
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Fonte: Lisboa, 2024

Essa figura evidencia a relevancia de adotar os neuro-filmes como instrumentos
pedagogicos. Entre os anos de 2010 e 2024, observou-se um crescimento exponencial
no uso de filmes como estratégia, alcancando um marco de 30 eventos em 2024.
Na Semana Nacional do Cérebro, tais filmes foram acompanhados por atividades
complementares, como debates, dinamicas interativas e aplicacdao de questionarios.
Esse Ultimo assegura a possibilidade de analise da compreensdo correta do conteudo
apresentado e evita interpretacfes equivocadas (Butler et al., 2009).

Assim, o impacto dessas a¢des transcende o momento da exibi¢cdo, promovendo
areflexao e a aplica¢do pratica do conhecimento adquirido. O respectivo modelo serve
como referéncia para outras iniciativas que buscam integrar metodologias ativas ao
ensino, destacando a importancia do dialogo entre ciéncia e cultura popular para a

formacado de individuos mais conscientes e criticos em relacdo a sua propria cognicao
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e comportamento. A figura 4 demonstra um aumento exponencial na exibicao de
filmes e de recortes cinematograficos para a conducao de debates neurocientificos

entre 2010 e 2024 e reflete a aceita¢do dessa estratégia.

Figura 4 - Crescimento do uso de filmes como estratégia na SNC (2010-2024)
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Fonte: Lisboa, 2024

Em conclusao, a SNC consolidou-se como uma iniciativa essencial para a
popularizacdo das Neurociéncias no Brasil, alinhada a campanha internacional
BAW, liderada pela Dana Foundation (2017). Ao longo dos anos, a SNC ampliou o
acesso ao conhecimento cientifico e fortaleceu a aproximagado entre a academia e a
sociedade, com atividades interativas e educativas como palestras, oficinas e exibi¢des
cinematograficas (Mello-Carpes et al., 2014); (SBNeC, 2020). A diversidade de formatos
permitiu o envolvimento de diferentes publicos, abrangendo desde criangas da
educacao basica até especialistas em Neurociéncias (UFABC, 2021); (UNIFESP, 2018).

Adescentralizagdodaorganizacdo foiumfator determinante paraainteriorizagao
das atividades, levando discussdes sobre neuroplasticidade, saude mental e cognicao
a regides menos atendidas do pais (SBNeC, 2012); (Lima et al., 2020). A adaptacdo para
formatos virtuais durante a pandemia de COVID-19 também demonstrou a resiliéncia
da campanha, permitindo a continuidade das a¢des educativas e mantendo a conexao

com a comunidade (Mello-Carpes et al., 2021); (SBNeC, 2020).
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Por fim, a SNC vai além da simples divulgacdo cientifica, contribuindo para o
desenvolvimento de uma cultura cientifica participativa e para a formacdo de cidadaos
engajados e criticos (Filipin et al., 2023); (Nascimento et al., 2019). A campanha reforca
a importancia da ciéncia para a compreensao do comportamento humano e para o
bem-estar coletivo, evidenciando como a integracao entre Neurociéncias e Educacdo

pode ser uma ferramenta transformadora na sociedade (UFSM, 2017); (Martins, 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos permitem concluir que a Semana Nacional do Cérebro
(SNC) tem exercido um papel crucial na popularizacdo das Neurociéncias, ao viabilizar a
disseminacdo de conhecimentos de forma acessivel e inclusiva para diversos publicos.
Ainda, o estudo evidenciou como as iniciativas implementadas em ambito nacional
tém demonstrado capacidade de adaptacao, utilizando estratégias inovadoras para
atingir diferentes segmentos da sociedade.

Além disso, a descentralizacdo da organizacdo foi um fator determinante
para a interiorizacdo das atividades, levando discussdes sobre neuroplasticidade,
saude mental e cognicdo a regibes menos atendidas do pais (SBNeC, 2012); (Lima
et al., 2020). A adaptacdo para formatos virtuais durante a pandemia de COVID-19
também demonstrou a resiliéncia da campanha, permitindo a continuidade das
acOes educativas e mantendo a conexdo com a comunidade (Mello-Carpes et al.,
2021); (SBNeC, 2020).

Por fim, a SNC tem ido além da divulgacao cientifica, na medida em que contribui
para o desenvolvimento de uma cultura cientifica participativa e para a formacao de
cidadaos engajados e criticos (Filipin et al., 2023; Nascimento et al., 2019). A campanha
reforca aimportancia da ciéncia para a compreensao do comportamento humano e para
o bem-estar coletivo, evidenciando como a integracao entre Neurociéncias e Educac¢ao

pode ser uma ferramenta transformadora na sociedade (UFSM, 2017; Martins, 2015).
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