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RESUMO

Vivemos em um mundo cuja velocidade das mudancas é cada vez maior, os dias parecem ter menos
horas, temos muitas atividades e todas sdo urgentes. Esses e outros motivos ndo nos deixam parar e
pensar o quanto estamos nos tornando cada vez mais individualistas, mais isolados, sem condi¢&es
de dar e receber atencdo dos que nos rodeiam. Diante desse cenario, o projeto de extensdao Otium
Caritatis promove um tempo de &cio criativo a alunos e servidores universitarios por meio do ensino e
aprendizagem de técnicas de artesanato, a fim de melhorar a capacidade dos participantes de pensar,
de ter ideias, de estabelecer estratégias, de dar passos seguintes, e tracar metas para o futuro.

Palavras-chave: Ocio criativo; artesanato; satide mental

ABSTRACT

We live in a world where changes are happening at an ever-increasing rate, the days seem to have fewer
hours, we have many activities and all of them are urgent. These and other reasons do not allow us to
stop and think about how we are becoming increasingly individualistic, more isolated, and unable to
give or receive attention from those around us. In light of this scenario, the Otium Caritatis extension
project promotes creative leisure time for university students and staff through teaching and learning
handicraft techniques, in order to improve participants’ ability to think, come up with ideas, establish
strategies, take next steps, and set goals for the future.

Keywords: Creative leisure; handicrafts; mental health

RESUMEN

Vivimos en un mundo donde la velocidad del cambio es cada vez mayor, los dias parecen tener menos
horas, tenemos muchas actividades y todas son urgentes. Estas y otras razones no nos permiten
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detenernos a pensar en cdmo nos estamos volviendo cada vez mas individualistas, mas aislados,
incapaces de dary recibir atencién de quienes nos rodean. Ante este escenario, el proyecto de extensién
Otium Caritatis promueve el tiempo de ocio creativo de estudiantes y personal universitario a través
de la ensefianza y el aprendizaje de técnicas artesanales, con el fin de mejorar la capacidad de los
participantes para pensar, tener ideas, establecer estrategias, dar proximos pasos y establecer metas
para el futuro.

Palabra-clave: Ocio creativo; artesania; salud mental

1 INTRODUCAO

Atransicao dasociedade industrial para a pos-industrial consiste em um conjunto
detrabalhadores assalariados ativos nas fabricas e um acréscimo da producdo de massa
e do consumo, bem como uma divisao e fragmentacao da temporalidade humana por
meio de setores do trabalho. Por essa razdo, houve um aumento de racionalidade e
aplicabilidade das ciéncias nas organizacdes do trabalho e um rompimento radical entre
0 espaco sensivel que se vive e o lugar de trabalho, além da degradacdao ambiental com
o0 aumento da urbanizacao (De Masi, 2000; Habowski e Conte, 2018).

Na sociedade pés-industrial, os resultados do trabalho sdo oriundos das
tecnologias, das artes e das ciéncias, apresentando caracteristicas de mais rentabilidade
que engloba o trabalho, estudo e lazer, de um modo inteligente e construtivo para
aproveitar o tempo. Em vez de colocar o foco nos aparelhos que ddo vazao ao mundo
do trabalho, a ideia do autor é atribuir as maquinas mais trabalho e aos sujeitos mais
tempo para interagir, criar e refletir (De Masi, 2000; Mel et al., 2015).

Silva (2012, p. 12) afirma que

“uma analise mais agucada acerca das primeiras décadas do século XXl revelou
uma crise no ser humano, visto que ele necessitou de renunciar aos antigos
modos de subsisténcia, habilidades, expectativas profissionais, projetos
familiares, valores e instituicdes tradicionais”.

Por isso, tem-se presenciado diversas complexidades que inundam a vida
interconectada da contemporaneidade, assim como aconteceu na passagem da

sociedade rural-bracal (pré-industrial) para a industrial, nos novos modos de producdo
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no mundo do trabalho, agora caracterizado pela redu¢do da carga horaria presencial
em func¢ao de um trabalho de baixo custo e on-line.

De Masi (2000) manifesta grande descontentamento com o modelo de sociedade
criado pelo ocidente, visto que esta voltado para a idolatria e competividade no
trabalho, fazendo com que a criatividade seja ofuscada por padrbes que encerram

algo desumano. Nessa perspectiva, Conte (2012, p. 94-95) destaca que:

“os processosrecentes que envolveminovacdes técnico-organizacionais, apesar
de todas as falacias, s6 em poucas situa¢des ampliam a liberdade e tornam o
trabalho mais autébnomo e criativo e que geralmente, tendem a diminui-los
em razao da existéncia de esquemas de controle de tempo e de métodos
muito mais rigidos, introduzidos mediante procedimentos informatizados, em
substituicdo aos velhos esquemas de supervisao burlaveis”.

A educacdo nesse século precisa encontrar a harmonia entre preparar os
estudantes paraum mundo complexo, competitivo, cheio de reviravoltas e globalizado,
e atribuir sentidos e significados para agenciar rupturas educativas e construir
agregacdes (inter)subjetivas, humanistas e ecoldgicas, necessarias as inter-relacdes
sociais. Sob essa perspectiva, 0 movimento de ensinar, notadamente de expressao

artistica e recentemente midiatica, € um fendmeno performatico e marcado por

incertezas. Tal manifestacao da cultura contemporanea

“exige curiosidade, esfor¢o ativo e criticidade para que possamos (re)construir
os conhecimentos de acordo com as necessidades sentidas e reanimar as a¢des
que conduzam a uma sociedade mais justa, criativa e humanizada em meio aos
avancos e retrocessos” (Azambuja; Conte; Habowski, 2017, p. 174-175).

Considerando os desafios daeducag¢ao no atual cenario tecnolégico das maquinas
técnicas, tedricas, sociais e estéticas, que funcionam por agenciamento e provocam
desorientacdo global, alguns pensadores abordam os desafios da educacdao para o
século XXI e apontam que “os educadores devem oportunizar aos alunos momentos
em que eles possam desenvolver a criatividade, interpretar e aprender o sentido e o

prazer associado a compreensdo clara do conteudo ensinado” (Mel et al., 2015, p. 131).
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A criatividade é uma das expressdes que recebe grande destaque nos ambitos
sociais e educacionais, talvez pela dimensdao motivadora e inspiradora para novos (re)
conhecimentos e diferenciacfes das questdes existentes no mundo. Nesse sentido, o
ocio criativo engloba potencialidades expressivas, criativas e de inovacdo pedagdgica,
pois cuida das rupturas e constrdi novas subjetividades na interdependéncia do obrar
criativo nas formas de ensino, da fantasia, do lazer, da pluralidade de ideias, como
implicacdo curiosa, metaforica, aprendente e ousada, para questionar e reestruturar
saberes e experiéncias (De Masi, 2000).

O ocio criativo trata sobre a capacidade do ser humano de se congregar com as
atividades expressivas, em trabalhos de lazer e aprendizado, associando divertimento
as acdes realizadas e a capacidade criativa. E no divertimento e no bom-humor que
se manifesta uma educacdo interativa e criativa da humanidade, integrando assim, “a
principal caracteristica da atividade criativa é que ela praticamente nao se distingue
do jogo e do aprendizado” (De Masi, 2000, p. 10).

Educar um jovem ou um executivo para a criatividade hoje significa ajuda-
lo a identificar sua voca¢do auténtica, ensina-lo a escolher os parceiros adequados,
a encontrar ou criar um contexto mais propicio a criatividade, a descobrir formas de
explorar os varios aspectos do problema que o preocupa, de fazer com que sua mente
fique relaxada e de como estimula-la até que ela dé a luz uma ideia justa. Sobretudo
significa educa-lo para nao temer o fluir incessante das inovacées (De Masi, 2000, p. 190).

Dentro do contexto apresentado, as atividades manuais repetitivas tais como
tricotar ou bordar, sdo descritas no manejo da recuperacdo de transtornos de

ansiedade, pois

“ao contrario do que geralmente acreditamos, momentos como esses, 0S
melhores momentos de nossas vidas, ndo sdao 0s tempos passivos, receptivos
e relaxantes - embora essas experiéncias também possam ser agradaveis,
se trabalharmos duro para alcanca-las. Os melhores momentos geralmente
ocorrem quando 0 corpo ou a mente de uma pessoa é levada até o limite
em um esforco voluntario para realizar algo dificil e que vale a pena” (Mihaly
Csikszentmihalyi, 1990, p. 3).
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Vieira (2014) levantou as principais técnicas de artesanato ou como também
podem ser conhecidas como atividades manuais, que pode trazer inimeros beneficios
para a saude mental dos praticantes. As principais técnicas sao: croché, o bordado, a
renda, a tecelagem, cestaria, papel reciclado artesanal, ceramica, artesanato Iudico
jogos, bonecos, brinquedos, entre outros.

Considerando a abordagem aqui apresentada, o projeto de extensao Otium
Caritatis objetivou a promoc¢ao de um tempo de écio criativo a alunos e servidores
universitarios por meio do ensino e aprendizagem das técnicas de artesanato, a fim
de melhorar a capacidade dos participantes de pensar, de ter ideias, de estabelecer
estratégias, de dar passos seguintes, e tracar metas para o futuro.

Scardoelli e Waidman (2011) destacaram como beneficios na pratica do
artesanato os seguintes pontos: o artesanato representa uma saida da rotina, uma
busca por momentos de prazer, uma ruptura com a tensdo dos problemas cotidianos,
se coloca em contraposicdo ao contexto em que os participantes vivenciam, muitas
vezes, desgastante, extenuante e estressante; € uma forma de usufruir de momentos
de expressdo de criatividade, de gozo, de ocupac¢ao de espaco e tempos, de distrair,
de rir, e momentos de cuidado de si. O artesanato pode ser considerado como um
dispositivo que ultrapassa os seus objetivos, contribuindo no encontro de condic¢des
favoraveis e saudaveis para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente,

possibilitando a manutencao e o reequilibrio da saude mental dos participantes.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Conceitos e importancia do 6cio criativo

Em 1880, Paul Lafargue, publicou no Semanario L'Egalité, o livro intitulado
Direito & preguica. E dado a Lafargue o crédito sobre os primeiros pensamentos sobre

0 Ocio criativo. Lafargue explica por que o trabalho (industrial, assalariado) escraviza
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e empobrece continuamente os trabalhadores e reduz os homens de forma geral a
condicao de servos e lhes enfraquece o espirito.

Tanto no final do século XIX, como hoje, no século XXI, portanto 140 anos depois
do texto de Lafargue, a idiotice da defesa do trabalho como categoria genérica so
fez embrutecer mais e mais a humanidade, para nao falar dos flagelos e da tirania
provocados aos trabalhadores. De fato, sem precisar que tipo de trabalho se trata e
em que condic¢des juridicas a sociedade capitalista se organizou para subtrair de forma
privada dos assalariados a sua potencialidade de gerar riqueza, a defesa inconteste
do trabalho € uma perversidade que encontra na modernidade o respaldo na tirania
juridica-politico da producdo, imposta pelos proprietarios das forcas de producao, dos
meios de troca e circulacdo de capitais (Lafargue, 1999).

Domenico de Masi (2000), socidlogo italiano, autor da teoria do exercicio do
ocio criativo, revoluciona a ideia de trabalho e aprendizagem, na época poés-industrial.
Tal teoria aspira a conciliagdo do trabalho com o lazer, de forma a facilitar o dia a dia.
Essa conciliacdo dar-se-ia, por exemplo, com a inser¢do de periodos de descanso ou
de atividade ndo-laboral, de carater recreativo, durante a jornada de trabalho. De Mais
(2000) acredita que a humanidade esta presa as maquinas e a necessidade de produzir
sempre mais, entrando, dessa forma, em uma légica desgastante, a qual poderia ser
atenuada através do 6cio criativo.

Ainda segundo Domenico de Masi (2000) existe um écio alienante, que nos faz
sentir vazios e inUteis. Mas existe também um outro 6cio, que nos faz sentir livres
e que é necessario a produc¢ao de ideias, assim como as ideias sao necessarias ao
desenvolvimento da sociedade.

Tendo emvista essas reflexdes sobre o nosso cotidiano e em como tem-se estado
presos arotina, ao pensamento de exigéncia constante por criatividade, inovacdo e que
sempre precisamos de mais tempo para produzir, ao invés de repensar a necessidade
de tantos afazeres e a possibilidade de obtermos um melhor desempenho se tivermos

mais tempo para nossas agdes e para nés mesmos, acreditamos que seja salutar
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empregar as técnicas do écio criativo, aquele que é necessario para a producado de
ideias e faz com que se tenha uma sensacao boa ao realiza-lo, em busca de uma
melhora no desempenho escolar e pessoal (Gesser, 2019).

O 6&cio criativo ganha destaque diante das ambiguidades, desorientacdes,
confrontos, bifurcacBes e controvérsias da contemporaneidade, cuja l6gica do trabalho
exclui o tempo para o 6cio e a felicidade dos espacos escolares (De Masi, 2000). A
preocupacao em vincular as interfaces do 6cio criativo e da educacao ja foi pauta de
discussdes no século passado, visto que a sociedade, com base na légica do capital,
conduziu a desarticulacdo entre corpo e mente, o trabalho manual em detrimento do
trabalho intelectual, assim como a urgéncia das tecnologias virtuais e o tempo livre
(Habowski; Conte, 2020).

Os processos educacionais, que sao constituidos por pessoas, precisam
compreenderaimportanciadoencontro,dasrelacdes, dafantasia, dolazer,daalegria, dos
afetos, da curiosidade, do (re)inventar e ousar saber, como forma de qualificacdo criativa
ao questionamento dos conhecimentos amparados na neutralidade, conformismo e no
triunfo da economia unidimensional (egoista e competitiva do mercado). A educagao,
em qualquer modalidade de ensino, precisa construir comunidades de aprendizagem
apoiadas no 6cio criativo (inclusive enquanto teletrabalho), mas empenhada nas
vantagens para a saude, democracia, economia e para as tecnologias flexiveis, na
possibilidade de possuir mais tempo para o exercicio do écio criativo - capacidade
humana para dar um sentido ao tempo de trabalho (para administrar mais o tempo
proprio e superar as desorientaces) (Habowski; Conte, 2020).

Para De Masi (2000, p. 16): “quando trabalho, estudo e jogo coincidem, estamos
diante daquela sintese exaltante que eu chamo de ‘écio criativo’. Assim sendo, acredito
que o foco desta nossa conversa deva ser este triplice passagem da espécie humana:
da atividade fisica para a intelectual, da atividade intelectual de tipo repetitivo a
atividade intelectual criativa, do trabalho-labuta nitidamente separado do tempo livre

e do estudo ao ‘Ocio criativo’, no qual estudo, trabalho e jogo acabam coincidindo
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cada vez mais”. Segundo o autor, tem-se as seguintes definicdes que também sdo
apresentadas na Figura 1:

+ Trabalho (economia): é o trabalho em si, as fun¢Bes necessarias ao
cumprimento de uma tarefa.

+ Estudo: éapossibilidade se obter conhecimento através do estudo constante,
utilizando os recursos que a sociedade digital proporciona, como o uso da
internet, por exemplo.

* Lazer:éoespacoludicocombrincadeiraeconvivénciaque deve estar presente
em qualquer atividade que se faca. E a forma de evitar a mecanizacdo do

trabalho, dando-lhe “alma”.

Figura 1 - Triade do 6cio criativo

Estudo

Fonte: Adaptado de De Masi (2000)

Quando o individuo consegue unir estes trés pontos, ele esta praticando o 6cio
criativo, que éumaexperiénciaharmonicaeunica, que proporcionasempre umamelhor
readaptacdo para todas as necessidades da sociedade pré-industrial, respeitando a
individualidade do sujeito e proporcionando mais alegria e produtividade ao préprio
trabalho (De Masi, 2000, p. 190).

O &cio criativo esta relacionado com experiéncias que permitem aceder a altos
niveis de complexidade. Cada um de nds tem um potencial criativo que podemos
desenvolver e nos permite levar a cabo experiéncias de vida satisfatorias (Cabeza;

Amigo, 2013). Assim é confirmado também pelos estudos de Csikszentmihalyi (2001),
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que entende por criatividade a capacidade para mudar espontaneamente a forma
como contemplamos, pensamos ou agimos no mundo. Esta realidade de mudanca é
favorecida a partir das vivéncias de 6cio porque “no mundo das ideias, o 6cio permite
a mente desligar-se temporariamente da realidade tal como a contemplamos, para
que emerjam novas possibilidades que serdo posteriormente transformadas em

realidade” (Csikszentmihalyi, 2001, p. 19-20).
2.2 Atividades manuais e o artesanato

As atividades manuais repetitivas tais como tricotar ou bordar, sdo descritas

positivas no manejo da recuperacdo de transtornos de ansiedade, pois

“ao contrario do que geralmente acreditamos, momentos como esses, 0s
melhores momentos de nossas vidas, ndo sdo 0s tempos passivos, receptivos
e relaxantes - embora essas experiéncias também possam ser agradaveis,
se trabalharmos duro para alcanca-las. Os melhores momentos geralmente
ocorrem quando 0 corpo ou a mente de uma pessoa é levada até o limite
em um esforco voluntario para realizar algo dificil e que vale a pena” (Mihaly
Csikszentmihalyi 1990, p. 3).

Vieira (2014) levantou as principais técnicas de artesanato ou como também
podem ser conhecidas como atividades manuais, que pode trazer inimeros beneficios
para a saude mental dos praticantes. As principais técnicas sao: croché, o bordado, a
renda, a tecelagem, cestaria, papel reciclado artesanal, ceramica, artesanato ludico
jogos, bonecos, brinquedos, entre outros.

O conceito de artesanato gira em torno da ideia de que toda a producao
artesanal é resultante da transformacao de matérias-primas, com predominancia
manual, por individuos que detenham o dominio integral de uma ou mais técnicas,
aliando criatividade, habilidade e valor cultural (possui valor simbdlico e identidade
cultural), podendo no processo de sua atividade ocorrer o auxilio limitado de maquinas,
ferramentas, artefatos e utensilios (vieira, 2014).

Quanto aos trabalhos manuais, sdo conceituados como aqueles em que, em

geral, sdo utilizados moldes pré-definidos e materiais industrializados. As técnicas sao
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aprendidas em cursos rapidos oferecidos por entidades assistenciais ou fabricantes
de linhas, tintas e insumos. Normalmente constituem uma ocupac¢do secundaria,
realizada no intervalo das tarefas domésticas ou como passatempo (Vieira, 2014).

O artesanato é concebido como um fendmeno heterogéneo, complexo
e diversificado. Como uma forma de expressdo cultural entre a tradicdo e a
contemporaneidade. O trabalho artesanal no mundo contemporaneo esta, desta
forma, envolto em diversas dimensdes sociais: cultural, econdmica e institucional. Sua
importancia vem da capacidade deste segmento de promover a inclusdo social por meio
da geracdo de renda e ocupacdo e de resgatar valores culturais e regionais (Keller, 2014).

Em estudo da Universidade de Columbia de 2009 sugere que o tric6 pode
beneficiar pacientes internados com disturbios alimentares, reduzindo suas
preocupacdes ansiosas sobre o controle da alimentacdo, peso e forma e que do ponto
de vista clinico, o tricb é barato e facil de aprender, pode continuar durante a interacao
social e pode proporcionar uma sensacao de realizacao (Clave, 2009).

Em 2011, pesquisadores da Mayo Clinic em Rochester divulgaram estudo em
que um grupo de 1321 pessoas com idades entre 70 e 89 anos, tiveram substancial
aumento cognitivo e diminuicdo da perda de memoria apds realizacao de praticas
manuais tais como Trico e Croché (Geda et al. 2011).

Por fim, Scardoelli e Waidman (2011) destacaram como beneficios na pratica
do artesanato os seguintes pontos: o artesanato representa uma saida da rotina, uma
busca por momentos de prazer, uma ruptura com a tensao dos problemas cotidianos,
se coloca em contraposicdo ao contexto em que os participantes vivenciam, muitas
vezes, desgastante, extenuante e estressante; é uma forma de usufruir de momentos
de expressdo de criatividade, de gozo, de ocupac¢ao de espaco e tempos, de distrair,
de rir, e momentos de cuidado de si. O artesanato pode ser considerado como um
dispositivo que ultrapassa os seus objetivos, contribuindo no encontro de condic¢des
favoraveis e saudaveis para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente,

possibilitando a manutencdo e o reequilibrio da satde mental dos participantes.
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Segundo Cabeza e Amigo (2013), o ultimo estudo sobre Atividades Culturais
em Espanha 2010-11, publicado pelo Ministério da Cultura, mostra que o estilo de
6cio cultural tem aumentado o seu numero de adeptos, tal como era esperado. Os
resultados do estudo indicam que:

a. As atividades culturais mais frequentes, em termos anuais, sdo ouvir musica,

ler e ir ao cinema, com taxas de 84,4%, 58,7% e 49,1%, respetivamente.

b. Estas atividades sao seguidas em intensidade pela visita a monumentos,
que é realizada cada ano por 39,5% da populacdo, a assisténcia a museus
ou exposicdes, 30,6% e 25,7%, respetivamente, e a concertos de musica
atual, 25,9%.

c. Em posi¢des intermédias encontramos a assisténcia anual a bibliotecas,
20,5%, ao teatro, 19,0%, a jazigos arqueoldgicos, 13,9%, a galerias de arte,
13,6%, e a concertos de musica classica, com taxas anuais de assisténcia de
7,7% da populacao.

d. Entre as realizadas com menor frequéncia encontram-se a assisténcia a
espetaculos de ballet ou danca (6,1%), 6pera (2,6%) ou zarzuela (1,6%) e as
visitas a arquivos, que realiza cada ano 5% do objeto coletivo de estudo.

e. Pelo que se refere a outras praticas culturais ativas, as mais frequentes
em termos anuais sao a fotografia (29,1%), a pintura ou desenho (13,2%),
o interesse pela escrita (7,1%) e as vinculadas as artes musicais, (8% toca
algum instrumento e 2,4% cantam num coro). 2,1% fazem teatro e 3,9%
ballet ou danca.

Apesar de ndo estar em umas das primeiras colocacdes, faz-se um destaque
para a pintura ou desenho, classificacdo essa que se encaixa as praticas de artesanato.
Cabe ressaltar que esses dados se referem a um estudo realizado na Espanha. Ja em
um contexto nacional, De Masi (2020) em uma entrevista cedida a Eleva Educacdo em

2020, afirma, ap6s ser indagado se todo mundo poderia praticar 6cio criativo:
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“Ap6s a 2° Guerra mundial, a sociedade mudou rapidamente e passou de
industrial para pds-industrial. Ou seja, nossa sociedade ndo era mais baseada
na producdo agricola, que é importante, mas nao o cerne. Ndo se baseava
mais na producdo artesanal ou na industrial; baseava-se na producdo de
bens imateriais. Sao eles: informacdo, servicos, simbolos, valores e estética.
Os produtos de bens imateriais ndo dependem do trabalho operario, tanto
qgue hoje, 30% sao operarios e 70% sao funcionarios, profissionais, gerentes e
executivos que executam um trabalho intelectual. Esse tipo de trabalho pode
ser conciliado com o estudo, o lazer e a diversao; pode transformar-se em 6cio
criativo. Assim, hoje, 70% dos trabalhadores poderiam praticar o écio criativo.
Se a organizacdo fosse pensada e voltada ao 6cio criativo”.

Além disso, De Masi (2020) afirma, que:

“A escola é peca fundamental para a formacdo do écio criativo. O objetivo da
escola é preparar individuos adultos ao écio criativo. Ou seja, ndo preparar um
adulto apenas a emotividade, pois isso sera primitivo; ndo preparar um adulto
apenas a racionalidade, pois isso seria alienante; mas sim, preparar um adulto
ao ocio criativo. Assim, temos um adulto que sabe conciliar bem: o estudo, o
trabalho e o lazer; que sabe conciliar bem a emotividade com a racionalidade
e que seja criativo”.

3 METODOLOGIA

Neste projeto de extensao foi utilizado o método PDCA. O PDCA, também
conhecido como ciclo de Shewhart ou de Deming, foi reconhecido no decorrer dos anos
50, gragas ao professor William Deming em suas palestras no Japao (Deming, 1990).

Campos (1996) explica que o PDCA é um método de gerenciamento de processos
ou de sistemas. E 0 caminho para se atingirem as metas atribuidas aos produtos dos
sistemas empresariais, objetiva o controle e alcance de resultados eficazes e confiaveis
nas atividades organizacionais, padroniza informacdes, evita erros e facilita a mudanca
para uma cultura onde foca na melhoria continua (Agostinetto, 2006).

O PDCA é formado por quatro fases (Deming, 1990):

1. Plan (Planejamento): as metas sdo determinadas, bem como o plano para o

alcance do objetivo;

2. Do (Execucao): esclarecimento de metas e planos para os envolvidos

compreenderem e apoiar a proposta;

Experiéncia - Revista Cientifica de Extensdo, Santa Maria, RS, Brasil, v. 11, e89656, 2025

12



Danubia Junca Cuzzuol

3. Check (Verificacao): conferéncia de dados obtidos mediante a meta, para

compreender se o rumo definido esta alinhado;

4. Action (Agdo): transformar a estratégia que deu certo, na atual maneira de

executar as atividades.

Para a conducao e o acompanhamento do projeto, foi utilizado o ciclo PDCA para
estabelecer as metas, executa-las, verifica-las e por fim aprimora-las. O projeto iniciou
no final de abril com a selecdo dos dois alunos bolsistas que atuaram diretamente na
execucdo de todas as etapas.

A etapa de planejamento ocorreu durante a primeira semana do projeto, de 02
de maio de 2024 até 10 de maio de 2024. Neste momento, entramos em contato com
instituicbes da cidade de Itabira onde fomos recebidos pela Oncoviva e pelo projeto
Acalentar da Associacdo feminina Unido e Paz. Neste mesmo periodo, também foi
desenvolvido a identidade visual do projeto para seu uso em eventos, assim como

para as redes sociais projeto: @otiumcaritatis.

Figura 2 - Logo do projeto Otium Caritatis

Fonte: elaborado pelo autor.

A segunda etapa consistiu na execu¢ao do projeto. Foram realizados encontros
semanais para que o projeto pudesse ser executado. Ou seja, os participantes do
projeto se encontraram, presencialmente, no Hall da universidade para dar inicio as

atividades, trocando suas experiéncias, compartilhando aprendizados, troca de know
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how, além de, principalmente, ser um momento de Ocio criativo para os participantes,
de lazer, de descanso, como forma de estimular a criatividade e inovagao. Assim,
preparamos o0 ambiente com uma ambientacdo que favoreca esse tempo de Ocio
criativo. Esta etapa compreendeu o maior tempo de duracdo do projeto, em torno
de 7 meses. Neste periodo, fabricamos para a Oncoviva - um grupo de voluntarios
movidos pelo amor, que acolhe com carinho pacientes oncolégicos dando-lhes alegria
e conforto - nos meses de junho, julho e agosto um total de 25 toucas e 4 cachecdis de

|a para os pacientes oncolégicos.

Figura 3 - Entregas para Oncoviva

Fonte: elaborado pelo autor.

Nos meses de setembro e outubro de 2024, foram fabricadas pecas para o
projeto acalentar - projeto na cidade de Itabira desenvolvido pela associacao feminina
unido e Paz (AFUP). Este projeto distribui kits de maternidade para as gestantes em
situagdo de vulnerabilidade atendidas no hospital da cidade. Nestes dois meses foram

fabricados 23 itens de bebé para compor os kits.
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Figura 4 - Kits de bebés para o Hospital

Fonte: elaborado pelo autor.

Realizamos ainda oficinas a comunidade, entre elas, oficina a Casa Lar- servico de
acolhimento provisério em unidades residenciais, nas quais pelo menos uma pessoa
ou casal trabalha como educador residente - em uma casa que ndo é a sua - prestando
cuidados a um grupo de crianc¢as e adolescentes afastados do convivio familiar por
meio de medida protetiva de abrigo (ECA, Art. 101), em funcdo de abandono ou cujas
familias ou responsaveis encontrem-se temporariamente impossibilitados de cumprir
sua funcdo de cuidado e protecdo, até que seja viabilizado o retorno ao convivio com a
familia de origem ou, na sua impossibilidade, encaminhamento para familia substituta
- onde foram ensinados pontos basicos do croché para as criancas e adolescentes que

ali vivem. No final da oficina todos puderam desenvolver seu proprio material.

Figura 5 - Oficina a casa Lar

&

Fonte: elaborado pelo autor.
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Estivemos presentes na 3? feira UNIFEI de apoio as associacdes e cooperativas
de Itabira que ocorreu no dia 04 de setembro de 2024. Foi um dia incrivel de exposic¢des
e vendas que celebra a arte e o empreendedorismo local. Com a participacdo das
associacdes AIFA (@AIFAITABIRA), AIAA (@centroitabiranodeartesanato), e LabMus (@

labmusitabira).

Figura 6 - 3% feira UNIFEI de apoio as associacfes e cooperativas de Itabira

Fonte: elaborado pelo autor.

No més de outubro, participamos do evento “UNIFElI de Portas Abertas”,
que recebeu alunos das escolas de ensino fundamental, tanto da rede publica
quanto da privada, da cidade de Itabira. Durante o evento, os estudantes tiveram a
oportunidade de visitar o campus e conhecer os trabalhos realizados na universidade.
O objetivo do “UNIFEI de Portas Abertas” & aproximar os alunos do ensino médio da
nossa regido da realidade académica, cientifica e tecnoldgica da UNIFEI. Queremos

inspirar e despertar o interesse dos jovens para os diversos cursos e areas de pesquisa

que nossa universidade oferece.
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Figura 7 - UNIFEI de portas abertas

Fonte: elaborado pelo autor.

Também desenvolvemos oficinas e atendimentos semanais na universidade.

Alguns alunos e servidores voluntarios nos ajudaram na fabricacdo de pecas que

foram entregues neste ano de 2025 ao asilo na cidade vizinha Sao Domingos do Prata.

Figura 8 - Confec¢ao de toucas

Fonte: elaborado pelo autor.

Oficinas
Otium Caritatis

Serdo ofertadas duas oficinas de croché:
1a Oficina: 21/10/2024
2a Oficina: 28/10/2024

Horario: 12h ds 15:50h

Local: Laboratorio de Musica

Inscricdo para oficinas no QReode:

Aguardamos voce!

Time Otium Caritatis

Na terceira etapa do projeto, realizamos uma avaliacdo abrangente,

considerando diversos aspectos fundamentais. Analisamos as técnicas de artesanato
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que foram aprendidas, o modo de execu¢ao do projeto e a escolha dos materiais,
tanto fisicos quanto nao fisicos. Também levamos em conta o local onde as atividades
foram realizadas e outros fatores envolvidos no processo.

Além disso, focamos nos resultados em relacdo a saude mental dos participantes,
identificando beneficios e possiveis maleficios decorrentes da experiéncia. Essa avaliagao
nos permitiu refletir sobre o que poderia ser feito para otimizar ao maximo o tempo
dedicado ao 6cio criativo, promovendo um ambiente ainda mais construtivo e positivo.

Essa etapa teve uma dura¢do média de uma semana e ocorreu na primeira
semana de novembro, momento oportuno para consolidar aprendizados e planejar

0S préximos passos.

Figura 9 - Retorno das entidades atendidas

Fonte: elaborado pelos autores.

Por fim, na quarta etapa, que aconteceu no final de novembro apds a ultima
entrega de pecas fabricadas, passamos pelo processo de adequacdo e ajustes do

projeto, para que assim, possamos iniciar uma nova rodada no préximo ano de 2025.
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4 PRETENCOES FUFTURAS PARA O PROJETO DE OTIUM CARITATIS

Como objetivos futuros para o projeto, tem-se as seguintes a¢des (Quadro 1):

Quadro 1 - Objetivos futuros para o projeto

Mobilizar a socializa¢do das técnicas aplicadas, o carater social de difusao, preservacdo e comprome-
timento com a identidade cultural:

e Selecdo de profissionais que tenham conhecimento nas técnicas aplicadas para o publico-alvo.
e Producdo e solicitacao de material para utilizagdo nos encontros entre professores e alunos.

e Parceria com as escolas na oferta de espacgos confortaveis para a realizacdo dos cursos nos

bairros ou escolas beneficiados.

Promover a insercao da comunidade em momentos de lazer, interacdo social e renda familiar:
¢ Divulgacdo em midias digitais.
e Entrevistas em radio e TV local.

e Acdes de divulgacao nos bairros e esta¢des culturais.

Possibilitar o movimento econémico a partir da comercializacdo e fonte de renda:

e Promover encontros para a troca de experiéncia entre os alunos das praticas artesanais e
artesaos/artistas do municipio;

e Ampliar a oferta das técnicas artesanais orientada pelos profissionais da area;

Fonte: elaborado pelo autor

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de Extensdo Otium Caritatis, ao proporcionar um espac¢o de 0Ocio
criativo, exerce um papel fundamental no bem-estar e desenvolvimento pessoal
de alunos e servidores universitarios. O ensino de técnicas de artesanato ndo
apenas capacita os participantes em habilidades manuais, mas também estimula

0 pensamento critico e a resolucdo de problemas, fomentando a geracdo de novas

ideias e a formulacao de estratégias para o futuro.

A interacdo promovida entre os participantes é uma das chaves para o
sucesso do projeto, pois cria um ambiente colaborativo onde a troca de experiéncias

enriquece o aprendizado. Essas trocas ndo apenas fortalecem lacos sociais, mas
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também possibilitam o compartilhamento de conhecimentos e perspectivas diversas,
fundamentais para o crescimento pessoal e profissional.

Além disso, os momentos de pratica artesanal contribuem significativamente
para o desenvolvimento da concentra¢dao e do foco, uma vez que essas atividades
exigem atenc¢do aos detalhes e um engajamento completo no processo criativo. Com
isso os participantes aprendem a valorizar o presente, promovendo um sentido de
presenca que muitas vezes perdido na correia do dia a dia.

Em suma, o Otium Caritatis nao sé enriquece a vida académica, mas também
promove um espaco de reflexdo e autodescoberta, onde os participantes podem
estabelecer metas e se preparar para os desafios futuros, tudo isso enquanto

desfrutam do prazer e da satisfacdo que ao artesanato oferece.
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