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RESUMO

O ensino de Anatomia Humana é crucial, exigindo abordagens que vdo além da memorizagdo,
promovendo o interesse dos alunos por meio de métodos contextualizados. Este trabalho propde
uma metodologia ativa e sequéncia didatica para abordar o sistema cardiovascular. Diante da escassez
de recursos, como falta de materiais anatémicos, laboratérios e tecnologia, o estudo visa examinar a
dindmica de ensino em uma escola publica de Fortaleza, utilizando uma oficina didatica. Embasado nas
diretrizes curriculares governamentais e nas teorias de Ausubel e Araujo e Mazur, o estudo conclui que
a metodologia ativa, particularmente a Aprendizagem em Pares, aliada a sequéncia didatica, é eficaz
no ensino da anatomia cardiaca. Os resultados indicam que essa abordagem permite a elucidacao de
conceitos fundamentais, estimulando novas ideias e horizontes para a continuidade da pesquisa.
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Experiéncias extensionistas com praticas integrativas e complementares

ABSTRACT

Teaching Human Anatomy is crucial, requiring approaches that go beyond memorization, promoting student
interest through contextualized methods. This work proposes an active methodology and didactic sequence
to approach the cardiovascular system. Given the scarcity of resources, such as a lack of anatomical materials,
laboratories, and technology, the study aims to examine the dynamics of teaching in a public school in
Fortaleza, using a didactic workshop. Based on government curriculum guidelines and the theories of Ausubel
and Araujo, and Mazur, the study concludes that the active methodology, particularly Peer Learning, combined
with the didactic sequence, is effective in teaching cardiac anatomy. The results indicate that this approach
allows fundamental concepts to be elucidated, stimulating new ideas and horizons for further research.

Keywords: Anatomy; Teaching and learning; Active methodologies

RESUMEN

La ensefianza de la Anatomia Humana es crucial, requiriendo enfoques que vayan mas alla de lamemorizacion,
promoviendo el interés del alumno a través de métodos contextualizados. Este trabajo propone una
metodologia activa y una secuencia didactica para abordar el sistema cardiovascular. Dada la escasez de
recursos, como la falta de materiales anatomicos, laboratorios y tecnologia, el estudio tiene como objetivo
examinar la dinamica de la ensefianza en una escuela publica de Fortaleza, utilizando un taller didactico. Con
base en las directrices curriculares gubernamentales y las teorias de Ausubel y Aradjo y Mazur, el estudio
concluye que la metodologia activa, en particular el Aprendizaje entre Pares, combinada con la secuencia
didactica, es eficaz en la ensefianza de la anatomia cardiaca. Los resultados indican que este abordaje permite
elucidar conceptos fundamentales, estimulando nuevas ideas y horizontes para futuras investigaciones.

Palabras clave: Anatomia; Ensefianza y aprendizaje; Metodologias activas

1 INTRODUCAO

O ensino de Anatomia Humana demanda abordagens que despertem o interesse
dos alunos, afastando-se da simples memoriza¢cdo e proporcionando uma instrucao
contextualizada. Este trabalho descreve a experiéncia de uma oficina didatica que utiliza
a metodologia ativa de Aprendizagem em Pares e a produ¢do de pecas anatdmicas
como estratégias pedagogicas em um ambiente educacional. Seu objetivo é analisar o
processo de ensino e aprendizagem de Anatomia em uma escola publica de Fortaleza,
por meio do emprego de metodologias ativas e da criacao de pecas anatdmicas. O estudo
serd realizado com trés turmas do 8° ano, anos finais do Ensino Fundamental, na Escola
Municipal Odilon Gonzaga Braveza.
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Considerando que essa abordagem ainda ndo é enfatizada nos curriculos
escolares, o estudo visa investigar os beneficios das metodologias ativas e o uso de
pecas anatdomicas alternativas, buscando uma evolucao conceitual na abordagem
metodologica. Apesar do reconhecimento da importancia do ensino do corpo
humano na Educac¢ao Basica, ha escassez de recursos especificos, como laboratorios
de anatomia humana e material biolégico para aulas praticas, especialmente em
escolas publicas (Silva et al; 2016).

A Educacao Basica abrange a educacdo infantil, o ensino fundamental e
meédio. Em cada nivel, é crucial destacar a importancia do estudo do corpo humano
na formacdo consciente, visando proporcionar autoconhecimento aos individuos
para atuarem na prevencao de doencas e promocdo do bem-estar (Diretrizes
curriculares da Educacdo Basica, 2013). Ao abordar o ensino do corpo humano no
ensino fundamental, séries finais, é possivel explorar as funcdes vitais basicas e suas
diversas estruturas, como 0rgaos e sistemas, destacando a influéncia do ambiente e
habitos na saude individual (Ramos et al., 2018).

A Base Nacional Comum Curricular estabelece competéncias para os
estudantes ao longo do processo de aprendizagem, incluindo o conhecimento,
apreciacao e cuidado com o corpo e bem-estar. No ambito das Ciéncias da Natureza,
sao abordados conceitos como organizacdo celular, érgaos e sistemas, organismos
e neurociéncia (Brasil, 2018).

Por meio de aulas ativas, os professores podem despertar o interesse
dos alunos, explorando visualiza¢des, construcdo de objetos e manipulacdo de
experimentos. Aulas praticas, bem elaboradas, complementam as aulas tedricas,

acelerando o processo de aquisi¢cao de novos conhecimentos.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia que adota uma abordagem mista,

integrando elementos qualitativos e quantitativos, com foco na aplicacao pratica.
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Essa proposta de atividade foi devidamente aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP)/ PROPESQ - UFC, conforme n°: CAAE:75254523.8.0000.5054. Os
objetivos delineados sdo formativos e exploratérios, enquadrados em um modelo
quase experimental. Os procedimentos técnicos abrangem tanto pesquisa de campo
guanto pesquisa-agao.

A metodologia incluira uma sequéncia didatica com o0s seguintes passos:
Etapa |- Pré-questionario: Coleta de informac¢des prévias sobre o assunto para
mensurar 0os conhecimentos dos estudantes antes da aplicacdo da metodologia.
Etapa II- Implementacdo da Metodologia do Peer Instruction (PI) / Aprendizagem
em Pares: Foco na promocdo da interacdo entre os alunos, incentivando a reflexao
colaborativa sobre os conceitos subjacentes. Etapa IlI- Oficina Didatica na qual foram
apresentados e discutidos dois corac¢des suinos formalizados a 10% para as trés
turmas de 8° ano. Apds a exposicao e explicacao das estruturas externas e internas
desses 6rgaos, os alunos tiveram a oportunidade de manipula-los utilizando luvas
e mascaras. Posteriormente, em grupos, os estudantes foram desafiados a criar
um modelo didatico do coracdo humano utilizando materiais reciclaveis e de facil
acesso. Etapa IV- Elaboracdo de conceitos aprendidos: Construgao coletiva de uma
nuvem de palavras para representar os conceitos aprendidos e/ou retidos durante o
processo. Etapa V- Aplicacao do pds-questionario.

Este modelo busca estimular o pensamento critico e permite a avaliagdo em
tempo real da compreensado dos conceitos, tanto pelo professor quanto pelos alunos
(Mazur, 1997). A aplicacdo do pré-questionario visa identificar o conhecimento
prévio dos alunos antes da implementacdo da sequéncia didatica, permitindo
comparac¢bes com os resultados do pds-questionario, ambos compostos por 14
perguntas de multipla escolha (a, b, ¢, d, ). A implementa¢ao da metodologia ativa
Peer Instruction (Instrucdo em Pares) visa ndo apenas transferir conhecimento, mas
também promover a interacdo e a reflexdo critica entre os estudantes, contribuindo

para uma compreensao mais profunda dos conceitos abordados.
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Apés a conclusdo da Oficina Didatica, foi realizado um pds-teste abrangendo
todos os alunos que participaram da pesquisa. Por fim, os discentes foram
incentivados a elaborar textos sobre a anatomia do coracdo, cujas producdes foram
utilizadas para criar uma nuvem de palavras, proporcionando uma representagao
visual dos conceitos mais enfatizados e retidos durante a atividade.

Essa abordagem pratica e participativa visa ndo apenas consolidar o
conhecimento adquirido durante a exposi¢cao e manipula¢ao dos corag¢des suinos,
mas também estimular a criatividade e a compreensao dos alunos na construc¢do do
modelo didatico, proporcionando uma aprendizagem mais significativa e envolvente

sobre a anatomia do cora¢ao humano.

Figura 1 - Algumas Etapas da Sequéncia Didatica Aplicada
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Para concluirasequéncia didatica, foiadministrado o pos-teste e os alunos foram
incentivados a elaborar textos que serviram como base para a criacao da nuvem de
palavras. Essa etapa final visa avaliar o conhecimento adquirido pelos discentes apés
a implementacdo das atividades praticas e proporcionar uma representa¢ao visual
dos conceitos mais destacados e retidos durante a experiéncia educacional.

A pesquisa adota uma abordagem abrangente ao integrar meétodos
qualitativos e quantitativos para investigar o uso de Metodologias Ativas. Conforme
Oliveira (2011, p. 25), pesquisa qualitativa concentra-se no processo, priorizando a
compreensao de como um problema se manifesta nas atividades, procedimentos e

interacdes cotidianas, em detrimento do foco no produto final.

Figura 2 - Nuvem de Palavras
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Fonte: o autor (2024)

Para a pesquisa qualitativa, sera empregada uma nuvem de palavras como
ferramenta para capturar aspectos nao mensuraveis, baseando-se nos textos produzidos
pelos préprios alunos. Essa abordagem permitira explorar nuances e interpretacdes
subjetivas relacionadas ao uso de Metodologias Ativas.

No ambito da pesquisa quantitativa, sera adotada a escala Likert de 4 pontos,
dividida em duas fases: o pré-questionario (Q-Pré) e o pods-questionario (Q-Pds),
envolvendo participantes do Ensino Fundamental Anos Finais. Ambos os questionarios
consistem em um total de 14 questdes, identificadas por letras (a, b, ¢, d, e). Os
resultados serdao apresentados seguindo uma abordagem padronizada e incluirdo
analises baseadas no teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Para avaliar a distribuicao
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dos dados, serd empregado o teste t ou o teste de Wilcoxon, conforme apropriados os
dados foram estatisticamente significantes com p<0,05.

Essa estratégia metodoldgica abrangente permitira uma analise profunda,
combinando a riqueza de dados qualitativos com as métricas quantitativas, contribuindo
para uma compreensao mais abrangente e holistica do impacto das Metodologias Ativas

na experiéncia educacional dos alunos.

3 DISCUSSAO

Pereira (2012) propde que a Metodologia Ativa compreenda todo o processo
de organizacdo da aprendizagem por meio de estratégias didaticas, buscando o
envolvimento dos alunos na aula e a problematizacdo da realidade, com énfase na
insercao do estudante na dinamica da producado cientifica. Para Costa (2018) e Oliveira
(2018), as novas concepc¢les pedagogicas exigem uma abordagem da educagdo como
um espaco reflexivo por meio de praticas significativas que promovam qualidade no
ensino, baseadas em metodologias ativas e inclusao digital.

A metodologia ativa aplicada neste relato foi a Aprendizagem em Pares ou Peer
Instruction de Eric Mazur (1997), com o objetivo de fomentar a interacdo entre os alunos,
levando-os a refletir colaborativamente sobre os conceitos subjacentes.

As experiéncias em sala de aula, iniciando pelo primeiro questionario apresentado
aos alunos, a metodologia AP, a Oficina Didatica e a producao de textos para criar uma
nuvem de palavras, proporcionam a oportunidade de discutir a tematica em questdo.
Durante esse processo, tornou-se evidente que esses recursos desempenham um papel

crucial no processo educativo.

No entanto, muitos professores enfrentam desafios ao trabalhar com eles, devido
a diversas razdes. Ao longo do percurso metodolégico, chegamos aos dados coletados,
permitindo-nos analisar cada grafico estatistico com base nos resultados dos testes pré

e p6s em cada turma do 8° Ano do Ensino Fundamental. Essa analise dos dados nos
possibilita concluir se as metodologias aplicadas foram bem-sucedidas ou ndo, em um

total de 107 discentes distribuidos em 3 turmas de 8° ano.
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De acordo com o grafico da turma 8°A, observou-se diferencas estatisticamente
significantesem relacao ao conhecimento pds-teste comparado ao pré-teste (p<0,0001)
antes da aplica¢do da sequéncia didatica, ou seja, os alunos da turma do 8°A dos Anos
Finais Fundamental aprenderam com a sequéncia didatica e reteve conhecimentos a
curto prazo. Constatou-se que a metodologia é eficaz na retencdo da aprendizagem

em relacdo a metodologia apresentada.

Figura 3 - NUumeros de acertos durante o pré e pés teste comparado com a turma do 8° A
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Fonte: o autor (2024)

Conforme evidenciado no grafico abaixo, foi identificada uma diferenca
estatisticamente significativa no conhecimento do pds-teste em comparagdao com o
pré-teste (p<0,0001), apds aimplementacao da sequéncia didatica naturmado 8°B dos
Anos Finais do Ensino Fundamental. Destaca-se que a sequéncia didatica, composta
por Aprendizagem em Pares, Oficina Didatica e Construcdao de Modelos Didaticos,
emerge como uma estratégia crucial que promove uma aprendizagem significativa

sobre o sistema cardiovascular.

Figura 4 - Numeros de acertos durante o pré e pos teste comparado com a turma do 8°B

1 Para todas as analises separadas das turmas do 8° foi utilizado o teste de Wilcoxon com resultados estatisticamente
significativos **** p<0,0001.
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Fonte: o autor (2024)

De acordo com o grafico abaixo, verificou-se uma diferenca estatisticamente
significante na aplicacao dos pds-testes comparados ao pré-teste (p<0,0001). Apés
a exposicdo da sequéncia didatica na turma do 8°C Anos Finais Fundamental,
conclui-se com esses dados que as metodologias aplicadas a turma tiveram éxito

no quesito de retengdo de conhecimento e na aplicabilidade das metodologias.

Figura 5 - NUumeros de acertos durante o pré e pés teste comparado com a turma do 8° C?
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Fonte: o autor (2024)

Comparando os dados entre si verificou-se uma diferenca estatisticamente
significativa dosresultados dos alunos que utilizaram a sequéncia didatica (Aprendizagem
em Pares + Oficina Didatica + Constru¢do de modelos didaticos), nos pds e pré-teste

entre as turmas dos 87 A, 8° B e 82 C, vale lembrar que as turmas passaram pela mesma

2 Para todas as andlises separadas das turmas do 8° foi utilizado o teste de Wilcoxon com resultados estatisticamente
significativos **** p<0,0001.
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aplicabilidade metodoldgica por ser uma pesquisa quase experimental e para ndao deixar
nenhuma turma fora das metodologias propostas, podemos concluir com esses dados
que a metodologia utilizada foi importante para a retencdo de conhecimento dos alunos
assim como para a aprendizagem significativa dos mesmos.

A conducdo da sequéncia didatica revelou-se eficaz, envolvendo 107 alunos,
distribuidos em trés turmas de oitavos anos da rede municipal de ensino, compostas por
45 estudantes do sexo feminino e 62 do sexo masculino. As metodologias empregadas
na sequéncia didatica, embora consolidadas no ensino superior, estdo em processo de

descoberta e aplicacdo na educacao basica.

Figura 6 - Comparag¢do entre as turmas com pré e pos testes?
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Fonte: o autor (2024)

A aplicacdo da Aprendizagem em Pares neste estudo resultou em éxito,
evidenciado por analises quantitativas e qualitativas. Conforme Ausubel (1980), a
responsabilidade pelaaprendizagemrecaiprincipalmente sobre oaluno, independente
da abordagem utilizada. O papel do professor consiste em conhecer a metodologia
escolhida, demandando esforco e comprometimento tanto do docente quanto
dos alunos. O uso dessas metodologias ativas favorece a participacdo, interacdo e,
consequentemente, o aprendizado significativo (Lima et al., 2014).

Além disso, a abordagem da anatomia/fisiologia e das Ciéncias deve ir além

3Para essa andlise foi utilizado o teste Anova seguido dos pés teste de Kruskal -Wallis com resultados
estatisticamente significativos **** p<0,0001.
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da memorizacdo de termos, envolvendo praticas como observa¢ao, manipulacao e
experimentac¢do para promover o aprendizado significativo. A manipulacdo de pecas
anatdmicas em aulas praticas desperta a curiosidade dos estudantes, desenvolvendo
habilidades como observacdao e manipulacgao.

A producdo de materiais didaticos pelos alunos, como proposto na sequéncia
didatica, incentiva a pesquisa e consolidacdao do conhecimento. A escrita € destacada
como uma forma de demonstracao do conhecimento, promovendo a estruturacao e
transformacao desse conhecimento (Trivelato; Tonidandel, 2015).

Em suma, a aplicacdo de metodologias ativas, como a Aprendizagem em Pares,
associada a participacao dos alunos em praticas cientificas, proporciona um ambiente
propicio ao aprendizado significativo e a formacao de individuos criticos e participativos

no processo educacional.
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