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RESUMO

Um total de 29 préticas integrativas e complementares sdo reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude.
A Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas desenvolve um projeto de extensdo
que contempla algumas, ofertando para comunidade externa e académica. Objetivamos descrever o
projeto e as a¢des extensionistas correspondentes as praticas de Constelagcdo familiar, Danca Circular,
Yoga e Tamborterapia. As a¢cdes foram desenvolvidas no ano de 2022, contemplando 295 pessoas, com
beneficios gerais de compartilhamento de experiéncias, formacdo de vinculos, estados meditativos,
expressao de afetos, compreensdo das dinamicas familiares, fortalecimento dos seus relacionamentos
pessoais, reducdo de ansiedade e estresse, aumento de foco e disposicao, flexibilidade, melhora e
diminui¢cdo de dores corporais, relaxamento, acolhimento e amor. Difundir as PICs por meio de extensao
demonstra sua poténcia e os beneficios gerados para a comunidade externa e académica.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Enfermagem; Relaces Comunidade-Institui¢ao

ABSTRACT

Atotal of 29 integrative and complementary practices are recognized by the Unified Health System. The
College of Nursing at the Federal University of Pelotas is developing an outreach project that includes
some practices, offering them to the external and academic community. We aim to describe the project
and outreach actions corresponding to the practices of Family Constellation, Circular Dance, Yoga and
Drum Therapy. The actions were developed in 2022, covering 295 people, with general benefits of sharing
experiences, forming bonds, meditative states, expressing affection, understanding family dynamics,
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strengthening personal relationships, reducing anxiety and stress, increased focus and disposition,
flexibility, improvement and reduction of body pain, relaxation, acceptance and love. Disseminating ICPs
through outreach demonstrates its power and the benefits generated for the external and academic
community.

Keywords: Complementary Therapies; Nursing; Community-Institutional Relations

RESUMEN

Un total de 29 précticas integradoras y complementarias son reconocidas por el Sistema Unico de
Salud y la Facultad de Enfermeria de la Universidad Federal de Pelotas que desarrolla un proyecto
de extension que incluye algunas practicas, ofreciéndolas a la comunidad externa y académica. Nos
proponemos describir el proyecto y las acciones de extensién correspondientes a las practicas de
Constelaciones Familiares, Danza Circular, Yoga y Terapia del tambor. Las acciones se desarrollaron en
2022, abarcando a 295 personas, con beneficios generales de compartir experiencias, formar vinculos,
estados meditativos, expresar afecto, comprender la dinamica familiar, fortalecer las relaciones
personales, reducir la ansiedad y el estrés, aumentar el enfoque y disposicion, flexibilidad, superacién
y reduccién del dolor corporal, relajacién, aceptaciéon y amor. La difusion de los PICs a través de la
extension demuestra su poder y los beneficios generados para la comunidad externa y académica.

Palabra-clave: Terapias Complementarias; Enfermeria; Relaciones Comunidad-Institucién

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC)
foi instituida por meio da Portaria GM/MS n° 971, datada de 3 de maio de 2006, e
representa um conjunto de normas e diretrizes cujo objetivo primordial consiste
em incorporar e implementar as praticas integrativas e complementares (PICs) no
cendrio brasileiro através do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa iniciativa se apoia na
concepcao ampliada de saude, que reconhece a necessidade de articular diferentes
saberes e praticas de forma mais integral e humanizada (Brasil, 2006).

Por meio das Portarias n® 849, de 27 de marco de 2017 (Brasil, 2017) e n° 702,
de 21 de marco de 2018 (Brasil, 2018), outras praticas foram incorporadas a PNPIC,
visando ao aprimoramento do SUS. A implementac¢do dessas praticas no ambito do
SUS contribui para o fortalecimento da politica de saude publica e do SUS, promovendo

0 bem-estar e a qualidade de vida da populacdo brasileira.
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Considerando os avancos e atualizacao na PNPIC, pode-se identificar iniciativas
de implementacdo das PICs no Brasil, entre elas, na rede de atencao em saude do
municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul, especialmente em unidades basicas de saude
(UBS). Uma investigacao (Diniz et al. 2022) identificou a oferta de auriculoterapia,
arteterapia, Reiki e plantas medicinais. Entretanto, mesmo que os profissionais de
saude possuam qualificacdo e formacdo para implementa-las, algumas ndo sao
ofertadas devido a questBes organizacionais e de falta de incentivo.

O Projeto de extensdo “Praticas Integrativas e complementares na Rede de
Atenc¢do em Saude”(Ceolin et al. 2017-2023), da Faculdade de Enfermagem (FE)
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), oferta PICs, desde 2017. Entre as PICs
desenvolvidas, estdo Arteterapia, Constelacdo Familiar, Danca Circular, Meditacao,
Yoga, Plantas Medicinais, Reiki, Shantala e Tamborterapia - esta ultima com
aproximacdo da musicoterapia. Neste artigo, sera descrito o desenvolvimento das
PICs de Danca Circular, Constelacao familiar, Yoga e Tamborterapia.

A Danca Circular, Danca Circular Sagrada ou Danca dos Povos é uma pratica de
danca desenvolvida em roda, originaria de diferentes culturas (Wosien, 2000; Ramos,
2002), que inclui elementos tanto tradicionais quanto contemporaneos. Essa atividade
promove a aprendizagem e a conexdo harmoniosa entre os participantes, que dancam
juntos em circulos. O foco principal da Danca Circular nao esta na técnica, mas no
sentimento de unido e respeito do grupo (Brasil 2017).

J& a constelacdo familiar é uma pratica criada pelo alemdo Bert Hellinger
nos anos 80. Essa técnica se baseia na representacao espacial das conexdes entre
membros de uma familia. Essa abordagem viabiliza a identificacdo de barreiras
emocionais transmitidas por gera¢des ou que afetam individuos especificos no seio
familiar. Hellinger introduz o conceito de “ordens do amor” para designar os principios
fundamentais que regem as relagdes humanas - os de pertencimento, hierarquia e
equilibrio. Essas ordens atuam simultaneamente sempre que pessoas convivem

conjuntamente (Brasil 2018).
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O Yoga € uma técnica milenar que combina posturas fisicas, técnicas de
respiracao, meditacdo e relaxamento, agindo no corpo como uma pratica fisica,
respiratéria e mental (Brasil 2017), com comprovacdo cientifica de sua eficacia de
auxilio no tratamento isolado ou em conjunto com outras areas como a da saude,
podendo ser praticado por homens, mulheres, criancas e idosos. E uma prética
que objetiva trabalhar o corpo e a mente de forma interligada com exercicios que
auxiliam para o controle do estresse, ansiedade, dores no corpo e na coluna, além de
melhorar o equilibrio e promover a sensacdo de bem-estar. O Yoga tem se difundido
pelo mundo como uma pratica de posturas fisicas e pelos seus inumeros beneficios a
saude, entretanto, os beneficios podem ser ainda maiores quando as pessoas passam
a pratica-lo como uma filosofia de vida (Pantoja, 2022).

A tamborterapia € um método elaborado pelo musicoterapeuta Raoni Nocchi e
sua companheira Marcela Chassot. Neste método, os saberes ancestrais, xamanicos e a
matematica da musica sdo combinados em diferentes andamentos tocados no tambor.
Os andamentos mais lentos nos conectam a dgua, ou seja, com NOSsO corpo emocional.
Os andamentos levemente mais rapidos nos conectam a terra, nosso corpo fisico. Os
andamentos um pouco mais acelerados nos conectam com o ar, nosso corpo mental. E o
andamento acelerado com o fogo, nosso corpo espiritual (Nocchi e Chassot 2021-2022).

Compartilhar a experiéncia de desenvolver junto a comunidade externa e
académica permite que outros espacos, como servicos de saude ou universidades,
percebam a poténcia destas praticas para o cuidado a saude. Além de fortalecer as
experiéncias do ensino-aprendizado a partir da extensao tanto para quem as conduz e
desenvolve quanto para os estudantes de graduacdo e/ou pds-graduac¢ao que participam
do projeto, bem como para a populacdo que se beneficia das acdes extensionistas.

Nesse sentido, objetiva-se descrever o projeto e as acbes extensionistas
correspondentes as praticas de Danca Circular, Constelacdao familiar, Yoga e

Tamborterapia.
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2 METODO

No presente artigo, relatou-se a experiéncia da oferta das a¢des extensionistas
de Constelacao familiar, Danca Circular, Yoga e Tamborterapia. A a¢do de extensao
“Danca Circular: possibilidade para cuidar e promover saude”, proposta pela segunda
autora deste artigo, a qual objetivou desenvolvé-la como pratica de promocdo a saude
e cuidado, a fim promover o equilibrio, bem estar fisico, emocional e social (Ceolin et
al. 2017-2023), com vistas a integrar uma das propostas de implementacdo das PICs
em saude no SUS (Brasil, 2017).

A acdo extensionista “Oficinas de introducdo as constelacbes familiares
sistémicas”, proposta pela terceira autora deste artigo, oportunizou a divulga¢ao dos
principios das Constela¢Bes Familiares Sistémicas a partir de Bert Hellinger como uma
PIC a Saude reconhecida pelo Ministério da Saude. Os objetivos da acdo foram: divulgar
a teoria elaborada por Bert Hellinger; descrever como o autor chegou as Constelacfes
Familiares Sistémicas; descrever as 3 Ordens do Amor: Pertencimento, Equilibrio e
Hierarquia; realizar Oficinas de ConstelacGes acerca de temas leves para demonstrar seu
funcionamento; e abordar os processos de adoecimento relacionados aos desequilibrios
sistémicos conforme a teoria de Bert Hellinger (Ceolin et al. 2017-2023).

A acdo de “Yoga", conduzida pela primeira autora deste artigo com mais
quatro instrutoras de Yoga voluntarias, se propd&e a levar os beneficios psicofisicos da
pratica do yoga para a comunidade, trazendo beneficios a saude fisica e mental dos
praticantes, a qual teve como objetivos: ofertar uma pratica que possibilite a autocura
e 0 autoconhecimento dos praticantes; propiciar um viver consciente do presente com
atencao; ofertar técnicas de pranayama com seus respectivos objetivos de aumentar foco
na mente, de aumentar o calor ou refrescancia, minimizando ansiedades e preocupacdes
excessivas; estimular, a partir da pratica, o bom funcionamento dos sistemas enddcrino,
respiratério, musculoesquelético, nervoso, gastrointestinal e energético; e equilibrar o

mental, fisico, emocional e espiritual (Ceolin et al. 2017-2023).
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Por fim, a acdo extensionista “Tamborterapia: ritmos e batidas que curam”,
também ofertada pela primeira autora deste artigo, objetivou: promover estados
meditativos; promover o autoconhecimento; auxiliar na identificacdo de questdes
mentais, emocionais e fisicas que precisam ser melhoradas para obtenc¢do de saude; e
propiciar espacos de socializacdo em circulo com promocao de trocas de experiéncias
das jornadas (Ceolin et al. 2017-2023).

O relato da experiéncia, aqui apresentado, foi elaborado a partir de um conjunto
de dados construido a partir de anotacdes e frequéncias realizadas pelas professoras
responsaveis pela oferta das PICs durante o ano de 2022. Esses dados foram coletados em
trés etapas: na inscricao, no desenvolvimento de cada encontro e numa avaliagdo ao final
de cada a¢do desenvolvida.

Inicialmente, os dados foram gerados a partir do preenchimento dos formularios de
inscri¢des, elaborados a partir do Google Forms, de forma andnima, conforme as expectativas
dos inscritos em cada a¢do. Asinscri¢des para cada acao foram divulgadas pelas redes sociais
do Projeto e realizadas diretamente através do e-mail e outras por meio de formularios
elaborados no Google Forms. Independentemente do método de inscri¢do, os participantes
precisavam fornecer as seguintes informacfes: nome completo, e-mail, telefone, CPF,
profissao e, caso fossem estudantes, especificar o curso e a universidade. Além disso, uma
das perguntas questionava o motivo pelo qual o participante estava buscando a acao.

Logo, os dados foram gerados em cada encontro correspondente a cada PIC. Isto
ocorreu mediante anota¢des das professoras responsaveis pelas a¢des relativas as partilhas
de experiéncias e avaliacdo dos participantes ou de preenchimentos anénimos e voluntarios
por parte dos participantes realizados no Google Forms. As perguntas elaboradas para essa
etapa incluiam: sexo, idade, quais foram os beneficios para a sua saude fisica e mental
ao realizar a(s) pratica(s), se indicariam essa(s) pratica(s) para outras pessoas e, em €aso
afirmativo, por qué.

Quanto as anota¢Bes realizadas, estas corresponderam as sensacdes,
sentimentos, e percepcdo, verbalizados pelos participantes durante e/ou ao final
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de cada pratica. Elas continham também a percepcdo da professora quanto a

conducado da pratica.

3 RESULTADOS

A atividade de Danca Circular foi realizada presencialmente no espac¢o da FE
da UFPel, mediante a organizacdo conjunta de docentes e discentes vinculados ao
respectivo curso. O publico-alvo para acao de dancas circulares foi estudantes da
graduacao, pos-graduacao, servidores e pessoas da comunidade, totalizando 117
participantes. Cada roda teve duracao de uma hora e foi realizada pela focalizadora
em danca circular. Desenvolveu-se 14 rodas no periodo de setembro a dezembro
de 2022, o que totalizou 15 coreografias. Algumas das dancas foram: Enas Mythos, Al
Achat, Danca do Sol, E Malama, Erev Shel Shoshanin, Kwaheri, Chuva de benc¢ao, Fénix,
Madre Tierra, entre outras.

Em cada roda, compartilhou-se um breve historico sobre o que sdao as dancas
circulares, seus beneficios, além de aspectos culturais dos paises de origem das
dancas desenvolvidas. Posteriormente, compartilhou-se as dancas selecionadas,
momento em que a focalizadora demostrava para os participantes as sequéncias
da coreografia. Por fim, os participantes eram convidados a dancar. No final de cada
roda, eles foram convidados a expressar verbalmente os sentimentos, as sensacées
e aprendizados proporcionados durante a atividade. Ao vivenciar a danga circular,
ocorreu a construcdo de espaco para o desenvolvimento de estados fisicos e
emocionais positivos; meditacdo em movimento e expressao de afetos e de reflexdes
que podem ter influenciado na ampliacdo do autoconhecimento e consciéncia;
estimulou a cooperacdo, sensibilizou e despertou o respeito ao outro, a integracao,
a inclusdao e o acolhimento as diversidades proporcionando uma experiéncia de
equilibrio e ndo hierarquiza¢dao entre os participantes. Além disso, foi possivel a
formacdo de vinculos e compartilhamento de experiéncias sobre o cuidado de si.

A Constelacao familiar foi realizada presencial na FE da UFPel, com uma

Experiéncia - Revista Cientifica de Extensdo, Santa Maria, RS, Brasil, v. 11, p. e86468 2025 @@@@
BY NC SA

https://doi.org/10.5902/2447115186468

7



Experiéncias extensionistas com praticas integrativas e complementares

turma no primeiro semestre e outra turma no segundo de 2022, com quatro
encontros mensais por grupo, com 26 participantes. Entre eles, estavam estudantes
da graduacao, pds-graduacdo, servidores e pessoas da comunidade. Dessa forma, em
outubro, realizou-se seis encontros presenciais, com duracdo de trés horas.

A partir do feedback dos participantes, foi possivel observar o impacto positivo
dessa iniciativa na compreensao das dinamicas familiares, contribuindo para a saude
mental dos participantes e o fortalecimento dos seus relacionamentos pessoais.

O Yoga foi ofertado nas dependéncias da FE da UFPel. Os encontros foram
presenciais, com dura¢do de 60 minutos e ocorreram semanalmente. No primeiro
semestre de 2022, seis turmas foram oferecidas e cerca de 60 pessoas se beneficiaram.
No segundo semestre de 2022, em torno de 40 pessoas acessaram as praticas de Yoga,
pois quatro turmas foram ofertadas. Areduc¢do de turmas ocorreu porque, para conduc¢ao
das aulas no segundo semestre, ficou apenas a professora e mais duas voluntarias.

Entre os participantes da acao, estavam pessoas da comunidade académica como
discentes, docentes e servidores, assim como individuos que ndo possuiam vinculo
com a instituicao de ensino. Os praticantes das aulas de Yoga compartilharam diversos
beneficios, tais como reduc¢do de ansiedade e estresse, foco, disposi¢ao, flexibilidade,
melhora e diminuicdo de dores corporais, relaxamento e bem-estar mental.

A acao de Tamborterapia: ritmos e batidas que curam foi desenvolvida no
primeiro semestre, com 26 inscritos, e foi dividida em dois grupos, cada um organizado
com quatro encontros: Terra, Ar, Agua e Fogo. No segundo semestre do mesmo ano,
ofertou-se dois grupos, um deles com uma jornada composta por quatro encontros
realizados em uma Unidade Basica de Saude (UBS) com oito participantes, com a
sequéncia de encontros mencionadas anteriormente, e o ultimo grupo com uma
jornada mais longa, de oito encontros com 18 participantes, que iniciou pela Terra,
Ar, Fogo, dois encontros centrais para Agua, o retorno para o Ar, para o Fogo e para a
Terra. Os encontros tiveram durac¢ao entre 90 e 120 minutos. Entre estes participantes,
estavam discentes, docentes e servidores da universidade, servidores da prefeitura
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municipal e comunidade externa a universidade.

As instrucdes e informac¢des sobre a jornada eram dispostas por meio do
WhatsApp, composto por todos os participantes. Além disso, académicas de enfermagem
de diversos semestres se envolveram como voluntarias para auxiliar na jornada, na
producdo dos sons a partir de tambores, paus-de-chuva, chocalhos, entre outros.

Os participantes da jornada relataram diminui¢ao do nivel de estresse, reducao
de ansiedade, tranquilidade, alinhamento dos chakras, sentimento de resolucao das
demandasem grupo, acolhimentoeamor. Outros componentesdajornadadestacaram
maior conexdo com determinados elementos, como no elemento Agua, sentindo
expansdo do corpo e conexao com o todo. Uma pessoa compartilhou sua experiéncia
com o elemento Terra. Ela teve a sensacdo de ser uma arvore com raizes crescentes,
sentiu e viu “mira¢des” como se estivesse em volta de uma fogueira dancando com os

pés no chao e sentiu maior vibracdao do tambor.

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos estdo em consonancia com o que € abordado na literatura
sobre os beneficios da Dancga Circular. Essa pratica (Rocha, 2022) é reconhecida por
sua capacidade de proporcionar diversas vantagens. Primeiramente, é importante
destacar o impacto positivo (Borges et al. 2018) que essa pratica exerce na coordenagao
motora e no equilibrio corporal, transformando-a em uma forma de meditac¢ao ativa.
Além desses aspectos fisicos, a Danca Circular também promove o cultivo do respeito
tanto pela propria pessoa quanto pelos outros participantes.

Arepeticao dos movimentos durante as dan¢as emerge como um método eficaz
para estimular a memoria, a concentracao e o foco (Borges et al. 2018) . Dessa forma,
a pratica ndo apenas engaja o corpo, mas também estimula processos cognitivos. Por
fim, a disposicdo em circulo desempenha um papel vital ao fomentar a integracao entre

0s participantes. A configuracao circular cria um ambiente propicio para o encontro
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genuino com o préximo. Esse modo de interacao resulta em uma sensac¢ao tangivel
de acolhimento e conexdao, promovendo um sentimento de pertencimento grupal
(Angelo, 2021). Assim, a acdo extensionista de Danca Circular promoveu os beneficios
referidos na literatura, demonstrando que a pratica transcende a mera atividade fisica,
abrangendo dimensdes emocionais, sociais e mentais que enriquecem a experiéncia
dos participantes.

Asoficinasdeintroducdo as constelacdes familiares sistémicasdemonstraram
ser uma abordagem eficaz para introduzir e exemplificar o funcionamento das
constelacdes familiares. Os resultados também destacam o feedback positivo
dos participantes, indicando um impacto benéfico nas percepc¢des das dinamicas
familiares, contribuindo com a melhora da saude mental dos participantes. A
observacdo de que essa pratica permitiu que os participantes fizessem descobertas
sobre como comportamentos individuais podem estar enraizados nas influéncias
das gerac¢fes anteriores sugere a profundidade da compreensao alcancada por
meio das constelacdes.

A constelacdo familiar consiste em uma abordagem terapéutica que
engloba tanto a geracdo atual de um individuo quanto as geracdes anteriores,
independentemente deste ter conhecimento prévio sobre elas. Durante o processo de
constelacao, informacdes relevantes emergem e sao exploradas, visando encontrar
solucdes para os problemas identificados (Marino e Macedo, 2019). Ainda, busca-se
compreender e abordar as dinamicas familiares que podem estar influenciando a vida
do individuo, reconhecendo a importancia do legado ancestral e da conexdo entre
as geracOes passadas e presentes. Assim, permite que se investigue as relacdes e
padrdes que podem estar afetando o bem-estar e a saude emocional, promovendo,
assim, a cura e a harmonia nas dinamicas familiares (Carvalho, 2012). Com esta ac¢ao
extensionista, além de divulgar os principios das Constela¢fes Familiares Sistémicas,
conforme desenvolvida por Bert Hellinger, foi possivel alcancar diversos objetivos,
incluindo a divulgacdo da teoria de Bert Hellinger, a exploracdo de seu processo de
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desenvolvimento das Constela¢des Familiares Sistémicas e a descri¢cao das trés Ordens
do Amor: Pertencimento, Equilibrio e Hierarquia.

Na constelacdo familiar, ganham destaque as trés leis sistémicas, também
conhecidas como ordens do amor, que desempenham um papel crucial na harmonia
do sistema familiar. Quando uma dessas leis € negligenciada ou violada, pode ocorrer
um desequilibrio que afeta tanto a saude fisica quanto emocional dos individuos
envolvidos (Resende et al. 2020). A primeira lei sistémica na constelagcao familiar aborda
o principio do pertencimento (Gabriel et al. 2021). A segunda lei sistémica, proposta
por Hellinger (2020), é a hereditariedade, que diz respeito a ordem de chegada dos
membros na familia. A ultima das leis diz respeito ao equilibrio e manutencao da
harmonia entre os atos de dar e receber nas rela¢des familiares.

Dentro do contexto das praticas de Yoga, é relevante destacar que os resultados
apresentados neste artigo estdao em consonancia com as evidéncias ja documentadas
na literatura. A coesdo entre os resultados obtidos e os objetivos delineados pelo
projeto reforcam a eficacia do Yoga como uma abordagem abrangente, tanto para a
saude mental quanto fisica. Isso se alinha com a atual inclinacdo de buscar abordagens
holisticas visando a promoc¢do e manutenc¢do da saude.

Abem-sucedida realizacao dos objetivos tracados para a acao de Yoga encontra
respaldo nos depoimentos dos participantes, que reportaramumaampliacao dofoco,
reducdo da ansiedade e estresse, inducdo do relaxamento, bem como a promocgao
do bem-estar mental. Além disso, destacaram melhorias perceptiveis ou diminuicao
de desconfortos fisicos, evidenciando a abrangéncia dos beneficios alcancados por
meio dessa pratica.

O objetivo central da pratica de Yoga é fazer com que o individuo consiga
desenvolver o dominio de si, estando imbuido nesse processo a conquista do bem-
estar fisico, mental e social, através de um caminho de autoinvestigacdo, levando auma

profunda transformacao na percepcdo que se tem de si e do ambiente, consistindo
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em um instrumento para promocao e cuidado de si (Pantoja, 2022).

Por fim, a pratica do Yoga demonstra um impacto significativo na redu¢do dos
niveis de ansiedade (Luquine-Junior et al. 2019), ao mesmo tempo em que proporciona
melhorias nos indices de dor e funcao fisica. Ainda, o Yoga tem a capacidade de aliviar
dores lombares, cervicais e outras formas de desconforto (Toma et al. 2022). Além disso,
o Yoga desempenha um papel crucial na promocao do controle corporal e da aten¢ao, ao
mesmo tempo que contribui para o desenvolvimento da flexibilidade (Medeiros, 2017).

Ja a acdo Tamborterapia: ritmos e batidas que curam tém por base o uso de
tambores, instrumento ancestral, que propicia a conexao com o corag¢do, simbolo
da nossa esséncia, sendo ele um dos poucos érgdos essenciais para a vida dos seres
humanos e também dos animais. Destaca-se que o toque do tambor, somado ao
canto, pode curar ferimentos (emocionais, espirituais, mentais) e possibilitar novas
criacdes (Estés, 2018) ,ou seja, novas formas de ver o mundo, de se conduzir, de se
comportar e de se relacionar.

Aterapia com tambor é uma pratica antiga, que usa o ritmo para impulsionar cura
e autoexpressao. Cada batida ritmada, coloca-nos novamente em contato com nossa
esséncia e com o ritmo de nosso coracao (Matte et al. 2017), simboliza nossa natureza,
sendo um dos poucos 6rgaos essenciais para a vida dos seres humanos e também dos
animais. Acredita-se que “alguns tambores sao do tipo viajante, pois transportam quem
toca e quem ouve para lugares diversos e variados” (Estés, 2018, p. 184)

Estudo (Kjellgren e Eriksson, 2010), realizado na Universidade de Karlstad da
Suécia, de abordagem fenomenoldgica, se utilizou de sessao com tambor xamanico
por vinte minutos (Harner, 1995). Os participantes eram alunos da psicologia e ficaram
deitados sobre colchBes no chao durante a sessao. Posteriormente, descreveram
suas experiéncias, sensagoes, insights e visdes. Nenhum efeito negativo foi relatado.

Passar por estas experiéncias ou por outras técnicas que propiciam estados
alterados de consciéncia permite uma retomada de si, um caminhar para dentro com

o fim de conhecer as proprias ferramentas e forcas que ja estdao dentro de nds para
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seguirmos no caminho da vida com melhores condi¢Ges de saude (Oliveira, 2022).
Taisimagens funcionam como um modo deindu¢ao dajornadainterior, servindo
como uma chave para despertar a consciéncia, dentro daquilo que cada pessoa
necessita aprender. O som do tambor é potente para ativar o habitat do imaginario
corpéreo por sinestesia. “A sinestesia é a relacao subjetiva que se estabelece entre
um sentido que evoca outro, nesse caso, o sentido do som evocando o imaginario

corpéreo” (Martins, 2018, p. 255).

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste artigo, descreveu-se o Projeto de Extensdo e as acdes
extensionistas de Danca Circular, oficinas de introdu¢do a Constelacdo Familiar,
Yoga e Tamborterapia. O conjunto de dados dos relatos contribui para uma visao
completa de toda a experiéncia vivenciada. Nesse sentido, é essencial continuar
investigando essas praticas, a fim de compreender e reforcar cada vez mais os seus
beneficios na saude das pessoas.

Pbde-se discernir uma variedade de beneficios informados pelos participantes,
abrangendo tanto aspectos fisicos quanto mentais, promovendo uma melhora na
saude integral dos individuos. A comunidade apresentou um notavel interesse e
envolvimento nas a¢des das PICS oferecidas pelo projeto devido a sua abordagem
holistica de cuidado. Isso demonstra uma crescente valorizacdo por alternativas
terapéuticas que consideram o bem-estar integral das pessoas, abrangendo aspectos
fisicos, mentais e emocionais.

No contexto da enfermagem, as PICS desempenham um papel significativo
tanto para os usuarios quanto para os profissionais, estabelecendo vinculos mais
profundos que enriquecem a qualidade da assisténcia prestada, permitindo uma
compreensdao mais abrangente das necessidades individuais e contribuindo para

um tratamento mais eficaz e centrado na pessoa. Nesse contexto, as PICS ndo sao
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apenas uma ferramenta terapéutica, mas também um caminho para a promoc¢ao do
bem-estar emocional, mental e fisico, para a construcdo de lacos de confianca e para

a criacdo de uma experiéncia de cuidado mais humanizada e holistica.
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