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RESUMO

O processo de senescéncia promove modificacdes funcionais nas pessoas idosas, as quais podem ser
potencializadas pela sua institucionalizacdo. Assim, os cuidados focados no envelhecimento ativo nas
InstituicBes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI's) podem prevenir ou reduzir esses declinios senis.
O trabalho relatou a vivéncia de alunos de um Curso Técnico em Cuidados de Idosos no planejamento
e execucao de atividades ludicas e recreativas desenvolvidas através de um projeto de extensdo em
ILPI's de Santa Maria, RS. As a¢des foram realizadas com idosos residentes em duas ILPI's do municipio,
por meio de jogos e dinamicas que visaram ao bem-estar fisico, social e emocional dos residentes,
assim como ao estimulo de componentes cognitivos e sensério-motores. As atividades promoveram
um ambiente desafiador e estimulante, proporcionando diversdo e integracdo social. Compreende-se
que o projeto de extensdo possui um carater relevante para a comunidade idosa institucionalizada,
sendo focado no cuidado integral nas ILPI's.

Palavras-chave: Pessoas idosas; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI); Extensdo
universitaria; Cuidado integral; Envelhecimento ativo
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Lazer e recreacdo como ferramenta para o estimulo da capacidade funcional de idosos
institucionalizados - um relato sobre as contribui¢des da extensao universitaria

ABSTRACT

The senescence process promotes functional changes in elderly people, which can be enhanced by their
institutionalization. Thus, care focused on active aging in Long-Term Care Institutions for the Elderly
(LTCI's) can prevent or reduce these senile declines. The work reported the experience of students from
a Technical Course in Elderly Care in the planning and execution of recreational activities developed
through an extension project in LTCl's in Santa Maria, RS. The actions were carried out with elderly
people living in two LTCI's in the city through games and dynamics that aimed at the physical, social, and
emotional well-being of residents, as well as stimulating cognitive and sensorimotor components. The
activities promoted a challenging and stimulating environment, providing fun and social integration. It
is understood that the extension project is relevant to the institutionalized elderly community, being
focused on comprehensive care in LTCl's.

Keywords: Elderly people; Long-Term Care Institutions for the Elderly (LTCI), University extension;
Comprehensive care; Active aging

RESUMEN

El proceso de senescencia promueve cambios funcionales en las personas mayores, que pueden
verse potenciados por su institucionalizacion. Asi, la atencion centrada en el envejecimiento activo
en Establecimientos de Larga Estadia para Adultos Mayores (ELEAM) puede prevenir o reducir estos
deterioros seniles. El trabajo relaté la experiencia de estudiantes de un Curso Técnico en Cuidado a
Personas Mayores en la planificacion y ejecucidén de actividades recreativas desarrolladas a través de
un proyecto de extension en ELEAM's de Santa Maria, RS. Las acciones se realizaron con personas
mayores residentes en dos ELEAM's de la ciudad, a través de juegos y dinamicas que apuntaron al
bienestar fisico, social y emocional de los residentes, ademas de estimular los componentes cognitivos
y sensoriomotores. Las actividades promovieron un ambiente desafiante y estimulante, brindando
diversion e integracion social. Se entiende que el proyecto de extension es relevante para la comunidad
de adultos mayores institucionalizados, centrandose en la atencién integral en los ELEAM's.

Palabras-clave: Personas mayores; Establecimientos de Larga Estadia para Adultos Mayores (ELEAM),
Extension universitaria; Atencion integral; Envejecimiento activo

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um evento mundial, progressivo e individual,
resultando de inumeros fatores, como as mudancas na dinamica familiar que
culminaram na reducdo das taxas de natalidade, os avancos cientificos e tecnoldgicos
que propiciaram um aumento da expectativa de vida da populacdo e o desenvolvimento

social através da implementacdo de politicas publicas em prol do planejamento
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familiar. Este crescimento da populacdo idosa tem mostrado novos desafios a
sociedade contemporanea e trazido, em consequéncia, um aumento pela procura por
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI's) (Dos Santos et al. 2021).

AResolucdodaDiretoria Colegiada (RDC)N° 283 daAgénciaNacional deVigilancia
Sanitaria (ANVISA) estabelece que as ILPI's sdo “institui¢bes governamentais ou nao-
governamentais, de carater residencial, destinadas a domicilios coletivos de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdes
de liberdade, dignidade e cidadania” (ANVISA, 2005). Uma equipe multiprofissional
é responsavel pelo cuidado prestado aos idosos nesses espacos, e, além disso, a
estrutura fisica desses locais geralmente conta com dormitérios, refeitorios, areas de
convivéncia coletiva, ambulatério e sala de enfermagem, banheiros para funcionarios
e para os residentes, cozinha e outros espacos de lazer internos e externos (Fernandes
Siqueira et al. 2023).

O envelhecer traz mudancas organicas, funcionais e psiquicas ao individuo, e a
diminuicao de suas func¢des fisioldgicas pode comprometer, em maior ou menor grau,
as habilidades fisicas e cognitivas, repercutindo na autonomia, na independéncia e
na qualidade de vida dos idosos (Scherrer Junior et al. 2019). Nesse sentido, as ILPI's
passam a ser uma alternativa de moradia quando o cuidado ao idoso no ambito familiar
se torna impossibilitado por questdes de saude, de recursos humanos, financeiros ou
materiais, ou por sobrecarga dos cuidadores (Pacotini, 2018).

A Organiza¢cdo Pan-Americana da Saude (2018) preconiza o desenvolvimento
de acdes voltadas a um envelhecimento ativo, pautado na autonomia e no oportuno
acesso a iniciativas de promocado a saude e de novas aprendizagens, livres de qualquer
preconceito e discriminacao etaria. Contudo, no ambiente das ILPI's ocorrem marcantes
altera¢des na rotina diaria dos idosos que podem refletir negativamente em diferentes
dominios da sua qualidade de vida. O fato de o idoso institucionalizado ser rodeado por
varios tipos de cuidados e de pessoas que realizam o servico didrio por ele faz com que

apresente um baixo nivel de atividades fisica e mental (Silva et al. 2020). Além disso, ndo
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ha, nesses locais, suficientes oportunidades de estimulacao multissensorial, motora e
cognitiva, o que constitui um agravador do declinio senil desses idosos (Bento-Torres
etal. 2016).

Entre asinstituicdes, governamentais oundo, que de alguma forma apresentam
responsabilidade social para com a pessoa idosa esta a Universidade. Atraves de sua
atuacdo no ensino, na pesquisa e na extensao, constitui um instrumento estratégico
para a sociedade ao formar profissionais competentes para atua¢ao no campo da
geriatria e gerontologia, ao fomentar estudos sobre o envelhecimento humano e ao
desenvolver acBes extensionistas nesses espacos de convivéncia de idosos, como as
ILPI's (Pereira et al. 2015).

Nesse contexto, o curso Técnico em Cuidados de Idosos, ao desenvolver acdes
no ambito do ensino, da pesquisa e da extensao, tem por objetivos promover e difundir
conhecimentos direcionados a um processo de envelhecimento ativo e saudavel, que
podem contribuir para a prevencdo e/ou reducao dos declinios funcionais em idosos
institucionalizados. As estratégias desenvolvidas no campo da extensdao contemplam
o cuidado integral dos idosos, respeitando os seus aspectos biopsicossociais de
maneira humanizada e ética. Essa articulacdo de saberes envolvendo o meio
académico, cientifico e a comunidade favorece a disseminacao de informacdes sobre
as necessidades e as potencialidades dos idosos no ambiente das ILPI's. Assim, o
presente trabalho objetivou relatar a vivéncia de discentes e docentes universitarios
na conducdo de acdes extensionistas de carater recreativo e ludico em duas ILPI's do

municipio de Santa Maria, no estado do Rio Grande do Sul.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
que descreve as vivéncias oportunizadas a partir do Projeto de Extensado “Praticas de
cuidado com pessoas idosas residentes em ILPI's de Santa Maria, RS”, desenvolvido

por discentes e docentes do Colégio Politécnico da UFSM. As atividades inerentes ao
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projeto foram realizadas no periodo de marco a dezembro de 2023 através de visitas
semanais dos participantes a duas ILPI's parceiras, ambas de carater filantrépico,
localizadas na regido norte do municipio de Santa Maria, RS, que abrigam e prestam
assisténcia a idosos de 60 anos ou mais em situacdo de vulnerabilidade. A ILPI “A”,
fundada em 1949, abriga cerca de 36 pessoasidosas, sendo 23 do sexo feminino e 13 do
sexo masculino. Ja a ILPI “B”, fundada em 1947, presta assisténcia a aproximadamente
70 idosos do sexo masculino.

As acles extensionistas foram realizadas com idosos totalmente ou
parcialmente independentes de ambas as instituicbes e tiveram como objetivos
proporcionar atividades recreativas e de lazer visando a melhora da qualidade de vida,
do bem-estar fisico, social e emocional. Além disso, as praticas propunham, através
de atividades desafiantes, o estimulo a componentes cognitivos, sensoriais, motores
e comportamentais, favorecendo a manutenc¢ao ou melhora da capacidade funcional,
a socializacdo, a autoestima e a autoconfianca dos idosos diante de suas capacidades
e potencialidades.

As dinamicas desenvolvidas foram elaboradas pelas proprias autoras e
confeccionadas de acordo com os recursos disponiveis ha época. Além disso, foram
planejadas com base no espaco fisico disponibilizado pelas ILPI's para realizacao das
atividades e adaptadas as condic¢es fisicas e cognitivas dos idosos, direcionando-as
as suas reais necessidades. Em relacdo as adaptaces necessarias, estas envolveram
0 uso de materiais alternativos e reciclaveis, como também posi¢cées e movimentos
simplificados, no intuito de possibilitar a participacdo de todos os idosos que
manifestassem o desejo de inser¢do nas atividades, independente das condic¢des fisicas
e/ou cognitivas, tendo em vista a heterogeneidade de perfis clinicos apresentados
nessas ILPI's.

As atividades foram propostas pelas autoras apds planejamento, estudo
e discussdes a respeito do perfil dos idosos, que incluiu cadeirantes, idosos com

deficiéncia visual e auditiva, além de idosos com perda cognitiva devido a deméncias.
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Além disso, tentou-se, na maioria das proposicdes, oferecer dinamicas com algum
carater competitivo, pois observou-se que essa estratégia estimulou a participacao dos

idosos, havendo uma adesao maior as atividades propostas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram destas a¢des em média 10 a 15 residentes em cada ILPI, sendo que as
atividades foram realizadas de acordo com as necessidades identificadas e a disposicao
dos idosos em executa-las. De forma geral, o seu desenvolvimento promoveu a criagdo
de um ambiente alegre, estimulante e desafiador, proporcionando momentos de
superacdo e de intera¢do social entre os idosos em ambas as institui¢cdes. As principais
dinamicas desenvolvidas estdo representadas na figura 1 e consistiram de:

Acerte o alvo: atividade voltada para o desenvolvimento da coordena¢dao motora,
da concentracdo, do equilibrio e da forca muscular de membros superiores. Para isso,
os idosos foram convidados a sentarem-se em circulo e, ao centro do mesmo, foram
dispostos arcos de diferentes cores. Os idosos foram, entdo, solicitados a arremessarem
bolas no interior dos arcos, de acordo com a cor estipulada para cada um (figuras 1A e 1B).

Jogo da velha adaptado: atividade que visa o estimulo cognitivo, através da
atencao e da concentracao, além de estimular o equilibrio e a motricidade, na forma
adaptada. Nessa atividade, nove arcos foram dispostos no chao, formando trés linhas
e trés colunas. Os idosos, utilizando cones de dois tipos de cores, eram desafiados
a disporem os cones no interior dos arcos, na tentativa de formarem uma linha reta
(vertical, horizontal ou diagonal) com os cones de mesma cor (figura 1C).

Bingo sonoro: atividade de estimulo ao sentido da audicdo e a cognicdo, por meio
da memdria e da aten¢do. Cadaidoso recebeu uma cartela com diversas figuras coloridas
representando objetos do cotidiano, instrumentos musicais e animais. Posteriormente,
um determinado som era reproduzido em uma caixa alto-falante, o qual deveria ser
identificado pelos idosos e marcado na cartela que representasse o instrumento ou o

animal responsavel pelo ruido sonoro (figuras 1D e 1E).
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Atividade de montar: atividade voltada ao estimulo do sistema cognitivo, atraves
doraciociniolégico edaatencao, comotambémao desenvolvimento e aperfeicoamento
da motricidade fina. Nessa atividade, os idosos, sentados em volta de uma mesa,
foram solicitados a construirem formas geomeétricas por meio da montagem de pecas
de encaixe de diferentes tamanhos e cores (figura 1F).

Tangram adaptado: atividade de estimulo cognitivo através da atencdo, da
concentracdo, da coordenacdo, da organizacdao e orientacao espacial, além de
promover estimulo a motricidade fina e a criatividade. Nessa dinamica, os idosos foram
convidados a identificar e reconhecer as formas geométricas expostas, atentando
também para suas cores e tamanhos, e, assim, reproduzi-las com massa de modelar,
formando diversos desenhos e figuras com as mesmas (figura 1G).

Pescaria: atividade que visa o estimulo da concentracdo, da atenc¢do, além de
contribuir para a melhora da coordenacdo de membros superiores. Para isso, 0s
idosos deveriam pescar, utilizando pregadores de roupa como “anzéis”, tampinhas de
garrafas de diversas cores dispostas dentro de uma bacia contendo agua (figura 1H).

Porta retrato: atividade desenvolvida para a promoc¢ao do bem-estar, expressao
de sentimentos, e estimulo a criatividade e motricidade fina. Nessa dinamica, os idosos
receberam porta-retratos em branco para reproduzirem de forma livre, através de
pinturas e colagens, as emocdes que gostariam de transmitir naquele momento
(figuras 11 e 1)).

Comrelacdo ao jogo de acertar o alvo, além de estimular componentes motores,
como a coordenacdo, esta atividade foi capaz de incentivar a memoria, reforcar o
estimulo visual por meio da diferenciacao das cores, melhorar a orienta¢ao espacial e
anoc¢ao de distancia. Além disso, resultou na integracdo e intera¢ao de todo o grupo. A
atividade foi bem aceita pelas idosas e idosos, alguns conseguiram alcancar o objetivo
de forma rapida e outros demonstraram um pouco de dificuldade, porém houve
muito incentivo e apoio dos demais participantes, o que tornou o ambiente alegre e

acolhedor (figuras 1A e 1B).

Experiéncia - Revista Cientifica de Extensdo, Santa Maria, RS, Brasil, v. 11, p. 86025, 2025 @@@@

https://doi.org/10.5902/2447115186025



Lazer e recreacdo como ferramenta para o estimulo da capacidade funcional de idosos
institucionalizados - um relato sobre as contribui¢des da extensao universitaria

Nesse sentido, a coordenacdo motora € caracterizada pela interacdo entre
0s sistemas esquelético, muscular, nervoso e sensorial com o fim de reproduzir
acdes motoras precisas e equilibradas (Silva; Giannichi, 1995). Pode ser classificada
em ampla ou grossa, quando sdo requisitadas habilidades menos delicadas (como
por exemplo pulos, saltos, subida e descida de degraus) e fina, quando requer
habilidades mais delicadas, (como a escrita, a pintura, o ou movimento de pin¢a com
os dedos) (Guimardes; Sampaio, 2018). A coordenacao, juntamente com os demais
componentes da aptidao fisica, é responsavel pela capacidade motora do individuo,
e, especificamente, pela sua funcionalidade e independéncia para as atividades do
cotidiano (Maciel, 2010). Em se tratando de idosos, quando ocorre um declinio dessa
capacidade, sua vida acaba sendo afetada sob varios aspectos, que vao desde o fisico,
como também o cognitivo, o social e o comportamental (Gomes et al. 2021). Dessa
forma, é importante o incentivo a atividades ludicas e recreativas que estimulem esses
componentes motores que sofrem declinio na senescéncia (Ribeiro et al. 2019). Os
incrementos funcionais adquiridos podem promover melhorias na capacidade de
autocuidado e na autoconfianca dos idosos, aumentando sua participacdo e integra¢ao
social e, assim, fortalecendo a sensac¢do de acolhimento e valorizacdo da ILPI (Gomes
etal. 2021).

Além dos beneficios fisicos, a ludicidade e a recreacao contribuem também para
a reducdo do estresse ao amenizar os sentimentos de ansiedade e angustia, muitas
vezes vivenciados no cotidiano das ILPI's (Jorge; Jesus, 1999). Esses beneficios podem
ser atribuidos, em parte, pelo fato de que tais atividades possibilitam a expressao de
sentimentos e a comunicag¢ao entre os idosos (Guimaraes et al. 2016). Outras vantagens
da pratica dessas dinamicas com idosos institucionalizados € o desenvolvimento da
afetividade e o incentivo a convivéncia (Guimaraes et al. 2016).

Nesse aspecto, estudos apontam que a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados depende do acolhimento na institui¢do, assim como do convivio e
lacos de afetividade com pessoas préximas, de forma a evitar o estado de soliddo ou
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isolamento que muitos vivem pelo afastamento ou abandono de familiares (Carvalho;
Dias, 2011). Assim, a integracdo social propiciada pelo desenvolvimento de atividades
lGdicas coletivas no ambiente da ILPI desperta um sentimento de pertencimento ao
grupo e oportuniza a formacao de novos vinculos e papéis sociais adaptados a esse
espaco (Barbosa et al. 2020).

O jogo da velha adaptado possibilitou o estimulo cognitivo e motor e, para além
dos beneficios fisicos, promoveu a participacdo e aintegracao de um grande numero de
participantes, demonstrando que atividades que os mantenham ativos mentalmente
e que sejam desafiadoras sdao muito bem aceitas pelos idosos institucionalizados
(figura 1C). Com rela¢do a cogni¢do, Abreu e Tamai (2006) refere-a como a “capacidade
do individuo de adquirir e de usar informacdo, com a finalidade de adaptar-se as
demandas do meio ambiente”. Fazem parte das func¢Bes cognitivas a atencdo, a
orientacdo, a memdria, a organiza¢do visuo-motora, o raciocinio, o planejamento e
a solucdo de problemas (Abreu; Tamai, 2006). Algumas dessas funcdes podem sofrer
alteracdes durante o processo de envelhecimento, como a percep¢do, a orientacao,
a atencado, a linguagem, a memoria, a resolucao de problemas e o raciocinio logico
(Bonotto; Rangel de Oliveira, 2023).

Assim, os jogos interativos sdo comumente utilizados como recurso terapéutico
para estimular a motivacdo, a atencdo, a concentracdo, a memdria, 0 raciocinio
|6gico e as habilidades motoras finas dos idosos, além de serem importantes para a
socializacao no ambiente da ILPI (De Paula et al. 2019). O jogo da velha, em especial, €
uma atividade que permite ao idoso o aprendizado de se colocar no lugar do outro, de
ver a mesma situacdo sob novos angulos, ampliando suas experiéncias e estimulando
seu raciocinio légico e visao estratégica (Matos, 2006).

Os estudos mostram que a insercao de jogos na rotina do idoso, além de
proporcionar seu envolvimento em uma pratica que pode ser fonte de diversao e
entretenimento, é capaz de aumentar a motivacdo dos idosos, promovendo uma

ressignificacdo da realidade (Gomes da Silva, 2011). Durante esta tarefa os idosos

Experiéncia - Revista Cientifica de Extensdo, Santa Maria, RS, Brasil, v. 11, p. 86025, 2025 @@@@
BY NC SA

https://doi.org/10.5902/2447115186025



Lazer e recreacdo como ferramenta para o estimulo da capacidade funcional de idosos
institucionalizados - um relato sobre as contribui¢des da extensao universitaria

se surpreendem com o0s seus proprios desempenhos, exprimindo vivacidade e
expectativas quanto ao ganhar ou perder (Gomes da Silva, 2011). Os jogos sao
formas salutares de competicdo que propiciam a tentativa constante de superacdo, a
integracao, a socializacdo, as aptiddes fisicas, cognitivas e, principalmente, a vitalidade
(Ribeiro et al. 2014).

Sobre a atividade do bingo sonoro, além de estimular o sentido da audicdo,
este jogo estimulou a memoria e as lembrancas dos idosos residentes, os quais
puderam resgatar diversos sons de animais ou instrumentos que estao presentes
no seu cotidiano atualmente, mas que também fizeram parte de sua historia. Como
parte da identificagdo dos sons, os idosos trouxeram referéncias do passado, como
0S animais que ja tiveram, os meios de transportes que ja usaram e os objetos que
eram encontrados em suas residéncias ou locais de trabalho. A atividade claramente
despertou alegria e integracdo entre os participantes (figuras 1D e 1E).

Do ponto de vista fisiol6gico, a memoéria pode ser entendida como a capacidade
de armazenamento pelo nosso sistema nervoso de informacdes sobre o ambiente
externo ou interno (Yassuda, 2005). Por meio desta fun¢do cognitiva armazenamos
nossasvivéncias do passado, transformando-as em experiéncias e, consequentemente,
aprendizagem (Izquierdo, 2004). Nesse sentido, a lembranca da trajetdria e experiéncia
de vida de uma pessoa idosa é um evento individual e intimo que faz parte de sua
memoaria. Porém, essas recorda¢des ganham um significado quando sao partilhadas
com outras pessoas (Halbwachs, 2012 apud Valenca; Reis, 2015). Alguns estudos
evidenciam que atividades que estimulam o resgate de memoérias tem uma funcao
social importante, principalmente quando realizadas com idosos institucionalizados,
pois viabilizam a reconstrucdo da identidade e sdo meios de elevac¢do e valoriza¢ao de
sua dignidade (Porto de Freitas; Cassol Carbello, 2023). Recordar é um ato importante
para validar acontecimentos do passado, e além disso, constitui uma oportunidade de

ressignificacao do processo de envelhecimento (Lenzi; Moura, 2021).
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A atividade de montar, além de trabalhar os movimentos precisos de pinca,
a0 encaixar as pecas corretamente nos seus lugares, também estimulou a cognicao
ao darem sentido as cores e formas presentes nas pecas (figura 1F). Dessa forma, o
Tangram, que também é um jogo que promove o estimulo cognitivo, possibilitou o
incentivo de habilidades motoras, criatividade e diferentes percep¢des sensoriais pelo
manuseio da massa de modelar. Estudos demonstram haver relacao direta entre as
percepcdes sensoriais e a cognicdo, tendo em vista que a exploracdao do ambiente
pelos seres humanos através dos variados estimulos aos componentes sensoriais
(visao, tato, olfato, paladar e audicao) facilita o aprendizado (Goldschmidt et al. 2008).
Essa relacdo também esta presente durante o envelhecimento, e o declinio na funcao
sensorial estd associado a déficits cognitivos que prejudicam a qualidade de vida dos
idosos (Santos et al. 2016). A vista disso, o jogo despertou a curiosidade dos idosos
institucionalizados, que relataram ndo terem tido experiéncias prévias com a massa
de modelar. Ao mesmo tempo, incitou-os ao desafio de modelar a massa com precisao
para reproduzirem as formas geomeétricas propostas. A animacao por se depararem
com algo novo, e a possibilidade de sentir a textura da massa em suas maos, tornou o
ambiente animado e divertido (figura 1G).

Em relacdo a atividade de pescaria, para a realizacdo da mesma, os idosos foram
dispostos em grupos, o que promoveu a cooperacao entre eles e estimulou o trabalho
em equipe, fortalecendo lacos de afeto e amizade entre os residentes (figura 1H). Nesse
contexto, Miguel (2021) enfatiza que as atividades coletivas de lazer promovem um
convivio social sadio, fortalecendo vinculos afetivos entre idosos institucionalizados e
assegurando um envelhecer com saude. Indo ao encontro dessa ideia, Mello e Bagnara
(2011 apud Costa et al. 2012) afirmam que as atividades de recreac¢do e socializacao
proporcionam aos idosos o reforco da autoconfian¢a. Ademais, estimulam o convivio
com outras pessoas, tornando-se, para além de um momento prazeroso, um processo

terapéutico de restauracao do bem-estar e da qualidade de vida (Oliveira et al. 2015).
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Finalmente, sobre a tarefa de construcao de porta-retratos, além do estimulo
cognitivo proporcionado pela atividade, a dinamica promoveu a expressao artistica
dos idosos, além de estimula-los a exteriorizarem seus sentimentos e emoc¢des. Alguns
idosos trouxeram a referéncia da familia em suas pinturas e outros das amizades que
construiram na ILPI. Esta atividade oportunizou momentos prazerosos de proximidade
entre eles, com empatia e afetividade (figuras 11 e 1)). Corroborando com nossas
observacdes, Jardim e colaboradores (2020) afirmam que a arteterapia € umaferramenta
promotora de bem-estar e saude para a pessoa idosa, uma vez que contribui para
melhorar a autoestima dessa populacao. Nesse processo terapéutico, a arte € utilizada
para despertar a criatividade e a expressdo de sentimentos e emoc¢des internas, muitas
vezes desconhecidas pelos préprios idosos (Tavares; Prestes, 2018). Dessa forma, essa
dindmica tem o potencial de desenvolver o autoconhecimento e possibilitar um novo

sentido a sua prépria existéncia (Jardim et al. 2020).

Figura 1 - Atividades ludicas e recreativas visando o estimulo a capacidade funcional
desenvolvidas com idosos institucionalizados de ambas ILPI's participantes do projeto

de extensao

Fonte: Acervo particular das autoras (2023)
Legenda: A e B - Acerte o alvo; C - Jogo da velha adaptado; D e E - Bingo sonoro; F - Atividade de
montar; G - Tangram adaptado; H - Pescaria; | e ] - Confec¢do de porta-retratos
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Ao compararmos a aceitacao e o desempenho das atividades entre as duas ILPI's
participantes, foi possivel observar que o comportamento dos idosos frente as propostas
foi distinto. Na ILPI “A” houve uma maior aceitacao e satisfacdo em relacdo a atividades
manuais, como a pintura, enquanto na ILPI “B”, as atividades que envolveram jogos,
com diferentes graus de dificuldades e desafios, ocasionaram uma maior aceitacdo e
satisfacdo entre o grupo. Este fato pode ser explicado pelo perfil de idosos ser diferente
em cada instituicdo, ja que na primeira encontramos mais idosos do sexo feminino e na
segunda, todos os idosos sao do sexo masculino. Estes dados vao ao encontro dos de
Moura e Souza (2013), que evidenciaram que, enquanto homens institucionalizados se
dedicavam mais a praticas educacionais, leitura, oficinas e exercicios fisicos, as mulheres
se dedicavam a cuidados domésticos, artesanato e atividades envolvendo musica. Tal
fato pode ser atribuido a uma heranca cultural, na qual as mulheres dedicavam-se aos
trabalhos manuais e os homens a produ¢ado (Moura; Souza, 2013).

As atividades ludicas e recreativas sao poderosas ferramentas para o resgate da
criatividade, da autoestima e para a manutencao da funcionalidade das pessoas idosas,
pois sdao capazes de fomentar a autoconfianca em suas potencialidades, motivando
0s idosos a superarem as situa¢des dificeis vivenciadas (Bonotto; Rangel de Oliveira,
2023). Particularmente dentro das ILPI's essas ac¢bes proporcionaram uma melhora
nas condi¢des de vida diaria e acalento para a manutencao da convivéncia entre os
idosos institucionalizados. Em suma, o desenvolvimento dessas a¢des extensionistas
foi valioso tanto para os idosos quanto para a equipe executora, pois a cada encontro
e a cada atividade proposta, desafios foram superados por ambas as partes. Além
disso, as atividades proporcionaram o estreitamento do vinculo entre universidade e
comunidade, trazendo uma melhor compreensao sobre o envelhecer na sociedade
atual e os aspectos envolvidos no processo de institucionalizacao de idosos.

A conducdo das atividades apresentou como principais limita¢cdes o numero
relativamente pequeno de idosos participantes quando observado o numero total de

idosos das ILPI's, o que pode ser explicado pelo fato de que os idosos desses locais ndo
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estavam acostumados a receber projetos de extensao visando esses objetivos, e, muitas
vezes, mostravam-se desinteressados em praticar uma atividade diferente da sua rotina.
Além disso, o espaco restrito das ILPI's muitas vezes dificultou a realizacao de atividades
mais abrangentes, principalmente de atividades fisicas, o0 que pode ter influenciado
na adesdo as dindmicas pelos idosos. Sugere-se para estudos futuros a realizacdo de
dinamicas em formato de oficinas, com temas distintos (artesanato, jardinagem, educacao
em saude, circuitos funcionais) e com possibilidade de parcerias com outros cursos, para

envolvimento de diversas areas e profissionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Praticas de cuidado com
pessoas idosas residentes em ILPI's de Santa Maria, RS” ratificaram a evidéncia de que
o cuidador de idosos é um profissional indispensavel em todos os aspectos da vida da
pessoa idosa, principalmente quando estas se encontram institucionalizadas. Dessa
forma, as acBes extensionistas contribuiram para a promo¢do em saude dessas pessoas,
melhorando seu cotidiano, fortalecendo a intera¢do social, a mobilidade, a cognicao, a
criatividade, a autonomia e o autocuidado dos idosos institucionalizados.

A relevancia do projeto também foi percebida pelos discentes e docentes
envolvidos, visto que o planejamento e a execuc¢do das a¢des exigiram uma articulacao
do conhecimento cientifico adquirido no meio universitario com o cotidiano da populacao
idosa institucionalizada. Esta unido entre teoria e pratica permitiu um aprendizado de
escuta, aten¢do, humanizacao, acolhimento, afeto e empatia, por meio da comunicacao
eficaz e da conversdo dos saberes académicos em atividades que facam sentido para
a populacdo idosa. Ressalta-se a importancia de a¢des extensionistas vinculadas as
ILPI's, visando a promoc¢do do envelhecimento saudavel e ativo nesse ambiente e
proporcionando o estreitamento do vinculo entre a universidade e esses espacos. Além
disso, ao adentrar no ambiente das ILPI's, ocorre efetivamente uma melhor compreensao

sobre os processos de envelhecimento e institucionalizacao.
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