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RESUMO

Objetivou-se relatar a experiéncia do projeto de extensdo, pioneiro no Brasil, denominado “ONE
HEALTHCAST": podcast como ferramenta de divulgac&o cientifica sobre Satde Unica”, produzido pela
Liga Académica de Satude Unica da Universidade Estadual do Maranhao, a fim de fomentar informacdes
sobre Satde Unica durante a pandemia de COVID-19. Foram planejados, gravados, editados e publicados
6 episddios na plataforma Spotify®), no periodo de junho/2021 a maio/2022. O alcance do podcast foi
de 346 acessos, com o seguinte perfil: via sistema Windows® (85%), ouvintes brasileiros (97%), homens
(92%) e na faixa-etaria de 23 a 27 anos (92%). Os episédios com maior nimero de acessos foram os que
abordaram o conceito de Satide Unica (29,5%) e Seguranca alimentar (19,4%). Os resultados comprovam
a eficacia de métodos inovadores para difusdo de conhecimento, bem como o interesse do publico em
relacdo a temas vinculados & Satude Unica.
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ABSTRACT

The aim was to report on the experience of the extension project, a pioneer in Brazil, called “ONE
HEALTHCAST": podcast as a tool for scientific dissemination on One Health”, produced by the One Health
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‘One Healthcast' - Podcast como ferramenta de divulgacao cientifica sobre saude Unica:...

Academic League of the State University of Maranhao, in order to promote information on One Health
during the COVID-19 pandemic. Six episodes were planned, recorded, edited and published on the
Spotify® platform between June/2021 and May/2022. The reach of the podcast was 346 hits, with the
following profile: via Windows® system (85%), Brazilian listeners (97%), men (92%) and in the 23-27 age
group (92%). The episodes with the highest number of hits were those dealing with the concept of Single
Health (29.5%) and Food Safety (19.4%). The results prove the effectiveness of innovative methods for
disseminating knowledge, as well as the public’s interest in topics related to One Health.

Keywords: Communication; Extension; One Health

RESUMEN

El objetivo fue relatar la experiencia del proyecto de extension, pionero en Brasil, denominado “ONE
HEALTHCAST": podcast como ferramenta de divulgacdo cientifica sobre Sadde Unica”, producido por
la Liga Académica de Salud Unica de la Universidad Estadual de Maranhao, con el fin de promover
informaciones sobre Salud Unica durante la pandemia de COVID-19. Se planificaron, grabaron, editaron
y publicaron 6 episodios en la plataforma Spotify®), de junio/2021 a mayo/2022. El podcast alcanzé
346 accesos, con el siguiente perfil: a través del sistema Windows® (85 %), oyentes brasilefios (97 %),
hombres (92 %) y en el grupo de edad de 23 a 27 afios (92 %). Los episodios con mayor nimero de
accesos fueron los que abordaron el concepto de Salud Unica (29,5%) y Seguridad Alimentaria (19,4%).
Los resultados prueban la eficacia de métodos innovadores para la difusion del conocimiento, asi como
el interés del publico en temas relacionados con Salud Unica.

Palabra-clave: Comunicacion; Extension; Salud Unica

1 INTRODUCAO

Segundo Carneiro e Pettan-Brewer (2021), One Health é um conceito
cientificamente estabelecido e validado de grande importancia social que inicialmente
emergiu do estudo integrado de zoonoses, abrangendo, atualmente, as interconexdes
entre saude humana, animal, ambiental e plantas em uma abordagem interdisciplinar
representada por um complexo sistema biolégico e social, que envolve multiplos
atores e processos e suas intera¢des ao longo do tempo a nivel local, nacional e global.

Essaabordagem mobiliza multiplos setores, disciplinas e comunidades em varios
niveis da sociedade para trabalhar em conjunto para promover bem-estar e combater
as ameacas a saude e aos ecossistemas, abordando a necessidade coletiva de agua,

energia e ar limpos, alimentos seguros e nutritivos, agindo sobre a mudanca climatica
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e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel (The Quadripartite Organizations,
2022)

No contexto da pandemia da Covid-19, estabelecida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2020) em decorréncia da disseminac¢do do novo coronavirus, o SARS-
CoV-2 (OPAS, 2020), o distanciamento fisico foi recomendado e as atividades de
ensino presencial foram desencorajadas, tornando-se necessaria a reorganizacao das
atividades para o ensino remoto emergencial e a utilizacdo de recursos tecnolégicos
(Dias et al., 2022).

Diante da nova realidade, a Universidade foi encorajada a elaborar um plano de
combate, onde todos os que compdem a comunidade académica precisaram se isolar,
reduzindo todas as suas atividades de ensino, pesquisa e extensao (Marques, 2020).

O podcast surge como uma dessas alternativas na medida em que possibilita
um acesso rapido e facil a informacao possibilitando ao utilizadores alternativas de
formacao personalizadas e méveis (Junior; Coutinho, 2008). Com a tendéncia cada
vez maior de incorporacao de tecnologias aos processos de ensino-aprendizagem, o
podcast, embora considerado uma ferramenta de comunicag¢do, também vem sendo
utilizado como um instrumento de ensino por oportunizar a aprendizagem e facilitar
a divulgacdo de conteudos de forma pratica, dindmica e objetiva, enriquecendo a
experiéncia educacional para a construcao e divulgacao do conhecimento (Soares et
al., 2018).

Dessa forma, a elaboracao de podcasts pode auxiliar, colocando o discente
como protagonista de sua aprendizagem, em uma descentralizacdo do docente como
detentor do saber (Coradini et al., 2020).

Com base na importancia das tematicas e fatos supracitados, demonstra-se
pertinente estabelecer a persisténcia da atividade extensionista em cenarios pouco
propicios por meio de métodos inovadores e abordando temas emergentes, de modo
a enriquecer o conhecimento, outrora adquirido no ambito universitario, também

a comunidade. O objetivo do presente trabalho é demonstrar e analisar o impacto
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do projeto de extensao denominado ‘ONE HEALTHCAST": podcast como ferramenta
de divulgacao cientifica sobre saude uUnica - produzido pelos integrantes da Liga
Académica de Saude Unica da Universidade Estadual do Maranhao (LASUNI-UEMA)
com a intencdo de fomentar informac&es sobre Satude Unica para o meio académico
e para sociedade em geral durante o periodo da pandemia de COVID-19 utilizando o

formato de podcast.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Satde Unica, traducdo do termo em inglés “One Health”, pode ser definida
como a abordagem transdisciplinar e multidisciplinar que inclui areas da medicina,
medicina veterinaria e outras areas da saude, trabalhando em nivel local, nacional ou
global, como objetivo de se alcancar altos niveis de qualidade para saude humana,
animal e ambiental (AVMA, 2016).

A educacao realizada por meio de lapis, papel e borracha de um lado, quadro
negro e giz de outro, esta sendo questionada ha algum tempo, seja pela sociedade
contemporanea seja pelos profissionais que nela atuam. Um desses eventos sdao
as novas tecnologias, mais atraentes e divertidas que uma sala de aula tradicional,
que estdo presentes na forma de iPods, celulares, tablets, cameras digitais, dentre
outros. Além disso, essas tecnologias prometem gerar uma transformacdo radical na
vida em sociedade ao permitir que todos se posicionem, construindo uma sociedade
participativa e igualitaria para todos (Dias; Ferreira, 2012).

Nessa perspectiva, é necessario que todos possuam acesso as tecnologias
digitais (Conforto; Santarosa, 2002). E para promover essa inclusao é necessario, entre
outras iniciativas, ferramentas acessiveis que contribuam para a promoc¢do de um
ensino mais atraente e tecnolégico (Dias; Ferreira, 2012).

No ambito da educacdo, tem sempre que se repensar 0S processos de
organiza¢ao do tempo, do espaco, do curriculo e das metodologias. Investimentos sao

feitos, principalmente na implantacdo das tecnologias telematicas de alta velocidade,
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que visam conectar docentes, discentes e a comunidade (Moran, 2013). A indUstria
digital e o alcance a contelddos de diferentes midias estd cada vez mais facilitada
e, entre as diversas possibilidades de acesso a informacdo cientifica, o formato de
podcast tem ganhado destaque.

Por definicdo etimoldgica da palavra, podcast € uma juncdo das palavras iPod
com Broadcast. Surgiu em 2004 quando um canal de musica criou o primeiro programa
para hospedar seu conteudo e o disponibilizou nainternet, a midia teve grande sucesso
entre o publico jovem e é usada em grande escala até hoje (Tremeschin, 2015). Possui
sua proépria técnica de modelagem e distribuicdo sonora (podcasting) e com linguagem
focada para a internet, podendo ser considerado como se fosse um “blog sonoro”,
com o método de produc¢dao mais informal, sem grandes complexidades, procurando
torna-lo o mais acessivel possivel (Dias; Ferreira, 2012).

No Brasil, os podcasts ganharam visibilidade pela inclusdao em plataformas de
audio como Spotify® e Deezer®. Uma pesquisa realizada pela plataforma Deezer®,
registrou um crescimento de 67% no consumo nacional de conteudos de podcasts até
o ano de 2019 (Trindade, 2019).

A Politica Nacional de Extensao aponta a extensdao como um “meio de processos
de producao, inovacdo e disponibilizacdo de conhecimentos, permitindo a ampliacdo
do acesso ao saber e o desenvolvimento tecnoldgico e social do Pais”, que tem como
objetivo “estimular a utilizacdo das tecnologias disponiveis para ampliar a oferta de

oportunidades e melhorar a qualidade da educacao em todos os niveis” (Maciel, 2011).

3 METODOLOGIA

3.1 Concepcao do projeto de extensao

O ‘One Healthcast’ surgiu como forma de manutencdo das atividades da Liga
Académica de Saude Unica da Universidade Estadual do Maranhdo (LASUNI) durante

a pandemia da COVID-19, periodo em que todas as atividades académicas presenciais
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se apresentaram suspensas, até entao, por periodo indeterminado. Nesse contexto,
optou-se pela execucdo do projeto de forma remota, sendo o ambiente de extensao
dele totalmente virtual, o que ndo sé possibilitou sua execu¢ao, como também agregou

ao mesmo maior potencial de alcance.

3.2 Processos metodoldgicos

3.2.1 Tipo de Estudo

O estudo consiste em um relato de experiéncia extensionista de um projeto
executado no periodo de junho de 2021 a maio de 2022, pelo Programa Institucional
de Bolsas de Extensao (PIBEX) da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), por
alunos do curso de graduacdo em Medicina Veterinaria, sendo um bolsista e dois
voluntarios, contando, ainda com o apoio dos demais integrantes da LASUNI.

O projeto focou na aplicacdo de recursos tecnoldgicos no desenvolvimento de
objetos instrucionais direcionados, principalmente, aos académicos dos cursos de
Medicina Veterinaria, Agronomia, Zootecnia, Engenharia de Pesca, Ciéncias Bioldgicas,
Enfermagem e Medicina da universidade, bem como aos demais cursos que possuem
atuacdo associada diretamente a areas de saude e meio ambiente no estado do
Maranhdo. O programa também se direcionou ao grande publico, apresentando
temas relacionados ao conceito de Saude Unica de forma didética, a fim de facilitar o

entendimento dos mais variados ouvintes.
3.2.2 Diretrizes iniciais

Todas as atividades envolvidas na produc¢ao do projeto foram desenvolvidas
por uma equipe composta por discentes do curso de Medicina Veterinaria, membros
da LASUNI, e por professores vinculados a UEMA como orientadores. As gravac¢des
contaram com um apresentador e dois a trés comentaristas, contando, em dois dos
seis episodios, com a participacao de convidados relacionados aos temas abordados,

totalizando sempre 4 participantes por episodio.
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A producdo do podcast ‘One Healthcast’ baseou-se na unidao do termo “One
Health”, conceito no qual a LASUNI e o projeto de extensao foram baseados, com “Cast”,
termo da lingua inglesa derivado da palavra “Broadcast” (Que significa transmissao e é
utilizado como palavra-chave dessa midia). O processo iniciou-se com a definicdo prévia
da quantidade de episddios para compor o podcast, fixada em seis episédios, e em
seguida foram determinados os temas de cada episédio, abordando tematicas atuais
sobre Satude Unica, entre elas: conceitos basicos, seguranca alimentar, alimentacdo
saudavel, sanidade animal e medicina comparativa.

A cada episodio foram definidos de forma voluntaria os membros que
os apresentariam, sendo decidido também se haveria a participacdo ou ndo de
convidados. Uma vez definidos os participantes, a equipe executora ficou responsavel
pela elaboracao do roteiro didatico contendo a forma como o conteddo seria
apresentado, de modo que cada episddio deveria ter duragdao minima de 15 minutos
e maxima de 60 minutos. Cada roteiro passou por revisdo antes das gravacfes para
evitar incongruéncias e erros.

A estrutura do podcast foi dividida em trés etapas (precedidas sempre pela
apresentacao dos participantes com uma frase de impacto relacionada ao tema
principal): I) introducdo conceitual do tema e abordagem historica; 1) comentarios e

debate sobre o assunto e Ill) conclusao do que foi abordado durante todo o episodio.
3.3 Producao dos episédios

Os episddios do ‘One Healthcast', inicialmente, foram gravados por meio do
acesso a uma sala virtual na plataforma Discord, de modo a manter o distanciamento
entre os membros envolvidos em funcao do periodo de isolamento da pandemia da
COVID-19. Apés a entrada de todos os participantes e equipe de apoio na sala virtual,
era adicionado na sala um mecanismo denominado bot, que realizava a gravacdo do
audio de toda a chamada e o disponibilizava para download em seu servidor, sendo

acessado e baixado para, em seguida, ser editado, tratado e, por fim, publicado.
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Visando otimizar a dinamica das gravacdes, bem como aumentar a qualidade
final dos episddios, optou-se por incluir a grava¢ao do audio individualmente em

smathphones como método de producdo, substituindo a gravacao na plataforma online.
3.4 Edicao e divulgacao

Os softwares de edicao utilizados foram o Sony Vegas e Audacity, onde foi
possivel realizar sincroniza¢do dos audios de cada integrante, tratamento de som,
cortes, remocdo de ruidos e equalizacdo, além da adicao de efeitos sonoros, musicas
de fundo e vinhetas.

Ja editados, os episddios passaram por revisdo da equipe executora, sendo
avaliada a presenca de inconsisténcias em termos de conteudo ou alguma modificacdo
técnica a ser ajustada, de modo a assegurar a qualidade final do podcast. Em seguida,
foifeito o upload do arquivo na plataforma Anchor®, pertencente a base Spotify®, onde
foi criado um dominio em nome da LASUNI e onde cada episédio foi disponibilizado
logo apds a publicacao.

A divulgacdo do projeto foi realizada por meio da rede social Instagram e do
website da LASUNI, juntamente pela divulgacdo nos perfis pessoais de redes sociais
dos membros da liga no periodo de execucdao do projeto, assim como em grupos de

WhatsApp relacionados com o ambito académico.
3.5 Acompanhamento e analise

Os dados de audiéncia foram obtidos de relatérios extraidos da plataforma
Spotify®, por meio da sua plataforma de hospedagem de podcasts Anchor®. Dentre
os dados fornecidos, estdao o numero de acessos, downloads ou plays do podcast (que
indica quantas vezes o programa foi iniciado ou baixado); nUmero estimado de ouvintes;
graficos de audiéncia; pais e regiao onde o podcast foi ouvido; em qual tipo de dispositivo
foi reproduzido (Android, Iphone e outros meios); o género e a idade dos ouvintes e quais
0s trechos dos episddios houve maior média de aderéncia (retencao) da audiéncia, ou

seja, por quanto tempo o publico permaneceu consumindo o episddio apos inicia-lo.
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Todas as informacgdes foram armazenadas, ordenadas e organizadas em tabelas
e/ou graficos para mostrar os resultados de forma clara. Dessa forma, foi possivel
avaliar as caracteristicas dos acessos aos episodios e, consequentemente, o impacto

gerado no publico ouvinte.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram produzidos 6 episédios, intitulados: 1) “O que é Saude Unica?”; )
“Animais silvestres como sentinelas: a importancia da Biodiversidade”; lll) “Foodsafety:
Importancia no contexto da Satde Unica”; IV) “TAA-Terapia Assistida por Animais”; V)
“Veganismo e Vegetarianismo: beneficios e maleficios”; e VI) “Medicina comparativa: o
cancer em humanos e animais”.

Estudo realizado para identificar, qualificar e quantificar os podcast voltados
para a divulgacdo cientifica no Brasil, conseguiu identificar 13 formatos, sendo o mais
comum, o formato denominado pelos autores de “bate-papo”, descrito como programa
para conversar com amigos ou com a participacao de convidados sobre algo que se
entende ou de que se gosta. Esse formato pode ter um tom engracado, descontraido
e, a0 mesmo tempo, tratar de assuntos sérios com leveza (Figueira; Bevilaqua, 2022).

Com base nas descri¢cdes dos autores supracitados, o ‘One Healthcast’ pode ser
caracterizado como um programa de dialogo, no formato bate-papo, com participantes
situados em locais diferentes, com rotatividade de apresentadores, breve narra¢ao
sobre o tema no inicio do programa e duragdo variavel entre os episédios. Sendo
pioneiro ao abordar temas relacionados a “saude unica”.

O ‘One Healthcast’ atingiu um total de 346 reproducdes, com audiéncia ndo so
no Brasil, mas, também, em outros paises. Os episddios que tiveram maior numero
de acessos foram o primeiro e o segundo, com 102 (29,5%) e 67 (19,4%) reproducdes,
respectivamente.

O primeiro episddio, “O que é Saude Unica?”, teve como objetivo apresentar ao

publico o conceito de Saude Unica, explicando seu histérico, principais abordagens e
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sua importancia na sociedade atual. Além disso, teve a fun¢do de introduzir o projeto
ao publico, expondo seus objetivos, idealizadores e sua importancia enquanto inciativa
de extensdo e divulgacao cientifica no periodo de pandemia de COVID-19.

O segundo episddio, “Animais sentinelas: importancia da Biodiversidade”,
tratou a respeito do papel dos chamados “animais sentinelas” no contexto da Saude
Unica, que sdo importantes indicadores de determinadas doencas emergentes do ser
humano. Além disso, o episédio também enfatizou a importancia da preservacao da
biodiversidade na sociedade atual.

O terceiro episddio, “Foodsafety: Importancia no contexto da Saude Unica”,
abordou o conjunto de praticas e habitos que permeiam a sanidade dos alimentos
que a sociedade consome. O episddio foi acessado (ou seja, iniciado ou baixado) 42
vezes desde o primeiro dia de divulgacao.

No quarto episédio, que teve como tema “TAA-Terapia Assistida por Animais”,
foi elucidada a importéncia dos animais como agentes colaboradores no tratamento e
acompanhamento de pessoas com determinadas necessidades. O episddio foi obteve
53 acessos no periodo avaliado.

O episddio cinco teve como tema “Vegetarianismo e Veganismo: beneficios e
maleficios”, onde realizou-se uma breve explicacdo sobre o historico e as vertentes das
dietassem carne e do debate sobre as problematicas envolvidas no contexto ambiental,
animal e humano. Este episdédio contou com a participacdo de uma nutricionista, que
esclareceu duvidas a respeito desses estilos de vida. O episddio foi iniciado ou baixado
42 vezes no periodo avaliado e foi o episddio que registrou maior tempo de aderéncia
do publico, com média aproximada de 48 minutos.

O episodio seis tratou a respeito da medicina comparativa, um conceito
relacionado & Saude Unica cuja proposta consiste no estudo integrado de diferentes
areas médicas, nesse caso, o estudo do cancer em humanos pela Medicina e em
animais pela Medicina Veterinaria. Para agregar conhecimentos mais aprofundados

sobre a tematica, o episédio contou com a participacdo do presidente da Liga
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Académica de Oncologia Veterinaria (LIONCO) da UEMA. O referido episddio registrou
40 acessos, sendo o ultimo no ranking dos 6 episddios, fato esse que € explicado pelo
tempo reduzido de disponibilidade ao publico quando comparado com os demais,

principalmente o primeiro, que foi o de maior audiéncia (figura 1).

Figura 1 - Dados gerais de audiéncia do podcast ‘One Healthcast' via Spotify®,, no

periodo de 2021 a 2022
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Fonte: Organiza¢do dos autores (2022)

Aferramenta de audio podcast € uma aposta para estreitar a relacdo dos sujeitos
e do conhecimento, de forma ludica e inteligivel. O formato dos programas traz as
variacdes de vozes, dos estilos e das leituras como pano de fundo, tendo em vista tornar
a experiéncia auditiva mais agradavel aos ouvintes (Figueira; Bevilaqua, 2022).

Silva e D’Andrea (2020), apontam que pesquisadores do Rio de Janeiro analisaram
eventos relacionados as tematicas da COVID-19 no campo da Ciéncia da Informacao
no Brasil, entre maio e junho de 2020, nas redes sociais e observaram que, dentre os
390 eventos identificados, os podcasts respondem por 30,5%.

Segundo Arruda e colaboradores (2021), a taxa de consumo e oferta esta
relacionada ao distanciamento social, visto que entidades publicas e privadas passaram
a desenvolver atividades de tecnologia de informacdo no ambiente virtual, sobretudo

como forma de extensao.
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Apos 10 meses de producado e divulgacdo do ‘One Healthcast', o programa teve
um total de 346 acessos, onde 98% dos ouvintes acessaram o podcast pela plataforma
Spotify®, enquanto os demais acessaram por plataformas de menor expressido n3o
especificadas vinculadas ao site de hospedagem Anchor®,. Em relacdo aos dispositivos
que reproduziram o programa, 5% foram do tipo Android, 8% Iphone e 85% outros

(como sistemas Windows®, em computadores) (Figura 2).

Figura 2 - Informacdes sobre a audiéncia global do podcast ‘One Healthcast' via Spotify

®, no periodo de 2021 a 2022, segundo género, idade e dispositivo usado para acesso

92 92 %
100 ( ) 85
80
60
40
20
8 332 69
0 | - (]
Género Idade Dispositivos
® Homens ® Mulheres 22 a 27 anos
28 a 34 anos W 35 a44 anos W 45 a 59 anos
H Android H Iphone B Qutros dispositivos

Fonte: Organiza¢do dos autores (2022)

Quanto ao género, 92% da audiéncia foi do publico masculino e 8% feminino.
Géneros declarados ndo-binarios ou nao especificados somaram 0%. Em periodo
posterior ao avaliado no trabalho, verificou-se que, com a ainda continua evolucdo
da audiéncia, e ambos os géneros apresentaram indices equivalentes. Com relacao a
faixa etaria, a audiéncia do episddio foi maior entre o publico de 22 a 27 anos, somando
92%. Nao houve registro de audiéncia do publico de 60 anos ou mais.

Em estudo semelhante realizado por Moura e Carvalho (2006) verificando o
formato de podcast e suas potencialidades no ensino de francés, demonstrou que,
dentre a média de idades dos alunos envolvidos, a que apresentou maior audiéncia se
apresenta nas faixas etarias dos mais jovens, incluindo em especial a faixa dos 15 aos

17 anos, corroborando com o resultado do projeto de extensao estudado.
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Ao todo, o ‘One Healthcast’ foi ouvido em 6 paises diferentes, sendo eles o
Reino Unido, Costa Rica, Espanha, Estados Unidos, Portugal e Brasil. A audiéncia foi
majoritariamente de ouvintes brasileiros, totalizando 97% da audiéncia, enquanto
os demais se dividiram de forma estatisticamente equivalente entre si, com valores
inferiores a 1% (Figura 3). Vale ressaltar que, nos meses seguintes a finalizagdo do
periodo do projeto, cujos dados ndo estao descritos no presente trabalho, registrou-
se ainda audiéncia no Equador e Guatemala, totalizando acesso em 8 paises, ainda

que fora do periodo estudado.

Figura 3 - Informacdes sobre a audiéncia global do podcast ‘One Healthcast' via Spotify

®, no periodo de 2021 a 2022, segundo o pais de origem do ouvinte

%
11111

97

m Brasil = Estaodos Unidos = Reino Unido = Espanha = Costa Rica = Portugal

Fonte: Organizacdo dos autores (2022)

A audiéncia brasileira teve origem em 19 estados (Figura 4), com destaque
para o Maranhdo (71%), seguido de Pernambuco (4%) e Sao Paulo (4%). Dentre os
demais estados, estdo o Distrito Federal (3%), Para (3%), Parana (3%), Rio Grande do
Sul (2%), Ceara (1%), Rio de Janeiro (1%), Minas Gerais (1%), Goias (1%), Espirito Santo
(1%), Paraiba (1%), Rio Grande do Norte (1%), Amazonas (1%), Mato Grosso (1%), Mato
Grosso do Sul (1%), Bahia (1%) e Santa Catarina (<1%), o que mostra um alcance em

73% dos estados brasileiros.
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Figura 4 - Informacdes sobre a audiéncia nacional do podcast ‘One Healthcast' via

Spotify®, no periodo de 2021 a 2022, segundo o estado de origem do ouvinte

= Maranhdo = Pernambuco S3o Paulo Distrito Federal

® Pard ® Parand ® Rio Grande do Sul m Ceard

Fonte: Organizacao dos autores (2022)

Em outra atividade extensionista de educa¢dao em saude realizada no periodo de
junho a outubro de 2021 pelo Grupo de Extensdao em Estomaterapia da Universidade
Federal do Piaui, também foi utilizado o podcast via plataforma Anchor/Spotify®, onde
os autores constataram um total de 116 acessos. O referido projeto de extensao
assemelha-se ao ‘One Healthcast’' no quesito abrangéncia, sendo acessado no Brasil,
Estados Unidos e Alemanha, no entanto, alcancou maior audiéncia entre ouvintes do
sexo feminino e com idade entre 35 e 44 anos (Carvalho et al., 2022).

Observa-sequeousodo podcastcomoacaodeextensaoduranteapandemiadialoga
diretamente com os principios extensionistas e de educa¢ao defendidos pelo método
“Paulo Freire”, garantindo seu carater educativo e indo ao encontro dos mecanicismos
de manipulacao de dados, visto que traz respaldo cientifico para a realidade versada e
promove a conscientiza¢do da populacgdo (Freire, 1983; Dias et al., 2022).

Vale ressaltar que apesar do avanco lento dos servicos de saude diante do uso
de tecnologias, o padrdo de confianca da populacdo nas informacgdes disponibilizadas
online continua a se repetir e adquiriu forcas no momento de emergéncia para saude

publica, vivenciado durante a pandemia de COVID-19 (Dias et al., 2022).
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A formulacdo de politicas publicas de comunicac¢do e educacao em saude pode
ser aprofundada ao integrar de maneira mais robusta estratégias de engajamento
comunitario, utilizando abordagens participativas e culturalmente sensiveis que
considerem as realidades locais (Massarani; Silva, 2016). Nesse contexto, a criacdo
de ferramentas como podcasts e outras plataformas digitais de facil acesso, como o
exemplo do ‘One Healthcast, evidencia o potencial de meios alternativos para ampliar
o0 alcance das mensagens de saude, promovendo a conscientizacdo publica.

Além disso, o uso das tecnologias digitais e das midias sociais pode otimizar a
disseminacdo de informacdes confiaveis e cientificas, complementando os esforcos
educacionais tradicionais. A capacitacao continua de profissionais da saude em praticas
de comunicacdo inclusiva é crucial, permitindo a adapta¢dao a novas ferramentas e

linguagens digitais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo académica, ‘One Healthcast’, alcancou a comunidade
académica e o publico em geral, difundindo conhecimento de forma pratica e acessivel,
por meio de ferramentas tecnolégicas e do espaco virtual para alavancar os conceitos

de Saude Unica e a sua importancia.
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