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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia da integragao entre discentes de diferentes
cursos de graduag¢ao da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, docentes e popula¢ao que
participaram do Projeto Desporto e Educacdo: pratica e promogdo social como bolsistas. Por meio da
experiéncia com o projeto foi possivel aprimorar o conhecimento técnico e teérico dos extensionistas
vinculados aos cursos de enfermagem e administragdo publica dentro e fora das suas areas de estudo,
ter uma visao mais atenciosa para o ambito social como profissionais e estabelecer um referencial para
futuros projetos que enfatizem o esporte como acdo de superacgdo de situa¢des de vulnerabilidade,
além de fortalecer o vinculo da comunidade beneficiaria com a Universidade.
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ABSTRACT
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courses at the Federal University of the State of Rio de Janeiro, professors, and the community who
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Projeto Desporto e Educacao - Pratica e Promocdo Social: experiéncia interdisciplinar
de acolhimento, pertencimento e integracao

Through experience with the project, it was possible to improve the technical and theoretical knowledge
of the nursing and public administration extensionists inside and outside their areas of study, to have
a more attentive view of the social sphere as professionals, and to establish a reference for future
projects that focus on sport, in addition to strengthening the link between the beneficiary community
and the University.

Keywords: Extension project; University; Beneficiaries

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo relatar la experiencia de La integracién entre estudiantes de
diferentes cursos de pregrado de la Universidad Federal del Estado de Rio de Janeiro, profesores y
comunidad que participaron como becarios en el Proyecto Deporte y Educacién: practica y promocién
social. A través de la experiencia en el proyecto, fue posible mejorar el conocimiento técnico y tedrico
de los extensionistas de enfermeria y administracion publica dentro y fuera de sus areas de estudio,
adquirir una visién mas atenta del ambito social como profesionales y establecer un referente para
futuros proyectos que enfaticen el deporte como una accioén para superar situaciones de vulnerabilidad,
ademas de fortalecer el vinculo entre la comunidad beneficiaria y la Universidad.

Palabras clave: Proyecto de extension; Universidad; Beneficiarios

1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria é um espaco de constru¢ao do conhecimento dentro
da jornada do estudante na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), que possibilita a criacdo de um elo da comunidade e sociedade junto a
universidade, sendo possivel haver um debate de ideias, surgimento de soluc¢des
conjuntas e proporcionar reflexao, unindo o ensino e a pesquisa.

O trabalho do extensionista se baseia na troca de todo tipo de saberes,
conhecimentos e praticas sociais que tenham como objetivo a diminuicdo de problemas
da sociedade, no ambito nacional e regional, possibilitando o olhar critico do bolsista
para as transformagdes que ocorrem no cotidiano. Dessa forma, a extensdo se torna
um processo académico indispensavel na formacao dos estudantes, além de auxiliar
na qualificacdo dos professores e na transformacdo da sociedade, trazendo a realidade

para o ambiente universitario, tornando-o vivo, atual, estimulante e criativo.
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Um projeto de extensdo que considera o diagndstico situacional local tem maiores
chances de atingir seus objetivos, de reconhecer os limites e oportunidades locais e de
contribuir com a transformacao social. Ainda, as a¢es desenvolvidas em consonancia
com as necessidades reais da populacdo potencializam o interesse, vinculo e participacao
da comunidade no desenvolvimento do projeto e na sua continuidade. Assim, o sucesso
dos projetos sociais esta intimamente relacionado ao apoio as iniciativas locais.

O projeto de extensao Desporto e Educacdo: pratica e promocado social teve
como objetivo principal oferecer para a populacdao fluminense, primordialmente
pessoas vulnerabilizadas socialmente, a oportunidade da pratica esportiva
qualificada e gratuita que contribua para o desenvolvimento integral dos
participantes, cujos eixos estratégicos foram o esporte na perspectiva da
participacdo, educacao e cidadania.

Estudos apontam que a participacdo em Projetos Sociais relacionados
ao esporte melhora significativamente a qualidade de vida entre criancas e
adolescentes (Cortés Neto et al., 2015) e entre adultos e idosos (Bastos et al., 2020).
Entre criancas e jovens, outros beneficios apontados naliteraturaincluem a melhora
do desempenho escolar, inclusdo social, mudancas positivas de comportamento e
aprendizagem de modalidades esportivas (Cortés Neto et al., 2015).

E notério que o esporte faz parte da cultura brasileira e, ainda, se relaciona
com aspectos sociais e de saude, trazendo beneficios aos praticantes. Dentre os
aspectos sociais, se evidenciam perspectivas relacionadas ao prazer do movimento,
a socializacdo, ao desenvolvimento de bem-estar individual e social, a vinculacao
com o0 meio ambiente, a compreensao cultural, a construcdo da consciéncia
comunitaria, quando se trata de esportes coletivos, as vezes até chamado de
‘esporte social. Assim, o esporte pode ser compreendido como um meio de
democratizacdo, que pode ser um caminho para o acesso igualitario e integral as

Politicas Publicas (Pintos et al., 2016).
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Apartirdo exposto, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia daintegracao
entre discentes de diferentes cursos de graduacao da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro, docentes e populacdo que participaram do Projeto Desporto e

Educacdo: pratica e promoc¢ao social como bolsistas.

2 DESENVOLVIMENTO

O Projeto Desporto e Educacdo: pratica e promogao social ocorreu no periodo
de outubro de 2022 a julho de 2023. Sua organiza¢do envolveu a Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, o Instituto Carioca de Atividades, o Ministério
da Educacao e a Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro.

Nos 26 nucleos esportivos distribuidos no municipio do Rio de Janeiro foram
desenvolvidas as modalidades esportivas de futebol, futsal, treinamento funcional
e jiu-jitsu, oferecendo um total de 2.600 vagas aos beneficiarios a partir de seis anos
de idade. Além disso, o projeto contou com a participacdao de uma equipe de 105
profissionais, incluindo professores de educacdo fisica, monitores, articuladores
sociais, equipe de supervisao técnica e gestao.

No que se refere ao trabalho desenvolvido a partir da Universidade,
inicialmente foram realizadas reunies de planejamento e avaliacdo das a¢fes entre
bolsistas, professores e coordenadores do projeto ocorreram de forma remota. Seus
objetivos incluiram esclarecer todas as informacdes, tirar duvidas e conversar sobre
as expectativas futuras e anteriores individuais com projetos de extensao.

Logo noinicio das acbes, foram criadas op¢des de identidade visual que pudesse
ser utilizada como representacdo do projeto e, por meio de votacao, escolhemos a logo
oficial (Figura 1). Aidentidade visual facilita a associacdo imagética e o reconhecimento
das a¢des desenvolvidas no projeto e seus aspectos mais tedricos, bem como contribui

com que a populagdo se sinta acolhida e pertencente aquele projeto.
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Figura 1 - Identidade visual do projeto.

N DESPORTO &

EDUCACAO

PRATICA E PROMOCAO SOCIAL

Fonte: Acervo particular dos autores (novembro/2022)

ApOés os encontros de planejamento e integracao, a equipe da Universidade se
organizou para realizacdo de visitas aos nucleos esportivos. A definicdo dos nucleos a
seremvisitados ocorreu por conveniéncia, cujos critérios estabelecidos foram: presenca
de meio de transporte para acessar o local a partir da Universidade; realizacdo de
praticas esportivas em horario que se adequasse a agenda dos integrantes da equipe
e nucleo composto por populacdo adulta.

Cada nucleo oferecia duas modalidades esportivas a publicos com diferentes
caracteristicas, que serdo apresentadas adiante de forma geral, com vistas a preservar
0 anonimato dos participantes. Os nucleos sdo espacos de pratica esportiva, interacao
social e convivéncia comunitaria, com potencial de promoc¢ao de vinculos.

O perfil dos participantes do Projeto Desporto e Educacdo: pratica e promoc¢do
social foi identificado por meio de um questionario de autopreenchimento online
enviado pelos professores aos participantes adultos (idade > 18 anos) de cada nucleo,
em que foram obtidas 913 respostas. Os beneficiarios eram majoritariamente do sexo
feminino (94%), com média de idade de 52 anos. Como maior grau de escolaridade,
42,7% relataram o ensino médio completo. A modalidade esportiva mais frequentada
foi o treinamento funcional. Com relacdo aos aspectos de salde, o indice de Massa

Corporal aponta a presenca de sobrepeso (36,3%) e obesidade (31,76%).
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O perfil dos participantes possui caracteristicas semelhantes a populacao
vinculada a outros projetos sociais esportivos, cuja maior participacdo adulta é
de mulheres, em geral a partir de 50 anos de idade, com sobrepeso e obesidade,
versus a participacdo de pessoas do sexo masculino entre as criancas e adolescentes
(Dourado et al., 2023; Ribeiro et al., 2022). Possivelmente, neste relato de experiéncia,
tem-se maior participa¢do de pessoas do sexo feminino devido a inclusdo apenas de
respondentes adultos a partir do instrumento de caracterizacdo dos participantes.

Apés a caracterizacdao dos participantes, foram realizadas visitas em cinco
nucleos diferentes, com dois objetivos principais: conhecer as a¢des desenvolvidas a
partir da percep¢do dos extensionistas da Universidade e articula-la a sua formacdo
profissional em andamento; e identificar temas de interesse dos participantes para
guiar as atividades de extensao do projeto.

A metodologia empregada nas visitas era a observacdo ndo participante e
dialogo a partir de rodas de conversa com todos os presentes no nucleo (beneficiarios
e profissionais). O didlogo teve inicio a partir da pergunta disparadora: “Como vocés
se sentem sobre a participacao de vocés nas acdes do Projeto Desporto e Educacao:
pratica e promogao social?”. Foram realizados registros por escrito pelos estudantes
para que fosse possivel compreender como era a vivéncia das pessoas no projeto.

A discussdo a partir da experiéncia extensionista seguiu o arcabouco tedrico
da afetividade e significacdo em um contexto, a partir de trés elementos subjacentes,
descritos para o ambiente escolar por Villela e Archangelo (2013): acolhimento,
reconhecimento e pertencimento. Quando transferimos esse conceito a projetos
de extensdo, podemos perceber que sdo sentimentos que também desejamos
desenvolver entre os participantes.

O acolhimento esta vinculado ao conceito de receptividade e da escuta ativa,
para valorizar as subjetividades existentes, ainda que as ac¢des desenvolvidas sejam
coletivas. O reconhecimento se refere a valorizacdo da pessoa em sua esséncia, com

necessidades, desejos, preferéncias, com voz para apoiar as decisbes em grupo.
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E o pertencimento estd relacionado a criacdo de espacos para expressao e
envolvimento nos contextos e nas oportunidades oferecidas pelo projeto, uma vez que
passam a ser experiéncias cotidianas e espontaneas. A partir do desenvolvimento desses
trés sentimentos, a participacdo das pessoas no projeto passa a ser voluntaria e desejada,
sem pressdes ou cobrancas (ainda que os envolvam), pois ultrapassardo essa esfera da
externalidade. As acdes serao significadas pelo que podem cultivar ao seu redor, naquele
e em todos 0s espacos que envolvem outros contextos e pessoas (Mathias, 2023).

Dessa forma, Villela e Archangelo (2013) afirmam que a escola é um local de
encontro e interacdo entre as pessoas, assim como o projeto Desporto e Educacao:
pratica e promog¢ao social.

Um dos nucleos visitados estava localizado na Praga Afonso Pena, o que possibilitou
a vivéncia de uma experiéncia enriquecedora fora dos muros da universidade. Durante a
visita, observou-se que a maioria dos participantes do nucleo era composta por mulheres
idosas (n=34), com a presenca de apenas dois homens. A recepc¢ao a equipe da UNIRIO
pelos participantes e profissionais foi calorosa e acolhedora, o que claramente evidenciou
0 grande interesse na integracao do projeto com a universidade, seja para capacitacdes
ou outras atividades de educag¢do popular.

As Instituicdes de Ensino Superior ndo sé devem formar profissionais, mas
devem incentivar e estender suas habilidades para além da faculdade, angariando mais
conhecimento profissional e vivéncia social (Deslandes; Arantes, 2017). Nesse sentido,
a visitacdo despertou um sentimento de empolgacdo, pois foi possivel perceber que
existem diversas oportunidades para desenvolver atividades interessantes em parceria
com o nucleo, como por exemplo, educagao em saude. As visitas nos nucleos tornaram-
se a “escola significativa” (Villela; Archangelo, 2013), ja que fortaleceram o aprendizado a
partir das rela¢des e da interacao.

A universidade pode ser uma propulsora de transformacdo social, uma vez que
possuiacapacidade, por meiodesuasatividades,deimpulsionar melhoriasna qualidade de

vida da sociedade (Fernandes et al., 2012). Dessa forma, por meio dos dialogos da equipe
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de extensao da UNIRIO, e a partir dos dados identificados por meio do formulario
eletrénico, os problemas especificos que atingiam a populacdao beneficiaria de cada
nucleo foram reconhecidos, e a partir da analise desses, foi possivel propor soluc¢des
compartilhadas para a melhora das atividades.

Um exemplo de solu¢do compartilhada foi o desenvolvimento de capacitacdes
aos profissionais do projeto sobre os temas de maior interesse da populacdo, a
saber: depressao, ansiedade, menopausa, hipertensao e diabetes. A partir das
acdes de capacitacao, os profissionais poderiam atuar como multiplicadores do
conhecimento, de forma a dialogar com mais arcabouco te6rico sobre os assuntos
trazidos pelos beneficiarios. A perspectiva de Paulo Freire foi o método pedagdgico
utilizado nas capacitacdes, o que permitiu que os profissionais tivessem lugar de fala
para trazer aspectos vividos em cada nucleo. Tal metodologia permitiu uma acao
com abordagem experiencial dialogada, diferente de uma capacitacdo vertical, em
gue uma pessoa fala e as demais apenas escutam.

As relacdes interpessoais dos participantes entre si e entre os profissionais do
nucleo foram a caracteristica mais positiva observada pelos discentes, e a partir dela
a elaboracao das atividades se tornava fluida e despertava o interesse das pessoas
gue passavam pelo local. Destaca-se aqui que chamamos de rela¢des interpessoais
a forma como as pessoas nos nucleos interagiam, com proximidade, conhecendo
umas as outras, com afeto. Assim, o vinculo existente entre os beneficiarios e dele
com os profissionais foi algo percebido pelos extensionistas como positivo para o
desenvolvimento do projeto e das acdes de extensdo.

Além disso, agucou-se a curiosidade em relacdo aos outros nucleos e as
realidades de cada um deles. Dessa forma, observa-se que a pratica na extensao
pode possibilitar a expansao do olhar do estudante para as mais diversas situacdes
locais que podem interferir positiva ou negativamente para a implementacao das
acdes planejadas. Dialogam-se, portanto, com a experiéncia significativa pautada no

respeito e valorizacdo de saberes (Villela; Archangelo, 2013).
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Outra visita ocorreu na turma do Esporte Clube Garnier, onde as atividades
ocorriam em uma quadra de esportes dentro do clube, sendo dois professores
0s responsaveis. O nucleo era composto por 42 alunos, com apenas trés homens,
predominantemente idosos. Destaca-se percepc¢do dos estudantes com relagdo a animacao
da turma e a condugdo com entrosamento junto aos alunos da aula pelo professor.

Durante o didlogo com os participantes, foram registrados muitos relatos que
destacaram a sensac¢do de pertencimento e acolhimento como um ponto importante
para a participacdo no projeto. Era perceptivel que o local estava passando por
reformas, o que gerava certo incdbmodo, mencionado durante o dialogo. Houve
bastante curiosidade sobre nossa presenca, inicialmente notava-se certo receio,
talvez por acharem que estavamos ali para fiscalizar, mas logo esse sentimento foi
substituido por conversas amigaveis. Houve mediac¢ao pelos professores de educacao
fisica e monitor do nucleo, outro aspecto importante destacado por Villela e Archangelo
(2013) como parte da atuacao dos professores com foco na aprendizagem significativa.
Foi clara a posicao de referéncia e modelo de identificacao.

Devido ao perfil da turma, composta por pessoas idosas, havia uma necessidade
de serem ouvidos sobre questdes pessoais. Entdo, em alguns momentos, houve
interesse dos participantes em compartilhar suas histérias de vida. Também foi muito
mencionada a dificuldade de acesso as politicas publicas de saude. Chamado de
“enquadre” por Villela e Archangelo (2013), as rela¢des do sujeito com o0 mundo ficam
evidentes nos relatos dos participantes ao expandirem o horizonte do nucleo para
discutir acesso as politicas publicas que garantem direitos sociais.

Publica¢cbes cientificas destacam os progressos na saude e bem-estar dos
idosos que realizam atividades coletivas. O estudo de Camargo e colaboradores (2018),
cujo objetivo foi analisar a reinvencao do envelhecimento por meio da realizacdo
de praticas integrativas de saude, identificou impacto positivo na qualidade de vida
dos participantes a partir de atividades em grupo, de forma auxiliar nas tomadas de

decisdo de maneira consciente.
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Outras publicacdes destacam as praticas integrativas como ferramentas para
promocdo da expansao de abordagens relacionadas ao processo saude-doenca-
cuidado entre idosos. O estudo de Nascimento e Oliveira (2016) aponta como caminho
para esse rompimento do modelo biomédico ndo apenas as atividades coletivas
institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares de
Saude, mas também praticas coletivas, como grupos de artesanato, atividades fisicas e
terapia pela arte, por exemplo.

Para os idosos, as atividades coletivas sao de fundamental importancia, pois
através desse convivio ocorre a troca de experiéncias, habilidades e atitudes, o que faz
com que o sujeito crie vinculos e viva com dignidade de forma saudavel, ressignificando
sua autonomia (Pereira, 2021).

Além disso, os grupos criados nos projetos de extensdao como o Desporto e Educacao:
pratica e promoc¢do social podem contribuir com a estruturacdo de uma rede de apoio as
pessoas participantes. Dessa forma, para os discentes, a experiéncia foi de muita troca.
Percebeu-se que o nucleo tem bastante unido, amizade e acolhimento. Os profissionais
do nucleo foram altamente elogiados pelo seu compromisso com o grupo e pela atencao
dispensada aos participantes, além da capacidade técnica na educacdo fisica. Percebe-se a
criagdo e manutencdo de vinculo entre os profissionais e os participantes do projeto, o que
aponta, na pratica, para o sentimento de pertencimento.

A partir da identificacdo dos temas de interesse a serem discutidos ao longo do
projeto, de modo a atender expectativas e fazer sentido aos participantes, topicos sobre
saude fisica e mental foram muito mencionados. Foi exposto o quanto a percepcao pessoal
e individual da saude fisica tem sido avaliada como melhor, com reducdo de dores e
aspectos de hipertensdo e diabetes controladas com as atividades, segundo as falas dos
participantes. Sobre a saude mental, foi relatado que a convivéncia todos os dias nos nucleos
contribui para reducdo de sintomas que as participantes associaram a depressao. Destaca-
se que nao foram coletados clinicos sobre saude fisica ou mental junto aos participantes do

projeto, a percepg¢ao subjetiva relatada é que foi registrada durante a experiéncia.
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Aspectos técnicos inerentes ao projeto também foram pontuados, como a
contratacao de mais profissionais para a realizacdo da higieniza¢do, pois o nucleo
apresenta muitos pombos que acabam sujando o local dos exercicios fisicos e ter apenas
um profissional faz com que o trabalho fique sobrecarregado. Além disso, muitos
beneficidrios reclamaram da baixa qualidade do tecido do uniforme que ndao permite
a realizacao das atividades de forma confortavel e do tamanho dos uniformes que nao
abrangem todos os tamanhos de corpos que ali se exercitam. Trata-se da abordagem
pragmatica da definicao de “enquadre” agora no sentido da organizacao do projeto.

Vivéncias similares com a roda de conversa foram experienciadas pelos discentes
nos nucleos das Pracas Vanhargem e Tobias Barreto, onde outras visitas foram
desenvolvidas. A experiéncia discente a partir da vivéncia pratica no projeto de extensao
Desporto e educac¢do: pratica e promocao social foi enriquecedora e expandiu os
horizontes para a formacado que contempla, além de aprendizado tedrico e especifico do
nucleo profissional, a cidadania, a inclusdo, o reconhecimento das diferentes realidades
de vida e as politicas publicas onde sao (ou deveriam ser) implementadas.

A falta de acesso a politicas publicas de saude, mencionada pelos participantes,
ressalta a necessidade de um olhar mais abrangente e integrado por parte do poder
publico, a fim de garantir que essas comunidades tenham acesso ndo apenas ao esporte,
mas também a outros servicos essenciais para uma vida saudavel e de qualidade. E
fundamental refletir sobre essas questdes e buscar solu¢des que promovam a inclusao
e 0 bem-estar por meio de politicas publicas efetivas e abrangentes, que podem ter
inicio a partir do esporte.

AcBes de promocdo do envelhecimento ativo e independente continuam sendo
um desafio na realidade brasileira. Por isso, acdes de promoc¢ao, prevencdo e educacdo
em saude sdo condutas que precisam ser mais efetivas e ampliadas nos servicos
oferecidos a populac¢do idosa. Apesar disso, projetos de extensao como este contribuem
para a aproximacao entre academia e populacao, estreitando os lacos e possibilitando a

difusdo do papel social que a Universidade ocupa nas Politicas Publicas brasileiras.
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Projeto Desporto e Educacao - Pratica e Promocdo Social: experiéncia interdisciplinar
de acolhimento, pertencimento e integracao

A possibilidade de atuacdo interdisciplinar, entre discentes de Enfermagem
e Administracao Publica foi uma oportunidade Unica de vivenciar e compreender
as demandas e necessidades da populacdo, desenvolver habilidades de gestao,
compreender a importancia das politicas publicas de esporte e refletir sobre a
interseccdo entre esporte e saude. Essa vivéncia contribuird para a formacdo
académica e para a atuacdo futura que contempla uma visdo mais sensivel, integrada
e efetiva na busca por solucdes que promovam relacdes pautadas em acolhimento,
reconhecimento e pertencimento.

Participar do projeto foi ter tido contato direto com profissionais que buscaram
oportunizar o acesso a direitos que muitas pessoas nao percebiam que estavam
sendo violados, especialmente aos participantes em situacdo de vulnerabilidades
sociais. O esporte junto aos projetos sociais precisa ser encarado pela sociedade
como acesso a direitos, de modo a romper 0 senso comum que muitas vezes se
limita as ideias de descriminalizacao ou definicdao de futuro.

Os profissionais que pautam sua pratica no acolhimento, pertencimento e
reconhecimento, fortemente identificados na vivéncia junto ao projeto Desporto e
educacdo: pratica e promogdo social realizam atividades que ndao se esgotam no
esporte em si. Atuam na promoc¢do da saude fisica e mental, avancam em didlogos
sobre a qualidade de vida e a reflexdo atenta e critica sobre cidadania, ética, poder
transformador do esporte, seus valores e impactos sociais. Além de criarem espacos
de convivéncia, reciprocidade, rede de apoio e mobilizacdo social.

Tais contribui¢cbes para a formacdao em diferentes areas do conhecimento
potencializam a aprendizagem significativa, de forma que o discente se perceba
como corresponsavel pela aquisicdo de conhecimento, passando a ter postura
ativa, critica e construtiva se bem orientado (Souza; Iglesias; Pazin-Filho, 2014).
Além disso, por estar em contato com a comunidade onde se estreitam lacos de
solidariedade, a participacdo discente em projetos extensionistas pode contribuir

para o desenvolvimento de valores humanitarios, culturais e éticos durante a

Experiéncia - Revista Cientifica de Extensdo, Santa Maria, RS, Brasil, v. 10, n. 1, e84979, 2024

12



Julianne Fabiano Moura, Kelly Cristina Guimaraes Grigorio, César Luis Siqueira Junior,
Andressa Teoli Nunciaroni

realizacdo do curso. Ainda, pode ampliar a discussao das transformacdes sociais e
pesquisa participativa no meio académico, incluindo a comunidade nos processos

de pensamento, produc¢ao e desenvolvimento cientifico.

3 CONCLUSAO

O projeto de extensao Desporto e Educacdo: pratica e promogao social mostra-se
como um exemplo significativo do compromisso da universidade com a comunidade e o
impacto positivo que pode gerar navida das pessoas em situacao de vulnerabilidade social.
Através da pratica esportiva, educacdo e cidadania, o projeto oferece uma oportunidade
de desenvolvimento integral para criancas, jovens, adultos e idosos fluminenses.

As visitas aos nucleos permitiram a intera¢do direta com os participantes, por meio
da identificacdo de suas necessidades e demandas, e por meio do dialogo a partir de rodas
de conversa participativas. A predominancia de mulheres idosas participando do projeto
também ressalta a importancia de politicas publicas que assegurem o acesso ao esporte
e a outros servicos essenciais para uma vida saudavel e envelhecimento com autonomia.

Para as discentes envolvidas, a experiéncia no projeto impactou positivamente a
formacdo nas diferentes areas, proporcionando aprendizados que serdo aplicados em
suas futuras carreiras profissionais. Por meio da experiéncia extensionista foi possivel
desenvolver habilidades de gestdo, compreender a importancia das politicas publicas
e da promocdo da inclusdo e do pertencimento para o bem-estar individual e coletivo.
Além disso, foi evidente a importancia do dialogo com a populacdo e a percep¢ao dos
sentimentos de acolhimento, reconhecimento e pertencimento pelos discentes, o que
contribui para a forma¢do académica por meio de métodos ativos, participativos e
inclusivos, descobertos a partir do projeto de extensao.

Oprojetodeextensao DesportoeEducagao: praticaepromogdosocialdemonstra
o papel vital da universidade como agente que contribui para a transformacdo da
sociedade, ja que contribui para a formacao de cidaddaos mais criticos, sensiveis e

comprometidos com o bem comum e com a vida.
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