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RESUMO

A Covid 19 é caracterizada como uma infeccdo respiratéria aguda ocasionada pelo virus SARS-
CoV-2, com elevado potencial de transmissdo. O contdgio se iniciou na cidade chinesa de Wuhan, em
dezembro de 2019, caracterizando-se como a maior pandemia da histéria recente da humanidade.
Em 2021, o Brasil tornou-se um dos epicentros da pandemia registrando elevados indices de contdgio
e mortalidade, além da disseminacdo de diversas informacdes falsas, principalmente relacionadas
as vacinas aprovadas para uso emergencial. Nesse sentido, buscou-se promover intervengdes junto
a instituicbes de ensino de Divindpolis MG a fim de propiciar momentos de interacdo dialégica e
construgdo conjunta de um entendimento critico sobre a temdtica. Atingiu-se diretamente um publico
de 500 pessoas, aproximadamente, dentre elas discentes, docentes e funciondrios das escolas, com
a formacdo de agentes multiplicadores com visdo assertiva, segura e melhor embasada acerca das
medidas essenciais para a prevencdo e reducdo do contidgio pelo SARS-CoV-2, além da percepcdo de
aspectos relevantes relacionados a Covid longa.

Palavras-chave: Covid ; SARS-CoV-2; Vacinas pandemia

@ @@@ Trabalho publicado por Experiéncia - Revista Cientifica de Extensao CC BY-NC-SA 4.0.

BY NC SA


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-7770-7165
https://orcid.org/0000-0003-3521-4124
https://orcid.org/0000-0003-3399-4016

158

Enfrentamento a covid longa e pandemia da Covid 19: um relato de experiéncia de um projeto
de educacdo em saude realizado no municipio de Divinépolis-MG.

ABSTRACT

Covid-19 is characterized as an acute respiratory infection caused by the SARS-CoV-2 virus with a high transmission
potential. The contagion began in the Chinese city of Wuhan in December 2019, characterizing itself as the biggest
pandemic in recent human history. In 2021, Brazil became one of the epicenters of the pandemic, recording high
rates of contagion and mortality in addition to the dissemination of various false information mainly related to
vaccines approved for emergency use. In this sense, we sought to promote interventions with educational
institutions in Divindpolis, MG, in order to provide moments of dialogical interaction and the joint construction of
a critical understanding of the subject. An audience of approximately 500 people was directly reached, including
students, teachers, and school employees, with the training of multiplier agents with an assertive, safe, and better-
grounded view of the essential measures for the prevention and reduction of contagion by SARS- CoV-2 in addition
to the perception of relevant aspects related to long-term Covid.

Keywords: Covid 19; SARS-CoV-2; Vaccine; Pandemic

RESUMEN

ElCovid 19 se caracteriza por serunainfeccidnrespiratoriaaguda causada por el virus SARS-CoV-2 con unalto potencial
de transmisién. El contagio comenzé en Wuhan, una ciudad de la China en diciembre de 2019, caracterizdndose
como la mayor pandemia en la historia humana reciente. En 2021, Brasil se convirtié en uno de los epicentros de
la pandemia, registrando altas tasas de contagio y mortalidad, ademds de la difusién de diversas informaciones
falsas, principalmente relacionadas con vacunas aprobadas para uso de emergencia. En ese sentido, buscamos
promover intervenciones con instituciones educativas de Divinépolis MG para propiciar momentos de interaccion
dialdégica y construccion conjunta de una comprension critica del sujeto. Se llegd directamente a un publico de
aproximadamente 500 personas, entre estudiantes, docentes y empleados de la escuela, con la capacitacion de
agentes multiplicadores con una visién asertiva, segura y mas fundamentada de las medidas esenciales para la
prevencion y reduccion del contagio por SARS-CoV- 2, ademas de la percepcion de aspectos relevantes relacionados
con el Covid a largo plazo.

Palabra-clave: Covid 19; SARS-CoV-2; Vacuna; Pandemia

1 INTRODUCAO

A Covid 19 é caracterizada como uma infeccao respiratéria aguda ocasionada pelo
virus SARS-CoV-2, transmitida por meio de goticulas respiratérias ou contato com superficies
contaminadas, com tendéncia a desenvolver formas mais graves principalmente em idosos e
individuos que possuam alguma comorbidade (Brasil, 2021). O contdagio se iniciou na cidade
chinesa de Wuhan, em dezembro de 2019, com rapida disseminacao, caracterizando-se como a

maior pandemia da histéria recente da humanidade, sendo o primeiro caso notificado no Brasil
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pelo Ministério da Saude em fevereiro de 2020 (Brasil, 2021).

O pais tornou-se um dos epicentros da pandemia, com uma segunda onda de transmissao
do virus no ano de 2021, além da disseminacao de variantes mais transmissiveis, como a gamma,
delta e dmicron, com consequente colapso do sistema de saude brasileiro, mais de 600 mil mortes
e mais de 22 milhdes de casos registrados (llicciev, 2021; Butantan, 2021). Especificamente em
relacao ao municipio de Divinépolis MG, até o més de Julho de 2022, foram notificados 170 mil
casos e 720 6bitos pela Covid 19, com mais de 20% dos leitos de enfermaria ocupados (Semusa,
2022).

NoqueserefereaimunizacaofrenteaCOVID-19,aCampanhaNacionaldeVacinagaoiniciou-
se em 18 de janeiro de 2021, orientada pelo Plano Nacional de Operacionalizagao da Vacinagao
Contra a Covid 19 (Brasil, 2021). Dentre os imunobioldgicos, a Coronavac foi desenvolvida pela
biofarmacéutica Sinovac Biotech, é produzida no Brasil pelo Instituto Butantan, e foi a primeira
vacina a ser utilizada no pais, principalmente em idosos e profissionais de saude. (Brasil, 2021;
Ninomiya, 2021). A vacina produzida pelo grupo farmacéutico britanico AstraZeneca, em parceria
com a Universidade de Oxford, por sua vez, é fabricada por meio de uma técnica que consiste
na insercao de genes do SARS-CoV-2 em um virus enfraquecido e modificado (Ninomiya, 2021).

Comrelacdo a vacina desenvolvida pela Pfizer, em parceria com a BioNTech, esta apresenta
uma tecnologia inovadora, baseada no uso de um mRNA sintético como agente para estimular
o sistema imune e apresenta alto potencial de resposta e seguranca. Ja aquela produzida pela
Janssen, uma divisdo farmacéutica da Johnsson & Johnsson, utiliza a mesma técnica de vacina
recombinante de vetor viral apresentada pela AstraZeneca, sendo, contudo, uma vacina de dose
unica (Ninomiya, 2021).

Um dos principais objetivos ao se produzir uma nova vacina € o de alcancar um produto
que seja seguro e que consiga conferir protecdo a maior parcela da populagao. Dessa forma,
apesar da alta eficacia ocorrer apenas com resultado em torno de 90% nos ensaios clinicos, a
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) considerou o ponto de corte de 50% como
o suficiente para o controle da pandemia (Ninomiya, 2021). Devido as diferentes abordagens

adotadas na realizacdo de estudos e producao de cada uma das vacinas, estas ndao podem ser
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comparadas diretamente umas as outras. Contudo, todas aquelas apresentadas na lista de uso
de emergéncia da OMS se demonstraram eficazes na prevencao do desenvolvimento de formas
graves e hospitalizacao devido a Covid 19 (OMS, 2022).

O SARS-CoV-2 se divide em diferentes grupos genéticos e a ocorréncia de mutagdes
adicionais ocasiona o surgimento de novas variantes do virus. Isso pode resultar em alteracoes
clinico-epidemioldgicas significativas, com possibilidade de modificacbes nas tomadas de
decisdes acerca de novas medidas de prevencao e controle (Brasil, 2021). Nesse sentido, faz-se
necessario salientar aimportancia da dose vacinal de refor¢co, devido a uma queda significativa na
eficacia das vacinas entre 3 a 6 meses apos a aplicacao da segunda dose, principalmente contra
a variante 6micron (Fiocruz, 2021). Estudos demonstraram que a resposta imune foi reforcada,
com aumento nos titulos de anticorpos, apds a aplicacao da terceira dose vacinal, sendo esta
homologa ou heteréloga. Contudo, ja havia evidéncias de uma possivel reducdo da efetividade
das vacinas em relacao a variante dGmicron, mesmo apés as doses de reforco (Fiocruz, 2021; OMS,
2022).

Com o surgimento e maior disseminacao das sub variantes da variante Omicron
verificou-se uma reducao na efetividade das vacinas contra casos sintomaticos de Covid 19,
principalmente 90 dias apds a primeira dose de reforco (Brasil, 2022). Estudos desenvolvidos em
Israel demonstraram que o uso de uma segunda dose de refor¢o resultou em uma amplificacao
significativa da respostaimune dos pacientes (Alejo et al., 2021; Magen et al.,2022). Nesse sentido,
o Ministério da Saude do Brasil passou a recomendar, a partir de julho de 2022, a aplicacdo de
uma quarta dose da vacina em pessoas acima de 50 anos e em profissionais de saude. (Brasil,
2022)

Outro importante marco relacionado a imunizacao em territério nacional foi a aprovacao,
no inicio do ano de 2022, pelo Ministério da Saude, da vacinacao de criancas de 5 a 11 anos
com o imunizante da Pfizer e de criancas e adolescentes de 6 a 17 anos com a Coronavac (Brasil,
2022). Objetivou-se proteger as criangas contra o desenvolvimento de formas graves da Covid 19,
reduzir a transmissao do patégeno, bem como impedir que as criancas se tornem reservatoérios

dos virus e, consequentemente, potenciais fontes de novas variantes (Akbarialiabad et al., 2021).
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Com o avanco da pandemia, comecaram a emergir diversos casos de individuos que,
mesmo apos se recuperarem da fase aguda da Covid 19, desenvolveram sintomas dos mais
diversos, de forma permanente ou transitoria. Essa condicao foi denominada como “Covid longa”
ou “Condicao Pés-Covid 19” e possui uma fisiopatologia ainda ndo completamente conhecida,
resultando em prejuizos fisicos, psicolégicos e sociais significativos merecedores de atencao
(Fiocruz, 2021).

Neste contexto, com o cenario brasileiro de milhares de mortes e internacdes, percebeu-
se que o pais ainda apresentava grandes desafios a serem enfrentados. A politizacdao do
enfrentamento a Covid 19, com a desvalorizacao das medidas preventivas e propagacao de
noticias falsas (Fake News), tornou-se um importante obstaculo a ser vencido a fim de garantir
uma protecdo adequada a saude da populacao brasileira. O indice de Permanéncia Domiciliar -
um comparativo entre a quantidade de pessoas que se encontravam em casaem 2021 e em 2020,
realizado por pesquisadores da Fiocruz-CE, UnB e IFC-CE - apresentou uma queda significativa a
partir de Setembro de 2021, demonstrando uma maior circulacao de pessoas em um periodo em
que a transmissao do virus ainda era alta internamente, com grande preocupacao em relacao as
consequéncias do surgimento e rapida disseminacao da variante dmicron (llicciev, 2021).

A partir de Setembro de 2021 verificou-se uma desaceleracdo no ritmo de vacina¢dao no
Brasil, sendo que, a partir de Outubro do mesmo ano, o crescimento do numero de doses aplicadas
estava proximo de zero (Brasil, 2021). Com base neste cenario, prop6s-se o desenvolvimento de
intervencdes extensionistas em Instituicbes de Ensino de Divinépolis MG a fim de contribuir
para a melhoria da cobertura vacinal e dos indices de morbimortalidade, no contexto da Covid
longa, por meio da formacao de agentes multiplicadores em ambientes de interacao dialégica e

construcao conjunta de um entendimento critico relacionado.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo principal

Contribuir para a melhoria do cendrio local de enfrentamento a pandemia de Covid 19.
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2.2 Objetivos especificos

» Promover a construcao de um entendimento critico e melhor embasado acerca de
aspectos diversos relativos a Covid 19 e, sobretudo, a Covid longa;

 Desmistificar e combater a disseminacao de informacdes falaciosas relacionadas a
pandemia;

« Fornecer informacoes cientificamente comprovadas acerca de medidas de prevencao,
especificidades em torno dos imunizantes disponiveis e caracteristicas gerais relacionadas a
Covid longa;

« Enriquecer a formacao pessoal e profissional dos estudantes envolvidos;

« Contribuir para a formacao de agentes multiplicadores na comunidade escolar, cidadaos

seguros e conscientes do cendrio atual e de quais as atitudes necessarias para enfrenta-lo.

3 METODOLOGIA

As atividades consistiram na apresentacao de palestras e mediacao de debates publicos
realizadosem Instituicdes de ensino publicas de nivel basico da cidade de Divinépolis MG, aolongo
do primeiro semestre do ano de 2022. O publico-alvo diretamente atingido incluiu aprendizes,
estudantes, bem como os profissionais de instituicdes de ensino publicas e privadas do municipio,
sendo também realizadas intervencbdes em eventos escolares abertos a comunidade em geral. A
faixa etdria dos participantes que aderiram aos convites de participacao nos encontros variou
entre 15 a 65 anos, com uma média de 60-70 participantes em cada encontro, para as diferentes
unidades de ensino que aderiram a proposta.

O projeto foi desenvolvido com o apoio institucional da Universidade Federal de Sao Joao
del-Rei - Campus Centro-Oeste (UFSJ-CCO), por meio da concessao de uma bolsa de extensao
para um estudante participante da equipe formada por um discente do curso de Enfermagem e
um do curso de Medicina, orientados por um docente da drea de Microbiologia. Foram elaboradas
pelos participantes do projeto apresentacdes no estilo PowerPoint, com o uso de recursos

graficos e imagéticos a fim de atrair maior atencao do publico, como uma intervencao inicial
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nos encontros, com vistas a facilitar a compreensao do contetudo repassado, posteriormente
discutido no momento da abertura dos didlogos, troca de informacgdes e construcao conjunta
do entendimento. Houve um treinamento inicial com o envolvimento da equipe, discussao e
debates acerca do material elaborado para apresentacao nas unidades de ensino, possibilidades
e melhores estratégias de abordagem do publico-alvo e, ao longo do desenvolvimento das
atividades monitoramento e avaliacdao das intervencoes.

As intervencdes focaram na busca de agentes multiplicadores junto a comunidade, com
vistas a ampliar o alcance do entendimento construido conjuntamente acerca de aspectos
diversos da Covid 19, potencialmente disseminados junto a familiares, vizinhos e amigos.
Por meio da valorizacdo de uma maior participacdo ativa dos individuos, foram realizadas
intervencdes voltadas para uma interacao dialégica com o publico a fim de garantir efetiva troca
de conhecimentos relacionados a transmissao, contagio, sintomas, prevencao da Covid 19 e
aspectos diversos relativos a Covid longa.

Foram realizados ao todo 10 encontros, sendo 6 deles na modalidade on-line e 4 de
forma presencial, obtendo um alcance de, aproximadamente, 700 participantes. As discussdes
presenciais ocorreram no Grupo de Educacéo Etica e Cidadania (GEEC), na Escola CESEC Doutor
Fabio Botelho Notini e na Escola Municipal Sao Sebastiao. Abordaram-se mitos e verdades,
principalmente em relacao aos temas biosseguranca, transmissao da doenca e vacinagao em
adultos, criancas, adolescentes, gestantes, dose de reforco, realizacao de testes e Covid longa. Os
encontros se deram sob a perspectiva de transformacao social, com a criacao de um ambiente
interdisciplinar e interprofissional durante as apresentacdes, indissociavel nos aspectos ensino,
pesquisa e extensao, em face da tematica abordada e a formacgdo dos estudantes universitarios
envolvidos, bem como a dos profissionais da educacao também presentes ao longo dos debates.

Em momento posterior as apresentacoes, alguns dos docentes vinculados as unidades
de ensino visitadas realizaram avaliagcbes dos encontros junto aos discentes que participaram
das intervencdes, trazendo devolutivas ao coordenador da proposta que serviram como um
instrumento norteador, em certo grau, para a continuidade ou adocao de novas estratégias para

os encontros subsequentes.
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4 DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, devido a necessidade de manutencao do isolamento social, foram realizadas
atividades na modalidade on-line, sendo que, dentre estas, destacam-se uma série de encontros
realizados na Instituicdo Grupo de Educacéo Etica e Cidadania (GEEC) (Figura 1). O grupo em
geral demonstrou bom dominio prévio sobre o assunto, o que resultou em uma participacao
significativa nas discussoes e possibilitou a realizacao de debates ricos e com informagoes de
qualidade, direcionados pelas duvidas apresentadas pelos presentes. As duvidas que surgiram
eram voltadas principalmente para o uso de mascaras — qual a mais indicada, tempo de uso,
higienizacao adequada - e também em relacao a vacinacgao, principalmente em relagcao ao uso
nas gestantes.

Nesta em particular, debateu-se sobre as indicagdes da OMS, tal qual recomendacao do
uso das vacinas Pfizer e CoronaVac em gestantes. Essa recomendacao levou em consideragao o
fato da vacina da Pfizer ndo se tratar de uma vacina de virus vivo e pelo fato da Coronavac ser
produzida pela tecnologia de virus inativo, além de um adjuvante ja utilizado em outras vacinas ja
aplicadas em gestantes, como as vacinas contra Tétano e Hepatite B. Além disso, foram alertados
também em relagao aos riscos oferecidos pela Covid 19 durante a gravidez, como a ocorréncia de
abortamentos espontaneos, partos prematuros e também maior risco de mortalidade materna,
momentos singulares que propiciaram a abertura de um amplo debate e construcao conjunta de
um entendimento cientificamente embasado sobre o tema, com a desmistificacao de informacgodes
falsas disseminadas acerca dos prejuizos da vacinacao para as gestantes e populacdo em geral

(Clemens et al., 2022; OMS, 2021).

Experiéncia - Revista Cientifica de Extenséo, Santa Maria, RS, Brasil, v. 9, n. 2, p. 157-175, 2023



Adriano Guimaraes Parreira, Ana Carolina Utsch Silva Oliveira, Pedro Augusto Assis Souza Avelar|

Figura 1 - llustracao de momento de encontro on-line no GEEC
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Fonte: Acervo particular dos autores (fevereiro, 2022)

A disponibilizacdao de vacinas eficazes em conjunto com as medidas de distanciamento
social e adequado uso de mascara e higienizacdo das maos possibilitaram o retorno das
atividades escolares de forma presencial no primeiro semestre de 2022. Tendo em vista as duvidas
apresentadas pelos ouvintes de como deveriam se portar frente a este retorno as escolas, foram
introduzidas nas apresentacdes algumas orientacdes para garantir maior seguranca (Figura 2),
dentre elas a manutencao da ventilacao adequada dos ambientes, o uso adequado de mascaras,
a higienizacao continua das maos, sempre associadas as medidas de reducao de transmissao
previstas nos planos de retorno de cada instituicao, ressaltando que este deve estar em didlogo
com os protocolos de cada municipio. Além disso, orientou-se que aqueles que apresentassem
quadro respiratério agudo nao deveriam frequentar as atividades presenciais. Com relagdo a isso,
foram sanadas as duvidas acerca dos tempos de isolamento indicados para cada caso levando

em consideracao as atualizacdes veiculadas para cada momento epidemioldgico (Brasil, 2021).
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Figura 2 - llustracao de encontro orientacdes sobre biosseguranca no retorno as aulas presenciais

Fonte: Acervo particular dos autores (fevereiro, 2022)

A primeira atividade presencial foi realizada na Escola CESEC Doutor Fabio Botelho Notini,
com a participacao de individuos de diversas faixas etarias, de 15 a 65 anos, (Figura 3). As duvidas
mais contundentes foram aquelas relacionadas a forma de producdo da vacina assim como de que
forma conseguiram desenvolvé-la em um curto tempo, oportunidade para abertura de debates
sobre sua efetividade. Em relacao a producao e aprovacgao das vacinas em um curto intervalo de
tempo, foi ressaltado que ja estao previstos procedimentos em varias agéncias regulatérias do
Mundo para aprovagao desses insumos em carater de urgéncia, em situacoes especiais. Nesses
casos, 0 que ocorre é a realizagao das etapas de producao em paralelo, de forma que ja ha um
desenvolvimento de estrutura e procedimentos para manufaturar as vacinas, previamente a sua
aprovacao. Além disso, os estudos clinicos de seguranca e eficacia sao desenvolvidos em série,
com intervalos curtos entre eles, porém, os mecanismos de andlise permanecem com o mesmo
nivel de qualidade, bem como a vigilancia dos eventos adversos, sendo todos os produtos
monitorizados apds sua liberacao para uso em ampla escala (Fiocruz, 2021).

Em se tratando da aprovacdo da quarta dose da vacina, o questionamento foi considerado
oportuno para se abordar de forma mais aprofundada sobre o surgimento da variante 6micron.
Foram promovidas discussoes acerca de seu surgimento, com a confirmacao ou desmistificacao
de informacdes obtidas por meio de diversos meios de comunicacao e trazidas a tona pelos
participantes, explicando e exemplificando quais os impactos desta variante para a comunidade.

A Omicron possui uma elevada taxa de transmissdao, com maiores indices de reinfeccao, o que
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resultou em um aumento significativo no contagio e, consequentemente, em um crescimento
no numero de hospitalizagcdes, com sobrecarga dos sistemas de saude da maioria dos paises
(Semusa, 2022).

Verificou-se uma reducao na efetividade das vacinas contra casos sintomaticos de Covid
19, principalmente 90 dias apds a primeira dose de reforco. Nesse sentido, o Ministério da Saude,
no intuito de garantir maior protecao aos grupos populacionais mais vulneraveis e os de maior
exposicao ao virus, instituiu, a partir de julho de 2022, a aplicacao de uma quarta dose da vacina
em pessoas acima de 50 anos e em profissionais de saude (Brasil, 2022), situacao amplamente

debatida nos encontros a partir de entao.

Figura 3 - llustracao de apresentacao presencial na Escola CESEC Doutor Fabio Botelho Notini

Fonte: Acervo particular dos autores (abril, 2022)

Outra atividade exitosa, realizada pelos integrantes da equipe do projeto, foi um debate
direcionado aos pais de alunos na faixa etaria dos 5 anos da Escola Municipal Sdo Sebastiao,
dedicada a elucidacdo e reflexao sobre a importancia da vacinacao das criancas contra a Covid
19 (Figura 4). Foram discutidas informacdes sobre indicacdo, para a faixa etaria de 5a 11 anos, do
imunizante da Pfizer, e para criancas e adolescentes de 6 a 17 anos, no que se refere a Coronavac
(Brasil, 2022). Percebeu-se ao final das discussdes mudanca de entendimento e postura por parte

dos pais, concluindo-se para a potencial efetivacao de outro objetivo da proposta, qual seja,
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transformacao social a partir da interacédo dialégica construida com o publico participante.

Procurou-se destacar que a grande maioria das reagoes adversas foram leves a moderadas,
com resolucdao em 1 ou 2 dias e que nao foi verificado nenhum ébito associado a vacinacao em
criancas. Informou-se que todo evento adverso identificado apds a vacinacao pode ser notificado
por meio de sistema eletronico especifico por qualquer cidadao, sendo indicada a sua notificacao
mesmo que nao se tenha certeza da associacao entre o sintoma desenvolvido e a vacinacao
(Brasil, 2022; Akbarialiabad, 2021).

Os principais motivos que levaram a aprovacao desta medida estiveram embasados no
fato de que, até Dezembro de 2021, foram notificados no Brasil mais de 560 mil casos e mais de
280 6bitos por Covid 19, em individuos de 5 a 11 anos. A Sindrome Inflamatdéria Multissistémica
Pediatrica, caracterizada por um quadro inflamatério tardio e grave associada a infeccao pela
Covid 19, foi a causa de mais de 80 6bitos de criancas e adolescentes de zero a 19 anos no pais
até janeiro de 2022. Além disso, no Brasil, os dados indicam uma populacao de 20 milhdes de
individuos entre 5 e 11 anos, o que pode contribuir significativamente para uma maior circulagcao

do virus quando nao imunizados (Brasil, 2022).

Figura 4 - llustracao da apresentacao sobre vacinacao na Escola Municipal Sao Sebastidao

Fonte: Acervo particular dos autores (abril, 2022)

Com a progressao da pandemia, a Covid longa apresentou-se como uma manifestacao

clinica relevante, sendo a frequéncia de sintomas persistentes, apds a fase aguda, em torno de
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10% a 35%. A maioria resultou em prejuizos significativos quanto a realizacao das atividades
basicas diarias, bem como menor rendimento no trabalho, principalmente devido a fadiga e
comprometimento cognitivo (Van Kessel et al., 2022). Nesse sentido, com o objetivo de trocar
informagdes sobre estas consequéncias resultantes da infeccdao aguda pelo SARS-CoV-2, os
integrantes do projeto elaboraram nova abordagem direcionada principalmente aos principais
sintomas associados a condicao pés Covid 19, suas possiveis causas, buscando um entendimento
conjunto mais claro e verdadeiro. Um estudo realizado pela Fiocruz, com o acompanhamento
de 600 pacientes por 14 meses, identificou que metade das pessoas desenvolveram alguma
apresentacao clinica ap6s a fase aguda da doenca, sendo identificado um total de 23 sintomas
distintos. Dentre estes, os mais comuns foram fadiga, tosse persistente, dispnéia, anosmia,
ageusia e cefaleia frequente, sendo que, no geral, cada individuo apresentou uma médiade 2a 3
destes sinais (De Miranda et al., 2022).

Com relagao a esta tematica foram realizados encontros em formato presencial e on-
line, direcionadas a aprendizes de 17 a 18 anos e profissionais que atuam no GEEC (Figura 5). Os
assuntos abordados ao longo dos encontros estiveram relacionados com a definicao do que é
a Covid longa, quais suas possiveis causas, seus principais sintomas e quais os fatores de risco
que predispde a uma maior chance de desenvolver os sintomas e de forma mais persistente.
Foram discutidos quadros clinicos mais especificos, como os respiratérios, cardiovasculares,
dermatolégicos, musculoesqueléticos, neurolégicos e mentais, bem como quais as apresentacoes
mais comuns e cuidados especiais que devem ser tomados nos casos relacionados a idosos e
criangas. Orientou-se em relacdo aos tratamentos para a amenizacao e cura desses sintomas,
como a busca por médicos nas unidades de saude ou especialistas (como dermatologistas e
neurologistas), além também de psicélogos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, dentre outros, em

um entendimento e compreensao conjunta com o publico envolvido.
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Figura 5 - llustracao da apresentacao sobre Covid longa no GEEC

Fonte: Acervo particular dos autores (junho, 2022)

O inicio e rapida disseminacao do contagio pelo virus SARS-CoV-2, em 2019, resultou na
maior pandemia vivenciada na histéria recente da humanidade. O Brasil rapidamente tornou-se
um de seus epicentros, alcancando, ao longo do ano de 2021, indices cada vez mais preocupantes,
com altas taxas de contagio e morbimortalidade, resultando em um colapso generalizado do
sistema de saude. Nesse cenario, a aprovacao do uso emergencial de vacinas contra a Covid 19
tornou-se a principal medida de enfrentamento ao virus, juntamente com a manutencao das
medidas de higiene e distanciamento social. Dessa forma, manter a comunidade empoderada
com entendimento critico e segura acerca das principais medidas de prevencao apresenta-se
como medida essencial para um enfrentamento eficiente frente a pandemia da Covid 19 e de
outras doencas infecciosas.

A partir das acoes extensionistas explicitadas neste relato de experiéncia espera-se que o
entendimento construido junto aos envolvidos resultem em transformacgdes sociais a curto, médio
e longo prazo, no sentido de estimular os individuos a colocarem em pratica e, adequadamente,
as orientacdes dos érgaos de saude, com conseguinte melhora do enfrentamento a pandemia.
Tais medidas sao essenciais tanto para o cuidado com si préprio como com o préximo, no sentido
de evitar a disseminacao de comportamentos inadequados para o cenario pandémico baseados
em informacdes falsas, ainda mais em uma perspectiva de continuidade, caracterizada por
sequelas no contexto da Covid longa.

Acredita-se que, por meio dos momentos de interacao dialdgica efetivados com a
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comunidade escolar, potencializou-se a transformacao social, em um ambiente interprofissional
com impactos significativos também na formacao pessoal e profissional dos estudantes
universitarios envolvidos. Constatou-se ainda a necessidade de maior promoc¢do de acgdes
semelhantes nas unidades de ensino locais, dada a receptividade da comunidade escolar, os
convitesacontinuidade eademandaapresentada por parte dos docentes do ensino basico, avidos
por momentos de interacao que propiciem atualizacdo e aprofundamento das informacdes, sob
a 6tica de melhor posicionamento diante dos desafiadores questionamentos levantados em sala

da aula acerca do tema.
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