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RESUMO

Diante da pandemia da Doenca do Virus Corona 2019 (COVID-19) individuos com comorbidades crénicas vem
demonstrando desfechos piores. Pacientes cardiopatas ou com doencas neuroldgicas crénicas como a doenca
de Parkinson acabam tornando-se mais vulneraveis. Esta populagdo encontra-se em isolamento social o que
acaba favorecendo a inatividade fisica e afastamento de projetos de apoio fisioterapéuticos especificos para
cada doencga. Neste sentido, medidas que possam se adequar a um direcionamento e amparo a este grupo
deve ser encorajadas, a fim de auxiliar na preservacao fisica e qualidade de vida desta populagao. Diante deste
cenario, surge o trabalho voluntario “ligagdo solidaria”, um exemplo de cidadania e solidariedade durante a
pandemia e tempos de crise, visando monitorar o estado geral de salde, qualidade de vida, incentivar a pratica
de atividades ja conhecidas e adequadas a cada caso, e realizar conversas educativas diante dos cuidados
preventivos a COVID-19.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Doenca de Parkinson; Coronavirus; COVID-19; Solidariedade.

ABSTRACT

Considering the 2019 Corona Virus Disease (COVID-19) pandemic, individuals with chronic comorbidities
have been showing worse outcomes. Patients with heart disease or chronic neurological diseases such as
Parkinson’s disease end up becoming more vulnerable. This population is in social isolation, which ends up
favoring physical inactivity and avoiding specific physiotherapeutic support projects for each disease. In this
case, measures that can adapt to a direction and support to this group should be encouraged in order to assist
the physical preservation and quality of life of this population. Given this scenario, the voluntary work “solidary
phone connection” appears as an example of citizenship and solidarity during the pandemic and times of crisis,
aiming to monitor the general state of health, quality of life, encourage the practice of activities already known
and appropriate to each case, and conduct educational conversations regarding preventive care to COVID-19.
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RESUMEN

Ante la pandemia de la enfermedad del virus de la corona de 2019 (COVID-19), las personas con comorbilidades
cronicas han mostrado peores resultados. Los pacientes con enfermedades del corazén o enfermedades
neuroldgicas cronicas como la enfermedad de Parkinson terminan volviéndose mas vulnerables. Esta poblacion
se encuentra en aislamiento social, lo que termina favoreciendo la inactividad fisica y evitando proyectos
especificos de apoyo fisioterapéutico para cada enfermedad. En este sentido, deben alentarse las medidas que
pueden adaptarse a una direccién y apoyo a este grupo, a fin de ayudar en la preservacion fisica y la calidad
de vida de esta poblacion. Ante este escenario, aparece el trabajo voluntario “enlace solidario”, un ejemplo de
ciudadania y solidaridad durante la pandemia y los tiempos de crisis, con el objetivo de monitorear el estado
general de salud, calidad de vida, fomentar la practica de actividades ya conocidas y apropiadas para cada uno.
caso, y llevar a cabo conversaciones educativas sobre atencién preventiva a COVID-19.

Palabra-clave: Enfermedades cardiovasculares. Enfermedad de Parkinson. Coronavirus. COVID-19, Solidaridad.

1 INTRODUGCAO

A pandemia da Doenca do Virus Corona 2019 (COVID-19) afetou a saude e a eco-
nomia em todo o mundo em uma escala sem precedentes. Diante deste cenario epi-
demiolégico mundial, os pacientes tém resultados clinicos diversos, mas aqueles com
doencas crbnicas pré-existentes, incluindo condi¢des neuroldgicas como a doenca de
Parkinson (DP) e outras comorbidades infelizmente incorrem desproporcionalmente
para um pior desfecho (LIU et al, 2020; CLERKIN et al, 2020; HELMICH e BLOEM, 2020).

Como consequéncia, houve a necessidade de paralisacao das atividades nos pro-
gramas de reabilitacdo cardiopulmonar (RCP) e programas de intervencdes terapéuticas
destinadas aos pacientes com doencga de Parkinson de todo o pais, acarretando de forma
repentina aos Nnossos pacientes, o surgimento de sentimentos como o medo de piora do
quadro clinico, a inseguranca diante de sua condi¢do de saude e o sentimento de desam-
paro quanto ao suporte profissional. Atrelado a esta situag¢do, encontram-se as constantes
noticias publicadas em diferentes meios de comunicacdo, enfatizando a agressividade dos
possiveis desfechos da COVID-19 nestes individuos, o que acabam gerando um “bombardeio”
de informacdes contribuindo para um maior comprometimento fisico e da qualidade de
vida (QV) nesta populacdo. Outro aspecto a ser abordado, é o fato de que em detrimento
do distanciamento social imposto neste momento de pandemia, muitos desses individu-
0S permanecem em suas residéncias, isolados, sem a pratica de exercicios fisicos, e sem
0 contato social com individuos que compartilham da mesma condicdo de saude, o que

acarreta na elevac¢ao dos indices de sedentarismo e nos niveis de ansiedade (GERBER et al,
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2013; HELMICH e BLOEM 2020; PAPA et al, 2020).

Adicionalmente, com a paralisa¢do da pratica de exercicios fisicos e treinamentos,
contribui-se para a piora da capacidade cardiorrespiratéria, agravando o quadro de funcio-
nalidade e consequentemente, podem comprometer a QV desses individuos.
Infelizmente, ainda nao ha recursos de tratamentos clinicos disponiveis direcionados
ao combate a infeccao pelo COVID-19, neste sentido, medidas preventivas sao a melhor
estratégia a serem tomadas até o momento. Para pacientes com doencgas crénicas, que en-
contram-se no grupo de risco para o contagio e agravamento da doenca, recomenda-se, além
das medidas gerais de higiene ja estabelecidas para a populacao em geral, a manutencao
do tratamento clinico de base continuo, manter uma boa alimentag¢do, qualidade do sono,

tentar na medida do possivel manter a atividade fisica em casa e cuidar da saude mental.

1.1 Programas de reabilitacdo cardiopulmonar e os impactos da Covid-19

Mesmo que no decorrer da pandemia por COVID-19, as atividades dos programas
de RCP se fazem necessarias devido sua importancia no bem-estar e QV dos pacientes.
Pensando nisso, muitos desses programas adotaram medidas para seguir com os atendi-
mentos mesmo a distancia, respeitando o isolamento social, dando um suporte ao paciente
e objetivando a manutencao de um bom quadro clinico. O importante neste momento, é
manter os pacientes ativos e funcionais da melhor forma possivel.

Um dos métodos alternativos de melhorar a participacdo e promover a saude do
paciente a distancia € a telereabilitacao, definida como a prestacao de servicos de reabilita-
¢do via tecnologia e telecomunicagdes, através do uso de equipamentos, como o telefone,
entre o paciente e o profissional de saude. Nos ultimos anos, destaca-se ainda o telemoni-
toramento, que sera um processo automatizado de transmissdo de dados sobre o estado
de saude do paciente sem a necessidade do contato fisico. Este Ultimo parece ser uma
abordagem promissora de gerenciamento para pacientes com doencas crénicas, produz
dados precisos e confidveis sobre o estado de saude dos monitorados, e, influencia suas
atitudes e comportamentos potencialmente promovendo melhora de suas condi¢des de
salde (HWANG et al, 2015; PARE et al, 2007).

Com o desenvolver da pandemia, alguns programas aderiram ao uso do telemoni-
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toramento sincrono, que consiste no acompanhamento a distancia em tempo real de pa-
cientes previamente atendidos de forma presencial (COFFITO, 2020). Dessa forma é possivel
acompanhar a realizagdo dos exercicios e dar as devidas instru¢des para que sejam feitos
corretamente e da melhor forma possivel pelo paciente, respeitando sua individualidade
e suas limita¢cdes (HWANG et al, 2015; PARE et al, 2007).

Outro método evidenciado utilizado foi o telemonitoramento assincrono, que se
refere a supervisao nao realizada em tempo real. Essa estratégia de acompanhamento
virtual pode ser feita através da producdo de videos de exercicios que sdao produzidos e
enviados para os pacientes efetuarem de suas préprias casas, com orientacdes e explica-
cdo detalhada da atividade (COFFITO, 2020). Cabe ao fisioterapeuta definir quais pacientes
ou casos podem ser acompanhados a distancia, em casos extremos, o atendimento em
domicilio pode ser efetuado, tomando todas as devidas medidas de protecdao (COFFITO,
2020). Dessa forma os profissionais buscam proporcionar o melhor atendimento dentro
das limitacBes impostas pelo isolamento social, sem deixar que ocorra piora do quadro
clinico, mantendo uma melhor qualidade de vida, auxiliando na manutencdo do bem estar
fisico e psicolégico do paciente, melhorando também sua capacidade cardiorrespiratoria
e reduzindo o impacto da quarentena.

Deve-se se enfatizar que a pratica de atividades fisicas realizadas em domicilio de
forma segura, quando implementadas no dia a dia desta populacao, pode auxiliar na redu-
¢do do risco de piora dos quadros de morbimortalidade, no combate a piora dos quadros
de funcionalidade, na melhora da saude 6ssea e auxilio no combate a sentimentos como
depressao, ansiedade e estresse que podem ser apresentados nesse periodo de distancia-

mento social (OMS, 2010).

1.2 Programas de treinamento para pacientes com doenca de Parkinson e os impac-
tos da Covid-19

O grave quadro pandémico de COVID-19 pelo mundo tornou necessaria a tomada de
medidas drasticas para retardar a infeccdo em massa, incluindo medidas de distanciamento
social, parcial ou completo, que interferem negativamente em diversos setores, como a vida

familiar, sistemas de salde e economia (HELMICH e BLOEM, 2020).
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A DP é a segunda doenca crénica neurodegenerativa mais comum no mundo, ca-
racterizada por sinais e sintomas motores e ndo motores que geram uma enorme perda
funcional, afetando consideravelmente a independéncia destes individuos. Dentre os sin-
tomas nao motores da doenca destacam-se a depressao, disfun¢des cognitivas (déficit de
funcao executiva, memdria, tempo prolongado de reacdo, entre outros) e disturbios de
comportamento e sono. Estas condi¢cdes somadas ao isolamento social e inatividade cor-
roboram com o agravo da DP em todos os ambitos, aumentando o estresse psicoldgico,
podendo impactar substancialmente na QV dos pacientes. Além disso, a DP € mais comum
em idosos e favorece o comprometimento do sistema respiratério, aumentando o risco
de pneumonia, principalmente nos estagios mais avan¢ados da doenca, tornando ainda
mais justificavel a preocupacao com esta populacdao no cenario mundial atual (GRIMES et
al, 2019; VASCONCELOS et al, 2019; HELMICH e BLOEM, 2020).

Embora sem cura e tendo a abordagem farmacoldgica como indispensavel, a fisio-
terapia tem papel crucial no tratamento, podendo utilizar abordagens tradicionais ou tec-
noldgicas, que promovem bons resultados nas fun¢des motoras e ndo motoras, bem como
na qualidade de vida destes. A intervenc¢ao precoce e continua € altamente recomendada,
porém acabou prejudicada com as medidas de afastamento e prevencdo necessarias para
conter a COVID-19 (GRIMES et al, 2019).

A orientacdo individualizada e o monitoramento semanal por telefones ou outras
ferramentas (smartphones, videoconferéncias, aplicativos) propondo exercicios domiciliares
dosados e supervisionados adequadamente sao formas tecnoldgicas ja utilizadas na litera-
tura para o acompanhamento dessa popula¢do, sendo mais recomendaveis e importantes
do que nunca. Além disso, é importante ressaltar que estes proporcionam efeitos positivos
sobre as atividades de vida diaria, condi¢do motora e qualidade de vida, principalmente em

estagios iniciais da DP (HELMICH e BLOEM, 2020; GONDIM et al, 2017; PAPA et al, 2020).

1.3 Ac¢oes de cidadania e solidariedade durante tempos de crise por Covid-19

Em tempos de pandemia e distanciamento social a busca pelo voluntariado cresceu
no Brasil e no mundo e passou a preencher um espaco essencial na vida de muitas pesso-
as. Com a chegada de tantas noticias negativas a populacao buscou se unir visando ajudar
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diversas causas e populacdes, principalmente a quem pertence aos grupos de risco. Por
conta do afastamento social, os voluntarios tém utilizado sua criatividade para conseguir
alcancar quem necessita sem se aproximar fisicamente.

Diante deste cenario pandémico, além de reduzir o risco de exposi¢do a esses grupos
especificos, tais acdes preconizam o amor ao proximo, compaixao e empatia sendo muitas
vezes realizadas por voluntarios, sem a aquisi¢cao de fins lucrativos, integrando atitudes de
cidadania e a solidariedade, unindo forcas e assumindo as responsabilidades do agir. A
divulgacdo dessas acdes também tem mostrado seus beneficios, estimulado o aparecimento

de muitas outras como em uma reacdo em cadeia.

2 METODOS E RESULTADOS DA ACAO “LIGACAO SOLIDARIA”

Na vertente da cidadania e solidariedade, e com o propésito de manutencdo do
vinculo junto aos pacientes dos programas de Extensdo em Reabilitacdo Cardiopulmonar
(ESTACIO REABILITA) e Doenca de Parkinson (VIVER BEM) do Centro Universitario Estacio de
Santa Catarina, alunos dos cursos de graduacdo em fisioterapia do ultimo ano, junto aos
coordenadores dos programas de extensao, iniciaram em marco de 2020 e finalizaram em
dezembro de 2020 com uma nova abordagem assistencial. Preocupados com a saude fisica,
manutenc¢ao da QV, e cientes dos possiveis agravos as condi¢des gerais de saude diante do
cenario mundial, uniram-se com o objetivo de proporcionar um apoio voluntario durante
a pandemia, mantendo o vinculo e o cuidado a distancia.

Perante a situac¢do cadtica causada pela pandemia, em mar¢o de 2020 foi criado o
Projeto “Ligacdo Solidaria”. O objetivo deste projeto inicialmente foi de monitorar o estado
geral de saude e a QV dos pacientes, incentivar a pratica de atividades ja conhecidas e ade-
quadas a cada caso, e a realiza¢do de conversas educativas diante dos cuidados preventivos
a COVID-19, a fim de prevenir o agravo das condi¢des fisicas.

A acdao contou com a participacao de dez voluntarios estudantes do curso de gra-
duac¢do em fisioterapia dispostos a doar alguns minutos de atencdo e carinho através de
ligacBes telefénicas.

A abordagem inicial foi realizada por telefone, e aqueles que permitiram a manu-

tencdo do contato foram mantidos no decorrer do projeto. Cabe ressaltar que a adesdo
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ao final do projeto foi de 100%, ou seja, todos aqueles que foram contatados, aceitaram
participar. Neste sentido, foi possivel verificar que a iniciativa teve grande aprovacao por
parte dos pacientes, levando em conta que alguns moram sozinhos e passavam um longo
periodo sem contato social.

Como forma de abordagem aos pacientes, os voluntarios iniciaram ligacdes semanais,
que ocorreram desde o inicio das paralisa¢fes, uma vez na semana, em ligacdes telefonicas
que variaram entre 10 - 25minutos, tendo sido realizado 10 semanas de contato.

Em relacdo ao monitoramento das atividades fisicas domiciliares, os individuos
foram questionados se estavam conseguindo manter-se ativos mesmo estando em casa,
atividades que foram realizadas, e se perceberam piora de seu estado de saude e aumento
de sintomas. Quando eram percebidas e relatadas situac¢des diferenciadas por parte dos
pacientes, abordagens adicionais foram realizadas por fisioterapeutas supervisoras, a fim
de direciona-los e dar suporte técnico cientifico profissional.

O projeto alcangou cerca de treze idosos, sendo cinco portadores de doencas car-
diopulmonares (Insuficiéncia Cardiaca Congestiva e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
- DPOC) e oito com doenca de Parkinson.

Em rela¢do aos cinco pacientes com doencas cardiopulmonares, em todas as liga-
¢Oes estes referiram que haviam mantido a continuidade das atividades fisicas, laborais
ou domiciliares a fim de manterem-se ativos mesmo com a necessidade de isolamento.
Na nona semana, um unico paciente portador de DOPC, passou por um processo de des-
compensacado clinica, sendo entao naquele momento solicitado seu direcionamento a uma
unidade de pronto atendimento. Ja os oito pacientes com DP haviam mantido a frequéncia
das atividades propostas, procurando sempre fazer de forma segura e adequada a sua
condi¢ao conforme orientado, sendo que apenas um deles relatou necessitar do auxilio de
um familiar para conseguir executar de forma mais efetiva. Sem relatos de intercorréncias.
Para este grupo de pacientes todas as abordagens foram realizadas pela equipe
de forma efetiva, tendo sido bem aceita pelos pacientes, com retorno das percep¢des e
cumprimentos durante as liga¢des. Ainda, houve a confirmacdo diante da manutencdo das
medidas de prevencao e higiene solicitadas pelo Ministério da Saude (MS), a descri¢do de

que tentaram se manter ativos, na medida do possivel, com tarefas e afazeres domiciliares
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e alongamentos semelhantes aos realizados dentro dos programas de reabilitacdo e treina-
mento adequados a cada condicdo. Toda a atividade incentivada e proposta neste projeto
foi cuidadosamente supervisionada por professores fisioterapeutas.

Quanto aos sentimentos vivenciados, os pacientes referiram terem se sentido an-
gustiados por ndo poderem sair de suas casas, tristes com a falta do contato com os alunos
e pacientes dos programas, e citaram estarem reduzindo o tempo destinado as noticias mi-
diaticas focando em outros afazeres. Adicionalmente, referiram constantemente a gratidao
pelo trabalho realizado. Os alunos ainda foram orientados a reportar seus supervisores em
caso de relatos de depressdo ou sinais de agravo da condi¢cdo emocional, possibilitando a
indicacao de profissional adequado para auxiliar na questao.

O programa “ligacBes solidarias” posteriormente entrou em uma nova fase, onde
videos instrucionais foram confeccionados para auxiliar na pratica de atividades fisicas e
de fortalecimento domiciliares, bem como, videos educativos diante de temas relacionados

a doencga de e a COVID-19, funcionando como processo de educagcao em saude.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Os relatos descritos neste artigo, demonstram a importancia de atitudes volunta-
rias diante de situa¢des de grande gravidade e como projetos simples podem contribuir de
forma efetiva no manejo positivo de pacientes com doencgas crénicas em grupos de risco
para COVID-19, bem como, incentivam e favorecem a formacdo académica de alunos de
graduacdo em fisioterapia. Adicionalmente, contribuem de forma efetiva para manutencao
da saude fisica, funcional e qualidade de vida dos pacientes, funcionando como ponto de

apoio, demonstrando um lindo gesto de amor e empatia.
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