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RESUMO

A construcdo social que percebe os adolescentes enquanto individuos invulneraveis torna esta
populacgdo suscetivel a diversos fatores de risco, o que impacta diretamente o seu desenvolvimento. O
presente estudo tem por objetivo descrever a experiéncia de uma equipe multidisciplinar e intersetorial
em um evento voltado para a promocdo da saude do adolescente, realizado no municipio de Ilhéus,
Bahia. Trata-se de um relato de experiéncia, em modalidade descritiva. Durante a atividade, o grupo
observou que os jovens expressavam duvidas principalmente sobre os seguintes temas: IST, sexualidade
e desenvolvimento fisico. Como conclusao, foi identificada a importancia das metodologias ativas e da
sua integracdo com diversos segmentos, contemplando as necessidades surgidas no coletivo de
adolescentes e estimulando a prevencdo e promogdo da saude de modo efetivo.
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ABSTRACT

The social construction that perceives adolescents as invulnerable individuals makes this population
susceptible to various risk factors, which directly impacts their development. This study aims to describe
the experience of a multidisciplinary and intersectoral team in an event aimed at promoting adolescent
health, held in the municipality of IIhéus, Bahia. This is an experience report, in descriptive mode. During
the activity, the group observed that young people expressed doubts mainly about the following topics:
STIs, sexuality, and physical development. As a conclusion, the importance of active methodologies and
their integration with various segments was identified, contemplating the needs that emerged in the
collective of adolescents and stimulating prevention and health promotion effectively.

Keywords: Health promotion; Adolescence; Public health.

RESUMEN

La construccion social que percibe a los adolescentes como individuos invulnerables hace que esta
poblacién sea susceptible a diversos factores de riesgo, lo que impacta directamente en su desarrollo.
Este estudio tiene como objetivo describir la experiencia de un equipo multidisciplinario e intersectorial
en un evento de promocién de la salud del adolescente, realizado en el municipio de Ilhéus, Bahia. Se
trata de un informe de experiencia, en modo descriptivo. Durante la actividad, el grupo observé que los
jévenes expresaban dudas principalmente sobre los siguientes temas ITS, sexualidad y desarrollo fisico.
Como conclusién, se identificod la importancia de las metodologias activas y su integracion con diversos
segmentos, contemplando las necesidades que surgieron en el colectivo de adolescentes y estimulando
la prevencion y la promocion de la salud de forma efectiva.

Palabra-clave: Promocién de la salud; Adolescencia; Salud colectiva.

1 INTRODUCGAO E OBJETIVO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, podemos classificar como
adolescentes os individuos compreendidos na faixa etaria entre 10 e 19 anos
incompletos (WHO, 1986). Tal fase da vida é caracterizada por intensas transformacdes
e conflitos nos campos fisico, mental, emocional, sexual, espiritual e das expectativas
culturais que resultam na constru¢do do “Eu” do adolescente, ou seja, em sua
identidade (MORENO & NETO, 2014; SOUZA, 2019).

Apesar de serem considerados socialmente como um grupo “robusto”, ou seja,
gue nao adoece facilmente, os adolescentes também sdo vistos enquanto individuos
vulneraveis. Estudos demonstram que tal vulnerabilidade se revela na alta

susceptibilidade do adolescente ao desenvolvimento de transtornos mentais,
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comportamentais, relacionados ao uso e abuso de substancias, ou mesmo nos
transtornos alimentares (FONSECA & OZELLA, 2010; SOUZA, 2019).

Tais transtornos, intrinsecamente, podem causar impacto maléfico no processo
de crescimento, desenvolvimento e interacdo social do adolescente. Ainda, apos
instalados, podem facilitar o surgimento de outros problemas, como depressao,
suicidio, infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), gravidez indesejada,
automutilacdo, ansiedade, psicoses, obesidade, isolamento e uso abusivo de
substancias licitas ou ilicitas, o que culmina em um prejuizo cada vez maior da
qualidade de vida desta populacdo (FONSECA & OZELLA, 2010; SOUZA, 2019).

Diante do pressuposto, eventos voltados para a promoc¢do da saude contemplam
a necessidade de captacdo de adolescentes para os servicos de saude. Em se tratando
do evento objeto deste relato, foi praticado o fluxo reverso de planejamento, no qual o
coletivo de adolescentes apresentou a demanda e os profissionais se adequaram as
necessidades desta populacdo, de modo a estimular o interesse e a participacdo de
todos os envolvidos no processo.

Dessa maneira, o presente relato tem por objetivo relatar as experiéncias,
percepcdes e inferéncias de uma acdo conjunta realizada no evento intitulado “/
impacto Teen”, voltado para a promoc¢ado da saude, realizado no territorio adscrito pela
Unidade de Saude da Familia do bairro Nossa Senhora da Vitoria, no municipio de
llhéus. A a¢do foi realizada na sala tematica denominada “MY BODY", que tinha como
propoésito problematizar questdes a respeito das doencas mais prevalentes na
adolescéncia. A equipe multidisciplinar foi composta por membros do Programa de
Pds-Graduacao em Ciéncias da Saude (nivel mestrado académico), do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), com o apoio da Secretaria Municipal de

Saude de Ilhéus e da comunidade local.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia, em modalidade descritiva, de uma ac¢ao
extensionista que promoveu uma integracdo multidisciplinar e intersetorial,
desenvolvida no ambiente da sala tematica “MY BODY”, no contexto do evento “/ impacto
Teen”, realizado em um Centro Educacional localizado no territério de abrangéncia da
Unidade de Saude da Familia do bairro Nossa Senhora da Vitdria, no municipio de
llhéus, Bahia.

A acao extensionista, bem como o critério das salas tematicas disponibilizadas,
foi elaborada por meio do mecanismo inverso de protagonismo, trazendo para o foco
o adolescente e o seu lugar de fala. Os profissionais atuaram como mediadores,
estimulando os protagonistas a direcionarem o grupo sobre quais eram, de fato, as
principais duvidas e demandas sobre o seu processo saude-doenca, bem como seus
maiores desafios dentro dos campos biopsicossocial e espiritual (SILVA, 2010).

Para isso, inicialmente se fez necessaria a realizacdo de uma Roda de Conversa
a luz da metodologia dos Circulos de Cultura, que segundo o educador Paulo Freire
(1980), apresentam uma proposta pedagogica de carater libertario, na qual o processo
de aprendizagem é desenvolvido de forma horizontal frente aos problemas vivenciados
em um determinado contexto.

Aliada a corrente filoséfica Freiriana, foi implementada a metodologia de
avaliacdo diagnostica, que permite ao profissional que a utiliza diagnosticar o nivel de
conhecimento de sua populacdo e avaliar se as abordagens pré-planejadas
contemplam os objetivos propostos. Este método possibilitou o levantamento dos
anseios e tematicas que os adolescentes apontavam como sendo primordiais para o
seu conhecimento, bem como direcionou as estratégias metodolégicas mais
adequadas para a equipe executora implementar (FREITAS, 2014).

A partir deste ponto, foi realizado o planejamento das atividades, fluxos,
direcionamento e metodologias pedagodgicas ativas que pudessem incentivar o senso
critico-reflexivo sobre como produzir e promover saude. Ainda, foi proposta a utilizagao

de estratégias que contemplassem a aplicabilidade e reprodutibilidade da a¢dao na
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realidade local, por meio de uma integra¢ao tedrico-pratica embasada na concep¢ao
da ndo dissociacdo das instancias ensino, pesquisa e extensdo, como preconizado no

artigo n° 207 da Constituicdo Federal (SILVA, 2013; BRASIL, 1988).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O evento contou com a participacdo de 97 (noventa e sete) adolescentes,
distribuidos em 7 (sete) salas tematicas. Cada sala tematica possuia, em sua placa de
identificacdo, terminologias modernas que despertavam a curiosidade dos
adolescentes interessados em participar das dinamicas. Dentre as salas ofertadas,
estava a sala tematica “MY BODY", que tinha como objetivo principal abordar o tema
“Doencas na Adolescéncia”, contemplando os campos referentes a saude sexual e
reprodutiva, bem como crescimento e desenvolvimento.

A logistica foi planejada para que, no decorrer dos dois turnos, cada grupo de 10
(dez) adolescentes com idades similares pudesse realizar rodizios entre as salas,
permitindo que houvesse adequacado da linguagem e abordagem devido as diferentes
faixas etarias, totalizando a participacdo de 50 (cinquenta) adolescentes beneficiados

ao final da agao.

3.1 Adolescente X Praticas Ludicas

A insercao das praticas ludicas nas acBes educativas para adolescentes esta
enraizada ha muito tempo no processo de trabalho dos profissionais da saude. Com
base nos ideais propostos pela Resolu¢do COFEN n° 546/2017, que regulariza e
recomenda o cuidado ludico, e nas Diretrizes dispostas na Politica Nacional de
Humanizac¢ao, que preconiza o acolhimento, gestao participativa e cogestao, ambiéncia
e clinica ampliada e compartilhada (COFEN, 2017; BRASIL, 2013), foi possivel pensar e
criar uma dinamica na qual foram reproduzidos dois corpos humanos em papel metro,

sem caracteristicas de género, e 4 (quatro) kits com representacbes de Orgaos
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humanos (cérebro, pulmdes, figado, baco, estdmago, rins, intestino delgado, intestino
grosso e 6rgdos reprodutivos masculinos e femininos), que foram distribuidos pelos
grupos participantes da atividade.

Apos a distribuicao dos kits, foi solicitado aos participantes que realizassem um
debate dentro de cada grupo, com o objetivo de elencar as provaveis doencas ligadas
a cada um daqueles 6rgaos, e que poderiam acometer os adolescentes. Apds esta
etapa, eles foram convocados a frente para que, ao fixarem os &érgdos nas
representacbes do corpo humano, compartilhassem com os demais grupos as
provaveis doencas relacionadas. Ao longo das falas, os mediadores realizaram
intervencdes que mesclaram o conhecimento ingénuo dos adolescentes com a
desmistificacdo das tematicas relacionadas a doencas, crescimento e do
desenvolvimento.

Dentre as diversas tematicas abordadas nessa sala, as principais duvidas
elencadas pelos adolescentes foram relacionadas aos modos de prevencdao do
HIV/AIDS, perpassando pelas diferenciacbes e estagios de crescimento e
desenvolvimento, assim como os receios acerca da sexualidade, fato que foi observado
pela presenca de questionamentos como os seguintes: “- Como prevenir AIDS?"; “- Meus

peitos véo crescer?”; "~ E normal gostar de alguém nessa idade?”; dentre outros.

3.2 Adolescente X Cadeia de Transmissao do HIV/AIDS (Doenc¢as

Infectocontagiosas)

O questionamento “- Como prevenir a AIDS?“, exp&e as duvidas sobre o modo de
prevencao desta importante doenca infectocontagiosa, o que levantou preocupacao
do grupo, uma vez que evidenciou a lacuna das atividades de educacdao em saude sobre
um tema de grande magnitude e transcendéncia, sobretudo ao considerarmos o atual
momento epidemiol6gico, no qual existe uma tendéncia de elevacdo do numero de

casos de infecgdo por HIV entre adolescentes.
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Nesse sentido, os dados emitidos pela Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) ressaltam a elevada incidéncia de doencas infectocontagiosas no
municipio de Ilhéus, considerando as notificacbes emitidas entre 1 de janeiro a 6 de
dezembro de 2019. Os dados epidemioldgicos apontam para um aumento do numero
de pessoas infectadas, principalmente por HIV/AIDS, Hepatites Virais e Sifilis adquiridas
na regido, onde foram notificados 35, 49 e 95 casos, respetivamente (BRASIL, 2019a;
BRASIL, 2019b; BRASIL, 2019¢; BRASIL, 2019d).

Este ponto levou o grupo a refletir sobre a necessidade de repensar os processos
educativos em saude e a importancia de inserir novas estratégias pedagogicas nos
servicos, pois acreditamos ter atingido a populacao-alvo por meio do sentimento de
pertencimento. Por conseguinte, atuamos também na modificacdo de potenciais

comportamentos de risco, 0 que tornou a a¢ao educativa mais significativa e eficaz.

3.3 Adolescentes X Crescimento e Desenvolvimento

Os questionamentos acerca do crescimento e desenvolvimento dos
adolescentes demonstraram a existéncia de conflitos caracteristicos desta faixa etaria.
A indagacdo sobre desenvolvimento de determinadas partes do corpo, como as
mamas, infere fortemente o sentimento de compara¢do entre o seu processo
individual, o processo dos individuos do seu circulo de amizade e 0s processos
caracterizados pela midia de circulacdo em massa, principalmente pelas redes sociais.

Foi possivel perceber que o senso de comparac¢ado entre os adolescentes se torna
evidente a partir do momento em que este se percebe em um processo de
transformacdo intensa e conflitante, o que impacta diretamente na sua autoestima,
gerando a necessidade de um padrdo para comparar-se e, as vezes, adequar-se ao que
deveria ser o “normal”.

A psicanalise aponta que processo de comparacao pode ser considerado

benéfico em determinados niveis, pois, partindo da percepcao do outro individuo e da
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autopercepc¢do, se alcanca o entendimento dos proprios “eus”, o que auxilia na
construcdo final da identidade pessoal e diferencia¢ao do ser.

Neste processo, o adolescente firma questdes de base para o seu processo de
interacdo social, como: “Quem sou eu? ", O que eu quero?”, “O que eu gosto? ", "Em qual
grupo social eu me encaixo?". Porém, quando a ténue fronteira é ultrapassada, inicia-se
uma corrida interna que leva a uma comparac¢ao patoldgica que resulta na dissocia¢ao
do verdadeiro “eu”, devido a absorc¢ao das diversas personalidades, processo que pode

desencadear adoecimento mental (BOCK et al., 2018).

3.4 Adolescentes X Sexualidade

Durante a atividade, o grupo percebeu que a nuance “sexualidade” ainda é vista como um tabu, e

muitas vezes é reprimida devido aos sentimentos de medo e repressao, apesar de ser
um campo que sofre transformacdes importantes durante a adolescéncia.
Questionamentos como “~ £ normal gostar de alguém nessa idade?”, trazem & tona o
inicio da sexualidade que, de maneira equivocada, se torna frequentemente
relacionado apenas a pratica sexual.

No entanto, a sexualidade contempla um vasto campo que inclui o bem-estar, as
singularidades, a intimidade, a orienta¢do sexual, o prazer, a afetividade, prevenc¢ao aos
abusos e saude reprodutiva (FEBRASGO, 2017). Outro achado importante se revelou na
caracterizacao dos tipos de relacionamento intrafamiliar, levando o grupo a questionar
0 impacto desta relacdo com o processo de cura, adoecimento ou tomada de decisdo
dos adolescentes.

Diante destes achados, o grupo percebeu a necessidade de conduzir a
abordagem das atividades educativas de modo leve, com a adequacao de linguagem
por grupo etario, fomentando a normalizacao do processo, sem lancar mao de juizo de
valor ou julgamento por parte dos profissionais. Nesse sentido, o adolescente podera

se perceber como um ser normal, dotado de sexualidade e que possui uma rede de
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apoio intersetorial e multiprofissional para auxilia-lo, baseada nos principios da

liberdade, respeito e dignidade humana (BRASIL, 1990).

3.5 Adolescentes X Fontes de Informacgao

No decorrer da acdo, foi identificado por meio dos relatos que, por vergonha
e/ou medo da repressao familiar, os adolescentes buscam linhas de fuga para
esclarecer as suas duvidas, e por diversas vezes recorrem a internet e amigos da
mesma faixa etaria, principalmente do circulo de amizades do ambiente escolar. Tal
constatacao é mais um fator que pode gerar angustias, a partir do momento que se
desconhece a qualidade das informagdes obtidas, que podem ser provenientes de
fontes ndao confidveis e facilitar a propagacao de informacdes equivocadas entre as
redes de amigos dos adolescentes, ampliando situacdes de risco a sua saude.

Este achado ressalta a importancia do ambiente escolar como um campo
importante para o amadurecimento biopsicossocial e espiritual dos adolescentes,
sendo este um ambiente estratégico para execucdo de atividades educativas e
propagacao do conhecimento para o ambiente familiar.

Outro fato que deve ser valorizado é a integracao do setor saude, educacao e
familia. A partir da delimitacdo das fun¢bes de cada individuo dos seguimentos e a
permanéncia de figuras de referéncia nas ac¢des, torna-se mais facil o estimulo ao
pertencimento e, consequentemente, a eficacia de qualquer atividade educativa

proposta para o publico adolescente (CASTRO et al, 2013).
3.6 Principio do anonimato como estratégia para sanar lacunas nas
metodologias de abordagens em atividades de educacao em saude

Cientes das limitacBes metodoldgicas associadas a singularidade e as relacdes
construidas desde a infancia sobre seu préprio corpo, timidez ou possivel desconforto

sobre os temas, 0 grupo entendeu como necessaria a inser¢cao de um método que
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permitisse refletir sobre as principais duvidas de modo a respeitar os limites inerentes
ao publico adolescente.

Por este motivo, foram disponibilizados |apis e papel para que pudessem
discorrer sobre suas principais duvidas, com a garantia da ndo exposicdo ou
constrangimento por parte de outros integrantes do grupo. Os papéis foram dobrados
pelos proprios adolescentes e alocados em um saco que foi posteriormente sacudido
para contornar o viés da posicao de insercao.

Cada questionamento foi retirado do recipiente de modo aleatério e respondido,
estimulando a participacao ativa de todos os envolvidos. Ao decorrer desta etapa, 0
grupo identificou que as perguntas realizadas possuiam uma nuance profunda, o que
possibilitou debates complexos. A partir desta estratégia, as lacunas do conhecimento
decorrentes de fatores de diferentes ordens, desde questdes culturais, religiosas ou
mesmo preconceituosas, puderam ser sanadas e o processo de ensino-aprendizagem

se tornou amplo e significativo para todos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da acdo extensionista, o grupo identificou a relevancia das abordagens
din@micas e interativas em saude, nas quais o conhecimento é produzido de modo
horizontal com a possibilidade da troca de saberes e vivéncias, tornando o processo de
ensino-aprendizagem mais significativo e eficaz. Ao abordar as necessidades e
demandas do publico adolescente, se faz necessaria a convergéncia de acdes
intersetoriais entre a saude e a educacao, com a possivel inclusao de outras areas
transversais a tematica, de modo que as a¢fes de prevencdo e promoc¢do da saude
sejam cada vez mais integrais, participativas e acolhedoras para adolescentes ou outros
publicos especificos.

Apesar do carater pontual, a relevancia da presente acdo se revelou em sua
capacidade de subsidiar a reflexdo das equipes de saude sobre a responsabilidade pela
realizacdo de acdes educativas eficazes, que promovam a saude de adolescentes em
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todo o cenario de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia, despertando neste

coletivo a necessidade do cuidado constante com a saude do corpo.
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