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RESUMO

O presente relato visa apresentar os objetivos e resultados do projeto de extensdo intitulado: Promocdo a
Saude e Prevencdo de Complicacbes Relacionadas a Hipertensdo Arterial Sistémica (PPC-HAS), desenvolvido
por docentes e estudantes de medicina da Universidades Federal do Parand — Campus Toledo. O projeto
objetivou trazer a comunidade informacdes sobre a hipertensao arterial sistémica e motivagdo para um estilo
de vida mais saudavel, assim como, a importancia da adesdo ao tratamento e empoderamento no cuidado
com sua saude e de seus pares. Dentre as atividades realizadas, estdo a apresentacdo de palestras interativas
e rodas de conversa, participagdes em grupos operativos em salude com foco em hipertensdo arterial,
participacdo em eventos universitarios abertos a populacdo, apresentacdo de trabalhos académicos,
orientacdes individuais para hipertensos nas unidades de salde e em visitas domiciliares direcionadas.
Observou-se que, além de dar maior acesso a informacao para a populacdo, também houve um fortalecimento
da formacao universitaria para os estudantes extensionistas.

Palavras-chave: Promocao; Prevencao; Hipertensao arterial.
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ABSTRACT

The present report intends to present the objectives and results of the extension project developed in the
Federal University of Parana (UFPR) entitled as Project of Health Promotion and Prevention of Complications
Related to Systemic Arterial Hypertension (PPC-HAS). The project seeks to raise the community's awareness of
the need to improve their health pattern through changing unhealthy lifestyle habits, greater adherence to
treatment and empowerment in caring for their health and that of their relatives. Among the activities executed,
there are presentations of interactive lectures and conversation circles, participation in health operating groups
with a focus on arterial hypertension, participation in university events open to the population, presentation of
academic works and individual guidance for hypertensive patients in health units and in home visits directed
by them. It was observed that, in addition to greater clarification and understanding of the covered population
about systemic arterial hypertension, there was also a strengthening of the university education of the
participating students.

Keywords: Promotion; Prevention; Arterial hypertension.

RESUMEN

El presente reporte tiene como propdsito presentar los objetivos y resultados del proyecto de extension
desarrollado por la Universidade Federal de Paranad (UFPR) titulado Proyecto de Promocion de la Salud y
Prevencidn de Complicaciones Relacionadas com la Hipertension Arterial Sistémica (PPC-HAS). El proyecto
buscé concienciar a la comunidad sobre la necesidad de mejorar sus estdndares de salud a través del cambio
de habitos de vida poco saludables, mayor adherencia al tratamiento y empoderamiento em el cuidado de su
salud y la de sus pares. Entre las actividades realizadas, se encuentran la presentacion de charlas interactivas y
circulos de conversacion, participacién em grupos operativos de salud com enfoque em hipertension arterial,
participacion em eventos universitarios abiertos a la poblacién, presentacién de trabajos académicos y
orientacion individual para pacientes hipertensos em unidades de salud y em visitas domiciliarias dirigidas por
ellos. Se observé que, ademas de uma mayor clarificacion y comprension de la poblacion atendida sobre la
hipertension arterial sistémica, también se fortalecié la formacion universitaria de los estudiantes participantes.

Palabra-clave: Promocién; Prevencién; Hipertencién arterial.

1 INTRODUGAO OU TiTULO DE SECAO PRINCIPAL [SE HOUVER]

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um problema de saide no mundial, é
uma doenga cronica de condicao clinica multifatorial, definida por elevacao dos niveis
presséricos maior ou igual a 140/90 mmHg (PARANA, 2018). No Brasil, a prevaléncia da
doenca aumenta conforme a idade, em individuos adultos a HAS atinge 32,5% (36
milhdes), enquanto mais de 60% dos idosos sdo acometidos, tal prevaléncia contribui
direta ou indiretamente para 50% dos Obitos por doenga cardiovascular (SOCIEDADE

BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).
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A Hipertensao Arterial se configura como uma doenca assintomatica na maior
parte do tempo, fato que acarreta uma dificuldade de diagndstico precoce,
caracterizando-a como uma doenca subdiagnosticada (JULIAO e GUIMARAES, 2018;
SILVA, DOMINGOS e CARAMASCHI, 2018). Ndo obstante, estad associada com eventos
como morte subita, acidente vascular encefalico (AVE), infarto agudo do miocardio
(IAM), insuficiéncia cardiaca (IC), doenca arterial periférica (DAP) e doenca renal crénica
(DRC). Além disso, € responsavel por em média 40% das mortes por AVE, 25% das
mortes por IAM e, em combinacao com o Diabetes, 50% dos casos de insuficiéncia renal
terminal (SOCIDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016; PARANA, 2018).

Ha uma associacdo direta e linear entre envelhecimento e prevaléncia de HA,
além disso, é mais prevalente entre mulheres e pessoas de raca negra. Ademais,
inimeros fatores de risco estdo relacionados a hipertensao arterial, como a obesidade
e 0 ganho de peso, uma vez que se estima que 60% dos hipertensos apresentam mais
de 20% de sobrepeso. Entre as populacdes, observa-se a prevaléncia da hipertensao
arterial aumentada com relagdo a ingestao de elevada quantidade de sodio e baixas de
calcio e potassio. Em relacdo aos fatores ambientais, o consumo cronico e excessivo de
alcool, estresse psicoemocional e sedentarismo também contribuem para a hipertensao.
Ja quanto a hipertensao arterial autorreferida adultos com menor nivel de escolaridade
(sem instrucdo ou fundamental incompleto) apresentaram a maior prevaléncia
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Tendo em vista a HAS como uma doenca crbnica, as mudancas de habitos e a
pratica de exercicio fisico sdo tratamentos indicados como estratégia inicial para
portadores de hipertensdo. A prevengao primaria objetiva evitar a instalacao da doenca,
removendo os principais fatores de risco, como obesidade, tabagismo, ingestdo de
sdédio, dentre outros. Contudo, a ndo adesao ou interrupg¢ao ao tratamento e as
dificuldades inerente as mudancas comportamentais apresentam-se como obstaculos
ao controle da condigao. Assim, a conscientizacao da populagdo, por meio de agbes

educativas, manifesta uma forma de prevencéo e controle da patologia (PARANA, 2018).
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E fundamental que a comunidade adquira conhecimento sobre a doenca,
reconhecendo os fatores de risco para promover uma mudanca nos habitos e com isso,
melhorar a qualidade de vida. Desta forma, considerando a extensao universitaria como
um processo interdisciplinar, cuja funcdo é levar o conhecimento até a populagao
com o intuito de promover seu desenvolvimento social, cultural e cientifico, o
projeto Promocdo a saude e prevencdao de complicagdes relacionadas a hipertensao
arterial sistémica (HAS) na atencao primaria (PPC-HAS) justifica-se pela necessidade de
trazer informacdes a comunidade sobre a necessidade de melhorias no seu padrao de
salde através da mudanca de habitos de vida nao-saudaveis, maior adesdo ao
tratamento e empoderamento no cuidado com sua saude e de seus pares. Além disso,
partindo do principio de que a Universidade Federal do Parand (UFPR) tem como
objetivo a pesquisa, a extensao e o ensino, o desenvolvimento do projeto "PPC-HAS"
favoreceu a difusdo do conhecimento acerca da HAS e foi responsavel pela integragao

dos saberes dos discentes com a comunidade.

2 O PROJETO PPC-HAS

O Projeto PPC-HAS foi criado com a finalidade de disseminar e implementar as
acdes preconizadas pelo Ministério da Saude (MS) em relacdo ao manejo da
hipertensdao arterial sistémica (HAS) na atencdo basica. Essas acdes preconizam a
mudanca nos habitos de vida com consequente empoderamento das pessoas no
cuidado com sua saude e de seus pares. Assim, o projeto visou contribuir para o
fortalecimento da formacao universitaria de estudantes de medicina da UFPR-
Toledo/PR, bem como, a promocao a satude de hipertensos usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) e a prevencao de complicacdes oriundas desta condicdo cronica. Para
esse fim, foram utilizadas estratégias de educagao em saude para orientar e estimular
melhorias no padrdo de salde, melhor adesdo aos tratamentos e consequente reducao
da morbimortalidade por fatores modificaveis nesse grupo de pessoas.

O desenvolvimento deste projeto foi de grande relevancia social e académica,

por propor a integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo, visando cooperar para
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reduzir complicacdes e consequentemente a mortalidade de hipertensos por fatores
modificaveis de saude, facilitando o vinculo do académico com a comunidade,
despertando sua consciéncia profissional e responsabilidade na construcdo da saude
individual e coletiva.

Palestras, rodas de conversa e eventos educativos foram realizadas em unidades
basicas de saude, norteadas pelos cadernos de atencdo basica publicados pelo MS, os
quais contemplam estratégias para o cuidado da pessoa com doenga crénica: HAS e

nas Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial Sistémica.

2.1 Procedimentos Metodologicos

2.1.1 Identificacdo das UBS parceiras

Primeiramente, foi realizado um levantamento das UBS localizadas no municipio
de Toledo/PR. Apds essa busca, estabeleceu-se o contato com a Secretaria Municipal
de Saude e com as coordenacdes das UBS para autorizacdo da realizagcdo do projeto e
coleta de informagbes a respeito da populacdao de hipertensos atendida pela rede

publica do municipio.

2.1.2 Planejamento e discussao das atividades com os hipertensos

Foram realizados encontros com todos os extensionistas do projeto para o
planejamento das estratégias de abordagem com os pacientes. Tais encontros
propiciaram estudo, aprofundamento e discussdes sobre o tema, bem como, as formas
de abordagem as pessoas, com objetivo de fazer com que todos se sentissem acolhidos
e compreendidos para assimilarem as orientacdes de forma a conseguirem introduzir o
aprendizado na sua rotina diaria. Essas reunides também promoveram integragdo com
docentes de diferentes areas, envolvendo: enfermagem, epidemiologia, cardiologia,
medicina vascular, farmacia e bioquimica, caracterizando sua abordagem

multidisciplinar. Com esse mesmo intuito, houve a integragao com outros projetos de
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extensao do curso, como a liga de cardiologia, objetivando promover interacdo entre
os extensionistas e o fortalecimento do projeto para realizagdo de eventos em conjunto

relacionados a prevencao e promocao da saude.

2.1.3 Socializacao das informacdes sobre mudancas nos habitos de vida

Os hipertensos foram acolhidos pelos discentes e docentes durante os encontros.
Os temas foram explanados por meio de palestra, rodas de conversa e orientagdes
individuais. Para melhor compreensdo dos temas foram utilizados ferramentas
audiovisuais, manequins, cartazes, dinamicas de grupo durante as palestras e
linguagem acessivel nas orientacdes. As palestras foram abertas a participagdo da
comunidade em geral, também foram enviados convites aos familiares de hipertensos,

no intuito destes contribuirem numa rotina familiar mais saudavel.

2.1.4 Integracao entre ensino pesquisa e extensao

Integrou-se o projeto de extensao ao desenvolvimento de pesquisas na
universidade, contribuindo para a consolidacdao e indivisibilidade dos pilares
ensino/pesquisa/extensdo. Neste sentido, foi possivel avaliar o perfil epidemiolégico
inicial da populacdo hipertensa, comparando dados ao longo do desenvolvimento do
projeto até seu término, podendo servir de parametro para novas e melhoradas edi¢des
futuras do projeto. Tal pratica foi inserida para despertar nos extensionistas a percepc¢ao
de que sdo construtores de saude e gerou fortalecimento do conhecimento sobre os
temas abordados, contribuindo para a formacao de um profissional mais seguro e

assertivo nas suas atribuicdes.

2.1.5 Campanhas de educacao em saude e aplicagdo de questionario epidemiologico

Além dos encontros com a comunidade nas UBS parceiras, também foram
realizadas campanhas de educacdo em saude em areas publicas para a populacdo em

geral. Nessas campanhas foram distribuidos panfletos explicativos sobre HAS e outras
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comorbidades associadas, além de ser realizada afericao de pressao arterial e coleta de
medidas antropométricas (peso, altura e circunferéncia abdominal) da populacao e
aplicacdo de questionario epidemioldgico. As perguntas presentes no questionario
foram associadas aos habitos de vida e comorbidades relacionadas a hipertensdo, como:
idade, etnia, sexo, tipo de alimentagdo, pratica de atividade fisica, histérico de HAS,
diabetes e AVC na familia, entre outras. Os valores de pressao arterial, medidas
antropomeétricas e os dados coletados com o questionario foram usados

posteriormente para redacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos epidemioldgicos.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto foi bem aceito pela populacao e equipes de saude, tanto dentro quanto
fora das Unidades Basicas. Ao realizar atividades pela cidade, tivemos em mente a
abordagem holistica dos individuos, ndo focando somente nos aspectos relacionados
a hipertensao, e assim nos deparamos com uma populacdo hipertensa com varios
dilemas e duvidas ndo sanadas. Desse modo, a experiéncia tornou-se mais ampla, pois
conseguimos tirar duvidas e ouvir os relatos dos individuos.

As palestras organizadas nas Unidades Basicas de Saude juntamente com a
equipe de enfermagem e agentes comunitarios da saude (ACSs) foram realizadas na
forma de roda de conversa. Para tornar a explicacdo mais didatica e a conceituagdo
mais visual, construimos um sistema de artérias em um manequim para explicar a
circulagdo sanguinea e as consequéncias da hipertensdo no corpo humano. Além disso,
levamos duas tubulacdes de borracha, uma delas mais firme que a outra, para que os
pacientes pudessem perceber a diminuicao da flexibilidade dos vasos sanguineos e o
aumento da resisténcia vascular periférica mediante envelhecimento e habitos de vida
nao saudaveis. As rodas de conversa foram extremamente produtivas, o que foi
demonstrado pelos olhares atentos e satisfeitos daqueles que nos ouviaram, por
entenderem como ocorre a hipertensdo, as formas de prevenir e controlar suas

complicacdes. Foi possivel abrir espaco para duvidas, o que enriqueceu o dialogo e
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beneficiou os todos os presentes. Mudancas de habitos de vida, como alimentagao
saudavel, pratica de atividade fisica, cessacdo do etilismo e tabagismo foram

enfatizadas como pontos essenciais para prevencao e/ou controle da hipertensao.

Figura 1: Manequim construido pelos extensionistas para realizar educagdo em saude

sobre a rede arterial e lesdo de érgdos-alvo mediante hipertensao arterial

Fonte: Queren Alencar, Tarlliza Nardelli, Gabriela Vieira, Raquel Kreuz, Vanessa Graeff, Matheus Meier,
Matheus Brustolin, Vinicius Unser, Sonia Andrade (2019)
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Figura 2: Estudante de medicina participante do projeto realizando educagao em saude em

roda de conversa sobre hipertensao

Fonte: Queren Alencar, Tarlliza Nardelli, Gabriela Vieira, Raquel Kreuz, Vanessa Graeff, Matheus Meier,
Matheus Brustolin, Vinicius Unser, Sonia Andrade (2019)

Ademais, em parceria com a Liga Académica de Cardiologia, realizamos dois
eventos de promoc¢do de saude, sendo um no Lago Municipal de Toledo e o outro no
campus de Palotina. Ambos consistiram na afericdo de pressdo arterial e glicemia da
populacdo, bem como na realizacdo de orientagdes quanto a bons habitos de vida e as

consequéncias da hipertensdo e diabetes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel desenvolver experiéncias enriquecedoras com o projeto, tanto para
os extensionistas envolvidos quanto para populagdo participante. A promocao e
educacao em saude nem sempre nos trazem dados concretos e resultados imediatos,
pois sdo trabalhos a longo prazo, mesmo assim, pudemos perceber que ndo importa o
quanto se vai alcangar, mas o que vamos alcancar, neste caso, alcangcamos pessoas e
nos conectamos com elas, demonstramos nos importar com elas, desenvolvendo uma

rede de mao dupla na construcdo do conhecimento acerca da saude.
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A experiéncia trouxe aos extensionistas conhecimento teodrico e pratico,
possibilitou observar a influéncia de determinantes nao organicos (sociais, familiares,
ambientais, entre outros) no processo saude-doenca da populagao.

Além disso, observamos que a abordagem ludica, didatica e metodologias ativas
sao essenciais para o bom entendimento da populagdo sobre sua situagdo de saude.

Sendo assim, reiteramos a importancia da Extensdo universitaria e ratificamos a
necessidade da abordagem holistica e didatica para a populagdo, a fim de auxiliar na

reducdo da prevaléncia da hipertensao e no estadiamento de suas complicagdes.
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