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RESUMO

Esse trabalho objetivou abordar questdes relacionadas ao género, visto que a sub-representagdo feminina nas
areas de Ciéncias Exatas e engenharias ainda persiste. Com o intuito de atuar nessa realidade, buscou-se
promover a interacdo entre académicas de Engenharia Quimica da UFMT — campus Varzea Grande e alunas de
Ensino Médio das escolas publicas dessa localidade por meio da conscientizacdo da comunidade acerca da
importancia do descarte adequado do 6leo de cozinha, uma vez que seu descarte incorreto ocasiona diversos
problemas ao meio ambiente. Acredita-se que as visitas as escolas, oficinas de confeccdo de sabdes e
discussoes realizadas podem contribuir para uma sociedade mais igualitaria e sustentavel.
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ABSTRACT

This work aimed to address issues related to gender, since female underrepresentation in the areas of Exact
Sciences and Engineering still persists. In order to act in this reality, we sought to promote the interaction
between students of Chemical Engineering at UFMT - Varzea Grande campus and high school students from
public schools in this location through community awareness actions about the importance of proper disposal
of kitchen oil, once its incorrect disposal causes several problems to the environment. It is believed that visits
to schools, soap making workshops and discussions held can contribute to a more egalitarian and sustainable
society.

Keywords: Recycling; Soaps; Women in Engineering; Gender.

RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo abordar temas relacionados con el género, ya que aun persiste la
subrepresentacién femenina en las areas de Ciencias Exactas e Ingenieria. Para actuar en esa realidad, se buscé
promover la interaccién entre los estudiantes de Ingenieria Quimica de la UFMT - campus Varzea Grande y los
estudiantes de secundaria de las escuelas publicas de esta ubicacion a través de acciones de concientizacién
comunitaria sobre la importancia de la adecuada disposicién del aceite de cocina, uma vez que su incorrecta
disposicion puede tener efectos perjudiciales al medio ambiente. Se cree que las visitas a las escuelas, los
talleres de fabricacién de jabdn y las discusiones que se llevan a cabo pueden contribuir a una sociedad mas
igualitaria y sostenible.

Palabra-clave: Reciclaje; Jabones; Mujeres en Ingenieria. Genero.

1 INTRODUCAO

A reciclagem é uma maneira de reaproveitar os residuos gerados pelo homem
transformando o lixo novamente em matéria-prima. Esse processo gera economia e
reduz significativamente os impactos ambientais. O 6leo de cozinha é um item
largamente utilizado na culinaria brasileira no preparo de frituras e outros alimentos.
Para se ter uma ideia, em 2019 foram produzidas mais de 8.600 toneladas de 6leo de
soja no Brasil e estima-se que em média 200 milhdes de litros desse 6leo usado sado
descartados de forma incorreta, tendo como destino aterros, rios e lagos (ABIOVE,
2019).

O descarte inadequado do 6leo de cozinha causa diversos danos ao meio
ambiente. Por exemplo, um litro de 6leo despejado no esgoto pode poluir até 1.000.000
de litros de agua (GAMBOA, 2006). Quando o 6leo entra em contato com a agua, por

possuir menor densidade, forma-se uma camada em sua superficie, ocasionando a
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eutrofizagdo do manancial e a diminuicdao do nivel de oxigénio dissolvido na agua, o
que compromete a cadeia alimentar desse ambiente (ZUCATO, 2013). Devido ao seu
carater aglutinante, o 6leo causa mau funcionamento das estacdes de tratamento,
dificultando a purificacdo da agua, o que eleva consideravelmente o custo de todo o
processo (AZEVEDO, 2009). A contaminagdo do solo também leva a impermeabilizagao
deste, o que colabora com a formacao de enchentes e acarreta prejuizos econdmicos
(GODOY, 2010). O desconhecimento também é um fator motivador para o descarte de
oleo nas pias das residéncias, ocasionando a obstrucdao de tubulacdes e caixa de
gordura, além de odor desagradavel. No intuito de remover esse 6leo, sdo empregados
produtos quimicos de elevada toxidez, afetando todo o ecossistema (BESEN et al., 2011).

Isto posto, é premente a necessidade de combater o descarte impréprio desse
oleo e fomentar seu reaproveitamento. Por exemplo, o 6leo de cozinha ja é usado como
matéria-prima na fabricacdo de diversos produtos, tais como sabonetes, tintas, sabao,
biodiesel, entre outros (FROEHNER, 2019). Dentre os diversos métodos, o emprego do
6leo usado na fabricacao artesanal de sabdes é considerado como um processo simples
e de facil execucao.

A reacao quimica envolvida é chamada saponificacdo. A reacao de saponificacdo
€ uma reagdo especial de hidrolise alcalina de um éster produzindo um alcool e um sal.
Quando a gordura ou 6leo 1 (ésteres de acidos graxos) reage com hidroxido de sodio
(NaOH) em meio aquoso, por exemplo, uma molécula de glicerol 2 é produzida e trés
moléculas do sal de acido carboxilico 3 (Esquema 1a). Os sabdes sao ions carboxilatos
de sodio ou potassio (“cabeca polar”) que possuem grandes cadeias carbOnicas
apolares (R1, R2 e R3). Como resultado, sdo moléculas consideradas anfipaticas, ou seja,
compostos que possuem caracteristicas polares a apolares em sua estrutura. Em
solucao aquosa, eles se arranjam em grupos esféricos denominados micelas cuja cabeca
polar (hidrofilica) de cada ion carboxilato ficam do lado externo da esfera, e a cauda
apolar, voltada para o interior (Esquema 1b). Durante a limpeza, as gorduras incrustadas
com sujeira ficam prezas no interior dessas micelas minimizando o contato com a agua

e assim arrastadas pelo sabdo. Além disso, o sabdo reduz a tensao superficial da agua
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fazendo com que ela "molhe melhor” as superficies (BRUICE, 2010; BARBOSA et al.,
1995).

Esquema 1 — a) Reacdo de saponificacdo. b) Representacao de gordura no interior de uma

micela.
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Fonte: Acervo particular dos autores (Julho de 2019)

Com o intuito de apresentar uma alternativa viavel para reciclagem do 6leo de
cozinha na producao de sabdes artesanais em comunidades carentes, foi desenvolvido
o projeto de extensdo “Reaproveitamento do Oleo de Fritura na Fabricacdo de Sabdes:
As Meninas da Engenharia Quimica e a Conscientizagdo Ambiental nas Escolas Publicas”.
O desenvolvimento desse trabalho social teve como propoésito visitar as escolas
publicas do municipio de Varzea Grande-MT buscando a conscientizagdo dos alunos e
comunidade sobre os beneficios da reciclagem através de acdes envolvendo oficinas
tedricas e praticas.

O projeto teve como objetivo, ainda, abordar aspectos relacionados ao género.
Ao longo dos séculos, as relacdes sociais entre os géneros tém sido marcadas pela
desigualdade. Nessa estrutura, historica e discursivamente constituida, diferentes
papéis sociais tém sido atribuidos aos géneros, com diferentes implicacbes para
homens e mulheres. No que tange a divisao sexual do trabalho, convencionou-se que
0s espagos publicos e cargos decisorios seriam majoritariamente ocupados por sujeitos
do sexo masculino, enquanto que as mulheres seria reservado o espago privado, com a
responsabilidade pelo cuidado do lar, dos filhos, doentes e idosos (MIGUEL, 2000).
Ainda como uma provavel consequéncia dessa configuracdo, observa-se que as

mulheres, ao adentrar o mercado de trabalho, tendem a optar por postos associados
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ao cuidado, como educacao, saude e servigo social. Tais profissdes em geral costumam
ter menor prestigio social e menores salarios (BIROLI, 2011).

Academicamente, as mulheres tém conseguido maior insercdo em anos recentes”.
No entanto, percebe-se que o nimero de mulheres ingressando em cursos nas areas
relacionadas a Ciéncias Exatas e Engenharias ainda € menor, quando comparado ao
namero de estudantes do sexo masculino (SILVA, RIBEIRO, 2012). Essa diferenca
dificilmente pode ser atribuida a uma maior capacidade masculina para areas do
conhecimento relacionadas a Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e Matematica. Um
estudo conduzido por O'Dea (2018) comparou diferencas de género em notas
académicas de cerca de 1.6 milhdo de estudantes e descobriu que a média de notas
entre as mulheres chega a ser maior que entre estudantes do sexo masculino. Uma vez
que o desempenho académico das mulheres nessas areas do conhecimento nao
apresenta diferenca significativa das notas dos homens, segundo os autores, a menor
escolha de mulheres por carreiras nessas areas pode estar relacionada a fatores ligados
a esteredtipos de género.

Lombardi (2005) observa que a menor participagao feminina nessas areas pode
ser atribuida a questoes como ambiente e condi¢des de trabalho menos favoraveis para
mulheres e o preconceito e intimidagdao muitas vezes sofrido por elas, tanto no meio
académico quanto em locais de trabalho. Em vista de tais fatores, pode-se afirmar que
apesar da presenca feminina em algumas areas de Ciéncias Exatas e Tecnologias, outras
ainda permanecem refratarias ao ingresso de mulheres, constituindo-se em profissdes
predominantemente masculinas. Neste sentido, entendemos que projetos e acdes que
estimulem o maior interesse de mulheres por tais areas podem promover o
desenvolvimento de relagdes sociais de género menos hierarquizadas e a criagao de

uma sociedade mais inclusiva e menos desigual.

" Dados referentes a esses indices estdo disponiveis no estudo “Panorama da educagao 2018", divulgado pela
Organizacdo para a Cooperacdo de Desenvolvimento Economico (OCDE). Disponivel em
http://download.inep.gov.br/acoes_internacionais/eag/documentos/2018/Panorama_da_Educacao_2018_do_
Education_a_glance.pdf. Acesso em 03 de julho de 2019.
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2 METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto foi dividido em trés etapas: a primeira
experimental, a sequnda de pesquisa documental e a terceira atividades de pesquisa-
acao. As duas primeiras etapas foram desenvolvidas na Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) e a ultima em duas escolas estaduais do municipio de Varzea Grande -
MT. Primeiramente, foram feitas coletas seletivas de 6leo de cozinha usado de alunos
e professores do proprio campus. Esse oleo foi coletado em garrafas PET e serviu como
matéria prima para aperfeicoar o método para fabricacdo de sabdao com folha de
mamao.

Procedimento experimental do sabdo de folha do mamdo — Reagentes: 3 L de 6leo
de cozinha usado e coado, 450 g de NaOH, 500 mL de agua, 5 folhas de mamao verde.
Procedimento: a mistura é feita em um balde, com agitacdo de uma colher de madeira.
A soda é dissolvida lentamente na agua e adicionada em pequenas porgdes ao 6leo
dentro do balde, com agitacao constante. A folha do mamao é batida em liquidificador
com um pouco de agua, adicionada a mistura e mexida por 40 minutos. Para agilizar o
ponto cremoso ideal, a mistura pode ser agitada dentro de garrafas PET ou com uso de
batedeiras. O produto foi deixado em repouso por 5 dias para alcancar o ponto de
corte, e, apds 15 dias, o sabdo foi embalado e submetido aos ensaios de qualidade,
incluindo ensaios organolépticos, pH e formacao de espumas. Para medicao do pH
foram utilizados trés métodos diferentes: fita indicadora universal de pH, medidor de
pH digital e extrato de repolho roxo.

A segunda etapa realizada, a pesquisa documental, foi de carater quantitativo,
com base em dados numéricos obtidos dos arquivos contendo o numero de
ingressantes da Faculdade de Engenharia (FaEng) da Universidade Federal de Mato
Grosso — Campus de Varzea Grande. A analise desses dados possibilitou verificar o
percentual de mulheres que ingressaram nos cinco cursos de Engenharia presentes

(Engenharia de Computacao, Engenharia de Controle e Automacdo, Engenharia de
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Minas, Engenharia de Transportes e Engenharia Quimica) desde 2014, o ano do inicio
do funcionamento do campus, até 2018.

Em 2019, o projeto visitou duas escolas publicas de Varzea Grande, a E.E. Porfiria
Paula de Campos e E.E. Ubaldo Monteiro da Silva em que o publico alvo foram alunos
do terceiro ano do ensino médio. Nesses encontros foram trabalhados temas
importantes como conscientizacdo ecoldgica, funcdes organicas, pH e reacles
organicas, como a saponificacdo, entre outros. Foi desenvolvido um pequeno
qguestionario aos alunos a fim de verificar o conhecimento que esses possuiam acerca
da problematizacdo envolvendo o descarte de 6leo de cozinha (Figura 1). Também foi
guestionado se eles sabiam da existéncia do campus da UFMT-VG e se conheciam as
areas de atuagao de um profissional de Engenharia Quimica. Por fim, oficinas de
fabricagcdo de sabao utilizando o 6leo de cozinha usado, coletado pelos alunos das

escolas, foram realizadas.

Figura 1 — Questionario aplicado aos alunos

Projeto: Reaproveitamento do Oleo de Fritura na 4. Vocé acredita que o oleo de cozinha, descartado | ( ) Sim
"9”:.‘ o L o da forma incorreta, ¢ um grande poluidor do meio | ( ) Nio
© ) g Yniversidade Federal Fabricacao de Sabdes: ambiente?

- As Meninas da Engenharia Quimica e a 5. Vocé conhece algum dano causado ao meio () Sim
B Conscientizagio Ambiental nas Escolas Publicas ambiente pelo descarte incorreto do 6leo de cozinha? () Nio
Vocé conhece alguma maneira de reciclar o 6leo | () Sim
Identidade de género: de cozinha? ( ) Nio
() Mulher { ) Homem () Néo Declarar 7. Vocé conhece algum procedimento de fazer ( )Sim

1. Vocé utiliza oleo de cozinha com frequéncia na () Sim bio? Ni
sua casa? () Nio San40; — — — — n () o
3. Vocé sabe onde & descartado o 6lea de cozinha () Sim. onde? 8. ) Sua familia reutiliza ou ja reutilizou o 6leo de ( )Sim
utilizado em sua residéncia? () Nio cozinha pra fazer sabao? () Ndo
3 Vocé acha que as pessoas se preocupam de mais | () Sim 9. Vocé gostaria de aprender um método de () Sim
com problemas do meio ambiente? ( )Nio reutilizar 6leo para fazer sabdo artesanal? ( ) Nio

Fonte: Acervo particular dos autores (Julho de 2019)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas coletas realizadas no campus, foram recolhidos aproximadamente 20 L de
oleo de cozinha usado. Esse 6leo foi coado com peneira fina para remocao de residuos
solidos e reutilizado na fabricacdo de sabdes. Todos os procedimentos foram realizados
utilizando luvas, avental, 6culos de protecdao e demais cuidados necessarios. Em relacao
as quantidades dos reagentes, a quantidade de soda e agua utilizada foi calculada com
base em estudos ja descritos (MERCADANTE et al., 2009). Com esse 6leo coletado foi
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possivel desenvolver uma metodologia bastante eficiente, de facil reproducdo e com
otimas caracteristicas.

Tendo-se desenvolvido esse produto, passamos a avaliar sua qualidade. Nos
ensaios organolépticos verificou-se uma cor 6tima para o sabdo com folha de mamao.
Além disso, nesse sabao foi observado textura excelente, boa consisténcia, odor
agradavel e auséncia de rachaduras (Figura 2). Esse produto, quando aplicado nas maos,
nao apresentou irritagdo a pele e teve boa formagdo de espuma. Em ambos os testes
utilizados para medicdao do pH, foi observado valores na faixa entre 9,5 e 11,5
considerado ideal para esse produto (ANVISA, 2007). Satisfatoriamente, o extrato do
repolho roxo foi eficaz na determinacao do pH, esse é um teste simples e barato que
pode ser realizado facilmente em casa ou escolas com menos recursos (GOUVEIA-

MATOS, 1999).

Figura 2 — Experimento da fabricacdo do sabao com folha de mamao e testes de qualidade

Fonte: Acervo particular dos autores (Agosto de 2019) - Fotos autorizadas

Na segunda etapa do projeto, as atividades foram voltadas para as visitas nas
escolas publicas. Nessas ac¢des, as académicas do curso de Engenharia Quimica
realizaram palestras que ocorreram durante as aulas de quimica do terceiro ano do
ensino médio da escola. O objetivo foi disseminar informacdes a respeito da
importancia da educacdao ambiental, histéria do surgimento do sabdo, reacdo de
saponificacao, prejuizos causados pelo descarte incorreto de 6leos ao meio ambiente,

conceitos basicos de pH e a importancia da reciclagem. Nestas atividades, a explanacao
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de figuras em PowerPoint, esquemas e dados foram essenciais para o melhor
entendimento dos temas por parte dos alunos.

No inicio de cada oficina foi aplicado um pequeno questionario com intuito de
observar o grau de conhecimento acerca de toda a problematizacao ecoldgica que
envolve o descarte do 6leo de cozinha (Figura 3). Ao todo foram visitadas quatro turmas
de terceiro ano do ensino médio com média de 30 alunos por turma. Dentre as diversas
perguntas contidas no questionario, destaca-se que aproximadamente apenas 58%
conhecem o procedimento correto de fazer sabao a partir do 6leo de cozinha residual.
Nas questbes ecologicas é evidente a falta de conhecimento acerca de como o 6leo €
descartado em suas casas — 75% dos alunos responderam que desconhecem o destino
desse residuo. Constatou-se que grande parte desse 6leo em suas casas tem como
destino final a pia, quintal, esgoto e lixo. Aproximadamente, 89% dos alunos acreditam
que o descarte incorreto é causador de algum dano ambiental, mas por outro lado, essa
mesma fracdo de alunos nao sabe quais sdao esses danos e isso pode colaborar com o
descarte incorreto. Esses dados revelam a importancia de projetos e a¢des sociais que

ajudam na conscientizacdo sobre a importancia de reciclar.

Figura 3 — Questionario respondido pelos alunos (N=119)

Conheciam o procedimento de l 58%

fazer sabdo

N3do sabem onde é descartado o 75%
6leo de casa | ‘ | ‘
Ndo conhecem nenhum dano l 86%

ambiental causado pelo descarte...

Acreditam que o descarte incorreto 89%

do dleo é um grande poluidor do... / / / / /

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Acervo particular dos autores (Agosto de 2019)

De modo geral, durante as oficinas houve grande participagao dos alunos que

aproveitaram para esclarecer suas duvidas quanto aos diversos temas abordados
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(Figura 4). Muitos participantes ndo sabiam da existéncia da Faculdade de Engenharias
da UFMT - Campus Varzea Grande. Quando essa questdo foi abordada, nenhum aluno
dessas escolas se manifestou para responder. Esse resultado pode estar associado ao
fato de que o campus ainda esteja em construcao e as atividades sendo desenvolvidas
no campus de Cuiaba. Os alunos também desconheciam a area de atuacao do
profissional de engenharia quimica. Assim, as alunas compartilharam suas experiéncias
acerca do curso de Engenharia Quimica, areas de atuagdo e futuras perspectivas. Com
isso, também pode-se propiciar o exemplo de mulheres que buscam ocupar espaco nas
areas de Ciéncias Exatas e Engenharias. No decorrer das atividades nas escolas ficou
evidente o entusiasmo e a motivacdo dos alunos do ensino médio em relacdo aos
diversos temas abordados. A professora responsavel pelas turmas coletou alguns

depoimentos e dudios de alguns alunos relatando a importancia dessas atividades.

Figura 4 — Oficinas teorica e pratica realizada nas escolas

Fonte: Acervo particular dos autores (Setembro de 2019)

O menor interesse de mulheres pelas areas de Ciéncias Exatas e Tecnologias
comprovou-se com o escrutinio dos dados referentes ao numero de estudantes
ingressantes nos cursos da Faculdade de Engenharia de Varzea Grande da Universidade
Federal do Mato Grosso (UFMT). Foram analisados registros de académicos (com
relacdo ao género) que iniciaram os cursos de Engenharia Quimica, Engenharia de
Minas, Engenharia de Controle e Automacao, Engenharia de Computacao e Engenharia
de Transportes nos anos de 2014 (ano em que 0s cursos tiveram inicio no campus) até
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2018. A analise evidenciou que o percentual de alunos ingressantes € cerca de trés
vezes maior que o percentual de alunas ingressantes, desde 2014 (Figura 5). O grafico
abaixo também demonstra que essa tendéncia se manteve relativamente estavel até o
ano de 2018. Nos cinco primeiros anos do campus de Varzea Grande 1201 alunos
ingressaram nos cursos de engenharia e dentre esses, 376 foram mulheres, resultando

numa média de 31% do total.

Figura 5 — Percentual de mulheres e homens ingressantes nos cursos de engenharia
ofertados pela Faculdade de Engenharias na Universidade Federal de Mato Grosso, campus
Universitario de Varzea Grande. 2014 (N=121), 2015 (N=300), 2016 (N=326), 2017 (N=276)
e 2018 (N=178).

90%
80% 76%

70% 2% = oo
o
61%
60%
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39%
40%
© 3% 209 31%
30% 24%
20%
0%

2014 2015 2016 2017 2018

® Mulheres B Homens

Fonte: Acervo particular dos autores (Agosto de 2019)

Analisando os cursos oferecidos no campus de VG, observa-se no curso de
Engenharia Quimica o maior percentual de mulheres, cerca de 50% (Figura 6). Nesse
periodo, 239 alunos ingressaram no curso de Engenharia Quimica, sendo que desses,
119 foram mulheres. Conforme aponta Lombardi (2005), os cursos de Engenharia Civil
e a Engenharia Quimica costumam ser as areas da Engenharia com maior
permeabilidade para mulheres. Ramos da indUstria quimica como a producao de artigos
de higiene, beleza, pesquisa no desenvolvimento de produtos, controle de qualidade e

marketing sdo os setores de maior preferéncia feminina. Em contrapartida, cargos de
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comando e linha de produgdao ainda parecem atrair mais os profissionais do sexo

masculino (LOMBARDI, 2006).

Figura 6 — Percentual de mulheres e homens ingressantes no curso de engenharia quimica

de 2014 a 2018 (N=239)
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Fonte: Acervo particular dos autores (Agosto de 2019)

4 CONSIDERACOES FINAIS

A producdo de sabdo é uma 6tima forma de reaproveitar o 6leo de cozinha
residual ja que seu processo envolve reagentes acessiveis e é de facil execucdo. A
realizacdo de oficinas para producdo de sabdes ecolégicos, além de fomentar os
beneficios da reciclagem, surge como alternativa na producdo de produtos que
apresentam valor comercial. Além das escolas visitadas até agora, cabe salientar que as
atividades serdao estendidas para outras escolas, integrando cada vez mais a
universidade e a comunidade.

Pesquisas na area das relacdes de género apontam que ainda persiste a crenca
de que as areas de Engenharia e Ciéncias Exatas sdo “coisa de homem”. Essa crenga
decorre das relagSes hierarquizadas e os papéis sociais atribuidos aos géneros, com
uma implicacdo direta na divisao sexual do trabalho. Ainda outra implicacdo dessa
crenca e dos discursos a ela relacionados é a discriminacgdo sofrida por mulheres, que

acabam sendo vistas como menos aptas para desempenhar-se em tais profissdes, tidas
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como “mais masculinas”. Essa estereotipificacdo e preconceito podem ser considerados
aspectos que desmotivam as mulheres a ingressar em tais areas.

A partir da analise do nimero de ingressantes nos cursos de Engenharia do
campus de Varzea Grande de acordo com o género, tornou-se evidente a importancia
de incentivar mulheres a ingressarem em tais areas. Sendo assim, propiciar atividades
praticas e contato de estudantes de Ensino Médio e da comunidade em geral com
mulheres — académicas e profissionais - atuantes nas areas de Engenharia e Ciéncias
Exatas pode contribuir para uma maior representacdao feminina nessas areas e a

construcao de uma sociedade com maior igualdade de género.
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