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Resumo

Objetivo: relatar uma ag¢do educativa vinculada a um
projeto de extensdo sobre HIV/Aids com idosos.
Método: os cenarios foram dois centros de convivéncia
de idosos da regido central do Rio Grande do Sul e a
acdo correu em 2017. Utilizaram-se recursos
audiovisuais e instrutivos. Resultados/Conclusao:
buscou-se promover o autocuidado, estimulando
politicas de prevencao. Os servicos e profissionais de
saude devem orientar sobre o HIV/Aids com os idosos
sendo necessaria uma rede de atencdo entre
profissionais, politicas de prevengdo voltadas para este
publico e programas de educacdo para uma vivéncia
saudavel. Os grupos de convivéncia promovem troca
de saberes e constr6i conhecimentos.
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1 Introducao

O Brasil segue uma tendéncia mundial no que tange o processo de envelhecimento
populacional, o que repercute diretamente na estrutura da pirdmide demografica decorrente das
mudancas dos indicadores de saude. Esses indicadores caracterizam-se pela queda da
fecundidade e da mortalidade, aumento da expectativa de vida e desenvolvimento tecnolégico
no tratamento de doencas (GARCIA et al., 2013; PAULINO et al,, 2014). Autores citam que o
alargamento da porgdo superior da piramide etaria indica o gradual envelhecimento da
populacao.

Junto ao envelhecimento da populacao tem-se o prolongamento da vida sexual decorrente
das facilidades da vida moderna, que incluem desde a reposicdo hormonal as medicagdes para
impoténcia sexual (LAROQUE et al, 2011; ALENCAR e CIOSAK, 2014). Essa situacdo tem
possibilitado a contaminacao por doencas sexualmente transmissiveis, dentre elas o HIV/Aids.

Segundo dados epidemiolégicos, o nimero de casos de HIV/Aids em idosos vem
aumentando vertiginosamente e nos ultimos dez anos, a taxa de deteccdo de pessoas infectadas
com HIV/Aids tém apresentado diferencas entre sexo e idade. Constatou-se que houve um
aumento consideravel em pessoas acima de 50 anos em ambos os sexos, nos anos de 2006 a
2015. Nas mulheres o aumento foi de 43 casos para 45,2 a cada 100 mil/habitantes, para o sexo
masculino a prevaléncia foi maior, de 76,1 casos para 82,1 a cada 100 mil/habitantes (BRASIL,
2016).

Este aumento, segundo Santos e Assis (2011) e Cordeiro et al (2017), deve-se as lacunas
no conhecimento dessa populagdo que culturalmente ndo faz uso de preservativos, seja por
receio de comprometer a erecdo ou ndo saber utiliza-los, ou até mesmo por acreditarem que a
protecdo sé é necessaria nas relagdes extraconjugais o que os torna vulneraveis para adquirir
HIV/Aids.

Outros fatores associados, segundo Paula et al (2014), esta relacionado ao fato de que as
pessoas acima de 50 anos ndo iniciaram sua vivéncia sexual quando jovens com o uso do
preservativo, o que dificulta a sua utilizagdo no ciclo de vida atual. Frente a esta realidade, a Aids
configura-se como um risco eminente que atinge cada vez mais esta faixa etaria, constituindo
uma das tendéncias atuais da epidemia (COSTA e ALBUQUERQUE, 2012; CASSETE et al, 2016).

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) é um fendmeno social de amplas
propor¢des que suscita questdes polémicas entre os mais diversos grupos sociais. Um grande

desafio para a saude publica tem sido o aumento nas infec¢des por HIV/Aids em pessoas acima
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de 50 anos, visto que as campanhas de prevencdo se dirigem mais a populagido jovem,
entre 20 a 34 anos (BRASIL, 2008).

E nessa perspectiva que os servigos e profissionais de satide necessitam se preparar para
um atendimento especializado aos idosos, adaptar-se e buscar meios para compensar as
diferencas culturais/sociais. O investimento em estratégias educativas interdisciplinares e
multiprofissionais por intermédio de ac¢des visam fortalecer o vinculo profissional-usuario
(NARDELLI et al., 2016).

Para Mendonga et al. (2017), as agdes de cunho educativo possuem capacidade de intervir
e agregar conhecimento e discernimento nas pessoas, associada a reflexdes criticas. Ainda é
possivel inferir que a¢des educativas em saude bem fundamentadas e dirigidas sdo capazes de
transformar habitos de vida, gerando maior autonomia ao individuo, o que contribui para o
empoderamento de sua identidade e repercute numa melhor qualidade de vida.

0 desenvolvimento de estudos nesta drea torna-se necessario, tanto para a diminui¢ao do
preconceito com os portadores, quanto para medidas de prevengio e desmistificacio do idoso
como ser assexuado (MORITA et al,, 2012; COSTA, COSTA e ALBUQUERQUE, 2012; VILLARINHO
e PADILHA, 2016). Com base nisso, o objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de agdes

educativas em satude sobre HIV/Aids com idosos que frequentam centros de convivéncia.

2 Método

Trata-se de um relato de experiéncia de uma agdo de extensio registrada no Gabinete de
Projeto da Universidade Federal de Santa Maria sob nimero 045743.

Os locais da extensdo foram dois centros de convivéncia de idosos localizados nas regioes
oeste (Centro A) e nordeste (Centro B) de um municipio da regido central do estado do Rio
Grande do Sul. O agendamento com os centros de convivéncia ocorreu por meio de contato
telefénico com os responsaveis pelos grupos.

O centro de convivéncia A é um servigo da regido oeste do municipio de prote¢do social
basica, que tem por objetivo proporcionar atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudavel. Visa também o desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade,
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario, bem como a prevencao de
situagcdes de risco social, repercutindo na qualidade de vida. Os encontros acontecem
semanalmente, nas quartas-feiras a tarde, das 14:00 as 17:00 horas e participam,

aproximadamente, 35 idosos.

Experiéncia, Santa Maria, UFSM, v. 4, n. 2, p. 32-44, ago./dez. 2019.



experiencia
E-ISSN 2447-1151

Acoes em Saude Sobre HIV/AIDS Em Centros de Convivéncia de idosos: Relato de Experiéncia

O centro de convivéncia B, sediado na regido nordeste do municipio, tem suas atividades
em um clube que oferece turmas de ginastica e danc¢a especificos para idosos. Nas aulas, o
objetivo maior é colaborar com a autonomia e a qualidade de vida dos idosos, por meio de
exercicios aerobicos e localizados, nos quais é respeitada a individualidade de cada integrante e
os encontros acontecem na ultima sexta-feira do més. Participam, em média, 25 idosos.

A acdo educativa teve inicio com o convite aos idosos que participavam das atividades nos
centros de convivéncia A e B. Inicialmente foram convidados a participar das intervengdes sendo
explicado os objetivos do encontro. Observou-se que a maioria entendeu a proposta e mostrou-
se interessado em participar. Participaram no Centro A 24 idosos e no Centro B 13 idosos,
totalizando 37 pessoas.

As agdes educativas ocorreram em dois momentos, nos meses de maio e junho de 2017,
com a finalidade de socializar conhecimentos e conscientizar sobre a tematica HIV/Aids por
meio de recursos audiovisuais e gravuras ilustrativas. Somada as orientacdes ocorreu a entrega
de folders que continham assuntos relacionados a conceitos da doenca, formas de prevencio,
modo de transmissdo, sintomas e tratamento no intuito de colaborar para a diminui¢do da taxa
de incidéncia do HIV/Aids em idosos no municipio. Além disso, houve a distribuicdo de
preservativos masculinos, femininos e lubrificantes, demonstrando a sua utilizagdo. Apds as
atividades, os idosos foram convidados a preencher um questionario de avaliagdo da acgdo
realizada e sobre a compreensao dos participantes sobre o tema HIV/Aids. Nas situacdes em que
os idosos ndo eram alfabetizados, os pesquisadores realizaram a leitura das perguntas e

assinalaram as respostas.

3 Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 37 idosos, dos quais 75,68% eram do sexo feminino (n=28) e
24,32% do sexo masculino (n=9), com idade média de 68,86 anos.

A abordagem aos participantes ocorreu de forma amistosa. Inicialmente, as cadeiras da
sala foram organizadas em circulo e na medida em que os idosos chegavam eram convidados a
se acomodarem.

Apds a apresentacdo da atividade, iniciou-se a explanacdo sobre o contetido, sendo,
primeiramente, esclarecida a diferenca entre ser portador do HIV e ja ter a doenca Aids, visto
que o conhecimento prévio poderia ser decorrente de senso comum. Também foram relatados
os sintomas que acometem a pessoa durante a infeccdo e progressdo da doenca. Apoés, os idosos

foram informados que o diagndstico é realizado por meio de exames laboratoriais e teste rapido,
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que esta disponivel sem custos todas unidades basicas de saude, sendo realizado de maneira
sigilosa.

Foi explicada a existéncia da janela imunolégica do virus e a importancia da realizacao dos
testes com periodicidade, além da terapéutica medicamentosa que deve ser iniciada
precocemente apo6s o diagndstico. Esclareceu-se que o objetivo do tratamento é prolongar a
sobrevida e melhorar a qualidade de vida das pessoas portadoras do virus, bem como os seus
possiveis efeitos colaterais e a sua gratuidade pelo Sistema Unico de Satde.

Outras questdes abordadas foram as principais formas de transmissdo do virus HIV,
dentre as quais os fluidos bioldgicos: sangue, secrecdo vaginal, esperma e leite materno. Neste
momento elucidou-se que além da via sexual (oral, vaginal e anal) existem outros meios de se
contrair o HIV como: compartilhamento de materiais perfurocortantes contaminados,
transmissdo de mde para o feto durante a gravidez, parto e amamentacdo e transfusdes de
sangue.

Os idosos questionaram se o virus poderia ser transmitido por picada de insetos, uso
compartilhado de talheres, copos, chimarrdo, toalhas e banheiro, saliva, suor, lagrima, vomito,
fezes, secre¢bes nasais, abraco e beijo. Foram esclarecidos que essas situacdes ndo se
caracterizavam como riso de contrair o virus.

Enfatizou-se que a todas as pessoas que apresentam atividade sexual desprotegida e
comportamentos de risco ndo somente os grupos de risco estdo suscetiveis a contaminagio pelo
HIV, mas toda populagdo. Isso é refor¢ado por estudo realizado por Cordeiro et al (2017), em
que a maior parte dos idosos participantes da pesquisa ndo acreditava que poderia vir a
contaminar-se pelo HIV, pois acreditavam que a infeccdo s6 é provavel em pessoas que levam
uma vida promiscua, ocasionando resisténcia ao uso do preservativo e por considera-lo apenas
um método contraceptivo.

Para finalizar as ac¢des, foram abordadas as maneiras de prevenir o contagio do HIV e a
necessidade do uso do preservativo, destacando o quanto é importante o seu uso correto na
prevencdo da doenca. A fim de esclarecer duvidas quanto ao uso do preservativo feminino e
masculino, foi demonstrada a correta colocacdo e explicado sobre o baixo custo e a
disponibilidade nos servicos de saide.

Segundo dados do Boletim Epidemiol6gico HIV/Aids de 2016, no Brasil, 11,8% das
pessoas acima de 50 anos eram portadoras do HIV. Estes dados quantitativos e estatisticos de
incidéncia do virus e da doenca nos idosos foram apresentados durante a intervencao, a fim de
conscientiza-los sobre a mudanca do contexto do HIV/Aids nesta faixa etaria. Ressalta-se que

esses dados podem ser superiores, pois além da subnotificacdo de casos,
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os sintomas relacionados a Aids, como fadiga e perda de peso, sdo inespecificos e podem ser
associados ao processo normal de envelhecimento ou a doengas proéprias dessa fase da vida
(BATISTA etal, 2011; ULTRAMARI et al, 2011; ALENCAR e CIOSAK, 2014).

Contextualizou-se a incidéncia do HIV/Aids com a realidade sexual do idoso, enfatizando
que o mesmo ndo é uma pessoa sexualmente inativa e que tem total liberdade de prolongar sua
vida sexual até onde desejar. Deste modo, ndo seria incorreto, vergonhoso ou mesmo
constrangedor que durante suas consultas de rotina, questdes relacionadas a sadde sexual
fossem incluidas.

Ao término das intervencdes em saude foram sanadas duvidas e curiosidades dos
participantes e entregue um folder instrutivo. Segundo Cordeiro et al (2017) os materiais
educativos impressos tém sido utilizados como ferramenta importante de educacdo em satude
para facilitar o conhecimento, esclarecer mitos e tabus, informar e conscientizar a prevencao do
HIV/Aids nessa populacao.

Como resultados da avaliacdo pods acdo educativa, identificou-se que a maioria (75%)
afirmou que as informacdes recebidas durante a acdo em saude contribuiram para o
entendimento em relacao ao HIV/Aids. Essa avaliagdo vai ao encontro de estudo realizado por
Isoldi et al (2014) que evidenciou uma mudanga significativa do aprendizado sobre a tematica
HIV/Aids apds a participacdo de uma aula expositiva dialogada como instrumento de educagao
em saudde.

Na abordagem do tema prevencdo do HIV/Aids, com a demonstracdo dos preservativos
masculino e feminino, muitos desconheciam o preservativo feminino, porém a maior parte dos
idosos 78,12% (n=25) afirmou ter compreendido muito sobre este dominio ao término da acgdo.
De forma geral, os idosos apresentaram questionamentos sobre os tratamentos atuais do
HIV/Aids, entretanto apds explanagio sobre a existéncia de novas terapias e potenciais efeitos
desses medicamentos, 81,25% (n=26) mostraram elevada compreensao do assunto.

Percentual de 62,5% nunca haviam participado de palestras relacionadas ao tema
HIV/Aids, o que condiz com diversas pesquisas que mostram escassez de campanhas educativas
relacionadas a sexualidade nesta faixa etaria (ISOLDI et al, 2014; NARDELLI et al, 2016). Todos
os participantes reconheceram a importancia de discussdes e acoes educativas, como a que foi
realizada e sugeriram que a atividade possa ser trabalhada em outros locais.

Dessa forma, as ac¢des educativas realizadas nos grupos de convivéncia de idosos,
caracterizou-se como uma possibilidade de quebrar tabus e estereétipos. Houve receptividade
dos participantes com a pesquisa, bem como, interesse, duvidas e a solicitacdo de retorno para

esclarecimento de outros temas referentes a sexualidade.
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4 Conclusao

A compreensdo do envelhecimento ativo e saudavel se faz necessaria para que estratégias
possam ser criadas em detrimento a promogdo do cuidado dos idosos, ja que o envelhecimento é
parte natural do ciclo de vida e merece atengao qualificada.

Os servicos e profissionais de satide necessitam encarar o HIV/Aids como uma realidade
frequente na populacdo idosa sendo necessaria uma rede de atengdo entre profissionais, bem
como, politicas de prevencdo voltadas para este publico, programas de educa¢do para uma
vivéncia saudavel e com qualidade.

As acdes educativas em saide em grupos de idosos promovem a troca de saberes
populares e cientificos, assim como a constru¢do do conhecimento. Trata-se de uma acdo que
contribui para promocdo da autonomia e participacdo efetiva na construgdo do autocuidado e a

necessidade da prevencao frente a essa infeccao.
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HEALTH ACTIONS ON HIV/ AIDS IN
COMMUNITY CENTER FOR THE ELDERLY:
EXPERIENCE REPORT

Abstract

Objective: To report educational activities linked
to an extension project on HIV / AIDS with the
elderly. Method: the scenarios were two elderly
living centers in the central region of Rio Grande
do Sul, and the action took place in 2017.
Audiovisual and instructional resources were
used. Results / Conclusion: We sought to
promote self-care by encouraging prevention
policies. Health services and professionals
should advise on HIV / AIDS with the elderly,
requiring a care network among professionals,
prevention policies aimed at this public, and
education programs for healthy living.
Coexistence  groups promote knowledge
exchange and build knowledge.
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ACCIONES DE SALUD SOBRE EL VIH / SIDA EN
CENTROS DE VIDA DE PERSONAS MAYAS:
INFORME DE EXPERIENCIA

Resumen

Objetivo: Presentar una accién educativa
vinculada a un proyecto de extensién sobre VIH
/ SIDA con personas mayores. Método: los
escenarios fueron dos centros de convivencia de
personas mayores en la region central de Rio
Grande do Sul y la acciéon se desarrollé en 2017.
Se utilizaron recursos audiovisuales e
instructivos. Resultados / Conclusién: buscamos
promover el autocuidado, fomentando politicas
de prevencion. Los servicios y profesionales de
la salud deben asesorar a las personas mayores
sobre el VIH / SIDA, eso requiere una red de
atencion entre profesionales, politicas de
prevencion dirigidas a este publico y programas
de educacién para una experiencia saludable.
Los grupos de convivencia promueven el
intercambio de conocimientos y la construccién
de conocimientos.

Palabras clave
Anciano; Sexualidad; Educaciéon para la salud;
VIH.
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