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Resumo

Trata-se de um relato descritivo e reflexivo sobre as
atividades do projeto Satide na escola: sexualidade e
infeccées sexualmente transmissiveis. As agdes foram
conduzidas por estudantes de Medicina e ocorreram
nas turmas do 62 ano do Ensino Fundamental do
Colégio Municipal Alvaro Lins, em Caruaru, (PE).
Foram realizados quatro encontros, e as oficinas
envolviam: apresentacao, explanacao sobre puberdade
e caixa de duvidas; jogo de verdadeiro ou falso; leitura
e reflexao de historias sobre a tematica e “questionario
divertido” como avaliacdo final. Aproximadamente,
72% dos adolescentes classificaram as atividades como
boas e relataram que gostariam da permanéncia das
atividades do projeto na escola.
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Educacdo em saude e sexualidade

A adolescéncia constitui uma fase de transicdo entre a infincia e a condi¢do de adulto. E
um periodo do desenvolvimento marcado por intensas transformacdes biopsicossociais
estimuladas pela acdo hormonal caracteristica da puberdade. Nessa fase da vida, observa-se um
acentuado amadurecimento corporal, significativas transformacdes emocionais, construgdo de
novas relacdes interpessoais, manifestacdes de novos sentimentos, atitudes e decisdes. Essas
mudancas resultam na constru¢io de uma identidade prépria (GONCALVES; FALEIRO;
MALAFAIA, 2013). E comum vermos a midia mundial contribuindo para a veiculagio de
mensagens alusivas ao sexo e a sexualidade, tendo como alvos, sobretudo, adolescentes e jovens.
Por esse motivo, estes necessitam de ajuda para aprenderem a processar tais mensagens que,
apesar do facil acesso, por si s6, ndo trazem os devidos esclarecimentos sobre a tematica e,
tampouco, orientam e educam sexualmente. Assim, recai sobre os pais, a escola e a sociedade
essa responsabilidade (PINTO et al., 2013).

Além disso, alguns estudos realizados no Brasil e no mundo mostram que a vida sexual
dos adolescentes tem inicio cada vez mais cedo e que a precocidade estd associada ao sexo
desprotegido e ao maior numero de parceiros ao longo da vida. Isso pode desencadear
consequéncias graves para a saude dos adolescentes. Ademais, o ndo uso do preservativo ou seu
uso inadequado podem acarretar nao sé a infeccdo por Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs) e HIV, como provocar gravidez indesejada (BRASIL, 2013). Dados da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE) 2012, realizada com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental de
escolas publicas e privadas, mostram que 28,7% dos escolares brasileiros ja tiveram relacao
sexual alguma vez na vida. Essa prevaléncia foi de 40,1% entre os meninos e 18,3% entre as
meninas. Além disso, dentre os alunos de escola publica, 30,9% afirmaram ja ter tido relacdo
sexual, contra 18,2% dos escolares da rede privada (BRASIL, 2013).

Diante desse panorama, torna-se clara a necessidade de participacdo da escola no que
concerne a educacdo sexual. Nesse aspecto, a Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, prevé a
educacdo sexual como um dos temas transversais a serem incluidos nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), em todas as areas do conhecimento, do Ensino Fundamental ao
Ensino Médio (PINTO et al, 2013). Entretanto, o cumprimento dessa lei ainda ndo é uma
realidade na maioria dos estados brasileiros. Portanto, compreende-se que as questdes tocantes
a sexualidade dos adolescentes devem ser trabalhadas com base na promocido da saude e na
prevencdo de doencas, considerando a realidade sociocultural do grupo trabalhado (PINTO et al.,
2013). Deve-se, ainda, usar da estratégia da Educacdo em Saudde, para que, assim, os jovens

possam compreender quais sdo as suas escolhas e lidar com as suas consequéncias de forma
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positiva e responsavel, apresentando comportamentos de prevencdo e autocuidado (PINTO et
al,, 2013).

Nesse cenario, a escola manifesta-se como um local promissor para a abordagem da
tematica da educagdo sexual, uma vez que é um local onde o adolescente permanece grande
parte do seu dia. Tal caracteristica facilita a socializacdo, o estreitamento de lacos, a difusdo de
conhecimentos e a construcao coletiva, elementos importantes para uma aproximacao efetiva ao
tema (FAIAL et al, 2016; PINTO et al., 2013). Ademais, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) (1998, p.67) propdem que a escola trate a sexualidade como “algo fundamental na vida
das pessoas, questdo ampla e polémica, marcada pela histéria, pela cultura e pela evolucdo
social”. Ou seja, essas diretrizes sugerem que esse tema seja tratado considerando a bagagem
anterior dos alunos, tendo em vista suas emocgoes e nog¢des trazidas a partir da familia e de suas
experiéncias. Assim, esse debate pode ajudar na construcdo da autonomia dos sujeitos, na
capacidade de discernimento e escolha quanto ao exercicio de sua prépria sexualidade. A escola
é, ainda, um local privilegiado, onde ha a manifestacdo da sexualidade nas diversas etapas da
vida do ser humano. Dessa maneira, a escola pode proporcionar informacodes cientificas
atualizadas, bem como debates acerca dos valores morais atribuidos aos diferentes
comportamentos, tabus e mensagens passadas pelos diferentes meios de comunica¢do e grupos
sociais (MOURA et al.,, 2017).

Nessa perspectiva, associada ao papel da escola, a extensao universitaria nas graduacdes
da area da satide também mostra-se como uma excelente ferramenta para disseminacio da
abordagem da tematica da educacdo sexual (MARTINS et al, 2016). A extensdo universitaria é
uma forma de interagdo entre a universidade e a comunidade, na qual a universidade oferece
conhecimento e assisténcia a populacido e recebe dela a possibilidade de aplicacdo pratica dos
aspectos tedricos (NUNES; SILVA, 2011). Logo, a importancia dessa troca de saberes tera como
consequéncia uma producio cientifica obtida através do contato com a realidade do Brasil e da
regido na qual a acdo ocorrerd, uma democratizagdo do conhecimento adquirido na academia e
uma participacao efetiva da sociedade na atuagdo da Universidade (SILVA; OLIVEIRA, 2016). Ou
seja, a partir da interacio com a comunidade, os académicos possuem a oportunidade de
obterem conhecimento através do confronto de saberes e experiéncias (SILVA; RIBEIRO; SILVA
JUNIOR, 2013).

Aliado a isso, tem-se, também, a Agenda 2030, desenvolvida pela Organizacido das Nagdes
Unidas (ONU), cujo objetivo é promover um mundo mais sustentavel, pacifico e livre para todas
a pessoas. Para isso, sdo listados 17 objetivos e 169 metas a fim de estimular a¢des para o

desenvolvimento sustentavel. Nesse aspecto, esse projeto se enquadra no objetivo 3, sobretudo
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nos itens 3.3 e 3.7, que propdem esfor¢os para acabar com a epidemia de AIDS e garantir acesso
universal aos servicos de saide sexual e reprodutiva. Outro objetivo que pode ser enquadrado é
o objetivo 4, no qual é trazida a garantia de uma educacio inclusiva, equitativa e de qualidade
para todos, principalmente no item 4.7, que se discute a aquisicio de conhecimentos e
habilidades para o desenvolvimento e estilo de vida saudavel e sustentavel. Dessa forma, pode-
se notar a importancia de a¢des como a descrita para que essas metas globais possam ser
alcangadas pelo Brasil. Ademais, demonstra a relevancia das ag¢des extensionistas de cursos
universitarios para a construgdo de um lugar mais justo para todos (ONU, 2015).

Posto isso, o desenvolvimento do projeto tem como perspectiva os seguintes objetivos:

e Desenvolver contetidos sobre sexualidade e infec¢des sexualmente transmissiveis;

e Problematizar e esclarecer conceitos sobre a sexualidade e infec¢des sexualmente
transmissiveis;

e Sensibilizar os adolescentes sobre a importancia do autocuidado em saudde;

e Promover o exercicio de cidadania e responsabilidade social aos alunos do curso de

Medicina.

2. Materiais e métodos

O presente artigo é um relato de experiéncia, cuja natureza é discursiva e reflexiva, em
que se apresentam as atividades desenvolvidas no projeto de extensdo “Saude na escola:
sexualidade e infec¢des sexualmente transmissiveis”, vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo e
Cultura da Universidade Federal de Pernambuco- (PROExC).

A execucdo do projeto ocorreu no Colégio Municipal Alvaro Lins, no municipio de
Caruaru, Pernambuco (PE), no periodo de marco a dezembro de 2018. A realizacdo deu-se
através de quatro dinamicas distintas, praticadas em dias diferentes e de forma simultianea nas
seis turmas de 62 ano do referido colégio. Tais atividades foram elaboradas, facilitadas e
orientadas por estudantes de Medicina do primeiro e segundo ano de curso. Para a execucdo das
acdes, os académicos dividiram-se em trios ou quartetos, sendo que cada grupo ficou
responsavel por uma das turmas.

Sendo assim, as a¢cdes foram baseadas em atividades que consistiram de apresentagdo da

equipe e do projeto, exposicao dialogada sobre puberdade e entrega da caixa de duvidas, jogo de
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verdadeiro ou falso, leitura e reflexdo de histérias sobre as tematicas “infeccoes sexualmente

transmissiveis” e “violéncia sexual”, tendo um “questionario divertido” como avaliacdo final.

3. Relato de experiéncia

A atividade do primeiro encontro consistiu em uma exposicdo dialogada sobre
puberdade, ministrada pelos estudantes de Medicina. Além do contetido em si, foram explicados
aos adolescentes a finalidade e os objetivos do projeto. Nesse primeiro momento, foram
abordadas, principalmente, as mudancas fisiolégicas caracteristicas desse periodo. Além disso,
tratou-se, também, de sexualidade e responsabilidade com o préprio corpo. Apesar de estarem
na posicdo de ouvintes, os alunos foram estimulados a participar e fazer perguntas durante a
explanacdo, que durou aproximadamente uma hora. No inicio, o0s escolares
demonstraram surpresa e desconforto com a tematica. Foram, ainda, observadas reacoes de
constrangimento e euforia, além das tipicas piadas a respeito do tema.

Para iniciar a explicacdo e torna-la menos cansativa, o debate foi inaugurado com a
pergunta: “Vocés sabem o que é puberdade?”. Em todas as turmas, pelo menos um aluno se
arriscou a responder, demonstrando conhecimento prévio acerca do assunto. Além disso, o
adolescente que iniciou respondendo, estimulou os colegas para que estes participassem
também. A partir da pergunta inicial, foram introduzidos conhecimentos a respeito dos
acontecimentos tipicos da adolescéncia, tais como: menstrua¢do, aparecimento de pelos,
desenvolvimento genital, aparecimento das mamas, acne e estirio do crescimento. Uma
estratégia utilizada e que facilitou o vinculo com os adolescentes foi o compartilhamento das
experiéncias pessoais dos académicos voluntarios do projeto, de modo a ilustrar, de maneira
pratica, as transformacdes caracteristicas do periodo. Ao final da atividade, foi disponibilizada
uma caixa de duvidas para que os alunos pudessem inserir seus questionamentos sobre a
tematica de maneira andnima, além de coletar material para subsidio da segunda atividade.

No segundo encontro, a atividade realizada foi um jogo de verdadeiro ou falso, no qual os
académicos dividiram os adolescentes em pequenos grupos de 6 a 8 integrantes e leram
assertivas para que eles as considerassem como verdadeiras ou falsas. No jogo, cada acerto do
grupo contabilizava um ponto para equipe, sendo a equipe com maior pontuacdo premiada ao
final da atividade. Os assuntos abordados nas assertivas vieram, principalmente, dos
questionamentos trazidos na caixa de duvidas e foram aprofundados de acordo com cada

tematica, como por exemplo, métodos contraceptivos. Nessa atividade, observou-se uma grande
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participacdo dos alunos em virtude do clima de competi¢cdo criado. Ademais, os adolescentes
mostraram-se mais confortaveis em discutir sexualidade nessa segunda acdo, em razdo do
vinculo criado com os académicos.

Prosseguindo o cronograma definido, a atividade do terceiro encontro consistiu na
leitura de histérias ficticias que abordavam as tematicas das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), gravidez na adolescéncia e violéncia sexual. Assim como no segundo
encontro, os alunos foram divididos em grupos e, cada grupo, recebeu uma histéria para
destacar os acertos e erros contidos em cada situacio descrita. No que concerne a tematica das
ISTs, foram descritos casos de HPV, sifilis e gonorreia, no quais foram abordados
comportamentos que aumentam as chances de infeccdo e os principais sintomas de cada
patologia. Nessa atividade, percebeu-se que os alunos possuiam um conhecimento
extremamente superficial a respeito dos sintomas das ISTs e suas formas diversas de
transmissdo, o que gerou duvidas que facilitaram a constru¢do do aprendizado. Além disso,
também foi observado que os alunos conseguiram criar relagdes com sua realidade na historia
que abordou a gravidez na adolescéncia, trazendo casos de parentes e amigos que passaram pela
mesma situacdo. Por fim, a histéria cujo centro envolvia a violéncia sexual mostrou que a
tematica necessitava aprofundamento, em virtude de sua importancia e da identificacdo de
situacdes similares com estudantes de algumas turmas.

No ultimo encontro, foi aplicado um questiondario visando criar um espaco para avaliacdo
do projeto por parte dos adolescentes. O questionario foi aplicado individualmente, a todos os
alunos que se dispuseram a respondé-lo. Continha sete perguntas, sendo seis objetivas e uma
subjetiva. Nas questdes objetivas, foi questionada a opinido dos adolescentes a respeito do(a):
caixa de duvidas (questdo 1), jogo de verdadeiro ou falso (questdo 2), atividade de leitura das
histoérias (questdo 3), nivel de aprendizado nas atividades (questdo 4), nivel de satisfacdo com as
acoes realizadas (questdo 5) e importancia da abordagem da tematica em sala de aula (questio
6). Quanto a questdo subjetiva, esta se tratava de um espago no qual os estudantes puderam
discorrer sobre aspectos positivos e negativos do projeto, bem como deixar as suas sugestdes
visando a sua melhoria. De modo a tornar a atividade mais atrativa, optou-se pela utilizacio de
pictogramas e de uma linguagem com girias e expressdes do universo do publico-alvo. Apds o
recolhimento do questionario e analise, verificou-se a participacdo de um total de 117
estudantes.

Com a andlise dos resultados, percebeu-se, no que diz respeito a caixa de duvidas, que
64,96% (76) dos estudantes julgaram ter sido uma boa ideia, enquanto 33,33% (39)

consideraram uma ideia regular e 1,71% (2) consideraram a caixa de davidas uma estratégia
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ruim (FIGURA 1). Quanto a atividade do verdadeiro ou falso, 76,07% (89) consideraram a
atividade como boa, 14,53% (17) consideraram como regular e 9,40% (11) como ruim (FIGURA
1). Para a atividade das historias, 62,39% (73), julgaram como uma boa atividade, 28,21% (33)
julgaram como regular e 9,40 % (11) como ruim (FIGURA 1). Quando questionados a respeito do
nivel de aprendizado, 70,94% (83) dos alunos afirmaram ter tido um bom aprendizado com as
dindmicas realizadas, 29,06% afirmaram ter tido um aprendizado regular e nenhum estudante
considerou o aprendizado obtido como ruim (FIGURA 1). Foi perguntado também se os
estudantes se sentiram confortaveis para discutir a tematica. Nesse aspecto, 66,67% (78) dos
alunos afirmaram se sentirem confortaveis, 23,08% (27) relataram nao se sentirem totalmente
confortaveis, embora tenham conseguido participar em alguns momentos, e 10,25% (12)
relataram estar muito envergonhados pela situacao (FIGURA 2). No que concerne a importancia
da abordagem da tematica, 88,89% (104) consideraram um assunto importante para ser
discutido, 11,11% (13) consideraram indiferente a importancia da tematica e nenhum julgou a

abordagem do tema como irrelevante (FIGURA 3).
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Figura 1: Distribuicdo das respostas dadas pelos estudantes no questionario aplicado. Questdo
1: a caixa de davidas; questdo 2: jogo de verdadeiro ou falso; questio 3: leitura das histdrias e
questdo 4: visdo geral dos alunos a respeito do projeto.
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Figura 2: Distribuicdo das respostas dadas pelos alunos a questao referente ao conforto com
relacdo a temadtica abordada nas agdes.
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Figura 3: Distribuicdo das respostas dadas pelos alunos a questdo sobre a relevancia da
tematica trabalhada.

Considerando a andlise da questdo discursiva, observou-se que, novamente, o0s
estudantes expressaram sua satisfacdo com as atividades desempenhadas pelos académicos, em
virtude de grande parte dos comentarios serem voltados para que o projeto fosse executado
num periodo maior de tempo ou que as a¢des acontecessem de maneira mais frequente.
Ademais, a atividade do verdadeiro ou falso foi bem avaliada pelos adolescentes novamente,

sendo fomentada a inserc¢ao de outras dindmicas. Por fim, sugestdes como o uso de imagens para
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auxilio de algumas explicacdes e prolongamento das atividades também foram demandas
explicitadas.

Além das avalia¢des ja citadas, houve também um retorno da gestio da escola a
coordenadora do projeto. Em conversas, foi solicitada a ampliacdo das agdes para as turmas de
72 ano e, também, a renovacdo da parceria para o ano de 2019. Sendo assim, fica clara a

importancia da realizacdo de a¢des que abordem a tematica de forma ludica e participativa.

4. Conclusao

Isto posto, o projeto Saude na escola: sexualidade e infeccdes sexualmente transmissiveis
mostraram-se como uma ferramenta com resultados positivos na abordagem das tematicas da
sexualidade, métodos contraceptivos e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no
ambiente escolar. Tal abordagem mostra-se importante, pois, muitas vezes, essa tematica é
negligenciada. Além disso, tem-se, nas atividades realizadas, uma forma de esclarecer e
sensibilizar adolescentes, pais, professores e sociedade em geral para a importancia da
educacio sexual no ambito escolar, uma vez que muitos ainda acreditam que ela busca ensinar
sobre sexo, quando, na verdade, trata-se de ensinar sobre sadde, sexualidade, medidas de
protecdo e responsabilidade com o préprio corpo. Assim, fica clara a importancia da abordagem
desses contetidos na escola, ja que é um ambiente em que o adolescente permanece por longos
periodos. Destarte, torna-se um local favoravel para o debate acerca do assunto, criando um
ambiente em que os mitos e tabus sdo quebrados, e o saber cientifico é difundido de maneira
simples e compreensivel. Desenvolvem-se, assim, jovens munidos de conhecimento e capazes de
estabelecer com o proprio corpo uma relagdo mais segura e saudavel.

Além disso, a importancia do projeto reverberou nio apenas nos adolescentes, mas
também nos estudantes de Medicina, que, através da extensdo, puderam exercitar a cidadania e
transferir os conhecimentos adquiridos para a comunidade. Com isso, também se os académicos
se mostram sensiveis a realidade em que estdo inseridos e da qual fardo parte como futuros

profissionais.
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Education in Health and Sexuality: Report of
a project carried out with students of a
municipal school in Caruaru, PE.

Abstract

This paper is a descriptive and reflective
account of the activities of the School Health
Project: Sexuality and Sexually Transmitted
Infections. The actions were conducted by
medical students and took place in the 6th-
grade classes of the Alvaro Lins Municipal
School, in Caruaru / PE. There were 4
meetings and the workshops involved:
presentation, explanation about puberty
and box of doubts, the game of true or false,
reading, and reflection of stories about the
theme and "fun quiz" as a final evaluation.
Approximately 72% of the adolescents
classified the activities as enjoyable and
reported that they would like to stay in the
project activities at school.
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Educacion en Salud y Sexualidad: Relato de
un proyecto realizado con alumnos de una
escuela municipal en Caruaru, PE.

Resumen

Se trata de un relato descriptivo reflexivo sobre
las actividades del proyecto Salud en la Escuela:
Sexualidad e Infecciones Sexualmente
Transmisibles. Las acciones fueron conducidas
por estudiantes de medicina y ocurrieron en las
clases del sexto afio de la ensefianza
fundamental del Colegio Municipal Alvaro Lins,
en Caruaru / PE. Se realizaron 4 encuentros y los
talleres involucra: presentacién, explicacion
sobre pubertad y caja de dudas; juego de
verdadero o falso; lectura y reflexion de historias
sobre la temadtica y "cuestionario divertido"
como evaluacion final. Aproximadamente el 72%
de los adolescentes clasificaron las actividades
como buenas y relataron que les gustaria
permanecer en las actividades del proyecto en la
escuela.
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