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RESUMO

Este estudo investigou os beneficios da atividade fisica no desenvolvimento global (motor,
sensorial e social) de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). De maneira
especifica, realizou uma analise bibliométrica da literatura encontrada; identificou os tipos de
atividades fisicas e os locais mais utilizados em intervengdes para o desenvolvimento global
de criangas com TEA; e avaliou os resultados relatados na literatura quanto aos impactos
especificos da atividade fisica em cada area de desenvolvimento. Trata-se de uma revisao
sistematica, com busca em cinco bases de dados, triagem dupla independente, avaliagao da
qualidade metodoldgica e extragado padronizada de dados. Foram selecionados 30 artigos,
dos quais 13 foram ensaios clinicos, 14 estudos quase-experimentais ou piloto e 3 relatos
de caso, totalizando cerca de 750 criangas de 2 a 14 anos. Programas de habilidades
motoras fundamentais predominaram, seguidos por protocolos aquaticos, exergames,
condicionamento geral e formatos hibridos, aplicados sobretudo em escolas, ginasios
universitarios e piscinas terapéuticas. Intervengées com 12 semanas ou mais e carga
semanal igual ou superior a 120 minutos elevam o quociente motor global, aumentam o
engajamento académico e reduzem comportamentos disruptivos, enquanto abordagens
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multissensoriais atenuaram a hiper-reatividade tatil. Conclui-se que a atividade fisica
constitui uma estratégia multidimensional eficaz, mas destaca-se a necessidade de ensaios
multicéntricos de longo prazo, padronizagéo da dose e incluséo de participantes com maiores
necessidades de suporte para fortalecer futuras recomendacdes de pratica.

Palavras-chave: Autismo; Atividade fisica; Desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

This study examined how physical activity benefits the overall development (motor, sensory,
and social) of children with autism spectrum disorder (ASD). In particular, it performed a
bibliometric analysis; identified the most frequent types of physical activities and
environments used in interventions; and assessed literature findings on the specific impacts
of physical activity across each developmental domain. A comprehensive search of five
databases, followed by independent dual screening, quality appraisal and standardized data
extraction, yielded thirty studies: thirteen clinical trials, fourteen quasi-experimental or pilot
investigations and three case reports, covering about seven hundred and fifty participants
aged two to fourteen years. Fundamental motor skill programmes were most common, with
aquatic protocols, exergames, general conditioning and hybrid formats also represented;
interventions occurred mainly in schools, university gyms and therapeutic pools. Programmes
lasting at least twelve weeks and providing a weekly dose of one hundred and twenty minutes
or more consistently raised global motor scores, boosted classroom engagement and lowered
disruptive behaviours, while multisensory activities reduced tactile hyper-reactivity. The
review concludes that physical activity is an effective multidomain strategy, yet stresses the
need for long-term multicentre trials, clear dose reporting and greater inclusion of children
requiring higher levels of support to refine future guidelines.

Keywords: Autism; Physical activity; Child development.

RESUMEN

El presente estudio examind las ventajas de la actividad fisica para el desarrollo integral
(motor, sensorial y social) de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Especificamente, llevo a cabo un analisis bibliométrico; identificd qué tipos de actividades y
espacios son los mas comunes en las intervenciones; y analizé los hallazgos literarios
respecto al impacto de la actividad fisica en cada dimension del desarrollo. Se trata de una
revision sistematica, con una busqueda en cinco bases de datos, doble cribado
independiente, evaluacion de la calidad metodologica y extraccion de datos estandarizada.
Se seleccionaron 30 articulos, de los cuales 13 fueron ensayos clinicos, 14 estudios
cuasiexperimentales o piloto y 3 informes de caso, totalizando aproximadamente 750 nifios
de 2 a 14 afos. Predominaron los programas de habilidades motoras fundamentales,
seguidos de protocolos acuaticos, exergames, acondicionamiento general y formatos
hibridos, aplicados principalmente en escuelas, gimnasios universitarios y piscinas
terapéuticas. Las intervenciones de 12 semanas o mas y una carga semanal igual o superior
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a 120 minutos elevan el cociente motor global, aumentan el compromiso académico y
reducen los comportamientos disruptivos, mientras que los enfoques multisensoriales
atenuaron la hiperreactividad tactil. Se concluye que la actividad fisica constituye una
estrategia multidimensional eficaz, pero se destaca la necesidad de ensayos multicéntricos
a largo plazo, la estandarizacién de la dosis y la inclusién de participantes con mayores
necesidades de apoyo para fortalecer futuras recomendaciones de practica.

Palabras clave: Autismo; Actividad fisica; Desarrollo infantil.

Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como uma condi¢gdo do
neurodesenvolvimento responsavel por déficits persistentes nas areas de comunicagao e
interacao social e por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, podendo variar
significativamente em intensidade e impacto na vida dos individuos diagnosticados
(Associacao Americana de Psiquiatria, 2014). Tal diversidade de manifestacbes do TEA
torna essencial a adogao de estratégias pedagogicas, terapéuticas e sociais que promovam
o desenvolvimento integral dessas criangas, considerando suas especificidades e garantindo
uma inclusdo mais efetiva em diferentes ambientes (Montenegro; Celeri; Casella, 2018).

Nesse sentido, entre as abordagens utilizadas para favorecer esse desenvolvimento,
a atividade fisica tem sido amplamente estudada e apontada como um recurso valioso para
auxiliar no aprimoramento das habilidades motoras, sensoriais e sociais de criangas com
TEA (Liang et al., 2020). A pratica regular de exercicios pode contribuir para o fortalecimento
da coordenagao motora, para a melhora da percepgéao corporal e para o estimulo a interagao
social, auxiliando na redugao de comportamentos estereotipados e na regulagdo emocional
(Huang et al., 2020). Além disso, atividades fisicas estruturadas podem proporcionar um
ambiente mais previsivel e estimulante, favorecendo a adaptacao das criancas a diferentes
contextos, facilitando sua participagao em atividades coletivas, por exemplo (Liang et al.,
2020).

No entanto, apesar dos beneficios potenciais, a implementagdo da atividade fisica
como ferramenta terapéutica e educacional para criangas com TEA ainda enfrenta desafios
consideraveis. A falta de formacado adequada de profissionais, a escassez de espacos
adaptados e a auséncia de diretrizes padronizadas para a aplicacdo dessas praticas

dificultam a adog¢ao de programas eficazes e acessiveis (Nunes; Azevedo; Schmidt, 2013).
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Além disso, muitos estudos apresentam abordagens distintas e resultados divergentes, o
que pode gerar lacunas sobre quais tipos de atividades sdo mais adequados para cada perfil
de criangca com autismo e quais contextos sdo mais propicios para a realizacdo dessas
praticas (Montenegro; Celeri; Casella, 2018).

Adicionalmente, outro fator relevante a ser considerado é a influéncia do ambiente
em que as atividades fisicas sao realizadas. Ambientes estruturados, como escolas, centros
terapéuticos e espacos esportivos adaptados, podem oferecer melhores condi¢des para que
criangas com TEA desenvolvam suas habilidades motoras e sociais de maneira mais eficaz
(Cunha, 2020). Por outro lado, atividades realizadas em contextos menos estruturados, como
parques e areas abertas, podem estimular a exploragdo sensorial e a adaptagdo a novos
estimulos, embora exijam um planejamento mais cuidadoso para evitar sobrecarga sensorial
e dificuldades de adaptagao (Sousa; Cardoso; Rocha, 2023).

Diante desse cenario, torna-se fundamental aprofundar a compreensao sobre como
a atividade fisica tem sido abordada na literatura cientifica como uma estratégia para o
desenvolvimento global de criangas com TEA. ldentificar os principais beneficios, os tipos de
atividades mais eficazes e os espacos mais adequados para essas praticas pode contribuir
significativamente para a formulacao de estratégias mais assertivas. Desse modo, com uma
base sdlida de conhecimento, educadores, terapeutas e familias poderao tomar decisées
mais embasadas sobre quais praticas adotar, promovendo uma inclusdo mais efetiva e
melhorando a qualidade de vida das criangas com autismo.

Portanto, essa pesquisa teve como objetivo geral identificar na literatura os
beneficios da atividade fisica no desenvolvimento global (motor, sensorial e social) de
criangas com TEA. Para isso, possui 0os seguintes objetivos especificos: (i) realizar uma
analise bibliométrica da literatura encontrada; (i) identificar os tipos de atividades fisicas e
os locais mais utilizados em intervengdes para o desenvolvimento motor, sensorial e social
de criangas com TEA,; e (iii) avaliar os resultados relatados na literatura quanto aos impactos

especificos da atividade fisica em cada area de desenvolvimento.

Materiais e métodos
Protocolo

Esta pesquisa foi conduzida com base nas diretrizes do Preferred Reporting ltems

for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), que sdo amplamente utilizadas para
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garantir a transparéncia e a replicabilidade em revisdes sistematicas (Page et al., 2021). O
protocolo da revisao foi registrado no International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO), n° CRD420251044415.

Base de dados e estratégias de busca

A busca foi conduzida nas bases PubMed, Web of Science, Scopus, Biblioteca
Virtual em Saude e SciELO, selecionadas por sua cobertura abrangente em TEA e atividade
fisica. Empregou-se uma estratégia PICO (population, intervention, comparation e outcome),
adaptada a cada base, com combinagdes de termos em portugués, inglés e espanhol
(Quadro 1). Os resultados foram importados para o software Rayyan, o que permitiu triagem
dupla, colaboracdo simultanea entre revisores e registro transparente das decisdes de
inclusdo e exclusao.

Quadro 1 — Termos utilizados nas buscas.

Conceito Descritores principais
P Populagao: "Autism Spectrum Disorder" OR "Autism" OR "ASD" OR "Transtorno do
criangas com TEA Espectro Autista" OR "TEA" OR "Trastorno del Espectro Autista"
| Intervencao: "Physical activity" OR "Exercise" OR "Motor activity" OR "Atividade fisica" OR
atividade fisica "Exercicio" OR "Atividade motora" OR "Actividad fisica"
C C?mparaggo: Nao se aplica
nao se aplica
"Motor development" OR "Sensory development" OR "Social development" OR
0 Desfecho: "Child development" OR "Desenvolvimento motor" OR "Desenvolvimento
desenvolvimento | sensorial" OR "Desenvolvimento social" OR "Desarrollo motor" OR "Desarrollo
sensorial" OR "Desarrollo social"

Fonte: Autoria propria.

Critérios de inclusao e elegibilidade

Os critérios de inclusao incluiram: artigos originais, revisados por pares, publicados
a partir de 2000, em portugués, inglés ou espanhol, que investigaram intervengdes de
atividade fisica em criangas de 2 a 14 anos com diagnostico de TEA e relataram seus efeitos

nos dominios motor, sensorial e/ou social.

Selecao dos estudos

A selecao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, a fim de

minimizar qualquer viés de selecao e garantir a imparcialidade no processo. A primeira etapa
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foi a importagédo dos resultados de busca para o Rayyan, onde duplicatas foram removidas

automaticamente, e os artigos triados com base no titulo e resumo. A triagem foi feita com

base nos critérios de inclusdo previamente definidos. Na fase de leitura completa dos textos,

era analisada a elegibilidade e eram coletados dados detalhados sobre toda a pesquisa.

Qualidade metodolégica

Todos os estudos selecionados passaram por uma avaliagdo de qualidade

metodoldgica (QM). A avaliagédo foi realizada seguindo o checklist adaptado de estudo

anterior (Vieira et al., 2023). Este checklist incluiu 10 itens, que cobriram aspectos-chave da

qualidade do estudo, apresentados abaixo no Quadro 2.

Quadro 2 — Itens avaliados pelo checklist.

N° Item Obijetivo
L Avaliar se os objetivos foram claramente definidos e alinhados com a
1 Objetivos do estudo .
pesquisa.
° Caracteristicas da Analisar a descricdo da amostra, incluindo niumero de participantes, idade,
amostra e diagndstico de TEA.
3 Justificativa do Verificar se o estudo justifica adequadamente o tamanho da amostra
tamanho da amostra utilizada para garantir a representatividade dos resultados.
4 Instrumentos de Examinar os métodos e ferramentas utilizadas para coletar dados sobre os
coleta de dados efeitos da atividade fisica.

. . Avaliar a adequacéo das técnicas de analise estatistica utilizadas para

5 Anadlise estatistica .
garantir a robustez dos resultados.

6 Descrigao dos Verificar se os resultados foram descritos de forma clara e se as

resultados conclusdes sdo bem fundamentadas pelos dados.

~ Avaliar se as conclusdes do estudo sdo adequadas, baseadas nas
7 Conclusbes A
evidéncias apresentadas.

. ” Verificar se o estudo oferece recomendagdes praticas para a aplicagao dos

8 Implicagbes praticas . ~ . -
resultados em intervengdes pedagdgicas ou terapéuticas.
L Identificar as limitagdes do estudo e como elas podem impactar a
9 Limitacdes . ~
interpretagcao dos resultados.
10 Diregdes para Avaliar se o estudo sugere novas areas de pesquisa ou oportunidades para
futuras pesquisas aprimorar as praticas existentes.

Fonte: Autoria propria.

Por fim, os estudos selecionados foram categorizados com base em sua qualidade

metodoldgica em alta (>75%), intermediaria (50-74%) e baixa (<50%), o que ajudou a orientar

a interpretacdo dos resultados da revisdo, destacando os estudos com maior robustez

cientifica.
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Resultados e discussao
Estudos incluidos

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selegdo dos estudos. Foram
identificadas 535 pesquisas. Apds a exclusdo automatica das duplicatas, restaram 387
arquivos, que seguiram para a fase de triagem por titulo e resumo. Foram elegiveis nessa
fase 78 artigos, que avangaram para o processo de leitura na integra. Por fim, 48 registros

foram excluidos nessa etapa, resultado em 30 estudos incluidos no estudo.

Figura 1 — Fluxograma para triagem de dados.

Identificacdo de estudos através de bases de dados
[ ] Registos identificados segundo cada base de
o dados:
g
&
& Registros identificados a partir de .| *BVS:n=1
£ bancos de dados: n =535 | ® PubMed: n=125
= e SciELO:n=1
= * Scopus: n = 308
e Web of Science: 100
Y
)
W Registros selecionados: n = 387 »| Registros duplicados excluidos: n = 148
E
o
=
=z Yy _ -
éu Titulo e selecio de resumos Artigos excluidos: n =309
L
o p Artigo ndo original (revisdo, meta-analise,
E y resumos de conferéncias etc.);
.E'P L. ] * Amostra fora da faixa etaria definida;
o Relatdrios avaliados para . - . )
B~ o e Livro ou secgdo de livros;
elegibilidade: n=78 ] £
L ¢ Desacordo com a tematica.
— 3
Avaliacio do texto completo Registros excluidos: n = 48
w
)
.'E »| * Texto completo ndo encontrado;
= Yy ¢ Ndo atendeu aos critérios de inclusao;
= Estudos incluidos na revisao: s Ndo publicado em inglés, portugués ou
n=30 espanhol.
—

Fonte: Adaptado das diretrizes PRISMA (Page et al., 2021).

O Quadro 3 apresenta os dados extraidos dos artigos na etapa de leitura na integra.
Sao apresentados dados relacionados ao pais de origem do estudo, tipo de pesquisa,
caracteristica amostral, intervencao utilizada, parte do desenvolvimento global que tinha

como foco, principais resultados, conclusbées e Qualidade Metodoldgica (QM).

Revista Educacdo Especial Santa Maria | v. 39 [2026
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/198468693237

Quadro 3 — Dados extraidos dos artigos

(Brasil)

para impactar esse dominio.

" Idade,

o Tipo de tamanho Intervencio Frequéncia/ aMm
iel Titulo e pais estudo e foco | amostral e utiIizac?a duracao e local Principais resultados Conclusoes dos autores (%)
2 principal nivel de de intervengao o

suporte
Does plaving a sports N&o houve ganho significativo na O jogo ativo ndo melhorou as
% activF:a v¥dego aﬁwe Jogo ativo em video 2 semanas habilidade motora real (TGMD-3), com habilidades motoras em 2 semanas,
s imbrove obgect Ensaio clinico 6 a 10 anos ()?box Kinect) com 3x/semana, aumento de apenas 0,9 pontos no mas elevou a autopercepg¢éo das
2 < cor?trol skiIIJs of nao (n=11) Mini-iodos esportivos 45-60 min ’ controle de objetos. Houve aumento criangas com TEA, possivelmente
°35 children with autism randomizado (téniJs 9 olfe Ft)JoIiche ’ significativo na percepgéo de aumentando motivagéo para futuras 90
g N spectrum disorder? ) Suporte 1 eté:% o édos Ambiente competéncia, com média de +2,1 pontos. atividades fisicas; programas mais
3 P ' Area motora P Iivreme'n{egem casa domiciliar As analises confirmaram melhoria apenas longos / estruturados podem ser
~ (Australia) ) na percepg¢ao de competéncia, sem necessarios para ganhos motores
mudangas na habilidade motora real. reais.

— . . Houve melhora na forga, poténcia dos

g E(Eescttrgrf] etlrg];r::avivrﬁﬁks Treclzr:)?nmggécsccl’ié;:rga 8 semanas membros superiores, salto horizontal e O programa de 8 semanas foi viavel,

I3 on theg hvsical 9 Estudo de 4 anos adaptados 3x/semana, salto vertical. A crianga teve boa seguro e eficaz. Melhorou a forga e

Té conditionirr)l ytests of caso (n=1) @ achafnento com 40 min ’ tolerancia e motivagéo crescente. O treino | o desempenho fisico de uma crianga

) a child Withgautism' a %ola medicinal ) de forga em circuito gerou ganhos de 4 anos com TEA. O treinamento | 100

2 case stud ) Area motora Suporte 1 levantamento ter’ra Laboratério semelhantes aos de criangas tipicas. O de forga mostrou-se uma estratégia

= Y. P . ’ estudo reforga a eficacia do treinamento promissora para intervengdes

S salto horizontal, entre UFRJ . . PR

3 . de forga em intervengdes motoras para motoras na infancia.

L2 (Brasil) outros). criancas com TEA.

—~ o f;e'rt:r:: ;én Proarama de Um programa de 14 semanas de

2 _programa g I : < atividades ritmicas melhora a

& atividades ritmicas Quase- 5a 10 anos atividades 14 semanas O grupo intervengao melhorou coordenagéo motora de criangas de

- na interagao social e experimental (n=9) ritmicas/danga oy/semana ’ significativamente nas habilidades 5-10 gnos com TEA masgnéo

© na coordenagéo P voltado a N motoras apds 14 semanas, enquanto o . - !

= ; ~ 50 min. = altera a interagao social no mesmo 90

o motora em criangas Area motora e | Suporte no coordenagao motora grupo controle ndo apresentou mudangas. eriodo. Intervencaes mais lonaas

o com transtorno do social es peciﬂcado ampla, ritmo, Escola N&o houve mudancas significativas na P ou cc;m com o%entes sociaisg

2 espectro autista. P equilibrio e interacéo social em nenhum dos grupos. explicitos odepm ser necessarias

< socializagao. P P
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Quadro 3 — Dados extraidos dos artigos (continuagéo).

Ambos os participantes melhoraram

Um programa de patinacao
estruturado, com suportes visuais e

(China)

(CPRT).

80% do experimental e 29% do controle.

para otimizar o progresso motor.

ot . . equilibrio, mobilidade e capacidade scripts sociais, € viavel, seguro e
o A therapeutic skating 12 semanas, . ) A
Y . . funcional, mantendo os ganhos no eficaz para melhorar equilibrio,
. intervention for Quase- 7 a 10 anos Programa de 3x/semana, . .
- . . . . _ L N . acompanhamento. Participante 1 teve destreza motora e capacidade
[ children with autism experimental (n=2) patinagao terapéutica 60 min. S . ) :
- . avangos no equilibrio, na caminhada e na funcional de criangas com TEA, 90
o spectrum disorder. altamente = ; o
g ‘ . reducao do tempo nos testes de oferecendo alternativa comunitaria
) Area motora Suporte 1 estruturado. Pista de gelo o S ; )
0 . e mobilidade. Participante 2 reduziu de baixo custo. Recomenda-se
© (Canada) comunitaria NP, . o .
O significativamente os tempos nos testes investigacdo com amostras maiores,
de mobilidade e melhorou na caminhada. grupo-controle e analises sociais de
longo prazo.
Impacto de la clase . ~ .
P e . P A intervengao multimodal de 12
de Educacion Fisica Programa multimodal Houve melhoras significativas no =
. semanas em aula de Educagéo
N —~ en escolares em aula de desempenho motor geral, no salto SRR AN
O . : e 12 semanas, . . ; Fisica é viavel e melhora variaveis
S o diagnosticados con 11a14 Educacao Fisica horizontal e na caminhada de 6 minutos. ol er
g Quase- s 2x/semana, g de aptid&o fisica em escolares com
S trastornos del ) anos focado em aptidao =~ O indice de massa corporal e a )
< - . experimental _ g . duragéo nao e L = TEA, podendo ser replicada em
.. @1 espectro autista al (n=12) fisica e habilidades e classificagé@o nutricional ndo mudaram . = 90
o8 R ; especificada X ~ escolas especiais. Entretanto, ndo
C interior de una A motoras (corrida, apos 12 semanas. Duas sessbes
c £ : Area motora 2 ; L promoveu mudangas no estado
© ©| escuelaespecial en Suporte 1 salto horizontal, . semanais foram suficientes para melhorar - - .
SO . . . Escola especial e s ~ . nutricional, indicando necessidade
< Chile. caminhada de 6 min, a aptidao fisica, mas nao para reduzir o P ~ .
~ de frequéncia ou duragdo maiores
forca de preenséo). excesso de peso. o
. para esse objetivo.
(Chile)
O grupo com atividade fisica estruturada Programas de atividade fisica
) The effects of melhorou na interagéo social e estruturada beneficiam criangas com
o structured physical o comunicacdo. Houve mais engajamento, TEA na escola. Foco em interagcéo
I - Quase- 5a8anos | Jogos com mediagao 12 semanas, : S . S
. activity program on ) _ . . contato visual e iniciativa para se social e comunicagéo traz ganhos
c s . experimental (n=14) social, tarefas fisicas 3x/semana, ; ; o e
2 social interaction and oraanizadas 60 min comunicar. A escala Vineland indicou significativos. Recomenda-se 90
O communication for " . 9 - ) avangos em responder ao nome, seguir ampliar e continuar essas
T ; ; . Area social e Suporte 2 e | comandos e desafios ; ~ . . . -,
o children with autism. o o . instrugcdes e compartilhar. O grupo intervengdes. E importante
© comunicagao 3. comunicativos. Escola especial . : s .
< controle ndo teve melhorias. A individualizar e adaptar ao contexto.
] (China) intervengdo teve impacto direto nas Isso favorece a transferéncia das
habilidades sociais. habilidades para o dia a dia.
EMS effects of a Programa de O grupo experimental melhorou mais que O desenvolvimento de habilidades
RS” motor program for 6 a12anos | habilidades motoras o controle em locomogéao e habilidades com bola exige estratégias
% <] children wi?h autism Quase- (n=53) fundamentais (FMS) 9 semanas, com bola. Apds dois meses, manteve os adicionais ou maior tempo de
o spectrum disorders experimental baseado no 3x/semana, ganhos em bola e seguiu melhorando em pratica. Os autores destacam a 20
&N ) Suporte ndo Classroom Pivotal 80 min. locomogao; o controle ndo mudou. importancia de programas de longo
a especificado | Response Teaching Melhora sustentada em locomog&o em prazo e abordagens individualizadas
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Quadro 3 — Dados extraidos dos artigos (continuagéo).

O grupo de intervengé@o melhorou na

Jogos estruturados melhoram o

school age.

(Eslovaquia)

edicao.

Ginasio escolar

intervengdo baseada no TGMD-2 é
simples, acessivel e eficaz para criangas
com TEA em idade escolar inicial.

desenvolvimento infantil. Também
contribui para a inclusao social.

e Plaving games can Jogos motores como locomocéo e no controle de objetos. desempenho fisico de criangas com
I imy rc?vg hvsical 6 a 12 anos corrida de 6 semanas, Também houve avangos na resisténcia TEA. Estratégias ludicas sédo
c (Erformgnge in Experimental (n=32) obstaculos, 2x/semana, aerobica e na flexibilidade. O uso de jogos eficazes como ferramenta de
2 chirl)dren with autism . arremessos e tarefas 60 min. criou um ambiente ludico e motivador. A intervengao. A intervengéo teve boa | 100
9, ) Area motora Suporte 1 e fisicas combinadas adeséo das criangas com TEA foi maior. aceitagéo pelas criangas. E viavel
S (China) 2 com atividades Ginasio escolar O grupo controle n&do apresentou aplicar em contextos escolares.
@ ludicas. progressos. Os jogos sdo uma estratégia Recomenda-se incluir jogos fisicos
inclusiva para o desenvolvimento motor. na rotina de escolas especiais.
O grupo que realizou integracédo sensorial O programa melhorou
> Intervention effect of Treino de Integragéo com exercicio teve uma redugéo significativamente os sintomas
S sensory integration AT Sensorial (SIT) + 10 semanas significativamente maior nos sintomas do comportamentais e a qualidade de
N traini Ensaio clinico | 2a 12 anos R . : ~ ) . : -
5 raining on the 3o (n=108) Exercicios fisicos (demais autismo em comparagéo ao grupo vida de criangas autistas em idade
35 behaviors and quality randomizado (p-ex. escorregador, informacdes controle. Também apresentou uma queda | pré-escolar. Os autores defendem a 80
o | of life of children with Suporte n&o balancgo, skate), além | n&o relatadas) maior nos problemas adaptativos em incorporagao sistematica do SIT em
N autism. ; . port do tratamento relagdo ao controle. A taxa de resposta curriculos terapéuticos e sugerem
o Area social especificado T . - o . . . " ;
5 rotineiro ja oferecido Hospitais clinica foi mais alta no grupo intervencdo, | estudos randomizados que detalhem
X (China) no hospital. com melhora em 86% dos participantes, volume/ frequéncia ideais e efeitos
contra 64% no grupo controle. motores especificos.
Effects of VR-based
. serious games on = Jogos sérios em VR sdo uma
) I O grupo com VR melhorou na locomogéo . R,
& gross motor skills in . . intervencédo viavel e segura.
S . - . 6 a 12 anos Treinamento motor 12 semanas, e no controle de objetos (TGMD-3). O )
Q Chinese children with . = . S o Mostram potencial para melhorar
" A Experimental (n=40) com jogos digitais em 2x/semana, grupo controle nao teve avangos. " ;
- autism spectrum . - . ~ . L habilidades motoras em criangas
I - , . realidade virtual (VR- 40 min. Imersao, feedback visual e repeticéo 80
et disorder in special A . . . h com TEA. Podem ser usados no
) R Area motora | Suporte ndo based serious ajudaram no progresso motor. As criangas . )
5 education: a pilot . . ! . . ~ ambiente escolar. A tecnologia VR
especificado games). Escola especial ficaram motivadas e engajadas. Nao =
= study. complementa a educagéo fisica
= houve eventos adversos.
adaptada.
(China)
. Effect of the TGMD- O grupo com TEA teve melhora O programa baseado no TGMD-2
Q 2-based physical -~ significativa apds a intervengdo. A AR RE
N L Exercicios ~ melhora significativamente o
O activity on the motor 8 semanas, pontuacéo total do TGMD-2 aumentou . ;
N - 6 a 10 anos fundamentados nas o = o desenvolvimento motor em criangas
: skills of healthy . _ . 2x/semana, 34,58%. A locomogao melhorou 38,12% e A
® . X Experimental (n=18) doze habilidades do . ) o . com TEA. E recomendado para
- children and children 30 min. o controle de objetos, 31,05%. Criangas o ;
o . . Teste de o ; aplicagao continua por professores, 90
with autism spectrum < ~ . com TEA, mesmo sem pratica anterior, . -
© . X Area motora Suporte nao Desenvolvimento treinadores e fisioterapeutas. Serve
3 disorder at an earlier . a responderam bem ao programa. A ;
i) especificado Motor Grosso — 2 como ferramenta de apoio ao
2]
2
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Quadro 3 — Dados extraidos dos artigos (continuagao).

11

(Oriel et al., 2011)

The effects of aerobic
exercise on
academic
engagement in young
children with autism
spectrum disorder.

(Estados Unidos)

Experimental

Area social

5 a6 anos
(n=3)

Suporte 1 e
2

SessoOes de exercicio
aerobico em esteira
ergomeétrica a 60 —
70 % da frequéncia

cardiaca maxima
estimada.

8 semanas,
3x/semana,
10 min.

Clinica
universitaria

O engajamento académico aumentou de
43% para 71% apos o exercicio. Os
ganhos individuais variaram entre +22 e
+34 pontos percentuais. Comportamentos
de distragdo diminuiram entre 31% e 48%.
O efeito positivo durou pelo menos 30
minutos apés cada sessao. Todas as
criangas completaram = 95% das
sessodes, sem recusas ou eventos
adversos.

Aumenta significativamente o
engajamento académico em
criangas autistas pré-escolares.
Reduz comportamentos de
distracdo. Recomenda-se incluir
“pausas ativas” aerdbicas na rotina
escolar. Autores sugerem testar
doses maiores e amostras
ampliadas em estudos futuros.

90

(Dougovito; Kelly;
Block, 2019)

The effect of task
modifications on the
fundamental motor
skills of boys on the
autism spectrum: a

pilot study.

(Estados Unidos)

Experimental

Area motora

7 e 8 anos
(n=2)

Suporte ndo
especificado

Modificagdes de
tarefa baseadas na
Teoria dos Sistemas
Dinamicos aplicadas
a duas habilidades

do TGMD-3.

11 semanas,
2x/semana,
60 min.

Centro
universitario

Ambos os meninos melhoraram no salto
horizontal e na rebatida apds as
adaptagbes. Ao retirar as adaptagdes, a
rebatida se manteve alta para ambos; o
salto de um participante voltou ao nivel
inicial, indicando necessidade de suporte
gradual.

As modificagdes de tarefa
personalizadas podem melhorar
rapidamente a execugao de
habilidades motoras em criangas
com TEA, mas a manutengéo varia
conforme a habilidade; programas
devem ser flexiveis e
individualizados, prevendo fading
lento das ajudas para garantir
retencéo.

100

(Pinkham; Haley;
O'neil, 2011)

Group swimming and
aquatic exercise
programme for
children with autism
spectrum disorders: a
pilot study.

(Estados Unidos)

Ensaio Piloto
nao
randomizado

Area motora e
social

6 a 11 anos
(n=12)

Suporte ndo
especificado

Programa aquatico
em grupo combinado
(aulas de natagao +
exercicios
aerobicos).

14 semanas,
2x/semana,
45 min.

Piscina
universitaria

Sem diferencga entre os grupos. Melhora
significativa nas habilidades de natacéo;
tendéncia néo significativa de ganho em
resisténcia cardiorrespiratéria e muscular
nas analises intra-grupo. Frequéncia
cardiaca alvo atingida <30% do tempo
para varios participantes.

A baixa intensidade de exercicio
observada pode ter limitado ganhos
em aptidao fisica; estudos futuros
devem ajustar cargas de treino e
empregar amostras maiores e
randomizacg&o para confirmar
eficacia em dominios motores e
cardiorrespiratorios.

90

(Su; Srinivasan; Bhat,
2025)

Effects of creative
movement, general
movement, or seated
play interventions on
motor performance in
children with autism
spectrum disorder: a
pilot randomized
controlled trial.

(Estados Unidos)

Ensaio Clinico
randomizado

Area motora

6 a 12 anos
(n=45)

Suporte ndo
especificado

Creative Movement
(dangas e jogos
ritmicos), General
Movement (circuito
motor variado com
locomogao, forga,
agilidade) e Seated
Play (jogos de mesa
voltados a
habilidades finas)

8 semanas,
2x/semana, 45
min.

Centro
universitario

Os grupos Creative Movement (CM) e
General Movement (GM) melhoraram
coordenagéo, forga, agilidade, locomogéo
e resisténcia de caminhada. Apenas o
grupo CM teve ganhos expressivos em
praxis e imitacdo motora. O grupo Seated
Play ndo evoluiu nas habilidades motoras
grossas, mas melhorou na motricidade
fina. Os relatos dos pais confirmaram os
avangos observados nos testes objetivos.

Programas de movimento criativo
séo eficazes e viaveis para melhorar
o0 desempenho motor em criangas
com TEA. Devem ser mais utilizados
em contextos educacionais e
terapéuticos. Os autores
recomendam estudos futuros com
amostras maiores. Também
sugerem seguimento longitudinal
para validar os resultados.

90
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12

. Effects of A velocidade de reagdo aumentou
3 exergaming on Exergame Makoto 10 semanas significativamente. Houve ganhos na O treino curto no Makoto Arena é
I executive function Estudo piloto 6 a 13 anos | Arena (triangulo com 3y/semana ’ memoria de trabalho e na metacognicéo. viavel, seguro e produz ganhos
5 and motor skills in P (n=7) pilares > min ’ O desempenho em forga e agilidade mensuraveis em memoria de
5 children with autism Area motora e luminosos/sonoros ) também melhorou. Foram observadas trabalho, metacognigéo, forca e 90
2 spectrum disorder: a coanitiva Suporte 1 e que exigem Clinica correlagdes fortes entre fungdes agilidade. Os autores sugerem
2 pilot study. 9 2 respostas rapidas). universitaria executivas e desempenho motor, incluir exergames como
i indicando uma relagdo funcional entre complemento as terapias padrao.
(Estados Unidos) essas habilidades.
Promoting p03|t|ye As habilidades com bola aumentaram. As Melhora habilidades com bola, forca
- health outcomes in Programa - o dos membros superiores e estado
- . b habilidades locomotoras n&o tiveram .
[§ an urban community- comunitario semanal 12 semanas, S ponderal em pré-escolares com
Y . Quase- o . mudangas significativas. O tempo no . .
o based physical . 3 abanos de atividade fisica, 1x/semana, 60 L = ; oo TEA. Recomenda-se incluir
c = A . experimental - . exercicio de flexdo subiu. O indice de L
o Q| activity intervention (n=25) centrado em treze min. . = atividades motoras estruturadas
o N . massa corporal reduziu. Nao houve ) ~ 90
o Q| for preschool aged A habilidades motoras ~ L L . desde cedo nas intervengoes.
c N ) Area motora e . alteracdo na atividade fisica habitual ou ;
o children on the . Suporte 2 fundamentais Centro s Autores sugerem estudos maiores
T - social ~ . - no comportamento sedentario. Melhores S ~
v autism spectrum. (locomogéo e universitario . para avaliar impactos na locomogéo,
— controle de bola) escores motores se associaram a menor aptidao geral e nos padrdes diarios
. ’ severidade dos sintomas sociais. P 9 S P
(Estados Unidos) de movimento.
The effects of an Intervencgao intensiva O grupo experimental melhorou em . . sl
. early motor skill o - X A redugéo de jogo solitario sugere
R . h de habilidades locomogao, controle de objetos e - 2 e
o intervention on motor 8 semanas . ~ beneficios sociais secundarios,
S~ ) motoras quociente motor global. Nao houve ~ o . .
© N~ skills, levels of Quase- . 5x/semana, S L . embora ndo haja impacto imediato
T . L . 4 a6 anos fundamentais ' mudangas nos niveis de atividade fisica s o .
.. 9| physical activity, and experimental _ 240 min. L = na atividade fisica habitual.
c N S (n=20) (locomotoras e de ou tempo sedentario. Houve redugéo no . ;
o _-| socialization in young . ; s P Recomenda-se integrar conteudos 90
? £ ! . . . controle de objetos) s tempo em jogo solitario e tendéncia de . . ~
© .©| children with autism | Area motora e Ginasio/ o . . motores nos servigos de intervengao
£ £ . . X Suporte 2 baseada no . aumento na proximidade social e no jogo : )
9 3| spectrum disorder: a social c . unidades ao ar . precoce e conduzir ECRs maiores
5] ; lassroom Pivotal . paralelo. Ganhos motores surgiram nas 2 L .
> pilot study. R ; livre - ~ para definir dose-resposta e efeitos
< esponse Teaching primeiras semanas. A locomocao
. (CPRT) estabilizou apds 4 semanas de longo prazo.
(Estados Unidos) ’ )
Improving motor O grupo experimental teve melhorias
- skills and . significativas no **desenvolvimento motor Resultados apoiam incluir artes
- . Programa de judo 24 semanas, = x . . - ~
T psychosocial Quase- 9 a 13 anos total e na locomogéo**. Também houve marciais adaptadas em intervencgdes
— AN . . adaptado com 1x/semana, 90 =
© | behaviors in children experimental (n=40) rOaressao min ’ uma redugdo nos **comportamentos precoces e sugerem que avangos
E §| with autism spectrum | edapc’) %ca (quedas ’ repetitivos** e melhora na **interagéo motores podem mediar ganhos 20
© NI disorder through an | Area motora e | Suporte ndo p.o (?S gtécnigas de ’ Centro social**, **respostas emocionais** € no sociais; recomendam ensaios
§ adapted judo social identificado 1090s, L . - **estilo cognitivo**. A melhoria motora randomizados maiores para
= solo e projegdes). universitario Lo ~ ' :
program. contribuiu diretamente para a redugéo dos confirmar efeitos de longo prazo.
(Espanha) sintomas psicossociais.

Revista Educacdo Especial Santa Maria | v. 39 |2026
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

Quadro 3 — Dados extraidos dos artigos (continuagao).

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/198468693237

Is visuomotor training

O treino visuomotor reduziu

Treinamento visuomotor em grupo

funcionais na agua.

sessoes 4 e 5.

incluam grupo controle.

: an effective Ensaio clinico | 6 a 12 anos 10 semanas, comportamentos repetitivos e aumentou o ajuda a melhorar as habilidades
S intervention for randomizado (n=45) Treino visuomotor, 3x/semana, desempenho motor. O treino motor mi)toras e a reduzir estereotipias
g —_ . . . . .

° : : : treino motor e treino 50 min. aumentou comportamentos sociais - HES
‘5 o| children with autism isual it h d h com beneficios que duram até dois 90
2 i disorders? | A t Suporte 1 visual no positivos e melhorou o desempenho A binacso d b
[ spectrum disorders? rea motora e uporte 1 e computador Centro motor. Os arupos de treino visual no meses. A combinagéo de ambos
< social 2 pu ’ . - ‘ grup = Y pode maximizar os ganhos motores
= universitario computador e controle ndo apresentaram . .
(Ird) P e sociais em criangas.
mudancas significativas.

Evaluation of the As estratégias de intervengéo séo
% effectiveness of viaveis e eficazes para melhorar o
g sensory integration funcionamento psicomotor de
= and sherborne Quase- Duas terapias 16 semanas, . ~ . criangas com autismo em clinicas.
C < ) 6 a 12 anos s ~ Ambas as interven¢des produziram
E = developmental experimental C corporais: integragéo | 1x/semana, 45 - AT Os autores recomendam que essas
>0 ) (n=24) . ; ganhos estatisticamente significativos em L ;
XN movement in sensorial (IS) e min. = . abordagens sejam incluidas em
2 : . 0 ) todos os quatro. Nao houve diferenga . ~ 90
T © improving Area motora, = movimento de Co e programas de intervengao precoce.
X o - Suporte néo . significativa entre IS e MDS em qualquer : X
N 2 psychomotor cognitiva e especificado desenvolvimento Centro subescala Eles também sugerem mais estudos,
g functioning of autistic social Sherborne (MDS). universitario ’ com amostras maiores e
i children. randomizadas, para comparar os
— efeitos a longo prazo e a

(Polbnia) combinacgdo de ambas as técnicas.
Exploring the use of

. a dance-based Houve melhora nas habilidades de O uso de Just Dance é viavel,

& exergame to Média 12 regulacéo emocional entre pré e pos- divertido e potencialmente eficaz

8 enhance autistic Estudo de anos Exergame de danca intervencédo. Efeito pequeno a médio nas para melhorar as habilidades de

N children’s social _ g ¢ 6 semanas, observacdes de troca de turnos e contato comunicagao social de criancas

@ . . caso (n=35) (Just Dance), focado ; ; .

5 communication skills erm imitacao ritmica e 2x/semana, visual. Pais e professores relataram alta autistas em casa e na escola. 90

o in the home and i . = . v 10-15 min. aceitabilidade, baixo custo e facilidade de Recomenda-se um ensaio

2 . Area social Suporte ndo sincronia motora. L - P . . )

£ | school environments: . aplicagao. Estratégias como “Just Dance | randomizado maior para confirmar a

s hool t especificado I Estrat Just D d d fi

S a feasibility study. Champion” aumentaram a motivagdo das eficacia e investigar resultados a

criangas. longo prazo.
(Reino Unido)

R The effect of Método Halliwick: 7 semanas Todos os participantes melhoraram nas Ganhos foram observados nas
T Halliwick method on aulas de natacéo 1x/semana’ habilidades aquaticas. O desempenho habilidades aquaticas e na fungao
T _ aquatic skills of Estudo de 7 a 12 anos terapéutica com 60 min ’ motor global aumentou entre 3,5% e motora grossa. Os beneficios foram
SN children with autism caso (n=7) énfase em adaptagao ) 12,7%, com maior ganho no equilibrio em maiores em criangas com pouca 90
g I spectrum disorder mental, controle Piscina pé. Dois participantes ndo apresentaram experiéncia prévia na agua.
§ ' Area motora Suporte 1 respiratorio e universitaria progresso no controle respiratorio. As Recomenda-se que futuros estudos
> _— habilidades melhorias mais acentuadas foram entre as testem sessdes mais longas e
< (Republica Tcheca)
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Effectiveness of a
fundamental

Treinamento FMS

Apds 12 semanas, o grupo intervengao
aumentou significativamente o quociente

O programa é eficaz, seguro e

) ) . = sustentavel para aprimorar
Q movement skill (12 habilidades do 12 semanas, motor global, locomog&o e controle de P P p .
o . S S . = competéncias motoras fundamentais
Y intervention in Ensaio clinico | 3a 10 anos TGMD-2) com 2x/semana, objetos em relagdo ao grupo controle. O . N
- . . X : _ . ~ ) e ) de meninos com TEA até pelo
- children with autism randomizado (n=20) instrucao 60 min. ganho médio foi de aproximadamente 5 a il ~
© ) ) . . menos 12 semanas poés-intervencao. | 90
= spectrum disorder: a demonstrar-praticar- 6 pontos no desenvolvimento motor, com .
) X . s < . Recomenda-se integrar FMS em
c randomized Area motora. Suporte 2 reforgar, recurso Ginasio retencao dos resultados 12 semanas apos : - ~
IS ) ; ; . ' servicos de intervengéo precoce e
a controlled trial. visual e prompts universitario o fim do programa. Quando os grupos .
5 . . testar formatos de grupo maiores
fisicos. trocaram de fungéo, o segundo grupo . ;
. para ampliar alcance e reduzir custo.
(Taiwan) obteve os mesmos ganhos.
Effects of water o - P
exercise swimmin As habilidades aquaticas aumentaram de Melhora as competéncias iniciais de
. 9 10 semanas, 33% a 65%. Os ganhos foram mantidos natacdo em meninos com TEA.
) program on aquatic Quase- = A ) : .
- . . ) 6 a9 anos Programa de natagéo | 1x/semana, 90 10 semanas apos o fim do programa. O Reduz comportamentos antissociais.
o skills and social experimental ~ . . . . e . .
I behaviours in (n=16) € exercicios min. grupo A reduziu comportamentos O meio aquatico € um ambiente 90
c . : . ; aquaticos antissociais em 35% e aumentou motivador e favorece a socializagao.
© children with autism | Area motora e L . ~ L o
a . X Suporte 1 Piscina interacdes sociais em 28%. O grupo B A autora recomenda estudos
= spectrum disorders. social . s . .
universitaria teve os mesmos ganhos, mas apenas maiores e com diferentes
. durante a intervencgéo. frequéncias semanais.
(Taiwan)
Corrida na agua, Ambos os programas aquaticos foram .
: . ~ o ) — - Formatos técnicos e baseados em
3 Effects of aquatic L flutuagéo, propulséo, eficazes para **melhorar as habilidades . . S
S A . Ensaio clinico 8 semanas, e . e jogos tiveram beneficios
oy training in children : 6 a7 anos saltos e programa motoras** e **reduzir as estereotipias .
- : randomizado _ g 1x/semana, o equivalentes. Autores recomendam
= {| with autism spectrum (n=22) ludico — os mesmos ; em 28%, superando o grupo de controle, ) e
= . . . - 90 min. = = ampliar a frequéncia semanal e 90
° 8 disorder A conteudos inseridos que nao teve mudancas. A regulacdo . . . )
N Area motora e . ) . s investigar periodos mais longos para
o X Suporte 2 em jogos e desafios . emocional teve poucas alteragoes. Os . . ~
. social o Piscina . g avaliar efeitos sobre regulagéo
= (Tunisia) com materiais programas técnico e ludico apresentaram :
~ . emocional.
aquaticos. resultados semelhantes.
Effects of an
- ; : : . . Foram observadas melhora das
o inclusive physical Aprendizagem O grupo experimental com TEA teve - .
9] o : . ~ habilidades motoras fundamentais
N activity program on cooperativa, tutoria aumento de 3,4 pontos em locomogéo e .
o . Quase- 12 semanas, o de criangas com TEA. As tarefas
. the motor skills, . entre pares com 4,8 em habilidades com bola. O grupo o .
£ . ) experimental | 6a 11 anos - 2x/semana, = contribuiram para um ambiente de
&= social skills and _ desenvolvimento ) controle n&o apresentou mudangas ! "
3 ; contr = - in. Lo . 3 i itivo. utores
Y trolado n=45 60 min ala mais positivo. Os autore
= Q| attitudes of students tipico e quatro etapas significativas. Pais e professores notaram ; ~ ; 90
T Q ) . . ~ o sugerem mais sessdes semanais e
z with and without A por sessao (imerséo, menos comportamentos problematicos e
- . Area motora e Suporte 1 - NS Escolas " ~ . L acompanhamento a longo prazo.
] autism spectrum . exercicios funcionais, o mais interagdo social. Colegas tipicos
c . social o publicas - . o Recomendam relatar a carga
I disorder. atividades em grupo relataram atitudes mais positivas, embora =
» ) . . o detalhada de cada sesséao para
= € jogo coletivo). sem diferencga estatistica nas escalas. . o
(Turquia) otimizar os ganhos sociais.
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15

Effect of swimming
exercise on

O grupo experimental melhorou

Seis semanas de natagao

efeitos.

Py . 10a12 6 semanas, Lo S - NP estruturada melhoram a fungao
@ respiratory muscle significativamente a funcéo respiratdria. O ;
Qe T anos 3x/semana, ~ pulmonar em criangas com TEA. A
S& strength and Ensaio clinico _ = . grupo controle ndo apresentou avangos . = . )
s . : (n=15) Programa de natacao 60 min. N - ~ intervengdo € segura e eficaz.
O A respiratory functions : h nesses parametros. A intervengcdo com = 90
S S . ; recreativa/ educativa. A £ = Recomenda-se estender a duragdo
£ in children with Area motora ~ . natacao foi bem tolerada. Nao houve .
5 . Suporte ndo Piscina = do programa. Exercicios para a
< autism. . . . eventos adversos. A natagdo mostrou-se R
- especificado universitaria ) . musculatura inspiratéria podem
eficaz e segura para criangas com TEA. S
(Turquia) potencializar os ganhos.
Todos os participantes alcangaram O método de video prompting é
2 . . . desempenho completo nas trés eficaz para ensinar rapidamente
2 The effectiveness of Brincadeiras . P completo : pe ar rapidar
e . . - 12 semanas, brincadeiras aquaticas apds a fase de brincadeiras aquaticas a criangas
& @ | video prompting on 6 a 8 anos aquaticas (kangaroo, . NP
g= - ) . g . 3x/semana ensino, mantendo os resultados nas com TEA, e o treino fisico paralelo
£ ] | teaching aquatic play | Experimental (n=3) cycling, snake) e . . = R
< Y| skills for children with treinamento fisico 60 min. avaliagbes de manutengao e melhora significativamente a 90
5 & . A . i . generalizacdo. Houve melhora expressiva coordenac¢ao motora global.
® £ autism. Area motora Suporte ndo | aquatico (caminhar, . ~
D= . Piscina no desempenho motor geral de todos Recomenda-se a adogéo de
T > especificado correr, arremessar, . o X . " . ~ e S
c . . universitaria apos o treino aquatico. Foram relatados intervengdes aquaticas visuais e
© (Turquia) coletar objetos). . .
> avangos na mobilidade e aumento nas estudos controlados maiores para
opgdes de lazer das criangas. confirmar e sustentar os ganhos.
. O MIP de 12 semanas ¢ eficaz para
S Programa de . melhorar simultaneamente
S effects of motor ~ O grupo experimental superou o0 grupo . . .
Q . . Intervengao Motora R habilidades motoras, sociais e pré-
" intervention program L 4,9 anos . controle com ganhos significativos em P S
o / ; Ensaio clinico ; (MIP) integrando 12 semanas, o e académicas e para reduzir o indice
I on academic skills, : (idade o habilidades motoras (equilibrio, . !
c . randomizado 1 habilidades motoras 2x/semana, ~ . ~ - autistico em criangas de 3-6 anos
o motor skills and média) Iy . . locomogao, manipulagao), habilidades .
- . o - basicas, pré- 60 min. Iy . ot . com TEA. Os autores indicam que
L social skills in " (n=34) . cognitivas (cor, dimens&o, nimero) e . 90
9] . . . Area, motora, académicas (cores, . = . . programas baseados em movimento
N children with autism . . interagao social. Houve também uma . .
O . social e ~ formas, numeros) e Escolas o . L podem oferecer ambiente holistico
- spectrum disorder. o Suporte ndo - e L reducao notavel em estereotipias. Em ;
c cognitiva . habilidades sociais especiais de aprendizagem e sugerem
S especificado - contraste, o grupo controle teve S :
o . (saudagoes, - replicagdes em amostras maiores
N (Turquia) = progressos limitados. ! N
Q cooperagao). para confirmar a generalizagédo dos

Fonte: Autoria prépria.
Nota: QM (%): Porcentagem da avaliagdo da qualidade metodoldgica.
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Qualidade metodolégica

Os 30 artigos analisados apresentaram pontuacgdes entre 80% e 100%, o que
posicionou toda a amostra nas categorias “alta” de qualidade. Especificamente, 26
estudos (=87%) alcangaram 90%, 3 estudos (=10%) marcaram 80% e apenas 1 estudo
(83%) atingiu o patamar maximo de 100%. Essa distribuicdo indica relativa
homogeneidade metodoldgica, com descricao detalhada das intervengdes. O unico
item criticamente deficitario foi a justificativa do tamanho da amostra. Cerca de 65%
dos artigos ndo apresentaram calculo de poder ou racional explicito para o numero de

participantes.

Aspectos gerais

Os estudos abarcaram 15 nagdes, com predominancia dos Estados Unidos (7)
e da China (5), seguidos por Turquia (4), Brasil e Taiwan (2 cada); enquanto Australia,
Canada, Chile, Eslovaquia, Ira, Polénia, Reino Unido, Republica Tcheca e Tunisia
concentram apenas um estudo cada. A Figura 2 apresenta a densidade de distribui¢ao

dos artigos.

Figura 2 — Distribuicdo geografica dos artigos.

T
0 1 2 3 4 5

Fonte: Autoria propria.

Revista Educacdo Especial Santa Maria | v. 39 |2026
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

16


https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/198468693237

Nota-se uma distribuicdo irregular entre continentes (com predominio de
América do Norte e Asia), que indica possivel viés de concentracdo geografica,
tornando necessaria a expanséo para regides de baixa e média renda, onde barreiras
socioecon6micas podem alterar a eficacia das intervencdes (Zeidan et al., 2022).

Adicionalmente, os artigos identificados foram publicados entre 2010 e 2025.
Observa-se um crescimento linear modesto (cerca de dois a trés estudos por
quinquénio até 2015) seguido de aceleracdo exponencial, culminando em oito
publicagdes no ano de 2025. Esse aumento progressivo sugere maturagdo do campo
e maior disponibilidade de financiamento para pesquisas que vinculam atividade fisica
ao TEA.

Do ponto de vista metodologico, 13 estudos eram ensaios clinicos
(randomizados ou n&o), 14 quase-experimentais/pilotos e 3 estudos de caso. A
predominancia de ensaios clinicos e estudos quase-experimentais confere relativa
solidez aos achados, pois combina controle experimental com condigbes mais préximas
da pratica (Reeves; Wells; Waddington, 2017). Todavia, apenas 43% dos
delineamentos foram randomizados, o que pode aumentar o risco de viés de selecao e
desempenho (Sterne et al.,, 2019). Estudos de caso permitem testar abordagens
inovadoras, porém seus achados tém baixa generalizagdo (Crowe et al., 2011).

As faixas etarias dos estudos oscilaram entre 2 e 14 anos: o limite inferior surgiu
em um ensaio chinés (2 - 12 anos) e o superior em um estudo chileno com adolescentes
de 11 - 14 anos. A concentracao maior, entre 6 € 12 anos, reflete a fase em que as
habilidades motoras fundamentais estdo em rapida consolidagdo, tornando-se,
portanto, um alvo privilegiado para intervengdes (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).
Entretanto, a auséncia de protocolos voltados a pré-escolares (<5 anos) chama
atencao, pois intervengdes precoces demonstram maior plasticidade neural e potencial
de ganhos duradouros (Vieira et al., 2021).

Ademais, a amplitude de quantitativo de participantes foi desde um participante
em um estudo de caso brasileiro a 108 participantes em um ensaio clinico de integragéo
sensorial na China, o que introduz heterogeneidade consideravel na precisdo das
estimativas de efeito. A maior parte (=60%) trabalha com grupos entre 10 e 40 criangas,

resultando em um total agregado préximo de 750 participantes.
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Por fim, predominam participantes com TEA nivel 1, o que limita a extrapolagao
dos resultados para criangas que requerem maior suporte (niveis 2 e 3). Essa amostra
enviesada tende a superestimar a viabilidade e a eficacia das intervengdes, ja que
criangas com maior autonomia motora e cognitiva costumam responder melhor a
programas estruturados (Ketcheson; Hauck; Ulrich, 2017). Além disso, poucos artigos
descreveram comorbidades (por exemplo, deficiéncia intelectual ou transtorno do

desenvolvimento da coordenag¢do) que podem moderar os resultados.

Intervengoes utilizadas

As intervencgdes identificadas podem ser agrupadas em cinco categorias: (/)
programas de habilidades motoras fundamentais (FMS), (ii) protocolos aquaticos, (jii)
exergames/realidade virtual, (iv) condicionamento fisico geral e (v) formatos diversos
(dancga, patinagao, integragcéo sensorial, entre outros).

Os FMS foram a estratégia mais frequente, representando cerca de um tergo
da amostra; em geral, basearam-se nos doze itens do Test of Gross Motor Development
(TGMD-2/TGMD-3) ou variantes do Classroom Pivotal Response Teaching que
estruturam sessdes de demonstragao/pratica/reforgo. Esses programas predominam
tanto pela facilidade de implementacido em ambiente escolar quanto pela solidez de
evidéncias sobre seu impacto na competéncia motora global (Xing; Wu, 2025).

Os protocolos aquaticos (método Halliwick, aulas de natagdo e exercicios
aerobicos na piscina) enfatizam adaptagdo mental, controle respiratério e habilidades
funcionais na agua. Embora menos frequentes, constituem a segunda estratégia mais
estudada, provavelmente devido aos efeitos combinados em propriocepgao, controle
postural e modulagao do comportamento (Vodakova et al., 2022).

Em adigéo, as intervengdes com exergames e realidade virtual (que vao de
consoles Kinect™ e “Just Dance” a serious games imersivos) empregam feedback
visual e sonoro aliado a controles por movimento. Destacam-se pela alta adesao e pelo
potencial de aplicacdo domiciliar, mas sua eficacia depende da carga semanal
acumulada e da qualidade do feedback motoro-visual (Wu et al., 2025).

Ja os protocolos de condicionamento fisico geral envolveram circuitos de forga,
exercicios com bola medicinal e treino aerdbio em esteira, todos com sobrecarga

progressiva ou metas de frequéncia cardiaca para cumprir diretrizes cardiovasculares.
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Contudo, a auséncia de padronizagao da carga interna dificulta comparacdes diretas
de intensidade entre estudos (Oriel et al., 2011).

Por fim, as abordagens “diversas” englobaram dancga ritmica/criativa, patinagao
terapéutica, movimentos Sherborne, protocolos de integragdo sensorial com exercicio
e programas multimodais de educacao fisica. Esses formatos integram componentes
ritmicos, proprioceptivos e sociais, sendo estratégias hibridas voltadas a ganhos
motores, sensoriais e de interagdo. Contudo, grande parte da evidéncia ainda provém
de estudos-piloto com amostras pequenas e baixo poder estatistico (Zawadzka;
Rymarczuk; Bugaj, 2014).

Logo, essa heterogeneidade metodoldgica evidencia a urgéncia de ensaios
multicéntricos que comparem, sob protocolos de dose equivalentes, duas ou mais
categorias de intervencdo, de modo a identificar quais combinagdes de tarefa, contexto
e feedback geram os maiores efeitos simultdneos nos dominios motor, sensorial e

social.

Parametros de aplicagao

A maior parte dos protocolos oferece apenas uma a trés sessdes semanais
(piscina = 1; FMS e exergames = 2; forca = 3), com 30-90 min por encontro e volume
total <90 min/semana, valor ainda muito inferior aos =300 min/semana recomendadas
para criangas com necessidades especiais (Ketcheson; Hauck; Ulrich, 2017). Excegbes
incluem um programa intensivo de FMS com cinco sessdes semanais de 240 min cada,
sugerindo relagdo direta entre maior volume e magnitude de resposta. Quanto a
duracgao total, os estudos concentram-se em ciclos de seis a quatorze semanas.

Além disso, as intervengdes distribuem-se por escolas especiais ou ginasios
universitarios (=40%), piscinas terapéuticas (=20%), centros comunitarios/clinicas
(=20%) e ambientes domiciliares ou digitais (=20%), indicando boa viabilidade logistica
e potencial escalabilidade para sistemas escolares e de saude.

Essa variedade de ambientes demonstra a viabilidade logistica das
intervengdes e seu potencial de expansdo em sistemas educacionais e de saude,
especialmente a luz de politicas de inclusdo que exigem solugdes de baixo custo e facil
implementagado. Entretanto, a distribuicdo desigual dos locais sugere diferencas de

acesso e aderéncia: centros comunitarios e clinicas costumam atrair familias com maior
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suporte socioecondmico, enquanto escolas publicas podem enfrentar limitagdes de
infraestrutura e capacitagado docente, o que dificulta a implementacao sustentada dos
programas. (Sansi; Nalbant; Ozer, 2021). Porém a efetividade de programas digitais
ainda é limitada pela familiaridade tecnolégica dos cuidadores e pela qualidade da

internet, condi¢des desiguais em paises de renda média (Wu et al., 2025).

Impacto nos dominios motor, sensorial e social
Desenvolvimento motor

Em 25 estudos (83%) que avaliaram habilidades motoras com o TGMD-2/3,
intervencdes de habilidades motoras fundamentais (compostas por doze tarefas de
locomogéao e manipulagdo) aumentaram o quociente motor global em média 5-6 pontos
apos 12 semanas, mantendo parte ou todo o ganho até trés meses de seguimento.
Esses resultados confirmam a alta sensibilidade do TGMD para captar mudangas
minimas clinicamente importantes (= 3 — 4 pontos) e sustentam a nog¢do de que
intervencdes =212 semanas constituem um ponto de inflexdo para ganhos duradouros
na competéncia motora (Ketcheson; Hauck; Ulrich, 2017).

Em protocolos intensivos (5 sessbées/semana; > 240 min), 80% das criangas
alcangaram escore de locomogao tipico contra 29% no controle, confirmando um
gradiente dose—resposta: volumes >120 min/semana elevam a probabilidade de atingir
padrdes motores normativos quando comparados a doses <90 min (Ketcheson; Hauck;
Ulrich, 2017). Porém, a logistica desses programas intensivos levanta questbes de
custo-efetividade e adesdo em contextos escolares comuns (Sansi; Nalbant; Ozer,
2021).

Intervengdes alternativas (patinagédo terapéutica, artes marciais adaptadas e
realidade virtual imersiva) também geraram ganhos significativos em equilibrio,
poténcia de salto ou destreza manipulativa, ainda que a magnitude variasse conforme
o volume total de treino. Esses formatos hibridos, por combinarem elementos ludicos e
estimulos multissensoriais, parecem elevar a motivacao intrinseca e sustentar a pratica
repetida mesmo com sessdes totalizadas em tempos menores (Morris et al., 2025).
Contudo, faltam comparacdes diretas entre essas modalidades e os programas de FMS
tradicionais para determinar qual oferece a melhor relagdo entre ganho motor e
exequibilidade (Dong et al., 2021).
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Um unico estudo de exergame domeéstico com apenas duas semanas nao
demonstrou ganhos motores, indicando que doses muito breves sao insuficientes para
gerar adaptacdes mensuraveis, confirmando uma meta-analise recente, que encontrou
efeitos nulos ou triviais em programas com menos de quatro semanas, reforgando a
necessidade de uma duracdo minima para avaliar adequadamente a eficacia dos

exergames (Healy et al., 2018).

Desenvolvimento sensorial

Embora apenas sete estudos (23%) tenham avaliado diretamente o dominio
sensorial, todos relataram beneficios clinicos consistentes. Esse dado revela um ponto
metodoldgico importante, pois a disfungao sensorial € um nucleo sintomatico do TEA
e, portanto, deveria receber atengcao proporcional nos delineamentos experimentais
(Xu; Yao; Liu, 2019).

No maior ensaio (n=108), a combinacéo de exercicios ludicos com Integracao
Sensorial resultou em 86% de resposta clinica positiva, reduzindo sintomas adaptativos
e hiper-reatividade tatil. Esse efeito robusto indica que protocolos multicomponentes,
que aliam treino motor estruturado a estimulagdo sensorial, podem produzir sinergias
neuroplasticas superiores as de abordagens isoladas (Zawadzka; Rymarczuk; Bugaj,
2014). Contudo, a auséncia de um grupo comparador ativo impede determinar qual
componente foi realmente responsavel pelos beneficios observados.

Além disso, sessdes aquaticas aumentaram o desempenho motor global e as
habilidades especificas na agua, apoiando a hipotese de que o ambiente aquatico
fornece dupla estimulagao: sustentagao hidrodinamica, que facilita movimentos amplos,
e resisténcia continua, que intensifica o feedback vestibular e proprioceptivo (Vodakova
et al., 2022). Protocolos de movimento Sherborne e de danga ritmica, mesmo aplicados
a amostras pequenas, geraram ganhos psicomotores equivalentes, sugerindo que seu
carater ludico-expressivo eleva a motivagdo intrinseca e, por consequéncia, o

engajamento em tarefas sensoriais (Zawadzka; Rymarczuk; Bugaj, 2014).

Desenvolvimento social

Metade dos estudos (15) avaliou interagao social ou comportamento adaptativo
por meio das escalas Vineland Adaptive Behavior Scales, Autism Behavior Checklist ou
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Social Responsiveness Scale. Intervengdes aerobicas breves em esteira (3x/semana)
elevaram o engajamento académico de 43% para 71% e reduziram distragbes em até
48%, indicando que o exercicio atua como estratégia rapida de autorregulagéo
fisiolégica e melhora a atengdo em sala de aula (Oriel et al., 2011).

Adicionalmente, programas aquaticos em grupo (10 sessdes) reduziram
comportamentos antissociais em cerca de 33% e aumentaram interagdes positivas em
quase 30%. O carater cooperativo da atividade e a necessidade de sincronizar
movimentos na agua favorecem a aprendizagem social, contudo, a dependéncia de
piscinas terapéuticas dificulta a replicagdo em locais com infraestrutura limitada. (Sansi;
Nalbant; Ozer, 2021).

Mais, exergames de danga aplicados 2x/semana durante 6 semanas
produziram efeitos pequenos/moderados em contato visual e alternancia de turnos,
com alta aceitagdo entre pais e professores, 0 que indica que plataformas digitais
ludicas despertam grande motivacéao intrinseca. Porém, a menor intensidade social do
feedback virtual, em comparagdo com interagdes face a face, pode explicar a
magnitude modesta de ganhos (Morris et al., 2025).

Por fim, artes marciais adaptadas e treinos motores intensivos reduziram
comportamentos repetitivos e melhoraram respostas emocionais, sugerindo que
ganhos motores podem mediar avangos sociais, conforme modelos neurocognitivos

que ligam motricidade, interocepcéo e leitura de gestos (Morales et al., 2022).

Pontos fortes, limitagoes e sugestoes

Entre os pontos fortes deste estudo destaca-se o enfoque multidominio (motor,
sensorial e social), pouco tratado de forma integrada na literatura; a busca ampla
realizada em cinco bases internacionais com dupla triagem independente, minimizando
0 viés de selecdo; e a aplicacdo do checklist de qualidade metodologica que garantiu
analise critica e robustez das inferéncias. Entre as limitacdes, destacam-se a auséncia
de literatura cinzenta, o que pode gerar viés de publicagéo, e a restricdo linguistica a
portugués, inglés e espanhol, que pode excluir evidéncias relevantes de outras regides.

Para pesquisas futuras recomenda-se: (i) incorporar literatura cinzenta e bases
regionais para mitigar viés de publicagao; (i) estender a busca a outros idiomas,

favorecendo maior representatividade geografica; (i) aplicar modelos de meta-analise
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de efeitos aleatérios quando possivel; e (iv) privilegiar ensaios multicéntricos com
seguimentos =6 meses, permitindo examinar a durabilidade dos beneficios das

intervencgdes fisicas em criangas com TEA.

Conclusao

Esta revisdo sistematica confirmou que a atividade fisica € uma estratégia
eficaz para o desenvolvimento global de criangas com TEA. Os dados integrados dos
artigos publicados em 15 paises demonstram que intervengdes estruturadas impactam
positivamente os dominios motor, social e sensorial, com efeitos particularmente
robustos na competéncia motora grossa. ldentificou-se que programas focados em
habilidades motoras fundamentais (FMS) sdo as intervengbes mais consistentes na
literatura, enquanto protocolos aquaticos e abordagens baseadas em exergames
oferecem beneficios em propriocepgéo, motivagao intrinseca e autorregulacao.

Um dos achados mais pertinentes desta pesquisa refere-se ao estabelecimento
de um limiar de eficacia dose-resposta, evidenciando que intervengdes com duracio
minima de 12 semanas e carga semanal igual ou superior a 120 minutos sao
necessarias para elevar o quociente motor global e reduzir comportamentos disruptivos.
No dominio social, atividades cooperativas e aquaticas mostraram-se eficazes na
reducéo de comportamentos antissociais e no aumento de interagbes positivas.

Entretanto, as evidéncias atuais apresentam limitagdes metodoldgicas
importantes, como a frequente auséncia de calculo amostral e a sub-representacao de
criangas com maiores necessidades de suporte (niveis 2 e 3), o que exige cautela na
generalizagdo dos resultados. Para que a atividade fisica avance de uma estratégia
complementar para uma diretriz clinica e educacional consolidada, recomenda-se a
realizacao de ensaios multicéntricos de longo prazo que incluam perfis clinicos diversos
e utilizem protocolos de dose padronizados. Somente assim sera possivel garantir que
as politicas de inclusdo em educacao fisica e saude atendam plenamente as

especificidades da populacido com TEA.
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