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RESUMO

A identificacao das altas habilidades ou superdotacdo em mulheres tem sido mais escassa
em comparagao as pessoas do sexo masculino, tendo em vista influéncias sociais e
culturais que atribuem um carater de inferioridade intelectual a elas. O presente artigo
objetiva analisar as producdes de artigos cientificos no ambito nacional e internacional
sobre o tema sobre-excitabilidade em mulheres adultas com altas habilidades ou
superdotacao, elencando as formas de avaliagdo e instrumentos utilizados. A reviséao
sistematica seguiu as diretrizes do PRISMA, com o recorte temporal selecionado de 2004
a 2024 e buscas nas bases de dados Institute of Education Sciences (ERIC); Oasisbr; Portal
de Periddicos Capes; Science Direct— ELSEVIER; Scientific Electronic Library Online
(SCIELQ), com as palavras-chave em lingua portuguesa: altas habilidades, superdotagao,
sobre-excitabilidade, adultos e em lingua inglesa: High abilities; Giftedness;
Overexcitability; Adult. Foram encontradas 17 pesquisas, entre as quais trés foram incluidas
para analise. Identificou-se que os métodos utilizados por esses estudos eram quantitativos,
longitudinais e correlacionais. Majoritariamente, as amostras com mulheres identificadas
com altas habilidades ou superdotagdo eram menores do que a de homens e, em ambos
0S grupos, os participantes ja haviam sido identificados com a condigdo durante a infancia
e adolescéncia. Em relacdo aos instrumentos de avaliacdo de sobre-excitabilidade, foram
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utilizados o Perfil Sensorial e o Questionario de sobre-excitabilidade Il (QEO II). A analise
dos dados identificou a necessidade de estudos atualizados sobre a tematica, bem como
avaliagao das sobre-excitabilidades em pessoas adultas do sexo feminino com identificacéao
tardia de altas habilidades ou superdotacao.

Palavras-chave: Altas habilidades ou Superdotacéo; Sobre-excitabilidade; Mulheres.

ABSTRACT

The identification of giftedness in women has been less frequent compared to men because
the social and cultural influences that attribute an intellectual inferiority to women. This article
aims to analyze national and international scientific articles on the topic of overexcitability in
gifted adult women, highlighting the evaluation methods and instruments used. The
systematic review followed the PRISMA guidelines with time frame from 2004 to 2024. The
databases consulted were the Institute of Education Sciences (ERIC); Oasisbr; CAPES
Journals Portal; Science Direct — ELSEVIER; and the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). The search terms used in Portuguese were: altas habilidades, superdotagéo,
Sobre-excitabilidade, adultos; and in English: high abilities, giftedness, overexcitability,
adult. Seventeen (17) studies were found of which three were included for analysis. It was
identified that the methods used in these studies were quantitative, longitudinal, and
correlational. Predominantly, the sample of women identified with giftedness was smaller
than the men. In both groups, participants had already been identified with the condition
during childhood or adolescence. Regarding the instruments used to evaluate
overexcitability, the Sensory Profile and the Overexcitability Questionnaire Il (OEQ-II) were
applied. Data analysis revealed the need for updated studies on the theme as well as the
assessment of overexcitabilities in adult women with late identification of giftedness.

Keywords: Giftedness; Overexcitability; Women.

RESUMEN

La identificaciéon de las altas capacidades en mujeres ha sido menos frecuente en
comparacion con las personas del sexo masculino, considerando las influencias sociales y
culturales que les atribuyen un caracter de inferioridad intelectual. Este articulo tiene como
objetivo analizar las publicaciones cientificas a nivel nacional e internacional sobre el tema
de la sobreexcitabilidad en mujeres adultas con altas capacidades, enumerando las formas
de evaluacién e instrumentos utilizados. La revision sistematica siguio las directrices del
PRISMA, con un marco temporal seleccionado de 2004 a 2024 y busquedas en las bases
de datos: Institute of Education Sciences (ERIC); Oasisbr; Portal de Periddicos Capes;
Science Direct — ELSEVIER; Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando
palabras clave en portugués: altas habilidades, superdotagdo, sobre-excitabilidade, adultos;
y en inglés: high abilities, giftedness, overexcitability, adult. Se encontraron 17
investigaciones, de las cuales tres fueron incluidas para el analisis. Se identificé que los
meétodos utilizados por estos estudios eran cuantitativos, longitudinales y correlacionales.
Mayoritariamente, las muestras de mujeres identificadas con altas capacidades eran
menores que las de hombres y, en ambos grupos, los participantes ya habian sido
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identificados con esta condicion durante la infancia o adolescencia. Los instrumentos de
evaluacion de la sobreexcitabilidad fueran el Perfil Sensorial y el Cuestionario de
Sobreexcitabilidad Il (OEQ-II). El analisis de los datos destaco la necesidad de estudios
actualizados sobre esta tematica, asi como la evaluacion de las sobreexcitabilidades en
mujeres adultas con identificacion tardia de altas capacidades.

Palabras clave: Altas capacidades; Sobreexcitabilidad; Mujeres.

Introducgao

Na perspectiva da Teoria dos Trés Anéis, de Renzulli (2003), as pessoas com altas
habilidades ou superdotagdo (AHSD) — terminologia adotada pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (Brasil, 1996; 2013) — sao aquelas que apresentam uma ou mais
habilidades acima da média, elevado engajamento com a tarefa e criatividade acentuada,
sendo o comportamento superdotado compreendido como a intersecg¢ao entre essas trés
caracteristicas. Segundo Prado et al. (2011), as concep¢des a respeito do talento humano
foram majoritariamente concebidas por individuos do sexo masculino, fortalecidas por
esteredtipos de sexo advindos de fatores culturais, os quais ainda atribuem o papel social
da mulher a cuidados domésticos, além de preconceitos envolvendo a inferioridade
intelectual em relacdo aos homens.

Apesar das AHSD serem um fenbmeno manifestado tanto em pessoas do sexo
masculino quanto feminino, a identificagao é consideravelmente maior em homens do que
em mulheres (Ogeda et al., 2017). Esses dados podem ser verificados em estudos como o
realizado por Maia-Pinto e Fleith (2004), que avaliaram o rendimento académico e a
criatividade de 77 estudantes de um programa de atendimento aos superdotados, no qual,
dentre eles, 31,7% eram do sexo feminino e 63,8% do sexo masculino. Esses dados podem
sugerir um impacto dos esteredtipos relacionados ao sexo, uma vez que mulheres sao
menos indicadas para programas de atendimento especializado para AHSD, o que reduziria
a oportunidade de desenvolvimento de suas potencialidades.

Como consequéncia, mulheres com AHSD podem chegar a vida adulta sem
identificacdo, conforme demonstrado em pesquisas como a de Pérez e Freitas (2012), que
revisou a histéria de vida de duas mulheres com idades entre 47 e 50 anos identificadas
com AHSD somente na vida adulta. As informacdes foram coletadas por meio de uma

entrevista contendo um roteiro com questdes abertas. Os resultados dessa investigagao
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demonstraram que, mesmo com a descoberta da condicdo tardia, esse processo de
descobrimento auxiliou em uma construcdo positiva da identidade das entrevistadas,
apesar disso, pontua-se a auséncia de modelos femininos bem-sucedidos com AHSD na
fala de ambas, que ainda sdo presentes nas representagcbes culturais e sociais,
evidenciando discrepancia entre 0s sexos.

Atrelado a essa tematica, a revisdo sistematica realizada por Massuda e Orlando
(2019) buscou analisar produgdes cientificas que avaliaram a relagdo das AHSD com o
sexo. As buscas foram realizadas entre os anos de 2007 e 2016 nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e os Periddicos da Coordenacgado de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nos quais foram encontrados 25
artigos. Os estudos foram divididos e classificados em trés subtematicas, sendo: diferencas
cognitivas, sobre-excitabilidade e autoconceito. No que diz respeito as diferencas
cognitivas, foi verificado que majoritariamente mulheres apresentavam maior destaque no
repertorio verbal, nas areas de linguagem, de artes visuais e de desenvolvimento
socioemocional, enquanto os homens nas areas de ciéncias, matematica e criatividade
cientifica. No que se refere a sobre-excitabilidade (SE), as pessoas do sexo feminino
manifestaram niveis mais altos, o0 que poderia corroborar um baixo autoconceito,
dificultando o desenvolvimento de potencialidades.

A SE é o conceito advindo da Teoria de Desintegracao Positiva (TDP), proposta por
Kazimierz Dabrowski (1967), que trata do desenvolvimento da personalidade por meio de
cinco niveis hierarquicos, que vao desde o mais elementar ao mais avangado. Essa
classificagao nao leva em conta a idade dos individuos e nem atribui o desenvolvimento a
indices fixos, mas, sim, pressupde que a passagem para um nivel mais avangado se da
pela desintegracdo da estrutura da personalidade. O primeiro nivel € denominado
integracdo primaria, sendo o mais elementar, no qual as pessoas que estdao nele
apresentam uma personalidade coesa, todavia sem conflito interno e autorreflexdo. O
segundo nivel é chamado de desintegragdo univel, existindo graus de desintegragao
parciais e de estruturas psicologicas, com isso, pessoas que se encontram nesse nivel sdo
sensiveis as opinides sociais e expressam sentimentos de vergonha e culpa, mas que ainda
nao impulsionam para a reflexao interna e hierarquizagéo dos valores. O terceiro nivel é
chamado de desintegracdo espontdnea multinivel, sendo o primeiro nivel de

desenvolvimento a propiciar uma consciéncia critica sobre si mesmo e outras pessoas,
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levando a autoavaliagdo. O quarto nivel diz respeito a desintegragao organizada multinivel,
no qual ha o crescimento da empatia, autoconhecimento e autocontrole e, por fim, o nivel
denominado integragdo secundaria, marcado pela empatia refinada, autonomia e
autenticidade (Dabrowski, 1967; Schlappy, 2019).

Nesta perspectiva, um dos fatores que favorece o potencial de desenvolvimento na
perspectiva da TDP é a SE, que seria a tendéncia de um determinado individuo reagir de
forma intensa e sensivel a estimulos internos ou externos. De acordo com a autora, existem
cinco tipos de SE: psicomotora, sensorial, imaginativa, intelectual e emocional (Dabrowski,
1967; Pardo; Sanz, 2004).

No que diz respeito a SE psicomotora, essa € caracterizada pela excessiva
excitabilidade neuromuscular. Pessoas com esse tipo de SE podem apresentar um alto
grau de energia fisica e agitagado psicomotora, demonstrando-se falantes e com dificuldade
de permanecerem paradas. A SE sensorial € apresentada por meio de reagdes intensas
derivadas de um ou mais sentidos (olfato, tato etc.), com a qual individuos podem
demonstrar sensibilidade a componentes sensoriais. Na SE imaginativa, € observada uma
facilidade do individuo para fantasiar e apresentar pensamentos criativos de forma a
experimentarem a realidade ndao convencional. No que diz respeito a SE intelectual, é
observado que pessoas com esse padrao demonstram interesse por conhecimento,
curiosidade e facilidade para realizar andlises tedricas e reflexdes filoséficas. E, por fim, a
SE emocional é descrita como uma elevada intensidade emocional, estando associada a
responsabilidade social e empatia (Oliveira et al., 2017).

Ainda de acordo com Oliveira et al. (2017),a TDP nao se trata de uma teoria especifica
para o estudo das AHSD, todavia, nas pesquisas desenvolvidas por Dabrowski, haveria a
hipotese de que esses individuos poderiam apresentar maiores indices de SE e, com isso,
estariam mais propensos a processos desintegrativos favorecedores de seu
desenvolvimento.

Essa concepgdo pode ser mensurada em pesquisas como a de Siu (2010), que
avaliou o perfil da SE de 446 estudantes do ensino fundamental e médio de Hong Kong. Os
participantes foram divididos em dois grupos, sendo um composto por ndo superdotados
(n=229) e o outro por superdotados (n=217). Quanto ao sexo, 225 participantes eram do

sexo feminino, enquanto 221 do masculino.
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Os instrumentos de avaliacdo consistiram no teste de inteligéncia TONI-Ill e o
Questionario de sobre-excitabilidade II (OEQ-Il). Os resultados demonstraram que as
pontuagbes medias nesse questionario foram maiores em comparagdo ao grupo néo
superdotado tanto para meninos quanto para meninas. Diferencas entre sexo também
foram observadas, uma vez que homens apresentaram maiores pontuagdes na SE
intelectual e as mulheres na emocional e na sensorial.

Outros estudos ao redor do mundo tém utilizado a avaliagdo da SE como uma
ferramenta para auxiliar na identificagdo das AHSD (Bouchard, 2004; Carman, 2011; Tieso,
2007; Wirthwein, 2011). Bouchard (2004) avaliou os dados de um instrumento piloto
utilizado para avaliar SE em 324 estudantes do ensino fundamental (n=180 superdotados
e n=144 nao superdotados), dos quais os resultados demonstraram 76% dos identificados
como superdotados em avaliagcdes psicométricas tradicionais, apresentando indices
elevados de SE em contraposto aos 42,7% de SE no grupo sem AHSD.

No que diz respeito ao estudo da SE em adultos, Carman (2011) avaliou 249
estudantes de cursos de graduagao e pés-graduacéo do centro-oeste dos Estados Unidos,
com idades entre 18 e 55 anos, sendo 35,5% da amostra do sexo masculino e 67,5%
feminino. Dentre a amostra, 72,6% nao haviam sido identificadas com AHSD. Para esse
estudo, foram utilizados os instrumentos de avaliacédo Perfil Sensorial e o Questionario de
Sobre-excitabilidade Il (OEQ-II). Os resultados demonstraram que ndo houve diferenga
significativa entre os dados para diferenciagdo de pessoas com e sem AHSD em avaliagao
conduzida pelo Perfil Sensorial, enquanto o OEQ Il apresentou maior sensibilidade na
diferenciacdo, no qual scores mais altos de SE foram demonstrados em pessoas
identificadas. A diferenga entre ambos instrumentos foi que as SE imaginativas, intelectuais
€ emocionais mais evidentes em pessoas com AHSD, apenas foram mensuradas no
Questionario de Sobre-excitabilidade Il. Apesar disso, a autora pontua limitagées no estudo,
tendo em vista a amostra pertencente a uma unica regiao do pais com presenca maior de
caucasianos (88,8%) que outras etnias.

Apesar dessas informagdes, de acordo com Oliveira e Barbosa (2017), embora a SE
na perspectiva da TDP seja um potencial de desenvolvimento nem sempre a presenca
delas sera benéfica para o individuo. Niveis elevados de sensibilidade podem se mostrar
em desacordo com os pares da mesma idade, comumente sendo confundidos com

transtornos. Por exemplo, pessoas com SE intelectual elevada podem ser questionadoras
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e gerar desafios para educadores, enquanto pessoas com SE psicomotora podem ser
classificadas como hiperativas.

Nesta perspectiva, a utilizacdo de instrumentos de avaliagdo condizentes para a
identificacao da SE é crucial. A partir desse questionamento, a revisao sistematica realizada
por Oliveira e Barbosa (2014) buscou nas bases de dados Google Académico e Portal
Capes, sem recorte temporal, producdes cientificas sobre instrumentos para avaliar a SE.
Dentre os estudos empiricos avaliados, observou-se que os instrumentos mais utilizados
eram o Overexcitability Questionnaire (OEQ), Adult Questionnaire, Overexcitability
Questionnaire Two(OEQ-Il), Me Scale e ElemenOE. Notou-se que, somente Me Scale,
OEQ e OEQ-II possuiam validade empirica, sendo que essa ultima apresentou resultados
favoraveis quanto a traducao e adaptacao para outras populacdes para além do pais de
origem. Apesar disso, s&o elencadas limitagdes em relagdo a normas e pontos nas medidas
das SE para diferentes grupos, levando-se em consideragao a faixa etaria e o sexo.

Com isso, considerando o fato de que mulheres sdo menos identificadas com AHSD
que homens (Maia-Pinto; Fleith, 2004; Ogeda et al., 2017), bem como os dados
apresentados por estudos com SE tém demonstrado que pessoas do sexo feminino tendem
apresentar indices mais elevados de SE em comparagdo com o sexo masculino (Massuda;
Orlando, 2018), além das possiveis diferencas nas normas e pontuagao das SE em relagao
ao sexo e idade (Oliveira; Barbosa, 2014), o objetivo do presente estudo foi analisar as
producdes de artigos cientificos no ambito nacional e internacional sobre o tema sobre-
excitabilidade em mulheres adultas com AH/SD, elencando as formas de avaliagdo e

instrumentos utilizados.

Método

Esta pesquisa esta caracterizada como uma Revisdo Narrativa. Esse delineamento
foi escolhido devido ao objetivo de apresentar, organizar e discutir criticamente a produgao
cientifica existente sobre o tema, permitindo uma compreensao ampla do estado da arte e
das principais contribuicdes ja desenvolvidas. A revisdo narrativa € especialmente
adequada quando se busca integrar perspectivas diversas, explorar avangos tedricos e
identificar tendéncias de pesquisa sem a necessidade de seguir protocolos rigidos de
selecdo e analise. Conforme destaca Ferrari (2015), esse tipo de revisdo fornece uma

sintese abrangente e interpretativa sobre um determinado assunto, permitindo ao
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pesquisador analisar o conhecimento acumulado e propor novos caminhos investigativos.
Assim, a adoc¢ao da revisao narrativa possibilita mapear o desenvolvimento cientifico em
um periodo especifico, identificar lacunas conceituais e metodoldgicas e apontar diregoes
promissoras para futuras investigacdes no campo académico. Quanto aos aspectos éticos,
por se tratar de uma revisdo narrativa com documentos ja publicados, a pesquisa em
questdo n&o requer submissdo ao Comité de Etica em Seres Humanos.

Para coleta de dados, foi realizada uma busca em bancos de dados académicos
online, tanto nacionais quanto internacionais, que versassem sobre o tema em destaque.
Os bancos de dados foram: Institut of Education Sciences (ERIC); Oasisbr; Portal de
Periddicos Capes; Science Direct (ELSEVIER); Scientific Electronic Library Online
(SCIELO,).

Para essa busca, foram utilizadas palavras-chave de forma combinada permutativa,
conjuntamente com o operador booleano AND. Em lingua portuguesa, as palavras-chave
foram: altas habilidades ou superdotacao; sobre-excitabilidade; adultos. Em lingua inglesa:
high abilities; giftedness; overexcitability; adult. O recorte temporal empreendido foi de 2004
a 2024.

Foi realizada uma busca preliminar na plataforma Web of Science; contudo, os
resultados obtidos nao atenderam aos critérios estabelecidos para esta pesquisa. Também,
foi testada a utilizagcdo do operador booleano OR nas buscas em todas as plataformas
listadas, incluindo o Web of Science. Entretanto, esse procedimento gerou um numero
excessivo de resultados. Apds a analise das primeiras 20 paginas, verificou-se que a os
titulos ndo se relacionavam com a tematica investigada, abrangendo toépicos como
diabetes, hipertensao e outras areas nao pertinentes ao escopo deste estudo.

Para a coleta dos dados, a selecdo dos estudos se deu, primeiramente, mediante as
etapas do fluxograma baseadas nas diretrizes do Prisma (2020). A Figura 1 descreve os

procedimentos que foram adotados:
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Figura 1 - Fluxograma dos procedimentos de selegado dos estudos com base diretrizes do
Prisma (2020)

Identificagao ‘
—_—r
Selecio ‘ > ‘
Elegibilidade —_—
Incluidos

‘

Apos o0 seguimento dessas diretrizes, realizou-se o fichamento dos estudos incluidos

e a categorizacao de acordo com titulo, ano de publicacdo e base de dados em que foram

encontrados.

Os critérios de incluséo e excluséo foram:

a) inclusao: artigos que versassem sobre a SE; que contivessem entre seus
participantes mulheres adultas (18 a 65 anos) com AHSD. Aparigdo das produgdes pela
busca com as palavras-chave estabelecidas em lingua portuguesa ou em lingua inglesa,
artigos revisados por pares e produgdes inseridas no recorte temporal de 2004 a 2024;

b) exclusdo: contrarios aos critérios de inclusdo, bem como estudos duplicados,

Resultados das bases de dados

Exclusao de estudos duplicados e que n3o atendem os
critérios apds leitura do titulo e resumo

Exclusac de estudos apds leitura na integra

Estudos incluidos apds leitura na integra

Fonte: Elaboracgéo propria (2025).

artigos tedricos, monografias, dissertagdes e teses.
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A adocao da definicdo de adultos utilizada na presente pesquisa foi a da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), que considera a adultez como o periodo que se inicia aos 18
anos, embora reconhega a existéncia de subcategorias, como o adulto jovem, que abrange
individuos de 18 a 24 anos, e a fase adulta dos 25 aos 65 anos. Esse periodo é
caracterizado por mudangas significativas em diversas dimensdes, incluindo aspectos
fisicos, psicologicos e sociais. Documentos como o Relatério Mundial sobre a Saude e a
publicacdo Health for the World’s Adolescents: A Second Chance in the Second Decade
oferecem uma compreensao abrangente da transicdo da adolescéncia para a adultez,
ressaltando as implicagdes para a saude e o desenvolvimento durante essas fases da vida
(OMS, 2014; 2018).

Para a analise dos dados, os estudos foram categorizados de acordo com o titulo, ano
de publicagao e base de dados. Além disso, foram analisados por meio de cinco categorias,
sendo:

a) método: identificar o método e os possiveis tipos de delineamentos empregados
nos estudos;

b) objetivo do estudo;

c) caracterizagao dos participantes: foram avaliadas caracteristicas pertencentes aos

participantes, identificando a faixa etaria, a escolaridade e a idade em que ocorreu a

identificacdo da superdotacao;

d) instrumentos utilizados: foram identificados e descritos os instrumentos utilizados

para avaliacdo da SE, tais como entrevistas, questionarios ou escalas;

e) resultados: extraidos dos estudos, identificando os indices de SE em mulheres

adultas com AHSD.

Para a melhor validagcado dos resultados encontrados, as pesquisas nos bancos de
dados foram realizadas por duas pesquisadoras deste artigo de forma independente,
quinzenalmente, e, também, por um(a) juiz(a) externo nos mesmos dias e horarios
combinados. As pesquisadoras e o(a) juiz(a) seguiram as etapas descritas pelo Prisma
(identificacdo, selegcado, elegibilidade e inclusdo), descrevendo o numero de artigos
encontrados, excluidos e incluidos nos estudos. Apds essa etapa, foi realizado o calculo de
concordancia por meio da férmula: numero de concordancias dividido pelo numero de
concordancias mais discordancias, multiplicado por 100. De acordo com a literatura,

concordancias acima de 80% ou mais apresentam bons indicativos de fidedignidade
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(Cozby, 2003). No presente estudo, as pesquisadoras independentes e o(a) juiz(a) externo

constataram 100% de concordancia em todas as etapas.

Resultados

Foram encontrados 17 estudos nas bases de dados e, apds a exclusao de estudos

duplicados e da leitura do titulo e resumo, selecionou-se quatro para leitura na integra. Um

estudo foi excluido apds essa etapa, tendo em vista que nao atendia os critérios de inclusdo

da presente pesquisa, dessa forma, excluiram-se trés estudos para analise, mediante aos

critérios estabelecidos. A figura 2 apresenta o fluxograma com os resultados das buscas

seguindo as diretrizes do Prisma (2020).

Identificagéo

v

Selecao

Elegibilidade

Incluidos

Figura 2 - Fluxograma com os resultados das buscas

Resultados de todas as bases de dados (n=17)
ERIC (n=0)
Periddico Capes (n=3)
Oasisbr (n=0)
Science Direct (n=14)

SCIELO (n=0)

11

v

v

Exclusado de estudos duplicados e apds a leitura de titulo e
resumo = 13

Exclusao de estudos apés leitura na integra = 1

Estudos incluidos (n=3)

v

Fonte: Elaboragéo propria (2025).
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O quadro 1 apresenta os estudos incluidos na presente pesquisa, categorizados
por titulo, autores, ano de publicacdo, pais de origem e base de dados.

Aproveitamos para esclarecer que embora o estudo de Siu (2010) seja citado na
introducdo do presente artigo devido a sua relevancia teérica, ele nao foi incluido na
amostra analisada, pois ndo atende aos critérios de elegibilidade estabelecidos para este
estudo. Nosso critério de inclusdo exige que os participantes tenham entre 18 e 65 anos,
ao passo que o estudo de Siu (2010) conduziu-se, exclusivamente, com criangas, o que
inviabiliza sua consideracdo como parte do corpus analisado, embora permaneca

pertinente como referéncia conceitual.

Quadro 1 — Estudos Selecionados

Titulo Autor/ano Pais de origem Base de
dados
Overexcitabilities in gifted and non- Wirthwein et Alemanha Periédicos
gifted adults: does sex matter? al. (2011) Capes
Focussing on overexcitabilities: Wirthwein & Rost Alemanha Science
Studies with intellectually gifted and (2011) Direct
academically talented adults
Adding Personality to Gifted Carman (2011) Estados Unidos Periddicos
Identification: Relationships Among Capes
Traditional and Personality-Based
Constructs

Fonte: Elaboracao prépria (2025).

A analise dos dados contemplou cinco categorias, sendo elas: o método do
estudo, os objetivos, a caracterizacido dos participantes, os instrumentos de avaliagéao
empreendidos e os resultados. O quadro 2 apresenta a analise das categorias:
método, participantes, objetivo, instrumentos utilizados para avaliagdo das sobre-

excitabilidade e resultados.
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Quadro 2 — Anadlise das categorias

Estudo Método Participantes Objetivo Instrumentos Principais
resultados
Homens e
mulheres com
AHSD
apresentaram
niveis mais
Avaliar simultaneamente elevados de
Estudo Superdotados os fatores Questionario SE. Mulheres
Wirthwein et al. | longitudinal (n=96) “superdotagio” & “sexo” de sobre- expressaram
(2011) do tipo N&o superdotados | em relagéo a excitabilidade Il | niveis mais
painel de sobreexcitabilidade em (OEQ-T) elevados de
estudo. (n=91) uma amostra alems SE emocional
e sensorial.
Homens
atingiram
niveis mais
elevados de
SE intelectual.
O grupo
superdotado
apresentou
Investigar as maiores
caracteristicas de sobre- indices de
Estudo Superdotados egcitabilidade em o sob_re— N
longitudinal -%6 diferentes grupos de Questionario excitabilidade
Wirthwein e do tipo (n=96) individuos, focando em de sobre- intelectual.
Rost (2011) painel de N3o adultos superdotados e | excitabilidade Il | Diferengas
estudo. superdotados(n=91) verificar se a avaliagéo (OEQ-II) S|9n|f|cat|vas
das SE é eficaz para nao foram
identificar adultos encontradas
superdotados. entre os
grupos para as
demais sobre-
excitabilidades.
OEQ-II
desempenhou
Investigar como as um papel
medidas de SE se relevante na
relacionam com identificacao
métodos tradicionais de de
identificacéo e superdotados.
Quantitativo Superdotados determinar se essas Questionario O perfil
com (n=68) medidas podem oferecer | de sobre- sensorial ndo
C abordagem insights adicionais sobre | excitabilidade Il | conseguiu
arman (2011) : ~ ~ R
correlacional | Nao a superdotacgao, (OEQ-I) e discriminar o
e de analise | dotados(n=171) especialmente em Perfil Sensorial | grupo
multivariada aspectos nao superdotado
capturados por métodos do grupo sem
tradicionais, como as superdotacao.
sobre-excitabilidades Os resultados
psicologicas e do estudo

sensoriais.

podem nao ser
generalizados
tanto para
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homens
quanto para
mulheres.

Fonte: Elaboracao propria (2025).

A pesquisa de Wirthwein e Rost (2011) trata de um estudo longitudinal, que examinou uma
amostra alema de participantes do projeto Marburg Giftedness (Rost, 1993; 2009). As sobre-
excitabilidades foram avaliadas com os participantes ja na vida adulta, durante os anos de
2009 e 2010. Verificou-se, especificamente, como essa caracteristica se manifesta em
adultos com AHSD academicamente em comparacgao a pessoas sem AHSD, elencando se
essa medida pode ser uma ferramenta util para identificacdo na vida adulta. A identificagao
desse grupo ocorreu por meio de testes de inteligéncia padronizados. Ja para a avaliagao
das SE, os autores utilizaram uma abordagem qualitativa, combinando entrevistas e
questionarios para avaliar, enfatizando a utilizagdo do Questionario de sobre-excitabilidade
(OEQ-II) para quantificar a SE entre os participantes, permitindo uma analise comparativa

entre 0s grupos.
O estudo de Wirthwein et al. (2011) contou com a mesma amostra de Wirthwein

e Rost (2011), investigando a presenca de sobre-excitabilidades (SE) em adultos com
AHSD e sem com um foco especifico nas diferencas entre os sexos. Os autores
buscaram entender como as SE se manifestam em ambos os grupos e se havia
variagdes significativas nas pontuacdes entre homens e mulheres. Os participantes
foram divididos em dois grupos: com AHSD e sem AHSD. Como ferramenta para
identificacdo dessa condicao, utilizaram testes psicométricos padronizados e para a
avaliacdo das sobre-excitabilidades na escala “Overexcitability Questionnaire — II”
(OEQ-Il). Os resultados apontam que tanto homens quanto mulheres com AHSD
apresentaram niveis elevados de SE em comparagao aos que nao apresentaram. No
entanto, diferencas significativas foram observadas nas pontuagdes de SE emocional
e sensorial em mulheres com niveis mais altos nessas categorias, enquanto os
homens mostraram-se mais elevados na SE intelectual. Os achados também indicam
que a SE tem um impacto significativo no desempenho académico e na satisfagcao
pessoal. As mulheres, em particular, demonstraram um padrao distinto nas suas SE,

com maior incidéncia de SE emocional, o que sugere uma relagédo complexa entre
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sexo, talento e autoavaliagdo. Os autores enfatizam a importancia de considerar a SE
nas praticas de identificacdo de AHSD.

Carman (2011) propde uma integragao entre caracteristicas de personalidade e
critérios tradicionais de identificacdo de AHSD com foco na sobre-excitabilidade como
um elemento que pode enriquecer a compreensao e a identificagdo de talentos. A
pesquisa foi conduzida com estudantes de graduagado e pds-graduacgao, utilizando
tanto o (OEQ-Il) quanto o Perfil Sensorial para medir SE e outros tragos de
personalidade. A analise incluiu uma comparagao entre os grupos identificados com
e sem AHSD. Os resultados mostraram que a SE, especialmente nas dimensdes
emocional e imaginativa, era significativamente mais alta entre os participantes com
AHSD. O estudo destacou a necessidade de instrumentos que considerem as
variaveis de personalidade, sugerindo que a identificacdo desse grupo deve ser mais
holistica e considerar fatores como SE e autoconceito.

Em relacao a caracterizacdo dos participantes com AHSD, observa-se que a
identificacdo ocorreu majoritariamente com testes de inteligéncia padronizados, tendo
como critério medidas de QI (superior a 125). O Quadro 3 apresenta a caracterizagéo

dos participantes superdotados dos estudos selecionados.

Quadro 3 — Caraterizagdo dos participantes com superdotagéo dos estudos

dade da Forma de
Estudo | Participantes | Idade identificagao . . = Escolaridade
da AH/SD identificagédo
Formacgao
profissional
0,
Wirthwein HOT; : S 31 9 anos e Testes de Fcfrzrr61a/(();)éo
et al. I\/I(nIE ) reavaliagdo aos inteligéncia universitaria
(2011) u _:;es anos 15 anos. padronizados. (77%)
(n=42) Formacéo
continuada
(25%)
Formagao
profissional
0,

Wi . Homens (26 /°)~
irthwein (n=54) 31 9 anos e Testes de Formacao
& Rost Mulheres anos reavaliagéo aos inteligéncia universitaria
(2011) (n=42) 15 anos. padronizados. (77%)

Formacao
continuada
(25%)
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Os participantes Pontuagdes em Todos os
P P testes de Ql, participantes
do grupo o .
indicativos de tinham ao menos
superdotado L .
alto iniciado o ensino
Homens 18 foram desempenho superior, sendo
Carman (n=168) identificados P ' P "yor iz
55 ; sucesso que 34,1% ja
(2011) Mulheres previamente ao o : ’
_ anos : académico em havia concluido
(n=81) estudo, todavia, )
~ ambiente essa etapa e
os autores n&o . e o .
universitario e 20,9% concluido
ressaltam a
‘ : ) outros algum curso de
meédia de idade. o . ~
indicadores. pos-graduacao.
Fonte: Elaboracgao propria (2025).
Discussao

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as produgdes de artigos
cientificos no ambito nacional e internacional sobre o tema SE em mulheres adultas
com AHSD, elencando as formas de avaliacdo e instrumentos empreendidos. Todos
os trés artigos incluidos na analise abordam a SE e sua relagdo com a AHSD, mas
variam em seu enfoque. Enquanto Wirthwein et al. (2011) e Wirthwein e Rost (2011)
concentram-se na SE em adultos e suas implicagdes no desempenho, Carman (2011)
propde uma integracdo de fatores de personalidade, ampliando o contexto de
identificacao de talentos.

Os estudos empregaram métodos quantitativos e qualitativos, sendo que
Wirthwein et al. (2011) e Wirthwein e Rost (2011) utilizam predominantemente
questionarios que foram aplicados mediante a um estudo longitudinal do tipo painel
de estudo, enquanto Carman (2011) combinou questionarios com analises de
personalidade, oferecendo uma perspectiva mais abrangente em uma avaliagao
quantitativa com abordagem correlacional e de analise multivariada.

Nesta perspectiva, no que diz respeito ao método, destaca-se que estudos
longitudinais (Wirthwein et al., 2011; Wirthwein; Rost, 2011) tendem a coletar dados
em diferentes pontos de tempo, o que faz com que esse tipo de pesquisa possa levar
anos para sua conclusao (Sampiere et al., 2013). Focando-se nesses dois estudos,
evidencia-se que ambos foram realizados com a mesma amostra populacional,
entretanto, Wirthwein e Rost (2011) investigaram as caracteristicas de sobre-
excitabilidade em diferentes grupos de individuos, bem como verificaram se a

avaliacao das SE é eficaz para identificar adultos com AHSD, enquanto Wirthwein et
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al. (2011) contemplaram a comparagdo das medidas de sobre-excitabilidade entre
sexos. Apesar desses objetivos, pontua-se que a amostra de Wirthwein et al. (2011)
e Wirthwein e Rost (2011) foi identificada com AHSD durante a infancia, com
reavaliacdo na adolescéncia, nao sendo possivel afirmar que a avaliagédo de SE pode
ser eficaz para a identificacdo da condi¢ao na vida adulta.

O mesmo padrao é observado em Carman (2011) na avaliagdo quantitativa com
abordagem correlacional e de analise multivariada, comparando grupos de pessoas
com AHSD e sem AHSD. Nesse estudo, ha mencdes de que a identificacdo ocorreu
anterior a coleta de dados, todavia sem informacgdes sobre a idade de identificacao.
Ademais, o grupo sem AHSD (que compunha a maioria da amostra) nao passou por
uma avaliagdo prévia para descartar a existéncia da condigdo, o que pode gerar
brechas para a presenca de pessoas com AHSD nesse grupo sem a identificacdo
prévia. Ademais, em todos os estudos o parametro majoritario utilizado para
identificacdo das AHSD se pautou em testes psicométricos padronizados e avaliagao
do desempenho académico.

No que diz respeito a participagdo do publico feminino, em todos os estudos
incluidos na presente revisdo, o numero de mulheres identificadas com AHSD era
menor em comparagao a superdotados do sexo masculino, corroborando achados
verificados em outras pesquisas (Maia-Pinto; Fleith, 2004; Ogeda et al., 2017; Pérez;
Freitas, 2012; Prado et al., 2011). Além disso, somente a pesquisa de Wirthwein et al.
(2011) trouxe dados isolados do desempenho das mulheres nas avaliagdes para
identificacdo da AHSD e das sobre-excitabilidades, enquanto os demais estudos,
apesar de apresentarem mulheres em sua amostra, nao enfatizaram qual foi esse
desempenho e nem possiveis diferencas entre os participantes do sexo masculino.

Frente a esses dados, a relagado entre sobre-excitabilidade (SE) e AHSD, como
discutido em pesquisas como a de Oliveira e Barbosa (2017) e Wirthwein et al. (2011),
mostra que as mulheres com AHSD podem apresentar niveis mais altos de SE
emocional e sensorial, mas isso ndo se traduz necessariamente em uma maior
identificagédo ou suporte. A TDP, de Dabrowski (1967), sugere que individuos com alta
SE podem experimentar uma desintegracdo da personalidade que, embora
desafiadora, pode levar a um desenvolvimento pessoal mais profundo. Entretanto,

isso também pode resultar em dificuldades de ajuste social, uma vez que suas
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sensibilidades podem ser vistas como transtornos em contextos ndo compreensivos.
Em Carman (2011) e Wirthwein e Rost (2011), apesar de n&o existir uma diferenciagéo
entre as SE em mulheres e homens, é elencado que no publico com AHSD a sobre-
excitabilidade intelectual se mostrou mais elevada em comparacéo as pessoas com
inteligéncia superior, podendo sugerir uma correlagédo entre a SE e AHSD.

Posto isso, a discussao sobre a expressao das produgdes cientificas em adultos
com AHSD deve considerar a intersecgao entre sexo, SE e os contextos sociais que
moldam a identificagcdo e desenvolvimento desses individuos. A Teoria dos Trés Anéis
de Renzulli (2003) fornece uma base para entender como as habilidades, o
engajamento e a criatividade se combinam. Estudos como o de Maia-Pinto e Fleith
(2004) e a revisao sistematica de Massuda e Orlando (2019) destacam que, embora
as AHSD ocorram em ambos os sexos, a identificacdo é desproporcionalmente maior
entre homens, sugerindo que preconceitos culturais ainda influenciam a percepcéao e
a valorizacao do talento feminino.

Os estudos de Siu (2010) e Carman (2011) evidenciam que a avaliagdo da SE é
um possivel fator para a identificagdo das AHSD em adultos, mas também levantam
a questao da eficacia dos instrumentos empreendidos, especialmente considerando
as variagoes de sexo. Os estudos analisados se valeram dos instrumentos de
avaliacédo: Questionario de Sobre-excitabilidade Il (OEQ-II) (Carman, 2011; Wirthwein
et al., 2011; Wirthwein; Rost, 2011) e o Perfil Sensorial (Carman, 2011). Na reviséo
de Oliveira e Barbosa (2014), é enfatizado que entre as formas de avaliagao de sobre-
excitabilidades, a OEQ-Il apresenta evidéncias para sua utilizagao, todavia € pontuada
a necessidade de mais estudos envolvendo as adaptacgdes culturais e avaliacdes de
medidas das SE para diferentes grupos, levando-se em consideracao a faixa etaria e
o sexo. No que se refere ao Perfil Sensorial, ndo se mostrou sensivel na diferenciacao
da populacdo com e sem AHSD (Carman, 2011).

O Questionario de sobre-excitabilidade Il (QEO- Il) (Falk et al.,1999) é um
instrumento de avaliagdo que apresenta 50 itens, com cinco escalas, cada uma
composta por 10 itens. Sua aplicacdo consiste em responder uma escala Likert de
acordo com a autopercepgao do participante sobre seus comportamentos e aspectos
da personalidade (Carman, 2011). De acordo com Oliveira e Barbosa (2014), esse

instrumento apresenta validade nos paises: Estados Unidos, Turquia, México,
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Espanha, Coréia do Sul, Hong Kong, Kuwait, Alemanha, Malasia e Jordania.
Entretanto, demonstra limitagbes para possiveis diagnosticos em um individuo, devido
a auséncia de normas ou pontos de corte.

Diante disso, a revisao narrativa proposta pode elucidar as lacunas na literatura
existente no entendimento sobre como a SE é manifestada em adultos com AHSD,
bem como a importancia de uma avaliagao sensivel ao sexo e as particularidades de
cada individuo. Evidencia-se que, apesar dos estudos empregarem métodos
envolvendo a avaliagdo estatistica e a utilizagdo de instrumentos de avaliagéo
validados, todos os estudos apresentaram uma amostra com AHSD laudada
anteriormente a coleta de dados, principalmente durante a infancia e adolescéncia.
Esse fator pode fragilizar a inferéncia de que esses procedimentos possam ser
utilizados para a identificacdo de pessoas adultas. Além disso, as medidas das
escalas como o QEO- Il sdo colhidas mediante a autopercepg¢éo do individuo. Com
isso, estudos futuros podem ser aplicados em amostras contendo pessoas com altos
potenciais identificadas na vida adulta e usar instrumentos complementares com a
mensuracdo das caracteristicas da SE no individuo; apuradas por outros
observadores.

Outra lacuna a se pontuar diz respeito ao ano de publicagdo e amostra, uma vez
que todos os estudos incluidos foram realizados no ano de 2011. Entende-se que
estudos longitudinais como o de Wirthwein et al. (2011) e Wirthwein e Rost (2011)
levam anos para serem concluidos, todavia ndo foram encontrados estudos recentes
que apresentassem evidéncias suficientes para sustentar a hipotese de que a SE
possa ser uma forma de identificacdo das AHSD. Em relacdo a amostra, todos os
participantes eram de paises desenvolvidos e com cultura ocidental, ndo sendo
possivel a generalizacao desses dados para outras populacdes. Dessa forma, estudos
futuros podem avaliar essas nuances em outras populagcées, bem como verificar a
manutencdo dos achados. Assim, ao explorar as formas de avaliacdo e os
instrumentos aplicados, é possivel informar praticas educacionais e politicas publicas
quanto a identificagdo de pessoas com AHSD, considerando a SE,
independentemente do sexo.

Em conclusao, a analise das producdes cientificas sobre a expressao da SE em

mulheres adultas com AHSD revela a complexidade do fenémeno, especialmente no
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que tange a influéncia do género e aos esteredtipos culturais. Embora as AHSD se
manifestem em ambos os sexos, as mulheres frequentemente enfrentam desafios
adicionais na identificacdo e no desenvolvimento de seu potencial, refletindo uma
necessidade urgente de abordagens mais inclusivas e sensiveis nas praticas de
avaliacao.

A presente revisdo narrativa apresentou lacunas na literatura, como néo ter sido
encontrada nenhuma producéao brasileira que atendesse aos critérios de inclusdo em
bancos de dados estabelecidos na pesquisa. Propde-se a formulagéo de estratégias
que promovam o reconhecimento e o apoio a mulheres com AHSD, garantindo que
suas particularidades sejam valorizadas e que seu desenvolvimento seja plenamente
facilitado. Dessa forma, espera-se, que os resultados desta pesquisa sirvam como
base para futuras investigacbes mais expandidas e para a melhoria de

instrumentacdes e avaliagdes da SE e esse grupo de pessoas.
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