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RESUMO

Este estudo objetivou compreender as contribuicbes da sala de ensino regular para o
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista e de seus pares, com
énfase nos processos de socializagao e na construcéo de contextos inclusivos na Educacgao
Infantil. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, realizada em um Centro
Educacional Infantil no interior do Ceara, que utilizou como procedimentos metodoldgicos
a observacéo participante, o registro em diario de campo e a aplicacdo de questionarios
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junto a nove profissionais da educacdo. A analise dos dados foi conduzida a partir da
analise de conteudo. Os resultados indicam que a inclusdo de criancas com TEA em
contextos escolares regulares pode favorecer significativamente o desenvolvimento de
habilidades sociais, cognitivas e afetivas, desde que sustentada por intencionalidade
pedagdgica, apoio institucional e compromisso coletivo. Evidenciou-se que 0s processos
de socializacdo estédo atravessados por fatores como a qualidade do didlogo entre escola
e familia, a formacé&o e o suporte oferecidos aos profissionais da educa¢do e 0 modo como
o diagnéstico € compreendido e mobilizado no cotidiano escolar. Quando acionado de
maneira reducionista, o laudo opera como dispositivo de exclusao; por outro lado, quando
utilizado como recurso pedagoégico, amplia as possibilidades de inclusdo. Conclui-se que
as nuances afetivas, institucionais e relacionais revelam tanto os avancos quanto 0s
desafios da inclusdo, destacando-se questdes relacionadas as condi¢des de trabalho e a
saude mental docente. Assim, a escola configura-se como um espaco potente de
socializacdo, desde que articulada a praticas inclusivas, redes de apoio e politicas
institucionais de cuidado.

Palavras-chave: Educacao inclusiva; Educacéao Infantil; Psicologia Escolar; Socializacao;
Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

This study aimed to understand the contributions of the regular classroom to the
development of children with Autism Spectrum Disorder and their peers, with an emphasis
on socialization processes and the construction of inclusive contexts in Early Childhood
Education. This is a qualitative research study, conducted in an Early Childhood Education
Center in the interior of Ceara, which used participant observation, field diary entries, and
guestionnaires administered to nine education professionals as methodological procedures.
Data analysis was conducted using content analysis. The results indicate that the inclusion
of children with ASD in regular school contexts can significantly favor the development of
social, cognitive, and affective skills, provided it is supported by pedagogical intentionality,
institutional support, and collective commitment. It was evident that socialization processes
are influenced by factors such as the quality of dialogue between school and family, the
training and support offered to education professionals, and how the diagnosis is understood
and mobilized in daily school life. When used in a reductionist manner, the diagnosis acts
as a device of exclusion; On the other hand, when used as a pedagogical resource, it
expands the possibilities for inclusion. It is concluded that the affective, institutional, and
relational nuances reveal both the advances and the challenges of inclusion, highlighting
issues related to working conditions and teacher mental health. Thus, the school is
configured as a powerful space for socialization, provided it is articulated with inclusive
practices, support networks, and institutional care policies.

Keywords: Inclusive education; Early childhood education; School psychology;
Socialization; Autism Spectrum Disorder.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo comprender las contribuciones del aula regular al desarrollo
de nifios con Trastorno del Espectro Autista y sus pares, con énfasis en los procesos de
socializacion y la construccién de contextos inclusivos en la Educacion Infantil. Se trata de
una investigacion cualitativa, realizada en un Centro de Educacion Infantil del interior de
Ceara, que utilizé la observacion participante, las anotaciones en diarios de campo y
cuestionarios aplicados a nueve profesionales de la educacion como procedimientos
metodoldgicos. El andlisis de datos se realiz6 mediante analisis de contenido. Los
resultados indican que la inclusion de nifios con TEA en contextos escolares regulares
puede favorecer significativamente el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y
afectivas, siempre que se sustente en la intencionalidad pedagdgica, el apoyo institucional
y el compromiso colectivo. Se evidencié que los procesos de socializacion se ven
influenciados por factores como la calidad del dialogo entre la escuela y la familia, la
formacion y el apoyo ofrecidos a los profesionales de la educacion, y la forma en que el
diagndstico se comprende y se aplica en la vida escolar diaria. Cuando se utiliza de forma
reduccionista, el diagndstico actia como un mecanismo de exclusion; por otro lado, cuando
se utiliza como recurso pedagoégico, amplia las posibilidades de inclusién. Se concluye que
los matices afectivos, institucionales y relacionales revelan tanto los avances como los
desafios de la inclusion, destacando cuestiones relacionadas con las condiciones laborales
y la salud mental docente. Asi, la escuela se configura como un potente espacio de
socializacion, siempre que se articule con practicas inclusivas, redes de apoyo y politicas
de atencion institucional.

Palabras clave: Educacion inclusiva; Educacion infantil temprana; Psicologia escolar;
Socializacién; Trastorno del espectro autista.

Introducao
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como um distlrbio do

neurodesenvolvimento que afeta a comunicacao, a interagdo social e 0 comportamento,
sendo frequentemente marcado por padrdes restritivos e repetitivos de atividades e
interesses (American Psychiatric Association [APA], 2022). As manifestacdes do TEA séo
amplas e variaveis, podendo surgir precocemente e impactar diretamente as experiéncias
sociais e o desenvolvimento de vinculos significativos. Por essa razdo, compreender as
formas de intervencao, especialmente no ambiente escolar, é essencial para favorecer o
progresso global da crianga.

Considerando que muitas criangas com TEA apresentam dificuldades para
compreender normas sociais, interpretar sinais ndo verbais e se engajar em interacdes

reciprocas (APA, 2022), o ambiente educacional emerge como um espaco fundamental de
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mediacdo. A escola, especialmente na Educacdo Infantil, pode oferecer oportunidades
Unicas de convivéncia, aprendizado e desenvolvimento emocional, tanto para as crian¢as
com TEA quanto para seus pares neurotipicos.

A Educacéo Infantil, sendo um dos primeiros espacos institucionais frequentados
pelas criancas, desempenha um papel fundamental na socializacdo, oferecendo
experiéncias que contribuem para o crescimento afetivo, cognitivo e social (Cossio; Pereira,
Rodrigues, 2017). As interagdes promovidas nesse ambiente favorecem a construgcéo de
habilidades como empatia, comunicacdo e cooperacao, aspectos essenciais para o
desenvolvimento da competéncia social. Para Lazzarini e Elias (2022), tais habilidades
podem ser ensinadas de forma sistematizada, contemplando desde comportamentos
bésicos de civilidade até atitudes assertivas e empaticas.

Estudos observacionais apontam que, mesmo diante de desafios de comunicacao,
criancas com TEA conseguem se engajar em interacdes sociais, especialmente em
contextos ludicos e menos estruturados (Lima, 2023). Lemos, Nunes e Salomao (2020)
destacam que atividades livres, como as realizadas no patio da escola, séo momentos
privilegiados para a socializagéo, revelando a importancia do brincar como mediador do
desenvolvimento socioemocional. Nessas experiéncias, tanto criancas com TEA quanto
seus pares neurotipicos tém a oportunidade de desenvolver competéncias relacionais
importantes.

Apesar do crescente interesse pelo autismo, seu reconhecimento ainda é recente. A
partir das primeiras descricbes clinicas na década de 1940, a condicdo passou a ser
estudada com mais profundidade, mas ainda carece de ampla compreensdo social e
pedagdgica (Gaiato, 2012). Conforme prop8e Vygotsky (1989), o desenvolvimento humano
€ constituido por relacdes sociais e historicas, sendo mediado pelas interacbes e pela
linguagem. Assim, garantir a presenca de criancas neuroatipicas na escola regular é
essencial para promover trocas que favorecam o aprendizado mutuo e a reducdo de
estigmas.

Diante do exposto, a presente pesquisa teve como objetivo geral compreender o
processo de socializa¢ao da crianga com TEA na escola regular, com foco em seus desafios

e nas contribuicbes para o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.

Método
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Tipo de estudo

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e carater
exploratdrio, operada por meio de estudo de caso (Gil, 2002; Yin, 2005). Segundo Linhares
(2014), a pesquisa qualitativa busca aprofundar a compreensdo dos fenémenos sociais a
partir da interpretacdo das acdes, discursos e experiéncias de individuos, grupos ou
organizagfes, valorizando o ponto de vista dos proprios sujeitos observados, sem se
preocupar com a representatividade numérica dos dados. No contexto de pesquisas
qualitativas de carater exploratorio, ha o propdsito de proporcionar maior familiaridade com
o problema, com vistas a torna-lo mais explicito mediante os mais variados aspectos
relativos ao fato ou fendémeno estudado. (Gil, 2002).

As pesquisas de campo qualitativas exigem a coleta de informacfes diretamente
junto a populacao investigada, o que implica um contato mais estreito entre pesquisador e
realidade estudada (Gil, 2002). Nessa perspectiva, € necessario que o pesquisador se insira
no ambiente em que o fenGmeno ocorre, reunindo dados descritivos e contextuais que

permitam uma analise interpretativa aprofundada.

No ambito da pesquisa qualitativa em educacéo, o estudo de caso caracteriza-se
como estratégia de investigacdo cujo objetivo € olhar para fendmenos que, em sua
particularidade requerem imersdo e desvelamento de seus condicionantes (Yin, 2005).
Para tanto, a estratégia metodoldgica deste trabalho delineia-se por meio de um estudo de
caso em uma sala de aula regular em um Centro de Educacdo Infantil, que oferece

Atendimento Educacional Especializado (AEE) no interior do Ceara.

Participantes e contexto de realizagdo

O lécus da pesquisa foi um Centro de Educacéo Infantil (CEI) no interior do estado
do Ceard, que possui Atendimento Educacional Especializado (AEE). A escolha do local
considerou o numero significativo de alunos com diagndstico ou suspeita de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e a disposicao da equipe gestora em colaborar com a pesquisa.
Participaram deste estudo nove professores da educacdo basica atuantes em uma
instituicdo publica de ensino infantil no interior do Ceara.

Os critérios de inclusdo adotados foram: a) ser docentes da educacao infantil

inseridos no cotidiano escolar da instituicdo pesquisada; b) possuir experiéncia minima de
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seis meses com criancas neuroatipicas, especialmente aquelas com diagnostico ou
suspeita de TEA. Foram excluidas da pesquisa os profissionais que nao tinham o tempo
minimo de vivéncia na instituicdo educacional, que nado trabalhavam com criancas
neuroatipicas ou que ndo eram professores em sala de aula regular. Os participantes
acessaram informacdes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo a
confidencialidade de dados e informacdes bem como o comprometimento ético e politico

envolvido na pesquisa.

Instrumentos

A presente pesquisa utilizou, como instrumentos para a produgao dos dados, um
guestionario on-line estruturado em formato misto (com questdes fechadas e abertas), a
observacédo participante (Martins, 1996) e o diario de campo (Kroeff; Guavillon; Ramm,
2020), os quais atuaram de forma complementar na coleta e interpretacao das experiéncias
das participantes. Esses instrumentos possibilitaram a articulacdo entre o registro
sistematico das informacgdes, a interagdo com o objeto de estudo e a interpretacao
qualitativa das vivéncias observadas no contexto escolar.

A pesquisa se desenvolveu a partir da interagcdo entre o objeto investigado, os
registros produzidos e a analise interpretativa dos dados, sendo a observacgao participante
(Martins, 1996) um elemento central para a compreenséo das vivéncias das criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), de seus colegas e dos profissionais da educacao.
Essa estratégia metodoldgica permitiu acompanhar o cotidiano escolar em seu contexto
natural, favorecendo a apreensdo de comportamentos, interacées, mediacdes pedagogicas
e dindmicas relacionais que emergem nas praticas educativas.

Além disso, a pesquisa contou com encontros presenciais no Centro de Educacao
Infantil junto aos profissionais do espaco, possibilitando a orientacdo temética da
investigacdo sem restringir a liberdade de expressao dos participantes. Esse formato
favoreceu o relato auténtico das experiéncias, bem como a emergéncia de novas questdes

relevantes para a compreensao do fenébmeno estudado.

Questionario on-line

O questionério foi desenvolvido especificamente para esta investigacdo, com base

em uma abordagem qualitativa e exploratdria, conforme os pressupostos de Linhares
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(2014) e Gil (2002), que destacam a importancia da escuta do ponto de vista dos sujeitos e
da insercdo contextual do pesquisador no campo. Dividido em trés secbes teméticas, o
instrumento contemplou:

a) Perfil sociodemografico das participantes, com questbes fechadas de mdultipla
escolha e de resposta curta. Esta secao objetivou caracterizar as participantes quanto a
variaveis como idade, género, escolaridade, cidade de residéncia, ocupacédo, tempo de
atuacao na instituicdo e meios de deslocamento, compondo um panorama contextual das
educadoras envolvidas.

b) Vivéncias em sala de aula com criangcas com TEA, incluindo tanto perguntas
fechadas quanto abertas. Estas questdes buscaram captar relatos subjetivos sobre a
experiéncia das educadoras no cotidiano escolar, focando aspectos como a inclusao, os
desafios pedagogicos, o didlogo com as familias e a percepcao da interacdo entre alunos
tipicos e atipicos. Algumas perguntas foram elaboradas com base em escalas de
concordancia tipo Likert, favorecendo a analise interpretativa do grau de percepc¢ao das
participantes sobre fendbmenos como a compreensao das familias neurotipicas em relacao
a incluséo, ou o conhecimento dos alunos sobre o autismo.

c) Bem-estar e saude mental das profissionais, com perguntas objetivas e
discursivas. Inspiradas por evidéncias da literatura (Bolivar, 2006; Valle, 2003), essas
perguntas procuraram compreender a dimensdo subjetiva do trabalho docente,
identificando niveis de ansiedade, nervosismo, cansaco e percepcao sobre a qualidade de
vida no trabalho. Essa secédo é particularmente relevante diante das conclusdes do estudo,
gue apontam a sobrecarga emocional como um dos entraves a efetivacdo da inclusédo
escolar (Alves et al., 2025; Xavier et al., 2025).

A elaboracdo do questionario buscou dialogar com os referenciais teéricos que
sustentam o estudo, como Vygotsky (1988), Lazzarini e Elias (2022), Bosa e Camargo
(2012), e Stern (1985), na medida em que consideram o0 ambiente escolar como espacgo
mediador das interagbes sociais e emocionais que afetam tanto o desenvolvimento das
criangcas quanto a atuacao dos profissionais.

Somaram-se 22 perguntas abertas e fechadas e o questionario foi disponibilizado
em formato digital via Google Forms, respeitando a rotina e a disponibilidade das
participantes. A aplicacdo remota possibilitou maior flexibilidade e sigilo, favorecendo a
adeséao e a autenticidade das respostas.
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Diario de campo

O diario de campo foi utilizado como instrumento para o registro sistematico das
observacdes realizadas durante as visitas a instituicdo escolar. Por meio desse dispositivo,
foi possivel documentar as experiéncias vivenciadas em campo pela pesquisadora,
incluindo descrigcbes detalhadas das interagbes entre as criangas, dos ambientes, das
dindmicas escolares e dos aspectos afetivos presentes no cotidiano das praticas educativas
com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Para além de um repositério de informacdes, o diario de campo atuou como um
dispositivo ativo na producdo de sentidos ao longo do processo investigativo, conforme
apontam Medrado, Spink e Méllo (2014). Sua escrita possibilitou o registro de percepc¢des
sensoriais e subjetivas, tais como gestos, falas, sons, sentimentos e atmosferas
vivenciadas nos diferentes espacos escolares, contribuindo para uma compreensao mais
densa e situada do fen6meno estudado.

Nesse contexto, a observacdo participante constituiu um elemento central da
pesquisa, favorecendo um olhar sensivel e contextualizado sobre as interacdes sociais, as
mediacdes pedagdgicas (Martins, 1996) e os desafios enfrentados pelos profissionais da
educacao no acolhimento e acompanhamento de alunos neuroatipicos. A articulacdo entre
observacdo participante e diario de campo permitiu apreender ndo apenas O0s
comportamentos observaveis, mas também os sentidos e afetos que atravessam as

praticas educativas no cotidiano escolar.

Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados teve inicio com a aproximacéo institucional, realizada durante uma
reunido de planejamento coletivo, na qual os pesquisadores apresentaram 0s objetivos da
investigacdo, a relevancia da tematica e os critérios de participacdo. Esse momento foi
fundamental para a construcdo de um ambiente receptivo e transparente, respeitando a
rotina dos profissionais e 0 espaco institucional, bem como para o esclarecimento de
davidas relacionadas ao desenvolvimento da pesquisa.

Os encontros e as visitas a instituicdo ocorreram semanalmente, sendo a escrita do
diario de campo orientada pelas reflexdes oriundas do convivio entre pares no cotidiano
escolar. Para além do encontro inicial de apresentacao da pesquisa, foram realizadas cinco

visitas presenciais a escola, previamente agendadas com as docentes responsaveis, com
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0 objetivo de acompanhar e observar as interacbes e praticas cotidianas envolvendo
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

As observagdes foram realizadas em diferentes ambientes da instituicdo escolar, tais
como salas de aula, patio e refeitorio, possibilitando a compreensdo das dinamicas
relacionais em contextos diversos. Todos o0s registros foram sistematizados por meio do
diario de campo, o que permitiu uma imersdao qualitativa na realidade educacional
vivenciada pelas participantes e pelas criangas.

Paralelamente, o questionario on-line foi disponibilizado as participantes por meio de
envio individual do link de acesso, garantindo flexibilidade de tempo, privacidade e sigilo no
preenchimento das respostas, de modo a favorecer a adesédo e a autenticidade das
informagdes coletadas.

Entende-se que a escrita do diario de campo ndo se limita ao registro dos
acontecimentos observados, mas constitui um dispositivo que favorece a imersdo do
pesquisador na relacdo entre campo e tematica investigada (Medrado; Spink; Méllo, 2014;
Kroeff; Guavillon; Ramm, 2020). Na relacdo campo-tema, a emergéncia dos afetos produz
distingbes que se destacam como experiéncias passiveis de narrativa, contribuindo para a
producado de sentidos no processo investigativo (Kroeff; Guavillon; Ramm, 2020). Marques
e Biondi (2016) corroboram essa perspectiva ao afirmarem que a experiéncia narrativizada

possibilita transformacdes, novas aberturas e afetacdes ao longo do percurso de pesquisa.

Procedimentos éticos e de andlise de dados

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os preceitos éticos estabelecidos
pela Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), assegurando a
protecdo dos participantes, o sigilo das informacdes e o direito a recusa ou desisténcia da
participacdo a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo. Todos os participantes
foram devidamente informados acerca dos objetivos, procedimentos, riscos e beneficios do
estudo e manifestaram sua concordancia por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto foi previamente submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario INTA — UNINTA — Campus Itapipoca, tendo
sido aprovado sob o parecer n°® 6.431.234 e CAAE: 73419423.0.0000.8133.

A analise dos dados foi realizada a partir da técnica de Analise de Conteudo,
conforme os pressupostos metodolégicos propostos por Bardin (1996), por se tratar de um
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procedimento adequado a interpretacdo de dados qualitativos oriundos de questionarios,
entrevistas e registros de observacao participante. O processo analitico desenvolveu-se em
trés etapas interdependentes: (1) a pré-andlise, caracterizada pela leitura flutuante do
material empirico e pela organizacgéao inicial dos documentos; (2) a exploracdo do material,
gue envolveu a codificacdo, o agrupamento e a categorizacdo dos dados provenientes das
respostas ao questionario e dos registros do diario de campo; e (3) o tratamento, a
inferéncia e a interpretacdo dos resultados, articulando os achados empiricos aos
referenciais teoricos que fundamentam a pesquisa.

Essa estratégia de andlise possibilitou a identificacdo de sentidos emergentes,
recorréncias tematicas e singularidades presentes nas narrativas e observacoes,
contribuindo para uma compreensao aprofundada das experiéncias, dos desafios e das
percepc¢des das profissionais da educagéo no contexto da inclusdo escolar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa nove profissionais da educacdo, entre professoras e
cuidadoras, todas autodeclaradas do género feminino. Dentre as participantes, cinco
possuiam ensino superior completo, sendo que uma delas atuava diretamente na sala de
Atendimento Educacional Especializado (AEE). As demais quatro participantes exerciam a
funcdo de cuidadoras; entre estas, uma possuia ensino superior completo, duas
apresentavam ensino superior incompleto e uma havia concluido o ensino médio.

No que se refere ao tempo de atuacdo na instituicdo, quatro participantes
encontravam-se no cargo ha um periodo entre um e dois anos; duas atuavam ha menos de
um ano; uma possuia tempo de atuacdo entre dois e quatro anos; e duas estavam na
instituicdo ha mais de cinco anos. Ressalta-se que uma das participantes declarou possuir
deficiéncia, especificamente anacusia unilateral.

Os dados coletados foram sistematizados, classificados e organizados em

categorias e subcategorias analiticas, conforme apresentado na figura a seguir.

Figura 01 — Categorizagéo de dados

Revista Educacdo Especial Santa Maria | v. 39 | 2026
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

10


https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X92762

Categorias
A

Socializacao e o Socializacao de Desafios da inclusao
desenvolvimento de criancas neuroatipicas de criancas com TEA
habilidades sociais e e seus pares em uma em uma escola regular

cognitivas escola regular

J | I

+ A socializagao e o + Processo de socializagao
desenvolvimento de - Dialogo Familiar
habilidades sociais e - Incluséo da crianga
cognitivas entre criancas neuroatipica - Diagnostico como
neuroatipicas e seus pares (EX)Inclusao

» Saude mental dos
profissionais

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2023).
Socializagao e o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas

Cada individuo pode ser compreendido em sua potencialidade, com capacidade
tanto de afetar quanto de ser afetado por outros. A partir da interacdo com o meio social e
das relacdes afetivas que estabelece, o sujeito desenvolve dindmicas relacionais e constroi
sua propria poténcia afetiva, conforme proposto por Spinoza (2007). Nesse sentido, a
socializagéo escolar, especialmente nas fases iniciais do desenvolvimento, assume papel
central, pois oferece a crianca neuroatipica oportunidades de experimentar o novo, elaborar
outras formas de estar no mundo e ampliar suas habilidades relacionais e cognitivas.

Stern (1985) concebe o desenvolvimento infantii a partir de capacidades
fundamentais, entre as quais se destacam a percepcdo amodal, a percepcao
fisiognomoénica e os afetos de vitalidade, elementos essenciais para a constituicdo do
vinculo entre a crianca e o ambiente. A percepcdo amodal, observavel desde os primeiros
meses de vida, refere-se a capacidade de integrar informacdes provenientes de diferentes
modalidades sensoriais, como, por exemplo, sentir algo pelo tato e reconhecé-lo
visualmente. Durante as observac¢fes de campo, atividades como correr descal¢o no patio
ou manipular areia mostraram-se potentes para essa integragcdo sensorial. Da mesma
forma, rodas musicais e momentos de alimentacéo favoreceram experiéncias sensoriais
multiplas, proporcionando a crianga oportunidades de experimentar o outro, lidar com
frustracdes, aprender a partilhar e reconhecer limites.

A percepcéo fisiognoménica, por sua vez, diz respeito a capacidade de perceber e

by

atribuir significado as expressdes faciais e corporais do outro, permitindo a crianca
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apreender emocdes, reconhecer intencdes e estabelecer processos iniciais de atencao
compartilhada. Em atividades como apresentacgfes teatrais e rodas de musica, observou-
se que algumas criangas acompanhavam atentamente as expressdes faciais de colegas e
professores, demonstrando envolvimento emocional e indicios de construcdo de uma
comunicacao reciproca.

Ja os afetos de vitalidade manifestam-se por meio de reacdes fisioldgicas intensas,
como sorrisos, gargalhadas, gritos ou choros, expressando vivéncias corporais dinamicas.
Ao longo do tempo e mediante mediacdes cuidadosas, tais manifestacfes possibilitam a
crianca desenvolver estratégias de autorregulacdo emocional. Brazédo (2015) destaca que
a apropriacdo desses afetos é fundamental para o exercicio da atencdo compartilhada e
para o desenvolvimento de comportamentos como apontar, mostrar e imitar. Esses
comportamentos emergem, sobretudo, em contextos de seguranca afetiva e de vinculo com
0s pares, o que reforca a importancia das intera¢des sociais na infancia.

Segundo Bosa e Camargo (2012), a inclusdo escolar oferece as criancas com
Transtorno do Espectro Autista oportunidades concretas de estabelecer contatos sociais
significativos, favorecendo ndo apenas o seu proprio desenvolvimento, mas também o dos
colegas. Em estudo comparativo envolvendo criancas tipicas e atipicas, os autores
observaram que, embora as criancas com TEA apresentem desafios especificos, elas sédo
capazes de desenvolver comportamentos sociais relevantes. O estudo evidenciou ainda
que criancas neurotipicas e neuroatipicas compartilharam experiéncias afetivas e
momentos de convivéncia amistosa, sendo que comportamentos como a resisténcia a
espera ndo se mostraram exclusivos das criancas com TEA, o que contribui para a
relativizacdo de estigmas associados a condicéo.

Hartup (1989) propde que as relagdes infantis se organizam em dois grandes tipos:
as relacbes verticais, estabelecidas com figuras de autoridade e protecdo, como pais e
professores; e as relagbes horizontais, marcadas pela igualdade entre pares, que
favorecem o desenvolvimento social, a cooperacdo e a intimidade. Nesse contexto, a
competéncia social emerge da convivéncia com os companheiros, sendo nas interagdes
cotidianas que se constroem habilidades como comunicagdo, negociagdo, empatia e
resolucao de conflitos.

As professoras e cuidadoras participantes do estudo relataram avancos significativos

decorrentes da convivéncia entre criancas tipicas e atipicas, embora também tenham
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reconhecido desafios no processo de inclusdo. Uma das participantes destacou que,
mesmo diante de salas superlotadas, a atuagdo colaborativa das educadoras sociais
possibilitava a participagdo das criangcas com TEA nas atividades propostas. Outra
profissional apontou as dificuldades relacionadas as mudancas na rotina, que exigem maior
didlogo e constante adaptacéo por parte da equipe pedagdgica. Uma terceira participante
ressaltou que a convivéncia com criancas com TEA tem promovido aprendizados
continuos, permitindo ndo apenas a observacdo de comportamentos em momentos de

crise, mas também a reflexao critica sobre a propria prética profissional.

A socializacdo de criangcas neuroatipicas e seus pares neurotipicos em uma escola

regular

A escola configura-se como um espaco privilegiado para a construcdo de
convivéncias que estimulam o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, além
de favorecer a ampliacdo de repertoérios comportamentais e a formacéo de valores. As
interacOes estabelecidas no contexto escolar repercutem, ainda, na forma como a crianca
se relaciona em outros ambientes, como o familiar, ao mesmo tempo em que possibilitam
a exploracdo do novo e do diferente, conforme discutem Sanini, Sifuentes e Bosa (2013).

Entretanto, para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), esse processo
de insercdo social tende a se apresentar de forma mais complexa. Para além das
caracteristicas comumente descritas, como dificuldades na interacdo social,
comportamentos repetitivos, atraso na linguagem e interesses restritos, algumas criancas
com TEA também apresentam alteraces motoras e sensoriais, dificuldades relacionadas
a lateralidade, ao esquema corporal e ao tdbnus muscular, 0 que pode comprometer de
maneira significativa o desenvolvimento global (Oliveira et al., 2015).

Essas criancas podem manifestar respostas hiper ou hiporreativas a estimulos como
sons, texturas e cheiros, além de demonstrar atracdo por objetos com movimentos
repetitivos ou por estimulos visuais intensos, como luzes (Fernandes; Polli; Martinez, 2015).
Tais alteracbes sensoriais, conforme apontam Posar e Visconti (2018), frequentemente
estdo associadas a quadros de angustia, ansiedade e intensificagdo de comportamentos
repetitivos.

As profissionais da instituicdo pesquisada relataram que essas sensibilidades

sensoriais dificultam a participacdo das criancas em atividades que envolvem som,
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aglomeracdo ou estimulos visuais intensos, situacdes recorrentes na rotina escolar.
Algumas criangas deixam de participar de atividades coletivas por demandarem elevado
nivel de suporte e ndo contarem com cuidador especifico. Em outros casos, questdes de
ordem familiar, como negligéncia ou limitacdes financeiras, dificultam o acesso a recursos
de apoio, como o uso de abafadores, que poderiam contribuir para a reducéo da sobrecarga
sensorial.

Observou-se, durante as visitas de campo, que a insuficiéncia de cuidadoras,
associada a superlotacdo das salas, leva algumas professoras a optarem por manter as
criancas com TEA restritas a sala de aula, sob supervisdo individual, excluindo-as de
atividades coletivas como refeicdes e rodas de conversa. Em determinados momentos, tal
decisdo pareceu estar relacionada as dificuldades enfrentadas pelas docentes para lidar
com a resisténcia das criangas as interagfes sociais.

Bosa e Camargo (2012) explicam que as atividades em sala de aula frequentemente
exigem compreensdo simbdlica e dominio da linguagem, o que pode gerar frustracéo,
irritabilidade ou desatencéo em criancas com TEA. Essa situacao foi observada no caso de
uma crianga de quatro anos, diagnosticada com apraxia de fala, que apresentava crises
recorrentes de choro por ndo conseguir expressar suas necessidades ou compreender as
exigéncias impostas. Nessas ocasifes, a busca por acolhimento direcionava-se,
majoritariamente, a sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Apesar da relevancia das interacdes sociais para o desenvolvimento infantil, é
fundamental reconhecer a necessidade que algumas criancas manifestam de momentos
de autorregulacdo e afastamento temporario. Bosa e Camargo (2012) destacam que
ambientes superestimulantes, como salas de aula ou espa¢cos com grande aglomeracéo,
podem intensificar a sobrecarga sensorial. Dessa forma, pausas e espacos de resguardo
devem ser compreendidos como estratégias legitimas e constitutivas do processo de
inclusao.

Intervencdes de carater antecipatorio, como a comunicacgao prévia sobre mudancas
na rotina ou a explicitacdo das atividades a serem realizadas, configuram-se como
estratégias eficazes para prevenir desorganizacdes emocionais, conforme defendem
Camargo e Bosa (2012). No entanto, ainda se observam lacunas na formacgao de
professores e cuidadores para o0 manejo de situacfes de crise. Durante as entrevistas,

questionamentos como “O que fazer?” e “Como lidar?” foram recorrentes, evidenciando
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uma preocupacdo genuina das profissionais, mas também a auséncia de preparo técnico
especifico. Nesse sentido, foi possivel compreender que as crises nao se originam apenas
dos episodios criticos em si, mas também da falta de estratégias preventivas e de um olhar
voltado a promocéao da saude e da qualidade de vida das criancas, reforcando a importancia
de valorizar o processo, e ndo apenas o resultado.

Outros desafios também emergiram ao longo da pesquisa, para além das
dificuldades de socializagdo entre criancas tipicas e atipicas. Destacaram-se fragilidades
no dialogo entre familia e escola, a expressiva quantidade de criangas ainda em processo
de diagndstico, o uso do laudo como instrumento de (ex)inclusdo, bem como questdes

relacionadas a saude mental e as condicfes de trabalho de professores e cuidadores.

Desafios daincluséo de criangas com TEA em uma escola regular

Os resultados obtidos nos questionarios evidenciam que, além das dificuldades
inerentes a socializacdo das criangcas com TEA com seus pares, ha fatores estruturais e
institucionais que impactam negativamente esse processo. Entre eles, destacam-se o
namero elevado de criangcas em investigacao diagndstica ou ja com laudo, o desgaste na
comunicacao entre familia e escola, e a sobrecarga emocional e laboral dos profissionais
da educacéo.

A professora responséavel pelo AEE apontou a grande demanda existente na escola,
relatando que “a SRM/AEE realiza atendimento com 54, sendo 20 com laudos e as demais
estdo em investigacao”. Ela ainda reforgou as limitagdes da estrutura atual: “é prazeroso
trabalhar em uma sala de recursos multifuncionais — AEE, embora haja alguns percalcos,
gue nos impedem de desenvolver um melhor trabalho, como: quantidade de criangas que
precisam de atendimento”

A busca por laudos diagnésticos, segundo os relatos, tem como justificativa principal
a tentativa de garantir um suporte pedagdgico mais direcionado, que contemple as
necessidades especificas da criancga e possibilite a presenca de cuidadores ou mediadores.
Marquezan (2007) compreende que a classificacdo diagndstica pode servir ndo como
mecanismo de exclusdo, mas como tentativa de tornar o aluno mais visivel e interpretavel
no contexto institucional.

Entretanto, € necessario problematizar a excessiva dependéncia da logica

diagnéstica. Vasques (2015) argumenta que o transtorno é muitas vezes interpretado por
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meio de explicacdes racionalizantes que buscam domesticar o0 que € espontaneo, tornando
0 sujeito previsivel e, consequentemente, reduzido a sua condi¢&o clinica. Para o autor, 0
diagnostico deveria ser compreendido como um processo de leitura em constante
construcdo, exigindo responsabilidade interpretativa dos profissionais envolvidos. Do
contrario, corre-se o risco de desresponsabilizar o professor em relacdo a mediacéo ética
e pedagodgica com o aluno, transferindo essa funcéo exclusivamente ao laudo.

Na instituicdo analisada, observou-se um vinculo centralizado em torno da sala de
AEE. A professora especialista acaba sendo requisitada constantemente por professores e
cuidadores para mediar questdes que extrapolam sua fungcéo, como regulacdo emocional
e orientacdo comportamental. Essa sobrecarga reforca a ideia equivocada de que a
responsabilidade pela inclusdo cabe exclusivamente a um anico profissional, quando, na
verdade, deveria ser compartilhada entre todos os atores escolares.

Nesse sentido, Tada, Melo e Corréa (2012) destacam que a auséncia de diagndstico
pode levar a interpretacfes leigas e imprecisas por parte dos educadores, prejudicando a
construcdo de praticas pedagdgicas adequadas. Os autores observam que professores
informados sobre o diagndstico sdo mais propensos a intervir com maior eficacia e empatia.
Em um de seus estudos, relataram um caso em que o desconhecimento do diagndéstico por
parte dos professores resultou na reproducdo de esterebtipos e estigmas que
comprometeram o processo de inclusdo da criancga.

Silva et al. (2019) também discutem a importancia do diagndstico precoce para
garantir o acompanhamento adequado no processo de aprendizagem. Entretanto, os
autores advertem que, apos o diagndstico, inicia-se o desafio da inclusdo escolar do aluno
com TEA, sugerindo que o laudo, por si s, ndo resolve os obstaculos, apenas os inaugura.

Outro fator identificado nos relatos diz respeito a condicdo socioeconémica das
familias. Algumas criancas, mesmo encaminhadas para acompanhamento especializado,
nao recebem o suporte necessario em razdo da dificuldade financeira ou da negligéncia
familiar, refletida na resisténcia ao reconhecimento do diagnostico e a adesédo as
orientacdes escolares.

O deslocamento de um enfoque clinico-remediativo para uma perspectiva de
promocdo de saude e prevencédo se faz necessario, conforme defende Valle (2003). Isso
exige a incorporacao de praticas educativas que estimulem o desenvolvimento integral dos

alunos e da comunidade escolar como um todo.
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Em relacdo ao dialogo familia-escola, uma das cuidadoras enfatizou que “o dialogo
familia-escola é algo que precisa ser melhorado em alguns casos especificos. E quando se
trata da familia das criancas que possuem TEA, ou que estdo sob observacéo, é ainda mais
importante”. A professora da sala de AEE complementou com a seguinte observacao:
“geralmente os pais sdo muito resistentes em aceitar que seus filhos tenham um possivel
transtorno mental e/ou fisico e necessitem de atendimento especializado. Isso dificulta
muitas vezes o dialogo, ja que a familia evita conversar com os professores/profissionais
sobre o0 assunto. Quando sdo chamados para um didlogo com a gestao e o professor da
SRM/AEE, a maioria comparece e diz que vai procurar ajuda, mas nem sempre iSSO
acontece”. Ela ainda atribuiu as causas a falta de interesse, medo do diagndstico ou
limitacdes de acesso aos servigcos de saude.

A resisténcia familiar pode estar relacionada a ruptura do ideal de filho, conforme
apontam Poslawsky et al. (2013), exigindo dos responsaveis um esforco emocional para
reorganizar expectativas e lidar com a nova realidade. Thullen e Bonsall (2017) destacam
que esse processo implica o equilibrio nas praticas parentais e a gestdo do estresse,
fundamentais para assegurar um cuidado efetivo a crianga com TEA. Entende-se, portanto,
gue uma escola inclusiva so € viavel quando ha cooperacao real entre todos os membros
da comunidade educativa. Isso pressupde a participacdo ativa dos pais ndo apenas em
eventos pontuais, mas também nas decisdes pedagdgicas, por meio de uma comunicacao
clara, acolhedora e horizontal (Thullen; Bonsall, 2017).

Outro ponto destacado foi o preconceito por parte de alguns responsaveis de
criancas tipicas em relacdo ao convivio com colegas neuroatipicos. As professoras
relataram atitudes discriminatérias que se estendem aos proprios filhos desses adultos,
contribuindo para a reproducdo de estigmas e a exclusdo dentro do espaco escolar,
contrariando o0s objetivos fundamentais da educacao inclusiva.

Por fim, os dados do questionario revelaram um quadro preocupante no que diz
respeito a saude mental dos professores e cuidadores. Cerca de 33,5% relataram sentir-se
ansiosas eventualmente e 11,1% frequentemente; 33,3% mencionaram sentir-se nervosas
eventualmente e 11,1% frequentemente; além de 22,2% declararem sentimentos eventuais
de depresséao. A professora de AEE compartilhou que “alguns obstaculos que impedem o
desenvolvimento do trabalho da sala de AEE acabam por interferir na minha satde mental,
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ja que me sinto incomodada quando ndo consigo alcancar meus objetivos, trazendo
ansiedade e sentimento de impoténcia”.

De acordo com Bolivar (2006), quando o professor assume sozinho a fung¢éo de
articulador entre a escola, a familia e outros servicos, passa a enfrentar fontes constantes
de tensdo emocional. Essa sobrecarga pode se tornar um fator impeditivo para a efetiva
socializacdo dos alunos, comprometendo também o papel afetivo e vincular que o professor
exerce no processo educativo. Diante desse cenario, torna-se urgente aprofundar os
estudos sobre salde mental docente na educacdo infantil, area ainda pouco explorada,

mas de extrema relevancia para o sucesso das praticas inclusivas.

Consideracgdes Finais

Este estudo teve como objetivo compreender as contribuicdes da sala de ensino
regular para o desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
de seus pares, com énfase nos processos de socializagdo e na construcdo de contextos
inclusivos. A andlise dos dados, produzidos por meio de observacgfes participantes e da
aplicacao de questionarios junto a profissionais da educacao infantil, permitiu constatar que
a inclusdo de criancas neuroatipicas em ambientes escolares regulares pode favorecer de
modo significativo o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e afetivas, desde
que sustentada por intencionalidade pedagdgica, apoio institucional e compromisso
coletivo.

Os resultados evidenciaram que a socializagdo da crianca com TEA encontra-se
profundamente atravessada por fatores como a qualidade do didlogo entre escola e familia,
a formacéo e o suporte oferecidos aos profissionais da educacao, bem como pelo modo
como o diagndstico € compreendido e utilizado no cotidiano escolar. Quando mobilizado
sob uma logica estritamente biomédica e reducionista, o laudo tende a operar como
dispositivo de limitacdo e exclusado; por outro lado, quando compreendido como recurso
para a elaboracédo de praticas pedagogicas contextualizadas, pode fortalecer a atuacéo
docente e ampliar as possibilidades de inclusao.

Uma das principais potencialidades do estudo reside na escuta atenta das
professoras e cuidadoras, cujos relatos e experiéncias cotidianas contribuiram para o
adensamento da compreensdo acerca dos desafios concretos enfrentados na pratica

escolar. Destaca-se, ainda, a relevancia da observacdo participante como estratégia

Revista Educacdo Especial Santa Maria | v. 39 | 2026
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

18


https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X92762

metodoldgica, que possibilitou apreender nuances afetivas, relacionais e institucionais do
ambiente educativo, evidenciando a complexidade das relacdes estabelecidas entre
criangas, professores e cuidadores.

No entanto, a pesquisa apresenta algumas limitacdes. O recorte local, restrito a uma
Gnica instituicdo de ensino do municipio de Itapipoca (CE), limita a generalizacdo dos
achados para outros contextos educacionais. Soma-se a isso 0 numero reduzido de
participantes respondentes ao questionério, o que pode ter restringido a diversidade de
percepcdes analisadas. Ademais, a auséncia da escuta direta das familias configura-se
como uma lacuna importante, cujo preenchimento poderia enriquecer as analises e ampliar
a compreensao do fendbmeno investigado.

No que se refere as implicacbes praticas, os achados reforcam a necessidade de
acOes formativas continuas voltadas a professores e cuidadores no campo da educacao
inclusiva, bem como de estratégias institucionais que fortalecam a interlocucao entre escola
e familias, visando a construcéo de redes de apoio e corresponsabilizacdo. Evidenciou-se,
ainda, a urgéncia de atencdo a saude mental dos profissionais da educacédo infantil,
tematica que emergiu de forma expressiva ao longo da pesquisa e que demanda politicas
institucionais de cuidado, acolhimento e valorizacéo do trabalho docente.

Sugere-se que futuras investigacdes ampliem o escopo da pesquisa para diferentes
instituicdes e contextos socioculturais, bem como a realiza¢do de estudos longitudinais que
acompanhem os efeitos da incluséo escolar no desenvolvimento de crian¢as neuroatipicas
ao longo do tempo. Recomenda-se, igualmente, o aprofundamento do debate acerca das
condi¢cBes de trabalho na educacédo infantil e sua relacdo com a sustentacdo de praticas
inclusivas consistentes e duradouras.

Por fim, a devolutiva da pesquisa a instituicdo foi concebida como um processo
dindmico e coletivo, no qual o conhecimento produzido ndo se restringe a restituicdo dos
resultados, mas se transforma a partir da participacao dos sujeitos envolvidos. Inspirada na
concepcao de dispositivo proposta por Almeida, César, Luciano e Carvalho (2018), a
devolutiva configura-se como espaco de escuta, reflexdo e construcdo conjunta de
possibilidades de acdo. O quadro de encaminhamentos elaborado seré finalizado em
colaboracdo com a equipe escolar no retorno do semestre letivo, reafirmando o

compromisso ético-politico da pesquisa com 0s sujeitos e os territérios investigados.
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Conclui-se, portanto, que os objetivos propostos foram alcancados. A pesquisa
contribuiu para a ampliagdo do conhecimento acerca dos desafios e das potencialidades
da inclusdo de criangas com TEA em escolas regulares, fortalecendo a producao cientifica
no campo da educacao inclusiva e promovendo reflexdes criticas e praticas junto aos

profissionais que atuam no cotidiano escolar.
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