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RESUMO

As funcdes executivas, que incluem atencdo, memoria de trabalho, controle inibitério e
flexibilidade cognitiva, sdo essenciais para desenvolvimento educacional e socioemocional
de todo e qualquerindividuo, principalmente, criancas e adolescentes em processo de
desenvolvimento da aprendizagem. Estudantes com alteragbes de aprendizagem
frequentemente apresentam déficits nessas areas, o que pode dificultar seu desempenho
escolar e afetar sua autoestima. Com o intuito de auxiliar nesse processo, as praticas
holisticas, mais especificamente a meditacdo, tem sido usada como auxiliar para 0 manejo
dessas func¢des, proporcionando beneficios positivos para os individuos. Com o objetivo de
analisar os possiveis efeitos da meditacdo nas funcdes executivas de individuos com
alteracOes de aprendizagem, foi realizada a comparacéo de dois grupos, estudo e controle,
com atividades psicopedagogicas incluindo a pratica meditativa em um dos grupos.
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Observaram-se resultados significativos do Escore B no GTE (p = 0,046), bem como, uma
tendéncia para a diferenca (p < 0,20; alfa = 0,05) no Escore A no mesmo grupo. Enquanto
isso, 0 GTC néo apresentou tendéncia de diferencas entre os periodos. Assim, observa-se
gue houve uma melhoranos escores do GTE, resultando na diferenca significativa entre os
grupos, pelo menos, para o Escore B e, ainda, indicou manterestudos na érea da educacao
utilizando préticas integrativas como ferramenta de apoio para a aprendizagem.

Palavras-chave: Meditacdo; Funcéo executiva; Estudantes; Aprendizagem.

ABSTRACT

Executive functions, which include attention, working memory, inhibitory control, and
cognitive flexibility, are essential for the educational and socioemotional development of
every individual, especially childrenand adolescentsin the process of learning development.
Studentswith learning difficulties often presentdeficitsin these areas, which can hindertheir
academic performance and affect their self-esteem. In order to supportthis process, holistic
practices—specifically meditation—have been used as an aid in managing these functions,
providing positive benefits for individuals. With the aim of analyzing the possible effects of
meditation on the executive functions of individuals with learning difficulties, a comparison
was conducted between two groups, study and control, with psychopedagogical activities
including the meditative practice in one of the groups. Significantresults were observed in
Score B in the Experimental Group (EG) (p = 0.046), as well as a trend toward difference (p
< 0.20; alpha=0.05) in Score A in the same group. Meanwhile, the Control Group (CG) did
not present a trend of differences between the periods. Thus, it is observed that th ere was
an improvementin the scores of the Experimental Group, resultingin a significantdifference
between the groups, at least for Score B, and furtherindicating the importance of continuing
studiesin the field of education using integrative practices as a support tool for learning.

Keywords: Meditation; Executive function; Students; Learning.

RESUMEN

Las funciones ejecutivas, que incluyen atencién, memoria de trabajo, control inhibitorioy
flexibilidad cognitiva, son esenciales para el desarrollo educativoy socioemocional de todo
individuo, especialmente de nifios y adolescentes en proceso de aprendizaje. Los
estudiantes con dificultades de aprendizaje frecuentemente presentan déficits en estas
areas, lo que puededificultarsu rendimiento escolary afectar su autoestima. Con el objetivo
de apoyar este proceso, las practicas holisticas—mas especificamente la meditacibn—han
sido utilizadas como un recurso para el manejo de estas funciones, proporcionando
beneficios positivos a los individuos. Con el propdsito de analizar los posibles efectos de la
meditacion en las funciones ejecutivas de individuos con dificultades de aprendizaje, se
realizO una comparacion entre dos grupos, experimental y control, con actividades
psicopedagogicas que incluian la practica meditativa en uno de los grupos. Se observaron
resultados significativos en la Puntuacion B en el Grupo Experimental (GE) (p = 0,046), asi
como unatendenciaa la diferencia (p < 0,20; alfa = 0,05) en la Puntuacién A en el mismo
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grupo. Mientras tanto, el Grupo de Control (GC) no presento tendencia de diferencias entre
los periodos. De este modo, se observa que hubo una mejora en las puntuaciones del
Grupo Experimental, resultando en una diferencia significativa entre los grupos, al menos
en la Puntuacion B, e indicando ademas la importancia de mantener estudios en el area de
la educacion utilizando préacticas integrativas como herramienta de apoyo para el

aprendizaje.

Palabras clave: Meditacion; Funciones ejecutivas; Estudiantes; Aprendizaje.

Introducéo

As funcbes executivas (FE) sao definidas pela literatura, de maneira geral, como o
conjuntode habilidades e capacidades que permitem ao sujeito executar agdes necessarias
para atingir um determinado objetivo. Ndo h& um consenso sobre sua definicdo, porém,
segundo Zelazoetal (2003) podemos entenderasfun¢des executivas como um mecanismo
de controle cognitivo que direciona e coordena o comportamento humano de maneira
adaptativa, permitindo mudancas rapidas e flexiveis frente as novas exigéncias do
ambiente. Essas funcfes desempenham papel de alto nivel de processamento cognitivo
tendo suas competéncias interrelacionadas e que refletem no funcionamento emocional,
comportamental e social. Miyake et al (2000) sugere um estudo que considera que as
funcdes executivas se constituem em trés habilidades principais: controle inibitorio,
flexibilidade cognitiva e memaria de trabalho. Essas funcdes ficam situadas no cértex preé-
frontal e sdo responsaveis por coordenar e integrar todas as func¢des cognitivas, afetivas e
executivas. (Seabra e Dias, 2013).

Segundo pesquisadores do Center on the Developing Child da Universidade de
Harvard, no processo de aprendizagem, as FE podem desempenhar importante papel
considerando que envolvem habilidades como resolucdo de problemas, tomada de
decisdes e organizacao de informacdes. Ainda sdo essas funcdes que permitem que 0s
sujeitos se concentrem e filtrem informacgdes relevantes, ignorando distracdes, que
permitem que as informacdes se mantenham em mente para realizar tarefas
cognitivamente exigentes e que suprimam respostas automaticas e impulsivas, ajudando
no planejamento e organizacdo das ac¢des. Quando essas funcdes estdo bem
desenvolvidas e sdo bem trabalhadas, existe uma melhora no desempenho das

capacidades de aprendizagem, entretanto, se essas funcdes sdo prejudicadas, podem
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ocorrer dificuldades de aprendizagem, problemas comportamentais e alteracfes
emocionais.

As alteracdes de aprendizagem sao divididas em dois eixos: dificuldades ou
transtornos especificos. Segundo o DSM-5, quando sdo observados comprometimentos
ambientais como metodologias de ensino distintas, dinamica familiar ou ambientes pouco
estimuladores, podem ser observadas as dificuldades escolares que independem de
guestbes neurobiologicas do individuo, mas sim, de fatores externos. O transtorno
especifico da aprendizagem ¢é caracterizado pela interferéncia direta de aspectos
intrinsecos aos individuos, ou seja, depende de alteragdes neurobioldgicas que podem
estar relacionadas a hereditariedade ou disfun¢des neuronais. Tais transtornos podem
ocorrer em diferentes areas como leitura (dislexia), escrita (disortografia) e matematica
(discalculia).

Vérios sdo os métodos de intervenc¢ao para criancas e adolescentes que apresentam
alteracOes de aprendizagem, que vao desde estratégias multidisciplinares e individuais,
mudancas no ambiente escolar e adaptacdes, até terapias especificas a depender de cada
caso. Somado a estas intervencdes, as praticas holisticas também podem ser incluidas
como forma de auxiliar no processo pedagogico, trazendo beneficios para quem as utiliza,
tal como a meditacdo. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vém
se consolidando como estratégias relevantes no ambito da promoc¢édo do bem-estar e da
melhoria da qualidade de vida, ampliando as possibilidades de cuidado para além dos
modelos tradicionais biomédicos. Sua inser¢cdo em contextos educacionais e clinicos tem
se mostrado promissora, sobretudo quando associada as demandas relacionadas as
alteracdes de aprendizagem. Ao favorecer a reducgao de fatores como estresse, ansiedade
e desequilibrios emocionais, as PICS possibilitam um ambiente interno mais propicio a
concentragdo, a regulacdo cognitiva e ao desenvolvimento de habilidades necessérias ao
processo de aprendizagem. Dessa forma, praticas como a meditacdo, por exemplo, vém
sendo estudadas como recurso complementar capaz de auxiliar no enfrentamento de
dificuldades de aprendizagem, ampliando as perspectivas de intervencéao interdisciplinar e
reforcando a compreensdo integral do sujeito em seu processo de formacdo e
desenvolvimento. Diante disso, acredita-se que, se criancas e adolescentes mantiverem

um periodo de pratica meditativa, as habilidades cognitivas envolvidas no processo de
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aprendizagem poderao ser beneficiadas pelos efeitos da meditacdo, como maior atencéo
e concentracdo, melhores estimulos de meméria e melhor controle e manejo das emocgoes.

A meditacdo possui varias definicdes que diferem em seu contexto historico e
cultural. De maneira geral, a meditacdo pode ser compreendida como uma préatica onde o
individuo utilizatécnicas que direcionam o foco mental para um objetivo, pensamento ou
atividade particular, com a intencédo de alcancar um estado de bem-estar. Segundo o
Glossario Tematico de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, a meditacao é

uma pratica mental da medicina tradicional chinesa definida como

“pratica mental individual que consiste em treinar a focalizagao da atengéo de
modo ndo analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e
a reorientagdo cognitiva, promovendo alteragbes favoraveis no humor e
melhora no desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integracao
entre mente, corpo e mundo exterior”. (BRASIL, Ministério da Saude, 2018, p.
77).

Mesmo possuindo diferentes definicbes € importante entender o conceito de
meditacdo dentro do contexto onde ela é apresentada, evitando explica¢des contraditérias.
De modo geral, toda e qualquer pratica de meditacdo pode ter origens e aplicacdes
diferentes, provém de tradi¢cdes milenares e podem ser ofertadas em diversas instituicdes
sejam elas universidades, servicos de saude ou escolas.

Considerando o exposto acima, o presente estudo objetivou analisar os possiveis
efeitos da meditacdo nas funcdes executivas de individuos com alteracbes de
aprendizagem. Dentre os objetivos, buscou-se verificar os possiveis efeitos nas FE de
sujeitos que receberam terapia psicopedagdgica associada ou nao a pratica de meditacao,

bem como, verificar quais habilidades dessas fung¢des sofreram maiores efeitos.

Método
O presente estudo faz parte de um projeto guarda-chuva registrado no Gabinete de
Projetos do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), com numero 055618 e aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo de Ensino Superior de origem com namero de
registro 4.650.245 e CAAE n. 45287821.9.0000.5346.

Esta pesquisa possui carater quantitativo, experimental, prospectivo e longitudinal,
sem cegamento, pois analisou dadosde intervencao com dois gruposde pacientes durante
um determinado periodo de tempo. O mesmo, para Nebel (2016), pode ser considerado do

tipo experimental, onde o pesquisador, além de observar, intervém na pesquisa de alguma
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forma; e randomizado, pois, havera aleatorizacao prévia para a composi¢cao dos grupos de
controle e intervencdo. Ainda, segundo o autor, os participantes de ensaios clinicos
randomizados controlados, devem ter a mesma oportunidade de receber, ou néo, a
intervencgdo proposta e esses grupos devem ser 0s mais parecidos possiveis, de forma que
a Unicadiferenca entre eles seja a intervencao em si, podendo-se, assim, avaliar o impacto

naocorrénciado desfechoem umgrupo sobre o outro. (Nebel e Silveira, 2016).

Para compor a amostra foram selecionados crianc¢as e/ou adolescentes com faixa
etaria entre 08 (oito) anos e 14 (quatorze) anos e 11 meses, em trés locais distintos: um
servico de atendimento fonoaudiol6gico, uma instituicdo beneficente e um programa de
atendimento especializado municipal. A selecado foi realizada através da analise do
prontuario dos pacientes, por indicacdo da equipe responsavel pela triagem e acolhimento
e através da lista de espera para atendimento em fonoaudiologia. Os critérios de incluséo
para todos os locais onde a pesquisa foi realizada foram: possuiridade entre 8 anosa 14
anos e 11 meses; histérico de dificuldades na aprendizagem: pedagdgicas e
psicossociais; histérico de transtornos de aprendizagem: dislexia (leitura), disortografia
(escrita) e discalculia (habilidades matematicas) e; serem monolingues, falantes do

Portugués Brasileiro.

Apds o processo de selecdo da amostra todos passaram por avaliagdes
fonoaudioldgicas basicas (avaliacdo de audicdo, linguagem oral e escrita e motricidade
orofacial), com uma profissional da area fonoaudioldgica, para confirmacédo das demandas
mencionadas nos prontuarios e histéricos, sejam de dificuldade de aprendizagem ou de
transtorno de aprendizagem e avaliacao psicolégica com profissional da area, a fim de
levantar aspectos referentes ao desenvolvimento cognitivo e niveis de inteligéncia, bem
como, para descarte de hipoteses que estejam dentro dos critérios de excluséo (intelectual).
A bateria de avaliacéo psicologica utilizadafoi a Bateria de InteligénciaWescheler. O estudo
foi realizado por meio de observacfes e avaliacOes sobre os aspectos que poderiam ser
beneficiados, verificando possiveis interferéncias da intervencdo psicopedagogica
associada ou ndo a meditacdo durante o periodo da pesquisa.

Para arealizacéo da coleta de dados, a pesquisaincluiuavaliagcdo pré-terapiae uma
avaliacdo pos-terapia. Para avaliacdo das FE, os instrumentos de avaliacdo a serem

utilizados foram: o Teste de Stroop (Golden e Freshwater, 2013) que avalia atencéo
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seletiva, capacidade de manter o foco, inibicdo e velocidade de processamento. O Teste
de Stroop é composto por trés pranchas organizadas da seguinte forma: a prancha 1
contém retangulos com cores diferentes, onde o individuo deve nomear as cores de cada
retingulo da esquerda para a direita. A prancha 1 avalia atencéo concentrada através da
discriminacao de cores; a prancha 2 contém palavras escritas em cores diferentes onde o
individuo deve nomear a cor com que aquela palavra esta escrita, sem ler a palavra. A
prancha?2 avalia atenc¢éo dividida através da discriminacao de cores e palavras e a prancha
3 contém o nome de algumas cores que estdo escritas com cores diferentes, onde o
individuo deve nomear a cor com que esta escrita, sem ler o nome da cor. Essa prancha
avalia atencao seletiva evocando a inibicao e flexibilidade mental para discriminagao de
cores e palavras; o Teste de Trilhas partes A e B (Montiel e Seabra, 2012) € um instrumento
de avaliacdo das func¢des executivas, velocidade de processamento e atencédo. O teste é
composto por duas partes, parte A e parte B. A parte A é divididaem duasfolhas:letras e
numeros. Nafolhade aplicacéo das letras, o individuodeve fazer aligacdo das 12 primeiras
letras do alfabeto na ordem alfabética e na folha de aplicagdo dos numeros deve fazer a
ligagéo dos 12 primeiros numeros seguindo a ordem numérica. A parte B contém letras e
numeros os quais devem ser ligados de forma alternada entre letras e nimeros, seguindo
as ordens alfabética e numeérica, por exemplo: letra A ligano nimero 1, que ligana letra B
ligadaao numero 2, que ligana letra C que € ligada ao numero 3 e assim sucessivamente
até o finalcoma letra L ligada ao niumero 12. Em ambas as partes do teste o individuo tem
um minuto para fazer as ligacdes, sendo orientado a fazer o mais rapido que puder.

A pesquisa foi composta de dois grupos: um grupo de tratamento controle (GTC),
composto por seis participantes e outro grupo de tratamento experimental (GTE) também
composto por seis participantes. Os sujeitos com a mesma idade, ano escolar e
gravidade/comprometimento de FE foram sorteados de forma a uniformiza-los e ndo se
criar um viés por gravidade de diagndéstico ou comprometimento de FE, entre outros
fatores.

Posterior a avaliacdo pré-terapia, foi iniciada as intervencdes terapéuticas de
aplicacao da meditacdo. A terapia teve frequénciade 1 (uma) vez nasemana, as sessdes
tiveram duracé&o de 50 (cinquenta) minutos e tiveram um tempo de 7 (sete) meses para ser
realizada e de, no maximo, 24 (vinte e quatro) sessdes. O numero de sessdes variou de

sujeito para sujeito, porém, para a analise dos dados, os participantes foram pareados em
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relacado a esta variavel, ou seja, haviam participantescom o mesmo numero de sessfes em
ambos os grupos.

O processo terapéutico ocorreu com o grupo controle (6), com sessfes de duracéo
de 50 (cinquenta) minutos e teve estimulacao de habilidades escolares como: consciéncia
fonoldgica, leitura, escrita, producao e interpretacdo de textos entre outras habilidades e; 0
grupo de estudo (6) com 10 (dez) minutos de aplicacdo da pratica de meditacédo e,
posteriormente, sessdo de 50 (cinquenta) minutos de estimulacdo das habilidades
escolares. A aplicacdo da pratica de meditacdo iniciou com um tempo curto e foi
aumentando de forma gradual conforme o andamento das sessfes terapéuticas. As
praticas de meditacdo foram organizadas em protocolos, elaborados pela autora, para que
fosse possivel controlar o tempo de meditacdo, quantas sessdes aquele sujeito participou
e por quantotempo (dias ou meses) o sujeito participou do estudo. Esse tempo de aplicacdo
menor € 0 mais indicado para criancas e adolescentes, reduzindo o tempo de siléncio da
terapia. O objetivo, nesse sentido, é iniciar com um tempo menor até se chegara 10 (dez)
minutos de préatica de meditacdo. O quadro abaixo apresenta o detalhamento de cada
sessdo, com a pratica meditativa e o planejamento de atividades para a intervencéo
psicopedagdgica.

Quadro 1 — Protocolo de intervencdo psicopedagogica e pratica meditativa.

Sessédo Atividades Programadas
12 sesséo | Meditagdo: introdugdo a meditagcdo: como funciona, postura, respiragéo.
Atividade psicopedagdgica: Stop (adaptado): o jogo consiste em fazer o
sorteio da palavra e, posteriormente, falar oralmente outras palavras dentro da
categoria com a letra sorteada; Monta palavras: com letras avulsas sobre a
mesa, é solicitado que os participantes montem uma determinada palavra
sorteada. Quem montar primeiro, ganha a figurinha referente a palavra, no fim,
guem tiver mais figurinhas é o vencedor.
22 sessdo | Meditacdo: prética guiada porvideo de meditacdo para criangas. Duas técnicas
apresentadas: a primeira, cheira a flor e sopra vela e a segunda, técnica
respiratéria de encher e murchar baldo (imaginando que nossa barriga € um
baldo, voltando a atencéo na respiracao).
Atividade psicopedagédgica: atividade de percepcédo. A orientagcdo € identificar
os simbolos desenhados nas costas. Com a base de uma caneta, séo
desenhados vérios simbolos, entre abstratos, letras e nUmeros, nas costas da
crianga e ela precisa identificar o que esta sendo desenhado e reproduzir em
uma folha ou quadro.
32 sessdo | Meditacdo: Meditacdo dalagarta: coma mao esquerda virada com a palma para
cima, colocamos o indicadordamao direta no centro dapalma. O dedo indicador
direito é a lagarta e ela vai caminhar até a pontade cada um dos dedos da méo
esquerda inspirando, e retornar ao centro expirando. Orientamos a crianga a
prestar muita atengdo nos movimentos da “lagarta”, nas sensagdes que isso traz
e em sua respiraco.

Revista Educagdo Especial Santa Maria | v. 38 |2025
Disponivelem: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN:1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X92329

Meditacdo da borboleta: nessa pratica, as criancas sé@o convidadas a imaginar
uma borboletinha pousando em seus narizes. E dito para as criangas que as
borboletas gostam muito de sentir a respiragdo das

criangas. “Ela s6 quer sentir a sua respiragao! Mas as borboletas se assustam
facilmente, entédo temos que ficarcomo corpo tranquilo, relaxado, s6 respirando,
imaginando que estamos ajudando a borboletinha a se acalmar”. Depois de um
tempinho, que pode ser uns 30 a 40 segundos, a borboletinha pode voar para o
peito, barriga e outras partes do corpo, de acordo com interesse da crianca.;
producao da garrafa da calma com materiais diversos.

Atividade psicopedagégica: Quem sou eu? Como a crianga se Vvé, se
reconhece fisicamente e emocionalmente (caracteristicas positivas e negativas).
Algumas perguntas podem ser utilizadas para estimular e orientar a atividade,
porexemplo: sefosse um animal, qual seria? Uma cor? Estagdo? Sol ou lua?
A atividade pode ser feitade forma individual e depois, cada um faz do parceiro
e da terapeuta; depois desenha-se o0 que e como se projeta no futuro
(representacdo de si e suas percepgoes).

43 sessao

Meditagcdo: respiracdo da mao: basta deslizar o dedo indicador de uma mao,
em todo contorno da méo oposta, inspirando ao subir e expirando ao descer;
pratica “dois pés, uma respiragao”: esta pratica, mais corporal, € uma respiracao
na qual colocamos toda atengdo em um pé apoiado no chdo, notando todas as
sensacgdes, depois no outro pé e, por fim, notamos uma respiracdo completa.
Podeser feitacomos participantes sentados ouem pé, quando o espago permitir
gue se levantem de maneira facil e rpida.

Atividade psicopedagogica: producéo textual de histérias curtas em conjunto
através de figuras expostas no quadro e, posteriormente, 0s participantes
deveriam contar oralmente as histdrias produzidas (poderiam ser produzidas
mais de uma).

52 sessao

Meditagdo: detetive das sensacdes: os participantes devem se posicionar
confortavelmente e observar as sensacbes corporais daquele momento;
colocando meu brinquedo para dormir (para casa): com um brinquedo escolhido,
os participantes deveriam cuidar desse brinquedo e colocéa-lo para dormir da
forma como julgassem melhor.

Atividade psicopedagdgica: baldo das silabas: cada um deve sortear uma
silaba e falar palavras com aquela silaba. Enquanto a palavra ndo é falada, o
participante deve ficar equilibrando o baldo; assim que a palavra é dita, o baldo
€ passado ao préximo participante.

62 sessao

Meditacdo: contagem (guiada por video): nesta pratica, contamos as
respiragbes da seguinte maneira: inspiramos e contamos mentalmente “17;
expiramos, “2”, inspiramos

novamente, “3”; soltamos o ar, “4”; assim vamos até 10. Chegando no 10,
retornamos a contagem desde 1, novamente. Pode-se fazer esta pratica por1
ou 2 minutos a principio e, depois, aumentar para 3 a 4 minutos, se 0s
participantes continuarem engajados.

Atividade psicopedagdgica: cesto das silabas: o participante deve acertar o
cesto com as bolinhas. Cada bolinha tinha uma silaba, quando acertar o cesto,
o participante deve escrever no quadro uma palavra com a silaba da bolinha que
caiu no cesto (caso o participante apresente dificuldade, poderia ter auxilio na
escrita no quadro ou poderia falar a palavra oralmente).

7% sessao

Meditagdo: posicdo de l6tus; meditacdo da lagarta: com amao esquerda virada
com a palma para cima, colocamos o indicador da méo direta no centro da
palma. O dedo indicador direito é a lagarta e ela vai caminhar até a ponta de
cadaum dos dedos da méo esquerda inspirando, e retornar ao centro expirando.
Orientamos a crianga a prestar muita atengdo nos movimentos da “lagarta”, nas
sensacdes que isso traz e em sua respiracao.

Atividade psicopedagogica: atividade com 0s numeros: sequéncia e
guantificagdo; jogo com um baralho de cartas e jogo de bingo/loto.
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82 sessao

Meditacdo: “O que falta aqui?”: Para realizd-lo serdo necessarios 10 objetos
cotidianos. O participante deve observar durante 10 segundos esses elementos.
Em seguida, os participantes devem fechar os olhos e um mediador retira um
dos objetos. Quando solicitado, os participantes devem abrir os olhos e dizer o
que falta naguele grupo de objetos. Mesmo parecendo uma atividade de
adivinhacéo, a ideia é que se perceba se as criangas foram capazes de estarem
atentas aos objetos e dizer o que estaria faltando.

Atividade psicopedagdgica: Livro “Onde esta o Wally?”. Os participantes
deveriam seguir as pistas descritas em cada etapa do livro e encontrar o que
estaria sendo pedido. No final de cada parte, além dos objetos, era preciso
encontrar o personagem principal, o Wally.

92 sessao

Meditacdo: meditacdo guiada com video.

Atividade psicopedagogica: jogos Boole (historias l6gicas matematicas que
precisam ser organizadas com as cartas referentes a cada livro). Cada livro
possui um baralho eferentes as historias contidas nos mesmos. Os livros
possuem cores que representam os niveis dedificuldadede cadaum. Para todos
os grupos, foram utilizados os livros vermelho e laranja que sdo os mais faceis
de exercitar.

102 sesséo

Meditacdo: Cheire e conte; as criangas deveriam cheirar um algod&o com 6leo
de lavanda e falar o que sentiam. Poderia ser uma sensagdo, sentimento,
lembranga, situacéo e etc.

Atividade psicopedagdgica: cruzadinhas; atividades correspondéncia de
cores.

112 sessao

Meditagdo: “Somos astronautas”: oferecer uma peca de fruta (ou qualquer outro
alimento) e peca que a descreva com 0s 5 sentidos como se jamais o tivesse
visto. Aideia é: a crianga chegou ao novo planeta e encontrou uma ‘magéa’. Deve
observéa-la, tocéa-la, provéa-la...agora é hora de contar o que observou: como é
esse alimento? Que forma tem? Qual a sua cor? Pesa? E macio ou duro?
Cheira? Faz algum barulho quando mastiga? E doce ou salgado?

Atividade psicopedagdgica: atividade através do site wordwall. A ideia da
atividade seguiu a mesma légica do jogo Lince. Os participantes sorteavam uma
figura através de uma roleta e deveriam encontra-la em meio a vérias outras. A
atividade foi feita individual e depois em duplas.

122 sessdo

Meditacdo: guiada com video.

Atividade psicopedagdgica: jogo rouba monte com cartas e atividade com
sistema monetario (trila de compras). Representar os valores com as cédulas
disponiveis; diferenciar os valores e quantificar.

132 sessdo

Meditagdo: meditacdo da lagarta e meditacéo da borboleta; jogo das emocdes
Eduedu. Atividade psicopedagdgica: producdo de histéria em conjunto com
palavras faladas pela mediadora; cada um deve continuar a histéria ja contada
pelo outro participante; contar oralmente a histéria.

142 sesséo

Meditacao: tradicional, posicdo de l6tus, focando na respiragéo.

Atividade psicopedagdgica: baldo das silabas: cada um deve sortear uma
silaba e falar palavras com aquela silaba. Enquanto a palavra ndo é falada, o
participante deve ficar equilibrando o baldo; assim que a palavra é dita, o baldo
€ passado ao préximo participante.

O grupo controle (6) teve as mesmas avaliacdese atividades realizadas nas sessdes

Fonte: Elaborado pelos autores.

terapéuticas, porém, ndo teve acesso as orientacdes e praticas meditativas.

As atividades realizadas com ambos os grupos foram adaptadas de acordo com a

faixa etaria dos participantes, para que pudessem ser realizadas por todos e que
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estivessem de acordo com a etapa escolar de cada um. Foram utilizados jogos ludicos de
estimulacao de habilidades que contribuem com o processo de aprendizagem, como por
exemplo: jogo Dobble, baralho de cartas (matematicos, de criacdo de histdrias ou frases),
entre outros. Os participantes tiveram papel ativo em todo o periodo da pesquisa,
contribuindo com seu aprendizado.

O grupo de estudo (6) também teve intervencao psicopedagdgica em cada sesséo
terapéutica, juntamente com a pratica da meditacdo, sendo este o diferencial entre os
grupos. Por meio das avaliacfes pré e pés terapia, o grupo foi analisado de acordo com os
aspectos beneficiados ou ndo pela meditacao.

No momento das sessOes terapéuticas, a meditacao foi guiada pela pesquisadora
deste estudo. Essa pratica (como fazer, quais recursos usar, ambiente adequado, entre
outros aspectos) foi orientada pela pesquisadora auxiliando os participantes no momento
da pratica meditativa. Destaca-se quetodos os procedimentos éticos foram seguidos, tanto
com pais/responsaveis quanto com os participantes e com a instituicado, respeitando o
funcionamento do local.

Os instrumentos utilizados foram aplicados nos periodos pré e pos terapia. Todos
0s levantamentos passaram por uma andalise estatistica para analisar as melhoras nas
variaveis relativas as funcdes executivas, estudando os possiveis efeitos da meditacéo,
desde o inicio do estudo até o seu término. As variaveis analisadas conforme a aplicacdo
dos testes foram: comparar as habilidades avaliadas de FE pré e pds terapia intra grupo;
comparar os resultados dos diferentes testes de FE no periodo pds terapia no GTE e
comparar as habilidades avaliadas de FE p0s terapia entre 0s grupos.

Para apresentacao dos dados, foram utilizadas médias descritivas (média e desvio
padrdo). Para a comparacdo dos periodos e grupos foram utilizados testes estatisticos
paramétricos (Teste t para amostras independentes e Teste t para amostras pareadas). A
normalidade das variaveis foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk e em todos os testes foi
considerado um nivel de significAncia nominal de 5%. Os resultados do teste de
normalidade (omitidos) confirmam que a maioria das variaveis ndo rejeitou esta suposicao,
sendo assim, o teste T paramétrico foi adotado em todas as comparacoes.

As anélises concentraram-se, principalmente, em comparar as variaveis dentro de
cada grupo entre periodos, ou seja, o efeito longitudinal do tratamento nos grupos controle
(GTC) e estudo (GTE).
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Resultados

A partir dos resultados obtidos da avaliacdo do Teste de Trilhas, a qual avalia

funcdes executivas, velocidade de processamento e atencdo, o resumo de todas as
variaveis por periodo e por grupo esta apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Comparacéo dos periodos pré e pds terapia no GTE e GTC

Grupo Variavel — Periodo N Média Desvio-padréo P
Escore A — Pré 7 49.57 48.35
0,118
Escore A — Pos 7 77.29 52.80
Escore B-A — Pré 7 84.86 44.57
GTE 0,210
Escore B-A — P6s 7 97.57 48.78
Escore B — Pré 7 61.57 42.81
0,046
Escore B — P6s 7 93.14 46.55
Escore A — Pré 5 92.00 34.69
0,347
Escore A — P6s 5 108.40 0.55
Escore B-A — Pré 5 93.00 19.04
GTC 0,730
Escore B-A — P6s 5 89.80 17.63
Escore B — Pré 5 91.00 23.93
1,000
Escore B — P6s 5 91.00 17.36

Fonte: Elaborada pelos autores.

Legenda: GTE: grupo de tratamento estudo; GTC: grupo de tratamento controle; Escore A: pontuagao
padrao considerada pelo Teste de trilhas na parte A do teste; Escore B: pontuacéo padréo considerada pelo
Teste de trilhas na parte B do teste; Escore B-A: pontuacdo padrao considerada pelo Teste de trilhas na
parte B subtraindo a parte A do teste; Pré: periodo anterior ao inicio daterapia com os grupos; Pés: periodo
posterior as terapias.

Observa-se um efeito significativo do Escore B no GTE (p = 0,046), bem como, uma

tendéncia para a diferenca (p < 0,20; alfa = 0,05) no Escore A no mesmo grupo. Enquanto
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isso, 0 GTC néao apresenta tendéncia de diferencas entre os periodos. Assim, observa-se
gue houve uma melhora nos escores do GTE, resultando na diferenca significativaentre os
grupos, pelo menos, para o Escore B. O Escore B refere-se a pontuacdo padréo
considerada pelo Teste de Trilhas para cada faixa etaria. Essa é a Ultima parte e
considerada mais complexa do teste, considerando que o participante precisa fazer a
ligacdo de todos os elementos, intercalando letras e numerais. Nessa parte do teste (parte
B) o individuo deve fazer a ligacdo (sequéncias) entre as 12 primeiras letras do alfabeto e
0s 12 primeiros numeros. Essa ligagao é feita intercalando letras e nimeros, a comecar
pela letra A e numero 1 até o final naletraL e numero 12, por exemplo: “A” ligaao numero
1, que liga napréxima letra (B), ligando ao préximo namero (2), que liganaletra C e assim,
sucessivamente, até o término das letras e numeros.

O teste Exato de Fisher foi aplicado ao cruzamento das varidveis categéricas com
ambos os grupos e ndo apresentou nenhum resultado significativo ao nivel de 5%.
Entretanto, houve umatendéncia de associacao da Classificacdo B-A no periodo pés com
o grupo GTC, havendo sido observados mais casos que o esperado na classificagéo Baixo
(B) neste grupo.

Com relacdo ao Teste de Stroop, que avalia atencédo seletiva, foco e inibi¢ao, os
resultados estdo descritos na Tabela 2, bem como, as compara¢cdes entre periodos. No
GTE, houve umatendéncia a diferenca nas varidveis T1 (p = 0,151), T2 (p = 0,090) e T3 (p
=0,102). No GTC, houve umadiferenca significativa na variavel T1 (p = 0,037).

Tabela 2 - Resumo das pontuac8es por periodo e grupo

Grupo Variavel — Periodo N Média Desvio-padréo P

T1 pré 7 45.71 28.68
T1 poés 7 33.71 20.22 0,151
N1 pré 7 0.00 0.00
N1 pos 7 0.14 0.38 0,356
T2 pré 7 43.29 20.28

GTE T2 pé? 7 31.43 8.66 0,900
N2 pré 7 0.14 0.38
N2 poés 7 0.00 0.00 0,356
T3 pré 7 44.00 15.47
T3 pos 7 36.29 8.16 0,102
N3 pré 7 1.00 1.91
N3 poés 7 0.00 0.00 0,216

GTC T1 pré 5 33.20 10.50 0,037
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T1 poés 5 23.80 8.58
N1 pré 5 0.00 0.00
N1 pos 5 0.00 0.00 NaN
T2 pré 5 29.00 4.69
T2 pés 5 27.80 6.76 0,723
N2 pré 5 0.40 0.89
N2 poés 5 0.00 0.00 0,374
T3 pré 5 32.40 4.28
T3 pos 5 31.60 5.94 0,83
N3 pré 5 0.20 0.45
N3 pés 5 0.00 0.00 0,374

Fonte: Elaborada pelos autores.

Legenda: T1: tempo em segundos na primeira parte do teste; T2: tempo em segundos na segunda parte do
teste; T3: tempo em segundos na terceira parte do teste; N1: nUmero de erros na primeira parte do teste;
N2: nimero de erros na segunda parte do teste; N3: nimero de erros na terceira parte do teste; Pré:
periodo anterior ao inicio da terapia dos grupos; Pés: periodo posterior as terapias.

Apesar de nado haver resultados estritamente significativos no GTE (p < 0,05),
observa-se que houveramtendéncias pelo nivel exato de significancia relativamente baixo
(p < 0,20) com amostras pequenas. Entende-se como tendéncia para diferencaum nivel
exato de significancia inferiora 20%, pois quando a amostra € pequena, o erro padrdo da
média néo é reduzido suficientemente e o poder do teste também ¢é baixo, ndo sendo
possivel afirmar que as médias dos valores sejam iguais quando o teste resulta nao-
significante (p > 0,05). No caso deste estudo, as tendéncias apresentadas nas analises
significamque, se a amostra fosse maior (nmero de patrticipantes), o erro padrdo da média
seria reduzido e as diferencas apresentariam dessa forma valores mais significativos do
gue os encontrados pela amostra atual. Em todos os locais onde a pesquisafoi realizada
houve um numero expressivo de participantes, porém, a medida que as andlises dos
prontuarios e fichas de cadastro foram analisadas para a composicdo dos grupos, a
possibilidade de se obter um nimero maior de amostra nos grupos foi reduzida. Isso
ocorreu devido aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, bem como, pela falta de
interesse e autorizagdo por parte dos pais/responsaveis em participarem da pesquisa.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi analisar os efeitos da meditacdo nas funcoes

executivas em criancgas que apresentavam alteracdes de aprendizagem.
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Nos dias atuais, observa-se um crescente interesse em praticas alternativas de
autocuidado e para complementar algunstratamentos convencionais. Uma dessas praticas
€ a meditacdo, a qual vem ganhando espaco em diversos ambientes e apresentando
beneficios de se utilizar essa pratica como medida terapéutica (Moore, Malinowski, 2009).
Um dos locais onde essa pratica vem sendo introduzida sado as escolas e instituicdes de
ensino superior. Vidal e Lima (2023) afirmam que, de maneira suplementar, a meditagcéo
vem sendo investigada como estratégia de intervencao e estimulacao no contexto escolar
e recebe atencéo por ser capaz de promover o melhor aprimoramento e desenvolvimento
das habilidades relativas a aprendizagem. Diante disso, percebe-se a importancia de se
introduzira pratica meditativa na rotina das criancas e jovens possibilitando que os mesmos
sejam autores do seu processo de aprendizagem. Sendo assim, a meditagdo apresenta-se
como mais uma ferramenta no auxilio para o desenvolvimento de um desempenho escolar
adequado, bem como, em questbes individuais de suas vidas. Apesar de né&o ter sido
possivel realizar a coleta de dados em um ambiente escolar, observou-se a necessidade
de aplicar a pratica meditativa em um local de atendimento clinico o qual também serve de
cenario para atendimentos relacionados a questdes referentes a aprendizagem. Vale
ressaltar que, a pratica de meditagdo ndo requerum local especifico, tendo apenasalgumas
indicacdes para melhor aproveitamento da pratica, podendo ser realizada em qualquer
ambiente sendoele tranquilo, arejado e principalmente,onde a pessoa se sinta confortavel.

Em se tratando das func¢des executivas, sabe-se que essas fun¢des sdo essenciais
no desenvolvimento de questdes relacionadas a aprendizagem a medida que elas auxiliam
desde o processo de planejamento, organizacéo, passando pelaresolucao de problemas e
controle e regulagcéo do comportamento (Zeidan et al 2010). Essas func¢des, trabalhando de
forma integrada, auxiliam o individuo a realizar tarefas de maneira independente e
direcionada para determinadas metas. Conforme destacam Fonseca et al (2015), dos
processos e habilidades cognitivas, a atencéo seletiva e as FE estdo dentre aguelas que
mais se associam as habilidades escolares. Ja existem estudos que evidenciam a relacao
das FE com o desempenhoescolare académico (Capovillae Dias, 2008; Ledn et al., 2013).
Considerando essa relacdo, da mesma forma que é possivel exercitar e estimular essas
funcbes para um funcionamento adequado e uma colaboracdo mais efetiva na
aprendizagem, também é possivel que o funcionamentoinadequado dessasfuncdes possa

influenciar as alteracbes de aprendizagem, como dificuldades e transtornos do
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neurodesenvolvimento. Observou-se nesta pesquisa, o resultado significativo para o escore
B do Teste de Trilhas no GTE em relacdo ao GTC, bem como a tendéncia a significancia
no escore A. Conforme ja dito, o teste avalia velocidade de processamento e atencéo, o
que esta diretamente relacionado com o processo de aprendizagem. Considerando a
meditacdo uma ferramenta complementar no manejo dessas areas para a aprendizagem,
€ possivel dizer que a pratica da mesma contribuiu com a melhora dessas habilidades
durante o periodo no qual os participantes foram expostos a pratica. Ressalta-se que 0s
participantes apresentavam dificuldades e alteragcdes em seus processos de aprendizagem,
o queresultava em um baixo desempenhoemsuasatividades escolares, podendo significar
um baixo estimulo e manejo das FE. Ledn et al (2013) e Siméo et al (2010), afirmam que
dificuldades atencionais e de funcionamento executivo podem influenciar o aprendizado de
habilidades escolares, como a leitura e escrita, bem como, o desenvolvimento destas
funcdes cognitivas demonstra ser preditivo para o desempenho em disciplinas de
linguagem e de matematica.

No Teste de Stroop, que também avalia atencéo, foco e, principalmente, inibi¢do
(que tambeém esta relacionado as FE, considerando que umadas habilidadesao qual essas
funcbes estdo relacionadas € o controle inibitorio e flexibilidade cognitiva), obteve-se
apenas tendéncias a significancia, devido ao namero amostral pequeno. Apesar disso,
essas tendéncias mostram uma melhora gradual nas areas avaliadas no teste, mesmo néo
tendo atingido um valor consideravel a significancia. Essas tendéncias apresentadas em
ambos os instrumentos avaliativos, séo vistas de forma positiva, namedida em que se tem
a possibilidade de haver significancia em estudos nos quais o namero amostral seja maior
e, também, estabelecendo duracdo de um periodo maior para a coleta dos dados.

Os dados expostos acima, dizem respeito a parte instrumental da pesquisa, a qual
foi realizada durante um determinado periodo de tempo. Porém, os aspectos observados
durante esse periodo vdo muito além dos resultados analisados estatisticamente. Durante
o periodo de coleta dos dados, foi possivel observar outros aspectos que foram
beneficiados com a meditacdo. As criancas participantes sempre realizaram todas as
atividades, independente do grupo em que estavam inseridas, porém o GTE, apresentou
um comportamento diferente diante das atividades. Foi um grupo que buscou resgatar
pontos aprendidos nas sessdes anteriores, bem como, interessado em descobrir qual a

pratica meditativa que seria realizada naquele dia. Durante as praticas, percebeu-se um
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envolvimento dos participantes, uma maior sensacao de tranquilidade e foco diante das
tarefas. Ainda, relatado pelos proprios participantes, a pratica meditativa trouxe sensacoes,
emocoOes e resgates de memaorias em situacdes marcantes em suas vidas, como uma festa
de aniversério, o cheiro do carro do pai e 0 uso de alguma das praticas em suas rotinas
individuais.

Com isso, é possivel observar e reafirmar ainda mais o qudo importante é ter uma
pratica alternativa, que possa servir de apoio para questdes rotineiras, tanto pessoais,
profissionais e de cunho pedagdgico. Ainda, é importante dizer que, apesar de 0s
participantes serem criancas, o envolvimento e interesse na meditacdo destacam-se,
considerando uma geracao que € bastante tecnoldgica e midiatica. Salienta-se também a
importancia de permitir que, quanto mais cedo as crianc¢as experienciarem alternativas de
autocuidado, menores serdo suas dificuldades e frustrac6es e melhor podera ser o manejo

de suas ac¢des, comportamentos, sentimentos e atitudes.

Conclusao

Considerando os objetivos tracados neste estudo, que foram avaliar os efeitos da
meditacdo nas FE de criancas com alteragcdes de aprendizagem, pode-se dizer que a
pratica meditativa trouxe beneficios para os participantes da pesquisa. Os resultados
mostram que, mesmo com as alteracbes de aprendizagem apresentadas pelos
participantes, a aprendizagem dos mesmos pode ter seu desempenho melhorado através
da pratica de meditacao.

Acredita-se que os dados apresentados aqui sobre o aprendizado de criangas
representem apenas uma parte das areas em que a meditacdo pode contribuir. Para além
disso, a pratica meditativa, se introduzida narotina diaria, pode ser um potencializador de
outros aspectos, contribuindo de maneira geral a vida cotidiana das criancas.

O estudo contou com algumas limitacbes que resultaram em poucos resultados
significativos, como: a ndo autorizacao dos responsaveis para participacao, a adocéo de
um grupo de irmdos que faria parte da pesquisa, a frequéncia dos participantes e o baixo
numero amostral na composi¢cao dos grupos. Foram essas limitacdes que fizeram com que
0 estudo tivesse um tempo de duracdo e namero de sessdes variaveis, resultando nas

tendénciasapresentadas naanalise dos dados. Isso mostra a possibilidade de continuidade
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em estudos com as mesmas caracteristicas e que podem trazer mais contribuicfes acerca
da tematica com praticas integrativas e a aprendizagem.

Por fim, muitas pesquisas vém sendo publicadas nas areas da saude e educacao,
envolvendo as Praticas Integrativas e Complementares em Saulde, associadas a fatores
emocionais, sociais e profissionais, fomentando a busca por alternativas de melhores
condi¢cBes avida e a saude dos individuos. Assim, ressalta-se a extrema importancia de se

continuar pesquisas sobre o assunto.
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