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RESUMO

Este artigo se propbe a analisar as vivéncias de alunos autistas em uma
instituicdo de Ensino Superior. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa-
acao colaborativo-critica, realizada com um grupo de 15 alunos autistas da
graduacdo e pods-graduacdo da Universidade Federal de Sergipe. Foram
realizados 13 encontros coletivos presenciais, com a discussdo de diversas
tematicas relacionadas ao contexto da inclusdo no ensino superior, como 0
acesso a universidade, modos de ensino e aprendizagem, fatores sociais, dentre
outras. Portanto, os dados analisados foram os relatorios descritivo-analiticos
dos encontros, a partir da analise do contetdo e da perspectiva historico-cultural.
Observou-se que 0 processo burocratico e comprobatério para a matricula, a
falta de suporte inicial para o reconhecimento da dinamica da universidade e,
especialmente, a dificuldade de compreensao da comunidade académica quanto
ao espectro autista, sao fatores que contribuem para a manutencéo de barreiras
educacionais e sociais para essas pessoas no Ensino Superior.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the experiences of autistic students in a Higher
Education institution. Methodologically, this is a collaborative-critical action
research, carried out with a group of 15 autistic undergraduate and postgraduate
students at the Federal University of Sergipe. Thirteen face-to-face collective
meetings were held, with the discussion of various themes related to the context
of inclusion in higher education, such as access to university, teaching and
learning methods, social factors, among others. Therefore, the data analyzed
were the descriptive-analytical reports of the meetings, based on content analysis
and a historical-cultural perspective. It was observed that the bureaucratic and
evidentiary process for enroliment, the lack of initial support for recognizing the
dynamics of the university, and, especially, the difficulty in understanding the
academic community regarding the autism spectrum, are factors that contribute
to the maintenance of educational and social barriers for these people in Higher
Education.

Keywords: Autism; Higher Education; Inclusion.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar las experiencias de estudiantes
autistas en una institucién de Educacion Superior. Metodolégicamente, se trata
de una investigacion de accién colaborativa-critica, realizada con un grupo de 15
estudiantes autistas de pregrado y posgrado de la Universidad Federal de
Sergipe. Se realizaron 13 encuentros colectivos presenciales, con la discusion
de diversos temas relacionados con el contexto de inclusion en la educacion
superior, como el acceso a la universidad, métodos de ensefianza y aprendizaje,
factores sociales, entre otros. Por tanto, los datos analizados fueron los informes
analiticos descriptivos de los encuentros, basados en el andlisis de contenido y
una perspectiva histérico-cultural. Se observdé que el proceso burocratico y
probatorio para la matricula, la falta de apoyo inicial para reconocer la dindmica
de la universidad y, especialmente, la dificultad para comprender a la comunidad
académica respecto del espectro autista, son factores que contribuyen al
mantenimiento de barreras educativas. y beneficios sociales para estas
personas en la Educacion Superior.

Palabras clave: Autismo; Educacion Superior; Inclusién.
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Introducao

Historicamente, no contexto de uma sociedade firmada no modelo
hegemonico, foram evidenciadas situacées de preconceito e de exclusdo, nas
quais o diferente é reconhecido como “inferior”. O protagonismo da dimensao
econdmica provocou uma organizagao social que, no Brasil, se deu de forma
muito desigual. Nesse contexto, quem nao se enquadrava nos requisitos de
convivéncia social, eram postas em uma situacdo de marginalidade. Dentre
esses requisitos é possivel destacar os aspectos relacionados a uma boa
higiene, boa aparéncia, bons modos, vestimenta adequada, além de tantos
outros que se configuravam como “fora da curva” dessas normas sociais
(Kassar, 2012).

Nesse cenério, um dos grupos que enfrentou diversas situacdes
coercitivas e até mesmo policiais, foi o grupo de pessoas com deficiéncia. Essas
questdes reverberavam nas diversas areas que constituem uma sociedade,
dentre elas, a educacional. Ao decorrer do tempo, toda essa probleméatica gerou
0 que Kassar (2012) discorreu como um movimento de patologizacdo escolar: a
existéncia de uma categorizagdo de alunos, definidas como “normais” e
“anormais”.

Com esse processo, no Brasil, comecou-se um movimento de criacao de
instituicBes especificas para essas pessoas. Durante muitas décadas, o préprio
Estado legitimava a criacdo e manutencdo dessas instituicbes ou classes
especiais, que muitas vezes eram protagonizadas por instituicbes privadas e/ou
filantropicas. Nao havia um ideal de universalizacdo da educacdo. Logo,
inicialmente, o campo da Educacédo Especial se configurou como um servico de
atendimento especializado, que substituia o processo comum de escolarizacéo
(Baptista, 2019). Portanto, vemos 0 quanto a perspectiva histérica da Educacéo
Especial foi composta por desafios, no que se refere a perspectiva inclusiva.

Foi somente a partir da década de 1990 que o movimento inclusivo
emergiu. A Declaracado Mundial de Educacgéao para Todos refletiu no pressuposto
de universalizagdo da educacao. Enquanto isso, a Declaragdo de Salamanca

colocou em cena a necessidade de uma educacéo inclusiva que acolhesse toda
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e qualquer necessidade especifica do aluno (Brasil, 2008). Portanto, € possivel
observar que o processo de escolarizacao de pessoas com deficiéncia ou outras
condi¢gbes, comecou a ganhar novas configuracoes.

Em 2008, a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (PNEEPEI) promulgou que todas as pessoas com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades tenham
acesso a educacdo. A politica também preconiza que “os sistemas de ensino
devem organizar as condicdes de acesso aos espagos, aos recursos
pedagdgicos e a comunicacao que favorecam a promocéao da aprendizagem e a
valorizacdo das diferencas de forma a atender as necessidades educacionais de
todos” (Brasil, 2008, p. 13). No caso deste artigo, esse contexto gira em torno do
Ensino Superior.

Ao longo dos anos, foram desenvolvidas algumas legislacdes especificas
no intuito de garantir a inclusdo dessas pessoas nas Instituicbes Federais de
Ensino (IFEs). Ainda em 2005, o Ministério da Educacao criou o Programa Incluir
— Acessibilidade na Educacgéo Superior. O programa tinha o objetivo de fomentar
a criacdo e manutencdo de nucleos de acessibilidade e inclusdo nas IFEs.
Entretanto, essa proposta do governo sO6 era concedida mediante editais
especificos, com limites de instituicbes beneficiadas mediante a concorréncia.
Foi somente em 2012 que a universalizagdo do Programa foi efetivada (Brasil,
2013).

Ademais, a Politica de AcBes Afirmativas também se configura como agéo
legislativa de inclusdo nesse nivel de ensino. Determinada a partir da Lei
13.409/2016, existe uma politica de reserva de vagas para pessoas com
deficiéncia nas IFEs (Brasil, 2016). Dentre as pessoas beneficiadas por essa
politica, estdo as pessoas com diagndstico de autismo, tendo em vista que a Lei
12,764/2012, a Lei Berenice Piana, considera essas pessoas Como pessoas com
deficiéncia, no intuito de garantir direitos para essas pessoas (Brasil, 2012).
Dessa maneira, pessoas autistas estao incluidas no rol da reserva de vagas em
cursos de graduacao e pos-graduacgdo do Ensino Superior.

Para explicar o porqué da escolha do ensino superior para pensar 0

contexto do autismo, € preciso retornar a historia do proprio autismo. Desde a
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década de 40, com o pioneirismo de Leo Kanner, a producdo de estudos e
pesquisas no ambito do autismo foram atreladas ao conhecimento médico. Tanto
que, atualmente, a terminologia oficial adotada no Brasil e no mundo é
denominada como Transtorno do Espectro Autista (TEA), demarcado como um
transtorno do neurodesenvolvimento marcado por “déficits” interacionais,
comportamentais e sociocomunicativos, que pode variar em trés diferentes
niveis de suporte (APA, 2014).

Foi possivel observar um crescimento expressivo na incidéncia do
autismo nos ultimos anos (Hyman et al., 2020; Guthrie et al., 2019; Salgado et
al., 2022). Tanto em relacdo aos diagnosticos realizados ainda na infancia,
quanto aos que sao realizados tardiamente, ja na fase adulta. Esse crescimento
foi acompanhado também por mudancas de perspectivas em relacao ao autismo.

Especialmente no ambito das pesquisas em educacéo, tém-se buscado
producdes que privilegiem um olhar critico sobre o autismo, e ndo médico e
patologico. Principalmente no campo do Ensino Superior, com 0 protagonismo
de jovens e adultos universitarios com esse diagndstico, tém-se priorizado
estudos e pesquisas que se constituam como um processo emancipatorio
dessas pessoas (Wuo; Brito, 2023).

Neste estudo, a proposta se atrela a seguinte questao de pesquisa: como
se dao os processos de acesso, permanéncia e inclusdo de alunos autistas no
Ensino Superior? Tal questionamento surgiu a partir da diversidade de vivéncias
gue esse publico constréi ao decorrer de sua trajetoria pessoal e académica.

A literatura aponta que, comumente, alunos autistas do Ensino Superior
enfrentam muitos percalcos ao longo desse processo. Dentre eles, € possivel
destacar a falta de apoio e de suporte, o constante sentimento de inadequacao,
sofrimento  psiquico, ansiedade, depressdo e frustracbes constantes,
sobrecargas sensoriais, dificuldades no relacionamento entre o0s pares,
dificuldades organizacionais, dentre muitos outros (Bowser, 2018; Sarmet et al.,
2022).

Em contrapartida, a literatura aponta que a implementacao de grupos de
suporte contribui para 0 apoio e suporte para pessoas autistas dentro da
universidade. De acordo com os estudos de Bagatell (2010), Bowser (2018),
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Sarmet et al. (2022), o grupo se constitui como um dispositivo capaz de contribuir
no processo de compreensdo e acompanhamento para essas pessoas no
contexto da universidade. A implementagéo do grupo pode ser dispositivo para
gque o0s pares se reconhecam, que as vivéncias sejam partilhadas, que se
construa o sentimento de acolhimento, bem como a melhora na interacéo e na
participacéo social das pessoas com autismo.

Ademais, buscou-se na perspectiva histérico-cultural uma sustentacao
tedrica para a execucao da pesquisa, tendo em vista as contribuicdes de Vigotski
nos estudos da educacéao. Vigotski se prop6s ao estudo sobre o desenvolvimento
humano a partir de uma natureza social. Ele teceu a teoria histérico-cultural com
base no materialismo histérico e dialético marxista, atribuindo os aspectos
histérico e cultural como fundamentais para que o psiquismo se desenvolva
(Vigotski, 2007).

Portanto, para Vigotski, o desenvolvimento humano ndo € de ordem
biolégica, e sim, social. Logo, percebemos que o locus das relagbes sociais
consiste nos modos de constituicdo do individuo, desde a sua infancia (Dainez;
Smolka; Souza, 2022).

E importante destacar também que esse processo acontece a partir de
um ponto essencial, que se trata do uso de instrumentos/signos, especialmente
a fala humana, ou seja, a linguagem. Dessa maneira, a linguagem, por se tratar
de um signo, é capaz de provocar diferentes significacbes. Em um campo
interindividual como o grupo, um mesmo signo pode disparar diferentes sentidos
para os individuos, tendo em vista que cada um é capaz de atribuir diferentes
interpretacdes, a partir do seu préprio processo histérico e cultural no meio (Pino,
1999).

Ha4 um outro conceito fundamental para este estudo, o de
vivéncia/perejivanie, a unidade de andlise para a compreenséo da relagédo entre
o individuo e o meio (Vigotski, 2018). Na elaboracédo desse conceito, Vigotski,
define essa relacdo como interdependente. Ao tempo em que o0 meio influencia
o individuo, o individuo também significa o meio, a partir da sua historia e das

relagbes constitutivas que teceu no decorrer de sua vida.
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Em sintese, no que se refere ao campo da educacéo, o potencial da teoria
histérico-cultural tem como proposicdo a presenca de uma préxis que seja
transformadora e que busque principios de justica social (Dainez; Smolka;
Souza, 2022). Jovens e adultos autistas do Ensino Superior enfrentam uma
trajetoria escolar marcada por muitos desafios, que surgem desde as proprias
questdes sociais e interacionais, até questdes de aprendizagem, gerando
impactos consideraveis nos seus processos educacionais (Silva; Camargo;
Givigi, 2024).

Dessa forma, a propositura em compreender as vivéncias das pessoas
com autismo no Ensino Superior, surge da necessidade de compor acdes
significativas de inclusdo, que minimizem as dificuldades e reconhega as
potencialidades dessas pessoas para a construgcdo de uma educacao que
atenda a todos e todas de forma justa. Assim, o objetivo deste artigo consiste em

analisar as vivéncias de alunos autistas em uma instituicdo de Ensino Superior.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, por ter sustentacéo na investigacéo
dos fendbmenos sociais, a partir de uma perspectiva empirica que se da nas
interrelacdes do contexto do fenbmeno e os sujeitos (Flick, 2009). Além disso,
contamos com o0 aporte teérico-metodolégico da pesquisa-acdo colaborativo-
critica. Essa abordagem de pesquisa visa a transformacédo social em torno de
um problema, numa construcdo coletiva, que também é emancipatdria, um
dispositivo critico-reflexivo, sustentada nos pressupostos de Carr e Kemmis,
bem como da Teoria da Acdo Comunicativa de Habermas (Jaconi; Franca,
Almeida, 2023).

A pesquisa-acdo colaborativo-critica envolve que todos participem
ativamente do processo da pesquisa, inclusive os préprios pesquisadores.
Segundo Jaconi, Franca e Almeida (2023, p. 182), essa abordagem de pesquisa
“possibilita 0 pesquisador a vivéncia e participacdo como um todo no lécus de
pesquisa, tirando a forma de participagdo apenas observadora e arbitraria que é

notada em algumas metodologias”.
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Portanto, é estabelecido um processo de pesquisa onde os dialogos e
reflexdes em torno do problema social estudado se da de forma horizontal, onde
todos os envolvidos tém uma participagcdo ativa e, consequentemente, Sao
implicados em sua formacdo nesse processo colaborativo (Jaconi; Franca,;
Almeida, 2023).

Este estudo foi desenvolvido no Programa de POs-Graduacdo em
Educacdo da Universidade Federal de Sergipe (UFS), numa dissertacdo de
mestrado. O trabalho se constituiu de modo coletivo, realizado pelo Grupo de
Estudos e Pesquisas em Linguagem e Comunicacédo Alternativa, o GEPELC.

Os dados correspondem a 13 (treze) encontros coletivos presenciais,
realizados com um grupo de alunos autistas da Universidade Federal de Sergipe,
no periodo entre mar¢co e dezembro de 2023, com duragdo de cerca de 90
(noventa) minutos cada um. Esses encontros tinham como objetivo oportunizar
0 reconhecimento entre os pares e a partilha de vivéncias. Eram estruturados
com tematicas definidas coletivamente entre os participantes, que eram
mediadas pelos pesquisadores a partir de dindmicas e discussdes. A pesquisa
contou com o auxilio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ) e seguiu os tramites éticos do Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos da Universidade Federal de
Sergipe (CAAE 78557524.0000.5546).

Campo e participantes da pesquisa

O campo de realizagéo da pesquisa foi a Universidade Federal de Sergipe
(UFS), que é a Unica instituicdo publica do estado, e conta com seis campi
universitarios. No que se refere ao Ensino Superior, a UFS possui diversos
cursos de graduacéo e pos-graduacdo. Ja no ambito da inclusédo, atualmente, a
universidade conta com a Politica de A¢cbes Afirmativas, com a reserva de vagas
para pessoas pretas, pardas e indigenas, como também pessoas com
deficiéncia.

Além disso, a UFS possui a Divisdo de A¢des Inclusivas, setor que faz
parte do Programa de Acessibilidade na Educacdo Superior, o Incluir, do
Ministério da Educacéo e tem como objetivo garantir o acesso de estudantes
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~

com deficiéncia e com Necessidades Educacionais Especificas (NEE)! a vida
académica (Universidade Federal de Sergipe, 2023).

Participaram da pesquisa 15 (quinze) alunos autistas da graduacéo e da
pés-graduacdo da Universidade Federal de Sergipe. Os participantes foram
selecionados a partir dos seguintes critérios: 1) ser autista; 2) ser aluno/aluna
regular da universidade, matriculado em algum curso da graduacao ou da pos-
graduacédo; 3) ter demandas quanto a aprendizagem, questdes sociais, de
interagdo e/ou comunicacéo; 4) ter vontade de participar dos encontros. Todos
participaram mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Dos 15 (quinze) alunos, 13 (treze) eram da graduacéo e 2
(dois) eram da pdés-graduacao. Os participantes serdo apresentados no quadro
a seguir. Cabe salientar que os nomes utilizados séo ficticios, a fim de preservar
a identidade dos participantes.

Quadro 1: Participantes da pesquisa

PARTICIPANTE |IDADE CURSO DIAGNOSTICO
Matheus 25 Graduacédo em Arqueologia Diagnéstico tardio de
TEA e TDAH
Liz 25 Graduacéo em Arqueologia Diagnéstico tardio de
TEA e TDAH
Fernanda 23 Graduacédo em Medicina Diagnostico tardio de
TEA
Clara 22 Graduacado em Letras - Espanhol Diagnéstico tardio de
TEA
Raul 21 Graduacdo em Matematica Diagnostico na infancia
Aplicada e Computacional de TEA
Juliana 47 Graduacdo em Quimica Industrial Diagnostico na infancia
de TEA
Paloma 22 Graduacéo em Ciéncias Biolégicas Diagnéstico tardio de
TEA e TDAH
Vitoria 22 Graduacgédo em Danca — Diagnéstico tardio de
Licenciatura TEA e TDAH
Camila 24 Graduacéo em Psicologia Diagnostico na infancia
de TEA
Lacio 19 Graduacado em Letras - Inglés Diagnéstico na infancia
de TEA
Vinicius 19 Graduacédo em Cinema e Diagnostico na infancia
Audiovisual de TEA
Gael 21 Graduacédo em Fonoaudiologia Diagnéstico tardio de
TEA e TDAH

L Esse é o termo adotado nas politicas institucionais da Universidade Federal de Sergipe (UFS).
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Joao 28 Graduacao em Medicina. Diagnéstico tardio de
TEA e TDAH
Marina 33 Pés-graduacédo em Linguistica Diagnostico tardio de
TEA e TDAH
Carlos 24 Pés-graduacdo em Matematica Diagnéstico na infancia
de TEA

Fonte: Dados da pesquisa

Além disso, o gréfico abaixo retrata a frequéncia desses participantes aos
encontros realizados. Esse € um dado importante, pois reflete o envolvimento

dos alunos em compor o grupo e participar desses momentos coletivos.

Figura 1: Grafico de frequéncia dos participantes nos encontros coletivos realizados
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Fonte: Dados da pesquisa

Andalise dos dados

No decorrer da pesquisa, foram utilizados como instrumentos de coleta de
dados as gravacdes em audio dos encontros, os quais foram transcritos. Esse
processo colaborou para a confeccdo de relatorios descritivo-analiticos, que
foram a nossa principal fonte de dados analisada. Ademais, um outro

instrumento de coleta de dados utilizados foi o diario de campo. O diario de
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campo € conceituado como um espaco de se anotar o que se pensa, sente, de
teorizar (Barbier, 2007).

Os dados dos relatérios descritivo-analiticos foram tratados a partir da
analise de conteudo. Seguiu-se as etapas de pré-andlise, exploracdo do
material, tratamento, inferéncia e interpretacdo. Com a realizacdo desse
processo, foi possivel obter um recorte de dados para a analise, constituido
como o corpus da pesquisa (Bardin, 2011).

Logo, a selecdo desses dados foi realizada com base na pertinéncia de
temas relatados e discutidos pelos alunos durante os encontros, que foram
codificados e categorizados. As categorias foram definidas com base na
pertinéncia das vivéncias relatadas pelos alunos autistas participantes ao
decorrer dos encontros: 1) o acesso e 0s processos de adaptacao do aluno
autista a dinamica da universidade; e 2) as dificuldades de compreensdo da
comunidade académica em relacdo ao autismo.

Por fim, além da técnica da andlise de contetdo, os dados foram
analisados a partir dos pressupostos tedricos da perspectiva histérico-cultural de
Vigotski. Buscou-se articular as falas e os contextos abordados pelos alunos
autistas no decorrer dos encontros a dimenséao social. Ou seja, compreender de
gue maneira aquelas falas faziam parte das vivéncias, em um campo coletivo,

compartilhado entre esses sujeitos em um mesmo cenario: o da universidade.

Resultados e Discussao

7

A universidade é um espaco diverso, constituido por multiplas
experiéncias a serem vivenciadas. Ao mesmo tempo, € um meio que exige novas
habilidades e compreensdes acerca da dinamica da universidade, envolvendo
fatores organizacionais, comunicacionais, sociais, de aprendizagem, dentre
outros. Portanto, através dos encontros realizados com os alunos autistas da
Universidade Federal de Sergipe, foi possivel conhecer as vivéncias dessas
pessoas e discuti-las. Para uma melhor elucidacdo, foram definidas duas

categorias, constituindo as seguintes sec¢des: 1) 0 acesso e 0S processos de

Revista Educacdo Especial Santa Maria | v. 37 |2024
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

ISSN: 1984-686X | http://dx.doi.org/10.5902/1984686X88635

adaptacao do aluno autista a universidade, e 2) as dificuldades de compreenséo

da comunidade académica em relacdo ao autismo.

O acesso e os processos de adaptacao do aluno autista a universidade

bY

O acesso de pessoas autistas a universidade cresceu bastante nos
altimos anos. Silva et al. (2020) aponta que o quantitativo de alunos com
diagnéstico de autismo matriculados em Instituicbes de Ensino Superior
aumentou significativamente apds o ano de 2011, chegando a uma estabilizac&o
no ano de 2016. Isso se deve a Lei 12.711/2012, que efetivou a reserva de vagas
para pessoas com deficiéncia, além de pretos, pardos e indigenas (Brasil, 2012).

De fato, muitos dos alunos autistas participantes da pesquisa efetivaram
suas matriculas a partir da Politica de A¢des Afirmativas, se autodeclarando
pessoas autistas para a universidade. Contudo, foi possivel acompanhar alguns
participantes que estavam ingressando na instituicdo. Ja tinham sido aprovados
no vestibular, mas ainda estavam na fase da confirmacdo da matricula, e
encontraram muitos desafios para realiza-la. No campo da pesquisa, ndo havia
um protocolo que guiasse quais eram o0s procedimentos para a confirmacdo da
matricula, tendo em vista que, para ocupar a vaga, era necessaria a confirmacao
da deficiéncia mediante o laudo médico.

E possivel citar as vivéncias de Lucio e Vinicius. Ainda no primeiro
encontro realizado, Lucio chegou com muitas davidas sobre como confirmar a
sua matricula, quais documentos anexar, em qual setor da universidade deveria
comparecer. Conseguimos ajuda-lo nesse processo ao acompanha-lo em alguns
desses momentos de confirmacao de matricula, e o guiamos para a Divisao de
Acdes Inclusivas (DAIN) da universidade, que corresponde ao nucleo de
acessibilidade da instituicdo, onde Lucio poderia sanar melhor suas duvidas e
conseguir um apoio mais especifico e institucional.

Ldacio era um jovem que enfrentou uma trajetéria escolar muito dificil,
marcada por episodios de bullying, muitas mudancas de escola, além da falta de
apoio de colegas e de professores. Sem uma rede de apoio, € dificil enfrentar as
dificuldades presentes na trajetoria escolar (Silva; Camargo; Givigi, 2024). Por

esse motivo, ele estava com grandes expectativas para a universidade. Apesar
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de ser um novo ambiente e das dificuldades que teve para efetivar sua matricula,
LUcio mostrava estar muito animado com essa nova etapa, e sentia-se
esperancoso para que esse fosse um espaco que acolhesse mais a diversidade.

[...] Quando eu vi meu nome na lista de aprovados da UFS, eu fiquei
esperancoso, sabe? Porque... foi bem dificil. (Lucio).

Apesar de também ter enfrentado muitos desafios ao longo de sua
trajetoria escolar, Vinicius tinha uma rede de apoio mais estruturada. Conseguiu
efetivar sua matricula, mas necessitou de um suporte mais constante e direto
gue nos propomos a realizar, pois teve muitas dificuldades para organizar os
estudos e a vida académica, lidar com a nova dindmica da universidade, que era
totalmente diferente da escola de Ensino Médio, a qual estava habituado.
Infelizmente, é dificil observar a¢des de transicdo entre o Ensino Médio e o
Ensino Superior.

Bolourian, Zeedyk e Blacher (2018) apontam que, com um planejamento
de transicdo entre esses dois niveis de ensino, seria possivel auxiliar os
processos de adaptacdo de pessoas autistas ou com outras questdes do
neurodesenvolvimento. Tal questédo dialoga também com o que Aguilar e Rauli
(2020) discorreram acerca da perda de todo o suporte que as pessoas autistas
tém ao adentrarem na fase adulta. Ao levar em consideracdo os aspectos
educacionais, por exemplo, no Ensino Médio ainda ha um apoio pedagdgico
direto, enquanto na universidade isso se torna um pouco mais dificil devido a
complexidade do ambiente.

Além disso, no caso de Vinicius, ele também tinha dificuldades
sociocomunicativas consideraveis, o que intensificava mais os seus desafios na
universidade.

Eu queria desistir [...] porque eu ndo tinha chances de tentar fazer as
atividades [...] quando eu estava estressado, eu escutava mdasica [...] 0
professor era normal, ele s6 passava slides, s6 passa slides toda hora
[...]- (Vinicius).

Muitas vezes, ele falava que queria desistir, pois era muito dificil conseguir
adaptar-se a esse contexto educacional totalmente novo e diferente do qual

estava habituado. Desse modo, articulado aos encontros coletivos, eram
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realizados encontros individuais com os participantes, especialmente com
agueles que necessitassem de maior suporte. Com Vinicius, por exemplo, foi
possivel efetivar algumas acdes de acompanhamento individual, dentre elas,
mapeamento do perfil do aluno, participacdo conjunta entre os pesquisadores e
o aluno em atividades académicas, planejamento de atividades sociais com o
aluno, e trabalho colaborativo com a turma e com os professores do aluno.
Essas acOes foram fundamentais para os processos de adaptagcédo de
Vinicius. Os professores e 0s colegas de turma desejavam que ele conseguisse
se adaptar, e preocupavam-se em transformar a sala de aula em um espaco
confortavel para ele. Dessa maneira, esse trabalho colaborativo realizado com
0os professores e 0s colegas de turma de Vinicius foram muito importantes,
corroborando com o que Oliveira, Santiago e Teixeira (2022) relataram em sua
pesquisa, de que as relacbes com professores e colegas, a partir do
envolvimento e da colaboracéo, contribuem para o processo de formacéo de
alunos autistas na universidade.
Outros participantes também partilhavam do mesmo desafio em relacao
a esses processos de adaptacdo a dinamica da universidade. Tais questfes
refletem que, na maioria das vezes, o sentimento de inadequacdo ou a propria
evasdo do Ensino Superior de jovens e adultos autistas esta relacionada as
dificuldades enfrentadas no decorrer dessa formacao (Viezel et al., 2020; Fabri
et al., 2022). Quando néo h& apoio, os desafios tomam outras proporcoes.
[...] aprender a estudar é uma coisa que todo estudante passa quando
entra na universidade, mesmo as pessoas ndo autistas, porque é um
estudo diferente. Nao tem, por exemplo, uma sequéncia didatica, nem
mesmo em relacdo aos materiais como os livros da escola. Ent&o vocé

precisa ser muito autbnomo para estudar e entender as coisas. E muito
complicado. (Vitoria).

Quando eu entrei na UFS eu tive que trancar duas vezes, porque eu
ndo estava conseguindo lidar com a universidade. Tanto que agora eu
estou como pré-jubilada, s6 que eu ja entrei com 0 processo para
aumentar, porque so6 faltam quatro matérias para eu terminar, entao eu
acho que consigo [...] era muita informacédo para mim. (Liz).

De fato, a entrada na universidade exige uma adequacdo aos novos
processos, sejam eles sociais, de ensino, de aprendizagem, dentre outros. Essa

nao € uma tarefa facil, e podem se intensificar para aqueles que tém algum tipo
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de dificuldade. No caso das pessoas autistas, por ser um meio onde ha muitos
estimulos, € necessario muitas vezes aprimorar habilidades sociais para
conseguir adequar-se. Diante das questdes discutidas acima, sob o olhar da
perspectiva histérico-cultural, € possivel alinha-las a importancia da mediacgao.

Os movimentos realizados no decorrer da pesquisa para auxiliar os alunos
com dificuldades para adaptar-se a universidade foram baseados na mediacéo.
Aqui, fala-se de mediag¢do técnica, mas, principalmente, semiotica. Vigotski
atribuia a esse processo como um mecanismo de significacdo que, com base no
carater histoérico e cultural de constituicdo do individuo, permite que haja novas
apropriacfes e interpretacdes no meio em que se vive. Nesse caso, fazemos
essa relacdo entre os alunos autistas e o préprio meio, nesse caso, a
universidade (Pino, 2005). Vigotski atribui ainda a acdo do outro como algo
fundamental no processo de mediacdo. A propria fala/linguagem, o uso dos
signos, faz parte desse processo, uma vez que fundamentam a atividade
humana.

Nos momentos em que 0s pesquisadores auxiliavam nos processos de
adaptacdo, se tratava de uma mediacdo. Tinhamos o intuito de que eles
atribuissem novos sentidos ao meio, as relages, as experiéncias que poderiam
ter e modificar nesse ambiente, ao tempo que também eram influenciados por
ele. Ademais, nos proprios encontros, ao partilharem as vivéncias, os alunos
reverberavam entre si diferentes sentidos, de acordo com o que 0s constituiam,

com suas trajetorias e suas experiéncias de vida.

As dificuldades de compreenséao da comunidade académica em relacédo ao

autismo

A universidade é um ambiente em que as pessoas estdo em constante
relacdo umas com as outras. Alunos, professores, servidores, dentre outros, sdo
agentes ativos nesse meio. No entanto, comumente, alunos autistas enfrentam
muitos embates nesse cenario, marcado pelo estigma e pela falta de
compreensao dos outros em relacdo ao espectro autista. A justificativa em

relacdo a esse contexto pode se dar através da presenca de processos
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normalizadores, controladores e corretivos dentro das instituicées de ensino, que
estabelece normas sociais a serem seguidas (Laplane, 2018).

No decorrer dos encontros, foram retratadas muitas situacdes em que a
sala de aula se constituia como um ambiente em que essa compreensao nao
acontecia. Paloma, por exemplo, optou por se autodeclarar como autista para a
universidade, inclusive para os professores e 0s colegas de turma. No entanto,
era muito comum enfrentar situacdes em que suas dificuldades n&do eram
compreendidas. Uma fala de Jodo, outro aluno autista participante dos
encontros, trouxe a tona 0 mesmo contexto abordado por Paloma.

Vocé fala, a maioria das pessoas ndo se importa. Ndo buscam
aprender e ndo muda nada, ou se muda, muda para pior. Poucos casos
sdo pessoas que buscam se informar e entender, e mesmo quando

vocé consegue falar das necessidades, ndo significa que ela vai
respeitar [...]. (Paloma).

Eu ja levei um giz na testa porque o professor estava dizendo que eu
estava no mundo da lua [...] e ai as pessoas ficaram rindo e tal... e eu
particularmente ndo gosto muito de comentar sobre a questdo do
autismo e tal... entdo eu levo na brincadeira. Mas essas coisas me
incomodam. (Jo&o).

Faz-se importante destacar as falhas existentes no processo de
acolhimento e entendimento sobre a diversidade dos modos de ser e de estar na
sala de aula. Em relagcdo aos professores, falta um maior conhecimento em
relacdo ao espectro. Isso € apontado por diversas pesquisas, e refletem as
dificuldades dimensionadas em torno desse contexto (Santos et al.,, 2020;
Oliveira; Abreu, 2019; Canal, 2021; Sales, 2021). Dentre elas, & possivel
destacar: o despreparo dos professores em relagdo aos métodos de ensino e
estratégias pedagogicas; as dificuldades em lidar com as particularidades do
autismo, como situacdes de crise, por exemplo; e a auséncia de comunicacéo
efetiva entre professores e alunos.

Tais questdes justiicam a necessidade nao apenas de formacéo
continuada para os professores em relacdo aos aspectos pedagogicos, mas na
busca do acolhimento e da compreenséo das singularidades de cada aluno. No
caso do autismo, sabe-se que, por se tratar de um espectro, ha uma gama de

diversidade muito expressiva em relacéo a essas singularidades. Entretanto, faz-
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se necessario um esforco dos professores nesse processo, especialmente para

gue se impliguem nos processos de mediacdo, por exemplo.

A sensacdo que eu tenho é que eu passei a minha vida inteira em
coma, e que eu acordei depois do meu diagnéstico [...] Se tem uma
Unica vantagem do diagnéstico tardio, € a gente ndo crescer com 0
estigma de ser uma “crianga especial’. S6. Mas fora isso, a gente
aprende o que a gente aprendeu na for¢a do 6dio. Sofrendo. Sendo
discriminado. Tendo uma crise na sala de aula, passando mal, se
urinando. Ouvindo que a gente é “fresca’, histérica, mal-educado... e
se culpando por isso, o0 que é pior. (Marina).

A fala de Marina, relatada acima, reflete uma questdo que tem sido
crescente: o diagndstico tardio. Tem-se acompanhado o aumento significativo
do quantitativo de alunos, o que justifica ainda mais a necessidade de se produzir
pesquisas que tomem como foco os adultos neurodiversos (Sarmet et al., 2022).
Muitos alunos enfrentam toda uma vida de desafios durante sua trajetéria escolar
na Educacédo Basica, que se estende até o Ensino Superior. Sem o diagndstico,
ndo ha uma compreensdo sobre o0s sentimentos de inadequacdo e as
dificuldades vividas no contexto académico.

Cage e Howes (2020) destacam que muitos autistas universitarios so
receberam o diagnéstico apds abandonarem seus estudos. De acordo com 0s
autores, as instituicbes de Ensino Superior necessitam melhorar a efetividade de
apoio aos autistas que estdo nesses espacos. E, principalmente, articular
pressupostos de acessibilidade e inclusdo que acolham também aqueles ainda
nao diagnosticados, e todas as outras pessoas que fazem parte desse contexto,
refletindo em melhores experiéncias para todos.

Por fim, destacam-se os fatores sociais e sua relacdo a falta de
compreensao sobre o autismo. Sabe-se que, pessoas autistas tém dificuldades
em estabelecer relagdes interacionais com outras pessoas, inclusive, tal questéo
faz parte dos préprios critérios diagnésticos do autismo (APA, 2014). Entretanto,
geralmente, quando as pessoas chegam a universidade, conseguem visualizar
que constituir essas relacdes sociais € importante e muito valiosa, principalmente
por estarem em um constante contato com os pares, outros jovens e adultos
universitarios, autistas ou nao (Bittencourt; Fumes, 2020). Podemos observar

essas questdes nas falas de Vitoria e de Liz.
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Eu acredito que tenham dificuldades de socializacdo e comunicacao,
até porque faz parte dos critérios e essas coisas, mas uma das coisas
gue mais me afetam é minha falta de motivacdo para estar sempre
socializando. Entdo meu desejo de ficar sozinha geralmente faz com
que as pessoas entendam que “ah, entdo ndo vamos chamar ela para
a praia, ndo vamos chamar ela para esse grupo, porque ela nunca
aceita, ela sempre desmarca na hora” e isso vira uma caracteristica,
fica marcado no social. Principalmente agora na universidade isso &
mais perceptivel para mim também. (Vitoria).

[...] falar com pessoas, para mim, € uma das coisas mais dificeis que
tem. Pessoas novas, pessoas conhecidas, ou pessoas fora do nicleo
familiar. Estar aqui para mim é muita coisa, tanto que a minha mae me
parabenizou por isso, para sempre que eu puder eu vir [...] eu acho que
esse dinamismo social, essa coisa do “socializar’, de entender o que
0s outros falam, sabe? Porque as pessoas para mim as vezes falam
como se estivessem falando um enigma. E € muito dificil, porque
algumas pessoas acham que eu estou fazendo de propdsito, ndo
entendendo de propdsito... me fazendo de “burrinha”. (Liz).

As questdes acima retratadas sobre a comunidade académica reiteram a
importancia da relacdo entre o individuo e o meio. Nessa relacdo, faz-se
importante contar com o0 acolhimento e a compreenséo do outro, nesse caso, de
professores e colegas de turma, que estédo presentes na rotina universitaria do
aluno autista e suas particularidades. Além disso, constituir relagbes sociais,
mesmo com as dificuldades, € um aspecto fundamental para a permanéncia das
pessoas autistas na universidade. Mais uma vez, € pertinente que quando ha
uma rede de apoio, aumentam as chances de o processo de formacdo ser

composto por melhores vivéncias nesse contexto.

ConsideracgoOes Finais

Conhecer de perto as vivéncias de alunos autistas na universidade
contribuiu para uma analise dos processos de acesso, permanéncia e inclusédo
desse publico no Ensino Superior. Primeiramente, é evidente que as politicas
publicas de inclusdo no Ensino Superior ainda sao insuficientes para a
complexidade de particularidades e demandas existentes no contexto do
autismo. Isso justifica a importancia de fortalecer a PNEEPEI, agregando novas
estratégias e servicos que podem contribuir para os processos de permanéncia

e participacdo dessas pessoas no ambiente académico.
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Além disso, sd0 necessarias novas adequacdes aos processos de
transicdo da Educacao Basica para o Ensino Superior. H4 uma diferenca muito
ampla entre as dindmicas desses niveis de ensino. Diante dos desafios que
pessoas autistas enfrentam até chegarem a universidade, a dificuldade de
adaptacao ao Ensino Superior pode provocar sentimentos de inadequacao que,
sem 0 apoio e 0 suporte necessario, geram como consequéncia o abandono dos
CUrsos.

Ademais, deve-se fortalecer também a disseminagdo de conhecimento
sobre o espectro autista ha comunidade académica. Professores, servidores e
colegas de turma precisam ser implicados no contexto da educacéo inclusiva,
tendo em vista que essa ndo é uma responsabilidade Unica da Educacao
Especial. Processos de colaboragcdo, acolhimento e compreensdao sao
imprescindiveis para tornar a universidade um meio que saiba lidar melhor com
a diversidade.

Também se faz importante incentivar a construgdo de ambientes em que
as relacfes sociais possam ser constituidas. Atividades de pesquisa e extensao
universitaria, bem como a propria criagcdo de grupos, podem contribuir para a
participacdo e interacéo social de alunos autistas na universidade.

Como observamos, o grupo formado possibilitou reflexdes criticas muito
importantes acerca das trajetérias de vida dos alunos participantes e de suas
vivéncias no Ensino Superior. O carater emancipatorio constituido pelo aporte
tedrico-metodolégico da pesquisa-acao colaborativo-critica utilizado na pesquisa
possibilitou essas reflexdes e suas reverberagcbes no contexto de cada
participante, ao provocar analises e perspectivas acerca dos processos de
inclusdo na universidade e na sociedade.

Por fim, é emergente a producdo de novas pesquisas no campo da
Educac&o Especial em torno dessa tematica. E através das pesquisas que sera
possivel compor analises mais aprofundadas sobre a tematica e,
consequentemente, estratégias que contribuam para a disseminacdo de uma

educacgdo mais justa, igualitaria e inclusiva no Ensino Superior.
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