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Resumo

Apesquisa pretendeu identificar e investigar, junto ao publico feminino e mascu-
lino com deficiéncia visual congénita, em Juiz de Fora, MG, as representa¢fes
sobre corpo, diversidade, imagem corporal, auto-estima e vaidade. Optou-se
pela investigacéo de relatos autobiograficos. Foram realizadas e analisadas 20
(vinte) entrevistas inicialmente, e depois destacadas 6 (seis) narrativas autobio-
gréficas, selecionadas a partir das peculiaridades de cada entrevistado, cada
um com sua licdo de vida, destacada em sua singularidade. Concluiu-se que as
pessoas pesquisadas passaram por um processo exaustivo de aceitacdo da
propria deficiéncia. Se, por um lado, a cegueira vem acompanhada de angusti-
as, incertezas e dificuldades variadas, por outro, estas circunstancias levam os
Deficientes Visuais a encarar as vississitudes da vida com coragem, determina-
¢éo e vontade de viver. No estudo, surpreendentemente, o corpo nao foi aborda-
do como fonte de preocupacao e area de énfase.
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Autobiographic narratives of congenital blind people
Abstract

The research carried out in Juiz de Fora, MG, Brazil, intended at investigating,
together with men and women who suffer from congenital visual impairment, how
they felt about diversity, body image, self-esteem and vanity. The investigation of
autobiographical accounts was the option for this study. Initially, 20 (twenty)
interviews were analyzed and 6 (six) autobiographical accounts, selected from
the peculiarities of each single interviewee — each one containing his/her single
life lessons - followed suit. The conclusion reached is that the subjects had
undergone an exhausting process of acceptance of their own impairment. If, on
the one hand, the blindness comes with angst, uncertainties, and many difficulties,
on the other hand, these circumstances lead the blind to face the ups and
downs of life with courage, determination and will to live. Surprisingly, in the
study the body was not approached at a source of concern or are which should
be emphasized.
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Problematizacéo

Este estudo teve, como publico-alvo, os cegos congénitos, ou seja,
aqueles que apresentam perda total de viséo ou limitag&o visual a um grau tal
gue os impedem de apreender ndo sé o mundo circundante pela visdo como
também os conteldos ministrados nas escolas pelo sistema educacional co-
mum. Vale ressaltar que esses individuos diferenciam-se daqueles que, apesar
de sofrerem limitag&o na viséo (visdo subnormal), utilizam-na como receptores
do ambiente externo, bem como no processo da aprendizagem académica.

O esfor¢co empreendido, neste trabalho, teve como objetivos: a) inves-
tigar junto ao publico feminino e masculino com deficiéncia visual congénita no
Municipio de Juiz de Fora/MG e Zona da Mata Mineira, as representacdes sobre
avida, deficiéncia, corpo e diversidade; b) identificar até que ponto a deficiéncia
afeta esses individuos no decorrer de suas vidas.

A pesquisa foi desenvolvida em duas dimensdes: analise do referencial
tedrico e pesquisa de campo.

A primeira dimensao, ou seja, a pesquisa tedrica, foi realizada a partir
do levantamento bibliografico preliminar de temas pertinentes e buscou, na An-
tropologia, o rompimento das tradicionais amarras tedrico-metodolégicas para
iniciar o estudo bibliografico. Ao longo do trabalho, os estudos foram ampliados
e aprofundados a medida que outras obras foram consideradas em virtude da
importancia e da relacdo com o tema investigado.

A segunda dimensdo, ou seja, a pesquisa de campo, foi feita a partir
da analise e discusséao de entrevistas que tiveram, como base, as narrativas
autobiograficas dos proprios sujeitos sobre o impacto da deficiéncia visual em
suas trajetorias individuais. A opgao por esse tipo de metodologia é uma conse-
gliéncia da natureza do objeto da pesquisa e do referencial teérico adotado.

Metodologia

Para atingir o objetivo da pesquisa, optou-se pela investigacéo de rela-
tos autobiograficos. A analise do referencial tedrico sobre a autobiografia foi feita
a partir de levantamento preliminar de temas que foram ampliados e aprofundados
ao longo do trabalho. Dentre alguns autores que embasaram este estudo, po-
dem ser citados: Thompson (1992), Ortega e Gasset (1998), Bruner (1997),
Snyders (1995), Bosi (1994), Soares (1991), Baktin (1992).

A amostra foi constituida por 20 (vinte) adultos, Deficientes Visuais
Congénitos, de ambos os sexos, com idades que variaram de 22 (vinte e dois) a
52 (cinqlenta e dois) anos.

Foram realizadas entrevistas, transcritas e analisadas na integra. Na
primeira parte da entrevista, foram levantados dados pessoais, em que foram
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coletadas as seguintes informag8es: motivo da deficiéncia, sexo, local de nas-
cimento, origem social, idade, estado civil, existéncia ou n&o de filhos, escola-
ridade, profissdo dos sujeitos, profissdo dos pais e posicdo na familia de
origem.

Na segunda parte, foram levantadas questdes relacionadas: a) a habi-
tos de vida diaria (tarefas que desempenha, independéncia, como o Deficiente
Visual vé a vida, escolha de roupas); b) as principais recordagdes e aos tipos de
envolvimento com a familia e os grupos de iguais durante a infancia, adolescén-
cia e vida adulta; c) ao balanco dos efeitos da deficiéncia visual: as marcas
percebidas na sua trajetdria de vida; d) as relagdes entre o universo familiar, o
ambiente e a cultura onde viveu, bem como as caracteristicas e influéncias da
familia de origem na sua vida, formas familiares de cultura; e) as condicdes e
disponibilidades econémicas; f) a ordem moral doméstica, formas de autorida-
de familiar de investimento na auto-estima; g) a formacéao (grau de escolarizagao,
tipo de escola que freqlientou: publica, particular ou ambas, faculdade que cur-
sa ou cursou uma graduacao); h) a experiéncia profissional (caracteristicas de
seu emprego atual, cargo ocupado, tarefas que desempenha, tipo de experién-
cia na funcao, carga horaria semanal). Além disso, procurou-se saber como
esse individuo com deficiéncia visual congénita percebe e sente o préprio corpo
e como constréi aimagem corporal e associa a ela representacdes sobre auto-
estima, vaidade e diversidade.

Assim, ao se considerar o desenvolvimento humano, é possivel per-
ceber que um de seus aspectos mais importantes €, certamente, as muitas
possibilidades humanas: a existéncia de diferentes grupos de pessoas € a
heterogeneidade dos sujeitos —todos com seu aspecto singular, absolutamen-
te Unico em sua configuracao de caracteristicas proprias.

Destaca-se que, neste estudo, foi possivel entrar em contato com os
20 (vinte) sujeitos entrevistados, ricos personagens que falam por si préprios
em suas lembrangas interessantes e riquissimas, trazendo, em suas narrati-
vas, o fluxo das lembrangas e o estilo de cada narrador, descritos a seguir. E
importante esclarecemos que os nomes utilizados sdo nomes ficticios.

Andlise dos dados

A amostra constituiu-se de 20 Deficientes Visuais Congénitos, com
idades que variaram entre 22 e 52 anos, dos quais 45% eram do sexo masculi-
no e 55%, do sexo feminino.

Apesar da defasagem de trés décadas, podem ser considerados au-
ténticos representantes de uma geracéo que nasceu nas décadas finais do
século XX, um periodo marcado por significativas transformac6es no campo das
artes, do comportamento, da educacéo, e principalmente, da discussao voltada
para a diversidade e participacéo social das pessoas com deficiéncias.
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Quanto ao local de nascimento, percebeu-se que muitos dos sujeitos
da pesquisa vieram de outras localidades em busca de abrigo na Associacéo
dos Cegos de Juiz de Fora, embora a maioria fosse do interior do Estado de
Minas Gerais. Todos, sem excec¢éo, ho entanto, vieram de cidades pequenas e
COM pOUCOS recursos.

Depois que eu cheguei na cidade, eu fiquei medrosa.
Na roca, eu era mais corajosa. Cidade grande...uma nova
adaptacdo, tudo diferente... ai eu me dei conta que eu
era cega! Eu tinha 29 anos. (Vera, 43 anos)

Com relagdo a moradia, é importante destacar que muitos (45%) ain-
da vivem na Associacédo dos Cegos e dependem dela para sua subsisténcia,
fato que ressalta a importancia dessa Instituicdo para os sujeitos entrevistados.
Os demais (55%) moram com as familias, destacando-se duas familias em
especial: numa delas, encontram-se trés irmaos e, na outra, trés irmaos e o
marido de uma das entrevistadas. Todos sdo cegos, sem nenhum residuo visu-
al.

Para os meus pais, era normal termos trés Deficientes
Visuais e um deficiente Mental em casa, pois era tudo
“do jeito que Deus queria e mandava.” Meu pai era uma
pessoa muito simples e nunca tinha lidado com um cego.
Minha mée [...] ndo sabia o que fazer... (Regina, 34 anos,
€ a sexta filha de uma familia de 8 irm&os, dos quais
quatro eram deficientes)

E importante destacar que, ao serem analisados a profissdo e o grau
de escolarizagdo dos pais desses Deficientes Visuais Congénitos, fica clara a
influéncia da falta de informacgéo dos mesmos em relagdo aos casamentos con-
sangiineos e suas consequéncias. A grande maioria dos pais (70%) eram lavra-
dores e trabalhadores rurais, portanto pessoas com pouco conhecimento cultu-
ral e pouca, ou quase nenhuma, escolaridade.

Com relagdo a causa de deficiéncia, muitos ndo sabiam explicar o
porqué da deficiéncia visual (25%). Um nimero significativo de sujeitos apresen-
tou a catarata congénita como responsavel pela cegueira (35%). E os outros
(40%) apresentaram causas variadas para a cegueira, como retinose pigmentar,
problema hereditario, atrofia do nervo 6tico, meningite e rubéola da méae. Uma
das entrevistadas, Cleide, 31 anos, declara a dificuldade de sua familia em acei-
tar o diagnostico de “Paralisia cerebral congénita” com retardamento mental:

E, vocé imagina como meus pais ficaram, em especial,
a minha méae. Eu tenho esse diagnéstico por escrito la
em casa. E, mas minha mae n&o aceitou esse prognos-
tico e sempre me estimulou. Ela relata que julgava que
esse médico fosse doido e avaliou por si mesma que eu
s6 ndo enxergava. Procurou um outro neurologista, que
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assegurou que eu ndo tinha (como n&o tenho até hoje),
nada de neuroldgico.

Com relacéo a classe social, observou-se que a maioria dos Deficien-
tes Visuais Congénitos se origina da classe social baixa, o que foi constatado
pelos relatos dos sujeitos. Esse fato pode ser comprovado quando eles descre-
vem suas familias e a forma como passaram suas infancias.

Entdo, eu lembro... |a na minha terra, a gente... nds nédo
tinha nada de conforto, eu morava em uma casinha de
pau, aquelas tdbuas... fogdo de lenha, néo tinha agua,
ndo tinha luz, ndo tinha nada. Entdo, a gente tinha que
andar, eu pegava uma vasilha e ia pra mina. Eu pegava
e passava com o pé no chdo no carrerinho que tinha no
meio do caminho, pegava a lata... Eu ia! ( Vera, 43 anos)

Pelos dados apurados com relacéo aos graus de escolaridade verifi-
cou-se que 50% dos Deficientes Visuais Congénitos nao conseguiram comple-
tar o primeiro grau, devido a muitas dificuldades encontradas em suas trajetori-
as de vida. Muitos (25%) conseguiram completar o primeiro grau e somente
10% conseguiram terminar o ensino superior, com muitas dificuldades vividas e
relatadas como a seguir:

Eu estudei, mas eu parei. Eu parei porque a minha
mente, € assim, eu tenho um pouco de esquecimento,
entdo, a minha mente, eu ndo consegui aprender o
Braille, de jeito nenhum. Eu tentei, mas ndo consegui.
(Rinalva, 22 anos)

Um outro aspecto interessante diz respeito a presenca, no contexto
escolar, das Instituicbes que figuraram em todos os discursos como
determinantes: a Associagéo dos Cegos e uma Escola Municipal que alfabeti-
zou, praticamente, todos o0s sujeitos da amostra pesquisada.

Eu estudei até... eu fiz o primério, com problema, eu tive
que parar, mas eu consegui fazer o supletivo. Terminei
Histéria e Geografia do primeiro grau... Consegui con-
cluir. Meu sonho era ser professora... é fazer Pedagogia,
ser professora de primario... ou entdo era Comunica-
¢do. (Vera, 43 anos)

O exame do grau de escolaridade e do tipo de ocupacéo profissional
dos membros das familias de origem permite a observac¢éo de uma tendéncia
presente em praticamente toda a amostra: a dificuldade de ocupacéo profissio-
nal e a dependéncia da penséo (85%) dos entrevistados dependem da penséo
da Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS).

Os poucos que trabalharam (15%), como é o caso de Vera, 43 anos,
fala com entusiasmo de sua atuagao no mercado de trabalho, mas lembra com
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saudades da época em que trabalhava em uma malharia, onde fez amigos, além
de ter-lhe rendido a independéncia financeira de que tanto se orgulha:

O que mais gostei até hoje na minha vida foi minha
independéncia financeira. Eu, eu trabalhei numa malha-
ria. Eu fui dobradeira de 94 a 97. Porque locomogéo é
importante, mas andar na rua sem independéncia... a
independéncia da gente, ela comega de dentro pra fora,
infelizmente o mundo la... a sociedade vé a independén-
cia de fora pra dentro. Que se a pessoa anda na rua, tem
uma bengala na mao, que ela é independente... ele é
totalmente independente...

Em vérias passagens, os sujeitos mostram, com bastante clareza, as
dificuldades em termos de condi¢cdes materiais e de percalgos enfrentados ao
longo de suas trajetodrias de vida. No entanto, o sacrificio dos pais e a luta pela
sobrevivéncia parece ter contribuido positivamente para a construcéo da auto-
estima deles.

No que diz respeito a ordem moral doméstica vigente da maior parte
dos nucleos familiares, € notavel a presenca de um marcante conjunto de princi-
pios éticos e morais (como a honestidade, a perseveranca, a obediéncia e a
conformidade as regras estabelecidas) e sua consonancia com a moral social e
cultural vigente. Todos, sem exce¢do, mencionam que seus pais valorizavam e
enalteciam esses valores. Os pais hdo questionavam nem reclamavam da defi-
ciéncia dos filhos. Pelo contrario, aceitavam e respeitavam “a vontade de Deus.”

Figuei revoltado por ndo enxergar quando eu era crian-
¢a, mas depois, a Regina, minha irm& me ajudou, ani-
mou, mostrou que existem pessoas piores que nos e vi
gue isso é verdade. Considerei-me otimista a partir de
87. A fé me ajudou. (Hudson, 41 anos)

Do ponto de vista do exercicio da autoridade, foi possivel constatar a
predominancia de modelo de pais com bastante autoridade, respeitados e temi-
dos pelos filhos, como se pode perceber no relato de Vera, 43 anos e sua irma
Joelma, 31 anos:

Ele no comeco ele foi mais protetor, depois ele comecgou
a aceitar... a gente andava de cavalo... ele ia pra roga, pro
campo, pro gado... entdo ele falava pra minha mée: Vocé
ta criando essa menina igual um menino! Minha mae
fazia aquelas bermudinhas pra mim, ele me colocava na
garupa e falava assim: vai pra direita. Vai pra esquerda.
Oh! Tem um pau aqui, abaixa a cabega! Ai eu abaixava.
“levantal!” ai eu levantava. (Vera, 43 anos)

Em relagédo a distribuicdo dos sujeitos de acordo com o estado civil,

observou-se que o percentual de Deficientes Visuais solteiros (80%) é quatro
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vezes maior que o dos casados (20%), embora relatem que n&do tém problemas
para fazer amizades e namorar ou “ficar” — como eles falam — e € comum em
determinada faixa etaria:.

Nao ha dificuldade em namorar para mim. E uma coisa
que ta dificil pro jovem em geral. Ta dificil namorar sério.
E so ficar... E de bagunca... Risos...

Ressalta-se que, do percentual de entrevistados casados (20%), o
namero de respondentes sem filhos € substancialmente maior do que aqueles
que os tém. S¢ trés Deficientes Visuais, o correspondente a 15% da amostra,
arriscou-se a ter filhos. Em alguns relatos, p6de-se perceber o medo que eles
sentem de ter filhos com a mesma deficiéncia.

Eu ndo quis ter filhos ndo. E bom mas a gente nunca
sabe... pode acontecer da crianca nascer perfeita, mas
pode acontecer que ndo. Entdo é melhor ndo arriscar.
(Vera, casada, sem filhos, 43 anos)

Ja para Regina, casar-se e ter filhos ndo se constituiu em problema,
mas trouxe preocupagao:

Casei e na época eu era muito inexperiente. Minha méae
no que ela pdde me ensinar ela me ensinou, mas sobre
pilula ndo tinha muita experiéncia porque casei nova,
comecei a tomar pilula, mas um dia tomava no outro
esquecia. Engravidei com 3 meses de casada, todos
acharam um absurdo, por néo ter conforto, servico, con-
di¢cdes, cuidados com o bebé, mas a mae disse que eu
sabia cuidar de criancas pois sempre cuidei dos pri-
mos, sobrinhos, irmaos. Foi muito dificil porque acha-
vam que as gémeas ndo iriam sobreviver, a minha mae
achava também.

Os portadores de deficiéncia visual, freqlientemente, encontram um
grande problema em relagdo ao contato com o mundo exterior, porquanto esse
esta em constante mudanca, fazendo com que os Deficientes Visuais estejam
sempre se reorganizando de forma perceptiva para conseguirem formar ima-
gens mentais e estabelecerem contato com “seu mundo”. O organismo do ser
humano inter-relaciona as necessidades internas com as circunstancias exter-
nas por meio dos sentidos. Diante disso, pode-se afirmar que, quanto maior for
0 processo de reorganizacgao perceptiva, menor serd o efeito da deficiéncia visu-
al.

A partir das vivéncias e experiéncias, encontramos relatos de abando-
no, de incompreensao, que sdo muito tocantes:
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A minha mae me abandonou aos 13 anos numa Institui-
¢do como essa, 0 Sdo Rafael, que é um colégio para
Deficientes Visuais em Belo Horizonte. Ela me colocou
& e nunca mais eu a vi, mas também eu ndo era muito
bem tratada pela minha mée ndo. Eu me lembro que
minha mae me maltratava demais mesmo. Ela deixava
eu sem comer o dia inteiro e eu me lembro de ser muito
pequenininha e com fome. (Rinalva, 22 anos, interna na
Associacdo dos Cegos).

Também, ha depoimentos sobre dificuldades superadas ao trocar o
interior pela cidade:

Eu passava essas dificuldades de novo para estar no
cursinho hoje, ndo ficava acomodado la na roga néo.
Nada. Passava de novo. Agora tem a recompensa. Por-
gue a gente vai assim.., a vida da gente principalmente
deficiente visual tem muitas limitag6es. (Jairo, 29 anos)

A seguir, apresentaremos relatos de lucidez, perspicacia, sabedoria
incomum, coragem, superagao e bem-estar com a vida, exemplo de perseveran-
¢a, otimismo

Tem coisas que vocés véem eu ndo vejo. Mas existem
coisas que a gente vé (no caso da gente que é DV) de
um outro modo. E tém coisas que vocés ndo conse-
guem perceber da mesma maneira que nds, mesmo
vocés tampando o olho. Por exemplo, eu consigo dife-
renciar qualquer um dos meus filhos pelo cheiro. (Regi-
na, 34 anos)

Relatos como estes nos levam a pensar e refletir que cada pessoa,
sem duvida, possui identidade e auto-estima vinculadas a consciéncia corporal,
tipicas dos seres humanos que possuem fungdes psicolégicas superiores, tais
como imaginacao, criatividade, representacdes mentais, capacidade simbdlica,
dentre outras. Sdo multiplos corpos, olhares e inlmeras imagens, identidades
em interacdo. O corpo e aimagem corporal sdo processos subjacentes a forma-
¢do da identidade. Assim, na constituicdo do sujeito, estao implicitas a evolu-
¢do do corpo na sociedade e a construcdo da imagem corporal.

Diante desse quadro, confrontamos, no decorrer do trabalho, com a
guestao que tem estado muito presente e de modo intenso nossas investiga-
¢Bes: o corpo e suas intera¢cdes com aimagem corporal, com a consciéncia de
si e com a sociedade. Vale salientar que a sociedade atual, neste momento
histérico, valoriza um modelo de corpo padronizado que, culturalmente,
convencionou-se ter que ser belo, novo, forte, Util e produtivo. Importa o espelho
fisico que reflete somente a aparéncia, onde ndo ha espaco para diferencas
individuais.
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Somando-se ao que foi perguntado sobre a percepg¢éo do préprio cor-
po e do corpo do “outro”, Cleide relata como imagina que seja “um rosto” e,
ainda, apresenta seus conceitos de bonito e feio do seguinte modo:

E, agora essa parte de corpo, de rosto, por exemplo eu
imagino mais ou menos um rosto assim, padronizado,
tipo assim, falando assim grosseiramente, dois olhos,
duas orelhas, um nariz, uma boca, agora aquela forma
que diferencia cada rosto dos 6 bilhdes de rostos que
existem.

Cumpre ressaltar que as declaracdes de Cleide sdo pontuadas por
licdes de vida. Escutar uma pessoa dizer que “eu s6 sou cega”, sem dlvida
alguma, suscita algumas reflexdes. Num mundo onde prolifera um padréo de
beleza amplamente difundido na TV, nas revistas, no cinema, nos desfiles, nos
comerciais e que penetrou no inconsciente coletivo das pessoas, aprisionando-
as a um estereotipo, € interessante notar o distanciamento de Cleide desse
padrdo, ndo por sua deficiéncia visual, mas por sua lucidez:

E eu ndo imagino um corpo, por exemplo. Se sou gorda,
sou magra. Sé se alguém me falar? Agora... eu ndo te-
nho essa curiosidade naturalmente. Pra mim, é uma
pessoa, eu aprendi a ver as pessoas ndo como... Ndo
pelo exterior, até porque esse € o mal maior desta soci-
edade, vocé ver a pessoa pelo estereotipo, vocé olha
pra pessoa... Vocé julga, vocé pré-julga ja pela imagem.

Assim, a partir desses depoimentos, pode-se perceber que, se hou-
ver solidariedade, respeito e compreensao por parte daqueles que vivem e con-
vivem com o Deficiente Visual, ele podera se integrar melhor em seu meio e
desenvolver todas as competéncias dentro de suas possibilidades.

O momento atual aponta para a urgéncia de se encarar a
interconectividade e a complexidade de paradigmas até agora bem definidos e
limitados e que, no presente, misturam-se, forcando a intercessdo de concep-
¢Oes ja cristalizadas: bem e mal, bonito e feio, normal e anormal, comum e
incomum, vantagens e desvantagens, produtivo e improdutivo, certo e errado,
justo e injusto, forte e fraco, util e indtil, novo e velho, igual e diferente... Essas
noc¢des deixam de ser polos opostos para se entrelacarem num emaranhado de
“fios e n6s” da rede que se constitui como realidade.

Consideragdes finais

A pesquisa sobre o “enigma” que constitui aimagem corporal de De-
ficientes Visuais Congénitos foi analisada e (re)pensada a partir do “mergulho”
nas autobiografias de adultos cegos. Ao analisar os relatos em suas miltiplas
faces, foi possivel retratar a realidade percebida sob varios angulos, resgatar a
historia desses sujeitos, compreender suas relacdes com a sociedade, investi-
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gar os mecanismos utilizados para ocorrer a insergéo social, além de analisar
as relacBes que apresentam entre corpo e suas interagdes com a imagem cor-
poral.

Por meio de relatos autobiogréficos, s entrevistados destacaram tra-
¢os de sua trajetdria de vida, de seu contexto familiar e, principalmente, avalia-
ram as implicacbes da deficiéncia visual congénita em suas vidas. O conjunto
de narrativas obtido oferece, assim, um quadro rico das idéias, dos sentimentos
e das aspiracdes dessas pessoas que trilharam caminhos singulares. Esses
séo testemunhos esclarecedores sobre o comportamento e as atitudes de pes-
soas especiais, capazes de apontar caminhos que permitem reconstruir um
fragmento do que se pode observar e, sobretudo, analisar a respeito da constru-
¢do da imagem corporal de pessoas cegas desde o nascimento.

Sem pretender apresentar uma sintese exaustiva, é possivel apontar
alguns aspectos que chamam atencéo, embora muitos outros merecessem
serem mencionados. Nas autobiografias dos entrevistados, foi recorrente a im-
portancia atribuida ao tipo de vivéncia e ao modo como a familia lida com a
deficiéncia, além de ter-se percebido o tipo de tratamento dado ao filho deficien-
te e a expectativa depositada nele desde crianca: as possibilidades de intera¢bes
com 0s outros, as experiéncias nos planos social, cultural e corporal promovi-
das ou possibilitadas pelo convivio familiar.

Em outras palavras, por meio dos relatos estudados, constatou-se
gue os efeitos da Deficiéncia Visual ndo resultam apenas da experiéncia indivi-
dual, mas de uma série de outros fatores indissociaveis, relacionados ao con-
texto social em que a pessoa esta inserida.

Dessa forma, pode-se afirmar que é preciso deixar de pensar o corpo
numa perspectiva simplista e reducionista, para compreendé-lo sob uma 6tica
holistica. A sociedade atual parece estar cristalizada e institucionalizada para
lidar apenas com a homogeneidade, ja que esta ndo coloca em xeque valores,
principios e, especialmente, habitos tradicionais. Por conseguinte, percebe-se,
com bastante clareza, que ela ndo se prepara para lidar com a diversidade.

Observou-se que as pessoas pesquisadas passaram por um proces-
so exaustivo de aceitacdo da propria deficiéncia que os acompanha desde o
nascimento. Se, por um lado, a cegueira vem acompanhada de angustias, incer-
tezas e dificuldades variadas, por outro, essas circunstancias levam os Defici-
entes Visuais a encarar as vississitudes da vida com coragem, resignacao,
determinacéo e superacdo. Esse processo faz com que essas pessoas perce-
bam a imagem corporal de maneira tranquila e vivenciem o corpo de forma
natural, o que, muitas vezes, é de dificil aceitagcdo pelas pessoas videntes mais
sujeitas a pressdes sociais de consumo mercadolégico.

Na pesquisa realizada, surpreendentemente, o corpo nao foi abordado
por nenhum dos participantes da pesquisa como fonte de preocupagao e como
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area de énfase. Isso foi percebido durante o relato das autobiografias dos sujei-
tos, através do dito, do ndo-dito, das falas truncadas, dos siléncios, das pau-
sas, da dificuldade em encontrarem palavras e explicagGes para o que nao é
explicavel facilmente, quando se toca em sentimentos, emocgdes e razdes que
nao foram, nem séo claramente identificadas e, por isso, tornam-se dificeis de
serem nomeados de maneira adequada.

A Deficiéncia Visual tem, para cada sujeito do grupo pesquisado, sen-
tidos diferentes. Isso se deve ao fato de que o impacto da cegueira, nas diferen-
tes trajetdrias individuais, envolve questdes complexas, dentre as quais desta-
ca-se a origem social dos sujeitos (lugar de origem em que viveram, amigos que
tiveram, episodios acidentais, intera¢cdes com pessoas incentivadoras de seu
desenvolvimento, papel da familia, entre outros), além do investimento pessoal
neles, aimportancia outorgada a cada qual, o tipo de expectativa depositada na
crianga, o reconhecimento de seu esfor¢co e empenho para encarar as Vvicissitu-
des davida. No entanto, a multiplicidade de fatores envolvidos na constituicdo
do sujeito e o universo familiar parecem ter papel decisivo.

Finalmente, pode-se concluir que os dados obtidos com esta investi-
gacéo apontam para a dificuldade de pressupor efeitos universais e homogéne-
os da cegueira congénita, porquanto esses estéo correlacionados a uma série
de fatores, especialmente ao tipo de experiéncia adquirida ou proporcionada
pela familia e as praticas sociais e culturais das pessoas que passam por essa
vivéncia. Por essa razéo, as interpretacdes dos relatos autobiogréficos devem
ser analisadas com cautela, evitando-se estabelecer generalizacdes precipita-
das ou reducionistas.

Assim, ao examinar a deficiéncia visual congénita e seus desdobra-
mentos, é preciso que se leve em consideracao tanto o conjunto de fatores que
ocorreram para a constituicdo da singularidade de cada sujeito quanto o uso
gue o individuo faz de suas experiéncias e vivéncias para o desenvolvimento dos
muitos papéis que desempenha e representa na sociedade.

Os tépicos abordados permitiram integrar conceitos e, a0 mesmo
tempo, refletir sobre a complexa trama que se estabelece como um desafio
para novos estudos e investigacdes de pesquisa. Existe, no entanto, a certeza
de que muito se tem a aprender com essas pessoas com deficiéncia visual que
aprendem a desenvolver o intelecto e aimaginacao para enfrentar os desafios
cotidianos.
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da USP. Area: Educacao Especial. As entrevistas autobiograficas dos sujeitos da pesquisa
foram encaminhados, junto com o relatério, para a biblioteca da Faculdade de Educacgédo da USP.
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