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RESUMO

Este artigo é recorte de uma pesquisa e tem como objetivo tracar relacdes entre o
atendimento educacional especializado e a construcdo de uma identidade de pessoa
superdotada. Os participantes foram quatro superdotados, com idade entre 19 e 22 anos,
dois rapazes e duas mocas, dois alunos oriundos do ensino publico e dois que cursaram a
educacdo béasica em instituicdes privadas. Todos realizaram processo investigativo de
potencial cognitivo antes de finalizar a etapa dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A
coleta de dados se deu em modo remoto. Os instrumentos foram questionarios e
inventarios, bem como relatérios de avaliacdo dos participantes, sendo que a entrevista
semiestruturada forneceu os dados que basearam as analises presentes nesse artigo. Foi
possivel apurar a importancia da participacdo no atendimento educacional especializado,
no que diz respeito ao desenvolvimento de elementos tais como autoconceito,
autorreferéncia e senso de pertencimento. Ainda foi possivel verificar que o precoce senso
de identidade do superdotado pode ser entendido como fator protetivo ao seu
desenvolvimento socioemocional. O atendimento educacional especializado, entendido
como suporte social, também pode ser colaborador no desenvolvimento das habilidades
sociais. Por fim, compreendeu-se que, nos casos descritos, a superdotacdo pbde ser
compreendida como um fator de protecdo ao desenvolvimento das habilidades
socioemocionais no jovem superdotado adulto.

Palavras-chave: Altas Habilidades/Superdotacéo; Atendimento Educacional
Especializado; Habilidades Socioemocionais.
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ABSTRACT

This article is part of one research and its objective was to trace the relationship between
specialized educational assistance and the construction of an identity as a gifted person.
The participants were four gifted, aged between 19 and 22, two boys and two girls, two
students from public education, and two who attended basic education in private institutions.
All performed an investigative process of cognitive potential before completing the stage of
the early years of elementary school. Data collection took place remotely. The instruments
were questionnaires and inventories, as well as participant evaluation reports, and the semi-
structured interview provided the data that based the analyzes present in this article. It was
possible to ascertain the importance of participation in specialized educational care, with
regard to the development of elements such as self-concept, self-reference, and a sense of
belonging. It was also possible to verify that the precocious sense of identity of the gifted
can be understood as a protective factor for their socio-emotional development. Specialized
educational assistance, understood as social support, can also collaborate in the
development of social skills. Finally, it was understood that, in the cases described,
giftedness could be understood as a protective factor for the development of socio-emotional
skills in gifted young adults.

Keywords: Giftedness; Specialized educational service; Socio-emotional skills.

RESUMEN

Este articulo es parte de una investigacion y tiene como objetivo trazar la relacion entre
la asistencia educativa especializada y la construccion de una identidad como
superdotado. Los participantes fueron cuatro superdotados, de entre 19 y 22 afos, dos
nifios y dos nifias, dos estudiantes de educacion publica y dos que cursaron educacién
basica en instituciones privadas. Todos realizaron un proceso de investigacion del
potencial cognitivo antes de completar la etapa de los primeros afos de la escuela
primaria. La recopilacion de datos se realiz6 de forma remota. Los instrumentos fueron
cuestionarios e inventarios, asi como informes de evaluacion de los participantes, y la
entrevista semiestructurada previsto los datos que fundamentaron los analisis presentes
en este articulo. Se pudo constatar la importancia de la participacién en la atencion
educativa especializada, en cuanto al desarrollo de elementos como el autoconcepto, la
autorreferencia y el sentido de pertenencia. También se pudo comprobar que el precoz
sentido de identidad de los superdotados puede entenderse como un factor protector para
su desarrollo socioemocional. La asistencia educativa especializada, entendida como
apoyo social, también puede colaborar en el desarrollo de habilidades sociales.
Finalmente, se entendi6 que, en los casos descritos, la superdotacion podria entenderse
como un factor protector para el desarrollo de habilidades socioemocionales en el joven
superdotado.

Palabras clave: Altas capacidades/Superdotacion; Servicio educativo especializado;
Habilidades socioemocionales.
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Introducao

Os estudos que se propdem a investigar o superdotado adulto, enfocando sua
trajetoria académica, suas experiéncias profissionais e 0s seus relacionamentos, sdo muito
poucos. Além disso, as pesquisas que enfatizam esses aspectos apresentam resultados
gue podem ser entendidos como contraditérios (MATTA; GRITTI; LANG, 2019). Isto porque
algumas enfocam relacdes entre a superdotacao e desajustes emocionais (OLSZEWSKI-
KUBILIUS; LEE; THOMSON, 2014), trazendo prejuizos a identificacdo efetiva ou ao
desenvolvimento da pessoa superdotada em aspecto mais global. Outras indicam que as
habilidades acima da média podem atuar enquanto fator de protecdo ao desenvolvimento
socioemaocional, o que pode ser verificado na flexibilidade do superdotado a se adaptar a
novas situacdes ou, ainda, a presenca de um nivel aprimorado de julgamento moral, além
da maturidade precoce (CHAGAS-FERREIRA; SOUZA, 2018).

De certo modo, essas posturas antagdnicas séo trazidas por estudos transversais.
Pollet e Schnell (2017) indicam que, quando se colocam em pauta os resultados alcancados
em pesquisas longitudinais, ndo ocorrem diferencas estatisticas significativas em varios dos
componentes de bem-estar entre superdotados e participantes ndo dotados desde a
infancia até a idade adulta jovem (POLLET; SCHNELL, 2017).

O individuo superdotado demonstra um modo diferente de perceber, analisar, agir e
reagir as situacdes e acontecimentos, sendo a sua expressao emocional entendida como
mais intensa, quando comparado com seus pares nao superdotados (ARANTES-BRERO,
2020). Com um desenvolvimento emocional e moral peculiar, tendo como caracteristica
evidente a percepcdo ampla e profunda do que ocorre em sua vida e no seu entorno
(IRUESTE; SACO; NICOLAS, 2018), o superdotado pode apresentar acdes que S&o
entendidas como problematicas. Individuos superdotados podem vir a enfrentar desafios
sociais unicos, que, aliado as necessidades emocionais especificas, aumentam a
vulnerabilidade das suas competéncias psicolégicas (MATTA; GRITTI; LANG, 2019).

Diante desses pontos, é clara a necessidade de que o individuo superdotado, desde
crianga, tenha acesso a ambientes emocionalmente seguros, a fim de ter o
desenvolvimento geral aprimorado (GUIMARAES; OUROFINO, 2007; SABATELLA;
CUPERTINO, 2007). A robustez do embasamento teérico é fundamental tanto para o
processo de avaliagdo, quanto para a elaboragcdo das intervencdes, pois esses S&o

formados a partir de estudos que mergulham nessa tematica.
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Assim, € necessério partir da adogcdo de um processo de identificacdo adequado,
aliado a intervencdes eficazes, considerando também as necessidades emocionais do
superdotado. O enfoque para além do desenvolvimento cognitivo, intelectual ou académico
é fundamental, pois as maiores dificuldades percebidas sdo nos ambitos social, emocional
e afetivo (DESSEN, 2007; VALENTIM; VESTENA, 2017).

E importante ter em conta os desafios que o superdotado encontra ao buscar alcancar
seu equilibrio emocional, sendo esses relacionados com a habilidade excepcional e com a
maior amplitude de informacdes e emocdes que acumulam. Nao é raro que as emocodes
estejam além do que eles podem assimilar e processar (BORGES; RODRIGUEZ-
NAVEIRAS; RODRIGUEZ-DORTA, 2018). Na atuacdo com os individuos superdotados,
tendo por base os pressupostos do modelo triadico de enriqguecimento de Joseph Renzulli,
podem ser desenvolvidas atividades que visem o aprimoramento de habilidades intra e
interpessoais. Nesse rol de habilidades estdo a criatividade, a solugéo de problemas, as
habilidades afetivas, a metacognicao e as habilidades de comunicacdo. Pela compreensao
do individuo superdotado por meio de uma viséo holistica, propondo atividades que venham
a acurar o aspecto socioemocional, ha mais possibilidades de se ampliar as suas
potencialidades, tendo também o foco na busca da autorrealizacdo e da satisfagao pessoal,
além de prevenir riscos ao desenvolvimento psicossocial. (CHAGAS-FERREIRA, 2014;
CHAGAS-FERREIRA; SOUZA, 2018).

A politica de educacéao especial (BRASIL, 2011), baseada na perspectiva inclusiva,
indica que o aluno com altas habilidades/superdotacdo comp®e, junto aos alunos/as com
deficiéncias e transtornos globais do desenvolvimento, o publico-alvo da educacédo
especial. O atendimento de alunos superdotados em salas de recursos existe desde a
década de 1960. Contudo, a organizacao desse atendimento, tendo em vista as orientacdes
do Ministério da Educacéo, a partir do Decreto n°® 7611/2011, preconiza um novo modelo
de atendimento, sendo relevante ndo somente o atendimento do aluno no ambiente da Sala
de Recursos Multifuncionais, mas também o assessoramento e parceria integrada com a
classe comum, bem como com as familias (DELOU, 2014). A Resolugdo n° 04/2009
(BRASIL, 2009), traz definicdbes e orientagBes importantes para o publico com altas
habilidades/superdotacao, tais como a indicacdo de que os alunos com essa condi¢céo
devem ser matriculados tanto em classes comuns do ensino regular como no atendimento

educacional especializado e prevé as atividades de enriquecimento curricular.
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O atendimento educacional especializado pode ser considerado fundamental no
desenvolvimento do estudante superdotado, levando em consideracgdo tanto os elementos
cognitivos e intelectuais, como o0s que se relacionam aos fatores emocionais e de
engajamento. Desse modo, esse suporte vem ao encontro do entendimento das altas
habilidades/superdotacdo num modelo que alia os fatores inteligéncia, personalidade,
contexto sociocultural e o nivel de desempenho (PALUDO; LOOS-SANT' ANA; SANT' ANA-
LOOS, 2014). Com o acompanhamento especializado, o superdotado aprimora suas
habilidades, favorecendo o fortalecimento de suas caracteristicas produtivas e relacionadas
a sua sensibilidade, criatividade e aprendizagem. E quase impossivel pensar que o
individuo que mostra os indicadores de altas habilidades/superdotacdo ndo necessita de
orientacao e trabalho diferenciado para que possa atingir o maximo de sua produtividade e
possa ter estimuladas as areas do conhecimento em que apresenta maior potencialidade
(ARAUJO; ALENCAR, 2013).

A prética de base do atendimento educacional especializado é a proposi¢cdo do
enriqguecimento curricular. De acordo com Renzulli (2014a), as praticas educacionais
estruturadas por esse modelo visam desenvolver uma aprendizagem mais interessante,
excitante e prazerosa, capaz de promover habilidades de pensamento mais elevadas e criar
uma atmosfera escolar que valorize e pratique o que € conhecido como aprendizagem
investigativa. O enriqguecimento curricular possibilita aos alunos com altas
habilidades/superdotacao, tanto escolares, como criativo-produtivos, o beneficio de acesso
a oportunidades educacionais especiais, voltadas para promoc¢ao de uma variedade de
experiéncias de aprendizagem enriquecedoras. Habilidades sdo descobertas e
desenvolvidas, proporcionando a expressdo 6tima das potencialidades do superdotado.
Segundo Renzulli (2014b), a historia revela que sdo as pessoas criativas, produtivas e
produtoras (e ndo consumidoras de conhecimento) que atuam em prol do progresso do
pensamento em todas as areas do esfor¢co humano.

Ademais, pode-se considerar que o objetivo da educagdo do aluno com altas
habilidades/superdotacdo é o emprego maximo de oportunidades as criancas e jovens
visando & autorrealizacdo. E crucial que se observe o incentivo ao desenvolvimento e &
expressdo da combinacédo de areas de desempenho em que o potencial superior possa
estar presente (RENZULLI, 2014b). Compreende-se, portanto, que um grande desafio aos

educadores é transformar o potencial do aluno superdotado em real desenvolvimento. E
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com esse suporte que o aluno poderé se tornar um adulto atuante, em busca da resolucédo
dos problemas da sociedade contemporanea.

A identificacdo, realizada de modo a compreender as particularidades do universo
contido em cada individuo superdotado, remete ao suporte adequado a construcdo do
autoconceito enquanto pessoa superdotada. O atendimento educacional especializado
atua de modo a construir, com o desenvolvimento de processos interativos, a identidade do
estudante para que ele se compreenda como sujeito e, também, como participante de um
grupo formado por pares com caracteristicas de pensamento, percep¢do e emocionais
similares as suas. A partir disso, o individuo, pelo reconhecimento e valorizagcdo do outro,
passa a crer em suas habilidades, o que acarreta o entendimento de seus planos e
objetivos, significando sua vida (PALUDO; LOOS-SANT'ANA; SANT'ANA-LOOS, 2014;
SILVERMAN, 2013).

Diante dessas consideracdes, 0 presente artigo objetivou analisar as interlocucdes
entre as producbes concernentes as vantagens do acesso do estudante superdotado ao
atendimento educacional especializado e os elementos presentes nos discursos de jovens
adultos superdotados. A partir dessas andlises, foi possivel rascunhar o entendimento das
relacbes entre o0 acesso ao atendimento educacional especializado e a construgcéo da
identidade do individuo enquanto superdotado. Compreendeu-se que esse movimento
encontrou inferéncias sobre as conveniéncias desse tipo de programa ndo s6 para
aperfeicoamento do desempenho académico, pois seus resultados, quando visualizados

em longo prazo, remetem a expressédo de funcionamento ajustado na vida.

Método

Os participantes da pesquisa foram quatro jovens adultos, com idade entre 19 e 22
anos, sendo dois rapazes e duas mocas, que apresentaram avaliagdo comprobatéria dos
indicadores de AH/SD. A pesquisa teve carater qualitativo e, corroborando essa condicéo,
0 numero de participantes nédo foi fixado a priori, até porque ndo houve a pretensao de
representatividade estatistica, mas de busca de casos que conseguissem representar a
relevancia do fenémeno (FLICK, 2009; SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

Os dados decorrentes da avaliagdo de potencial cognitivo foram retirados do
documento comprobatorio das altas habilidades/superdotacdo (Relatério ou Parecer),
disponibilizado a pesquisadora pelos participantes, e foram essenciais para a elaboracdo

da caracterizacdo desses. Outros instrumentos que fundamentaram a investigacdo da
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relacdo entre o atendimento educacional especializado e a formacéo do autoconceito de
pessoa superdotada foram o0 Questionario Sociodemogréfico e entrevistas
semiestruturadas.

O Questionario Sociodemografico € um instrumento baseado no modelo utilizado nas
pesquisas desenvolvidas no Laboratério de Pesquisas em Desenvolvimento Humano?!. As
informagdes obtidas por meio desse instrumento foram analisadas e permitiram a
constituicdo de categorias, o que possibilitou visdo geral dos aspectos pessoais, familiares,
sociais, econbmicos e académicos do participante. A entrevista semiestruturada foi
aplicada visando a coleta de informacdes a respeito de pontos de vista dos participantes
nas seguintes tematicas: a percepcdo deles da relacdo entre os indicadores de altas
habilidades/superdotacao e o seu desempenho académico ou laboral; a informacao acerca
da participagcdo em algum tipo de atendimento educacional especializado apés a
identificacdo enquanto pessoa superdotada, bem como suas percepg¢des acerca desse
atendimento; suas percepcdes a respeito de possiveis diferencas no seu desenvolvimento,
expressdo emocional e relacdo com as altas habilidades/superdotacao e; sua percepcao
de pertencimento ao contexto familiar e de suas relacdes com os familiares.

As questbes formuladas para a entrevista semiestruturada objetivaram agregar
informagdes importantes acerca da constituicdo do superdotado adulto enquanto sujeito e
no que diz respeito a sua identidade. As analises propostas configuraram um importante
material de investigacdo, que possibilitou o melhor entendimento de cada participante, no
que diz respeito as suas percepcdes acerca das altas habilidades/superdotacdo, da sua
familia e de si préprio. O material proveniente dos questionarios sociodemograficos e das
entrevistas semiestruturadas foi organizado com a finalidade de proporcionar uma visao
mais integra de cada participante a partir de seu lugar de individuo.

A pesquisa foi realizada em modo remoto, devido as determinacdes de isolamento
social apontadas pelo contexto de pandemia do COVID-19. Os participantes foram
convidados por contato via e-mail, que descrevia 0s objetivos da pesquisa e inquiria sobre
sua disponibilidade de participagédo. Foi encaminhado um video explicativo da pesquisa,
elaborado pela pesquisadora, por meio de link do YouTube. Apds o retorno dos
participantes a respeito de seu entendimento da pesquisa, foram encaminhados os links,
tanto do formulario do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), como do
Questionario Sociodemogréafico (QSD). Uma coépia digital do TCLE foi enviada para

assinatura digital de todos os participantes. O encontro para a aplicacdo dos instrumentos
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foi realizado de modo individual, utilizando-se a plataforma de reunides online Google Meet,
em horéario agendado de acordo com a disponibilidade de cada um dos participantes, sendo

gue o tempo médio para realizagdo da entrevista foi de trinta minutos.

Resultados e discusséo
Caracterizacao dos participantes

Os participantes da pesquisa foram dois homens (Morfeu e Eros) e duas mulheres
(Deméter e Hebe), sendo todos solteiros. Quando da coleta de dados, a participante mais
jovem contava com 19 anos e o mais velho com 22 anos. Deméter e Morfeu tiveram toda a
escolarizacdo em escolas da rede publica, Hebe estudou o Ensino Fundamental e Médio
em rede privada e, atualmente, cursa o Ensino Superior numa instituicdo publica. Eros teve
toda sua formacgdo académica, incluindo a pés-graduacdo, em instituicées privadas. Tanto
Deméter, quanto Morfeu foram encaminhados para avaliacdo pela psicologa escolar da
rede publica de ensino que estudavam e participaram do atendimento educacional
especializado (sala de recursos multifuncionais). Os participantes Hebe e Eros realizaram
0 processo de investigacdo em uma instituicao privada, mas néo foram encaminhados para
qualquer servico educacional especializado de suporte. Eles tiveram acesso somente a
atendimentos clinicos durante a sua infancia e adolescéncia. Deméter e Morfeu também
tiveram a oportunidade de ter o suporte do atendimento psicolégico. Todos eles atualmente
apresentam algum diagnéstico de transtorno psiquico, fazendo uso de medicamentos e/ou
tendo acompanhamento especializado. Eros informou que somente faz uso de medicacéo.

Deméter foi encaminhada para o processo de avaliacdo de potencial cognitivo pela
equipe da escola em que estudava, que suspeitava dos indicadores de altas
habilidades/superdotacdo. Na entrevista de anamnese - que € a entrevista inicial, realizada
com 0s responsaveis, que visa obter informacdes histéricas e do desenvolvimento do
individuo -, os pais informaram que ela poderia ser descrita como uma crianga muito ativa,
gue resolvia as atividades escolares com muita facilidade. Outro ponto de destaque era que
Deméter conhecia outras linguas, como Espanhol e LIBRAS, desde a Educacao Infantil; ela
demonstrava interesse e predisposicao para essas aprendizagens. Outras caracteristicas se
baseiam no fato dela ser percebida como uma crianga curiosa e resistente a respostas
evasivas, com pouca argumentacdo, por parte dos adultos. Também era fato que ela

apresentava compreenséao diferenciada das situacdes do cotidiano. Era descrita como uma
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crianga com grande labilidade emocional, sendo conhecida como alguém que faz tempestade
num copo d’agua. Mesmo quando pequena, Deméter demonstrava pouco interesse por
assuntos usualmente relacionados a sua idade cronoldgica, expressando que queria muito
ser adulta. Os instrumentos formais de avaliagéo psicoldgica utilizados na investigagéao foram
a Escala de Inteligéncia Wechsler para Criancas (WISC-IIl)?, composta por 13 subtestes, dos
quais foram aplicados 11 e as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven?. Os resultados
destacaram bom desenvolvimento das aprendizagens informais, com énfase as capacidades
de formacéao de conceitos, raciocinio l6gico-matematico, autonomia e resolucdo de questdes
do cotidiano.

A avaliagdo de Hebe foi realizada quando ela estava cursando a Educacgéo Infantil,
pela equipe de uma instituicdo privada. O parecer concluiu que Hebe apresentava
desenvolvimento intelectual, cognitivo e de linguagem significativamente superior. Seu
pensamento associativo e a compreensao de inclusdo de classes se mostraram muito bem
desenvolvidas. Além disso, ela apresentou maturidade de consciéncia e 6timo
conhecimento sobre informacdes gerais. Mesmo estando na Educacédo Infantil, Hebe ja
fazia uso de instrumentos de leitura e escrita, bem como apresentava atencao e percepcao
em situacdes diversas, compreendendo, planejando e organizando o pensamento. Foi
descrita como uma crianca sensivel, criativa, vaidosa, responsavel e madura para sua
idade, tendo sido considerada uma crianca superdotada. Numa segunda avaliagéo, ja no
ensino superior, Hebe foi avaliada com o uso da Escala de Inteligéncia Wechsler para
Adultos (WAIS-III)*, além de outros instrumentos de cunho neuropsicoldgico. A conclusdo
desse processo é de que Hebe esta categorizada num nivel intelectual muito superior em
todas as areas académicas, com predominio da inteligéncia espacial e interpessoal, com
destaque a inteligéncia linguistica.

Morfeu foi avaliado em seu potencial cognitivo quando tinha 8 anos de idade. Ele foi
encaminhado para o processo pela equipe da escola em que estudava, por suspeita de
transtornos do comportamento e na aprendizagem. O diagnadstico clinico apresentado era
de Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade. Para a avaliagcdo psicolégica foram
utilizados a Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas (WISC-IIl) e a CPM — Raven
(Matrizes Progressivas Coloridas de Raven). Morfeu apresentou desempenho acima da
meédia, tendo sido caracterizado com o quociente de inteligéncia (QI) 142. Ele demonstrou
dominio dos contetudos escolares para além do esperado para sua idade e escolaridade,

apresentando boa capacidade de atencdo concentrada. A capacidade de formagéo de
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conceitos e o raciocinio mateméatico se mostraram muito bem desenvolvidos, sendo que ele
teve facilidade para transpor os enunciados para elementos matematicos. Além disso, teve
destaque no desenvolvimento da orientacdo espacial, percepcdo todo-partes, raciocinio
l6gico sequencial. Por fim, no CPM — Raven (Matrizes Progressivas Coloridas de Raven),
Morfeu apresentou classificacdo superior a média, com percentil 95.

A avaliagéo de potencial cognitivo de Eros foi realizada quando ele cursava a Educagéo
Infantil, por equipe de uma instituicdo privada. O parecer avaliativo informou que Eros
apresentava desenvolvimento tanto intelectual, como cognitivo e de linguagem
significativamente superior a média. Sua linguagem expressiva e receptiva era altamente
desenvolvida, contando com vocabuldrio amplo, o que favorecia a habilidade de
comunicacédo e de organizacdo do pensamento. Eros apresentou facilidade de utilizacdo do
raciocinio légico, 6tima percepcao e compreensao de conceitos. Um fator de destaque é que
ele demonstrou caracteristicas bem desenvolvidas de lideranga, bem como bom
desenvolvimento das fungdes executivas. Entre suas caracteristicas comportamentais foram
descritas a cordialidade, o bom senso de humor e a habilidade de trabalhar de forma
independente, envolvendo-se em tarefas ou assumindo responsabilidades que fizessem
sentido para ele. Diante dos resultados, o parecer é que de Eros era uma crianca superdotada
e pela analise desses elementos ele caracteriza a condicao de superdotacéo escolar.

Entrevistas

Os dados coletados nas entrevistas semiestruturadas auxiliaram na investigacao, em
modo mais aprofundado, da relacdo entre o acesso dos participantes ao atendimento
educacional especializado e a sua construcdo da identificacdo enquanto individuo
superdotado. Segundo Sampieri, Collado e Lucio (2013), é na entrevista que séo feitas
perguntas sobre as variadas experiéncias, revelam-se as emocdes e 0s sentimentos, bem
como sao trazidos a tona os fatos e histérias de vida, associadas as percepg¢des do
entrevistado. Quando sdo compostas de perguntas abertas e neutras, € mais clara a
finalidade da obtencéo de especificos pontos de vista e de opinides detalhadas. De acordo
com Lidke e André (2013), a entrevista vai além do processo técnico, pois apresenta uma
caracteristica mais amistosa e até intima. Por ser um instrumento mais flexivel, considera-
se praticamente como uma reunido de troca de informagfes. Por meio de coleta e analise
de dados quantitativos (decorrentes de aplicagcdo de inventarios, por exemplo) e de

qualitativos (advindos das entrevistas) € intensificado o conhecimento a respeito daquele
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individuo, participante da pesquisa, em suas diversas nuances (LINS; BORSA, 2017). Essa
mescla foi a proposta da investigacao.

Dois participantes, Deméter e Morfeu, tiveram acesso ao atendimento educacional
especializado durante a sua escolaridade basica. Deméter participou do atendimento
enquanto cursava as séries iniciais do Ensino Fundamental, sendo que Morfeu foi além,
realizando esse atendimento até as séries finais do Ensino Fundamental. A participante
Hebe teve acesso a um programa de suporte ao estudante superdotado quando ingressou
no Ensino Superior, mas teve acompanhamento de psicologa desde a identificacdo da
superdotacdo. Somente Eros néo teve acesso a qualquer tipo de programa de suporte ao
estudante superdotado, o que pode ser justificado pelo desconhecimento dele acerca da
sua condicdo até a idade de 18 anos.

As entrevistas exploraram de modo mais aprofundado quatro pontos que nao tinham
sido contemplados pela aplicacdo dos instrumentos formais (inventarios e escala). Dentre
estas perguntas, a que investigava a percepcao dos participantes a respeito da participacao
em atendimento educacional especializado era: Durante a sua vida escolar vocé teve
acesso ao atendimento educacional especializado para estudantes com Altas
Habilidades/Superdotacdo? Qual € a sua opinido a respeito da importancia desse
atendimento na sua construcdo de identidade enquanto uma pessoa superdotada? A
analise das respostas foi agrupada num eixo tematico denominado Importancia do
atendimento educacional especializado na construcdo da identidade da pessoa

superdotada. O esquema das respostas pode ser mais bem visualizado na figura 1.

Figura 1 — Sumarizacdo dos temas elencados na entrevista semiestruturada, a respeito da relacéo entre o
atendimento educacional especializado e a constru¢do da identidade da pessoa superdotada

/ Importancia do AEE na construgdo da identidadea
pessoa superdotada

e Identificagdo em grupo
e Outro “como eu”
¢ Identificagdo enquanto sujeito
® Autoestima
® Consciéncia sobre suas preferéncias e habilidades
* N3o precisar “ser boa em tudo”
e Saber até onde “posso ir”
e Atividades de interesse
¢ Atividades diferenciadas

¢ Desafios
® Suporte
¢ Atendimento psicolégico

\ * Direcionamento /

Fonte: As autoras (2021).
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Mesmo que nao tivessem participado de algum tipo de programa de apoio ao
superdotado, no transcurso da educacéo basica, Hebe e Eros explanaram seus pontos de
vista a respeito dessa tematica. As respostas desses participantes compuseram os dois

altimos temas (atendimento psicolégico e direcionamento).

bY

Quando se observa o primeiro topico, referente a identificagdo em grupo, tanto
Deméter, como Morfeu, evidenciaram a importancia de terem tido acesso a esse tipo de

acompanhamento.

(...) porque se eu achasse que era s0 eu, a estranha, que néo existisse mais
ninguém como eu, eu ia me sentir muito mal comigo mesma. Porque imagina,
todo mundo normal e vocé esquisita la no meio. Tem outros esquisitos igual
a mim, ent&o ta tranquilo. (DEMETER)

Eu acho que foi uma das coisas mais importantes que me aconteceram, para
aprender a lidar com algumas caracteristicas. Muitas vezes, as pessoas, pela
manifestacdo que a superdotagdo tem possibilidade de causar problemas
comportamentais. Eu imagino que por vocé estar inserido num ambiente com
pessoas parecidas com vocé... a parte da interacdo social também é muito
importante. Foi importante para mim também porque eu me sentia muito
excluido e |4 eu conseguia conversar. (MORFEU)

Ja quando se enfatiza a identificagdo enquanto sujeito, os subtemas relevantes
observados foram: ‘autoestima’, ‘consciéncia sobre suas preferéncias e habilidades’, ‘nao
precisar ser boa em tudo’ e ‘saber até onde pode ir'. Hebe n&o participou de programa de
apoio, mas sempre teve acompanhamento psicolégico e teve adaptacdes e propostas
diferenciadas de estudo na escola em que estudou durante o Ensino Fundamental, o que

traz como relevante ao seu desenvolvimento escolar. Hebe trouxe em seu discurso:

Eu passei 7 anos no S. M., eu sempre senti esse apoio, de ter,
educacionalmente falando, um suporte muito bom, até 0 momento em que eu
nao precisava mais. (...) Com certeza ajudou. Pra vocé ver que ndo é boa em
tudo. (...) Ter esse acompanhamento contribuiu, pra eu ver que ndo era burra,
mas que eu precisava ver a conta. Ajudou a me entender que eu tenho
dificuldade. (...) Ter tido esse suporte huma fase da vida que eu precisava
mais, que eu sentia mais diferenca, eu precisava de mais direcionamento.
N&o é porque eu sou superdotada que eu sei tudo, ndo é porque eu sou
superdotada que eu ndo vou ter uma nota ruim, que eu ndo vou entender
determinado conteudo. E ta tudo bem em relacgéo a isso. (HEBE)

O item que traz as atividades de suporte indica que o atendimento educacional
especializado se constitui enquanto um elemento fundamental para que sejam descobertas
as potencialidades do estudante, principalmente por meio do acesso a atividades extra ao
contexto escolar. Quanto a isso, 0s participantes Morfeu e Deméter expuseram 0s

seguintes pontos:
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A atividade que eu mais gostava era o RPG de mesa e eu fago isso até hoje.
(MORFEU)

Até o 5° ano, que foi no C., eu fazia muitas coisas interessantes, a gente
pesquisava, porque a gente tava tentando descobrir em que area eu me
destacava. (DEMETER)

Eros comentou acreditar que deveria ter feito o atendimento, ndo compreendendo as
razdes pelas quais o0s pais ndo possibilitaram isso a ele. Ele comenta que entende que o
atendimento educacional especializado seria uma forma de direcionamento ao

desenvolvimento, para uma espécie de treino das suas habilidades.

Olha, eu vou dar uma explicagéo do que eu acho. Acho que tem dois tipos de
aprendizado: o de andar de bicicleta e o do inglés, por exemplo. O do inglés,
se vocé ndo pratica, vocé esquece. Eu acho que as habilidades é que nem o
aprendizado do inglés. E como se fosse um musculo, tem que treinar. Eu ndo
vou julgar se ta certo ou errado nao ter feito um acompanhamento, sei la...
acho que passou, mas eu acho que deveria ter feito. Acho que poderia fazer
uma diferenca ndo s6 na questdo da identidade, mas na questdo do
desenvolvimento. E um masculo que néo foi usado. Hoje eu ndo tenho como
saber se ia mudar alguma coisa ou ndo ia mudar nada. Pode ser que
mudasse. Eu ndo consigo achar um motivo pra nédo ter feito (...). Dava pra
fazer alguma coisa ali. Alguma coisa poderia ter feito, teria sido Gtil. (EROS)

O quadro 1 traz pontos de destaque das respostas dos participantes a referida questéo.

Quadro 1 — Sumario das respostas dos participantes a importéancia do atendimento educacional especializado

na construcéo da identidade enquanto uma pessoa superdotada

PARTICIPANTE PONTOS PRINCIPAIS
Ela comentou que teve atendimento educacional especializado continuo quando estava nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Nos anos finais foi somente no 6° ano e retornou, por
pouco tempo, no 1° ano do Ensino Médio. Ela viu vantagem no atendimento quando pequena,
Deméter porque estavam pesquisando quais seriam suas areas de destaque. No atendimento quando
mais velha, ndo percebeu que auxiliava e ndo continuou. Em relag&o aos beneficios de ter
participado do atendimento, vé que foi bom para saber que néo era sé ela, que h& outros como
ela.
Hebe teve acesso somente a atendimento psicolégico, voltado a questdes clinicas, na maioria.
A equipe da escola que ela frequentou no Ensino Fundamental fez parceria com a equipe do
instituto que Hebe fez a avaliacéo, o que fez com que ela tivesse todas as adequacdes no
Hebe ambito escolar. Contudo, nunca teve atendimento individualizado focado no aspecto
académico. Ha um projeto na universidade em que estuda, mas ela ndo conseguiu participar.
Comenta que é gracas ao atendimento psicolégico durante todo o transcurso de vida que ela
conseguiu se conhecer e aprendeu a organizar estratégias para seu melhor desempenho.
Realizou atendimento educacional especializado e comenta que foi uma das coisas mais
importantes que aconteceram na vida dele, porque estava inserido num ambiente com
pessoas parecidas com ele. V& a interagao social como importante, porque se sentia excluido
e em atendimento conseguia conversar. Comenta que na escola atual tem um programa de
suporte aos alunos que apresentam diferengas em seus processos de aprendizagem, mas que
ndo funciona a contento.
Ele ndo teve acesso ao atendimento educacional especializado, até por ter tido conhecimento
Eros dos indicadores de AH/SD somente aos 18 anos. Acha que poderia ter feito diferenca se
tivesse tido acesso ao atendimento, até para desenvolver melhor suas habilidades.

Morfeu

Fonte: As autoras (2021).
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A construcédo enquanto individuo superdotado

Por meio das entrevistas semiestruturadas, foi possivel realizar uma analise mais
profunda dos dados, fazendo com que a investigacdo clarificasse a relacdo entre a
possibilidade dos participantes de participarem de atendimento educacional especializado
e a sua identificacdo enquanto individuo superdotado.

Nos resultados de Hebe e Eros, pbde ser percebido o desenvolvimento do
autoconceito, claro elemento que auxilia no processo de formacédo da identidade. Em
entrevista, Hebe comentou a respeito da sua percepcao acerca de ser superdotada,
sabendo lidar com as situagOes decorrentes dessa condi¢ao e valorizando esse elemento,
mais até do que ter a alta capacidade. Ela ndo participou de um programa especifico de
atendimento educacional especializado, mas diante das adequacdes visando o
enriqguecimento curricular (propostas pela escola), aliado ao processo psicoterapéutico
desde crianca, compreende-se a importancia desses para o seu entendimento de suas

peculiaridades. Isto fica bastante claro no discurso da participante.

Mas eu acho que ter feito acompanhamento psicolégico desde cedo, sabe,
saber da superdotagcdo desde cedo, me ajudou justamente a entender... ndo,
ok, eu que fui demais. As vezes eu ir demais cabe dentro de uma prova, por
exemplo, mas as vezes ndo. Entdo essa coisa de tentar balancear até onde
eu posso ir. Isso é algo que o acompanhamento psicolégico ajudou. Mas eu
vejo que a parte boa, ndo s6 da superdotagdo em si, mas de eu saber lidar
com ela, é que eu consigo saber como eu funciono. (...) Por exemplo, a minha
mae respeita muito e sempre me incentiva muito a ndo me cobrar tanto, sabe?
Aceitar erros e etc. (HEBE)

Deméter e Morfeu, por sua vez, participaram de atendimento educacional

especializado e compreendem o valor dessa atividade para o seu desenvolvimento.

Quando eu sai do P. L. eu sai (do atendimento), mas eu néo queria parar. Eu
fazia (atendimento) no I. E. P.. Eu acho que foi uma das coisas mais
importantes que me aconteceram, para aprender a lidar com algumas
caracteristicas. Muitas vezes, as pessoas, pela manifestacdo que a
superdotacéo tem possibilidade de causar problemas comportamentais. Eu
imagino que por vocé estar inserido num ambiente com pessoas parecidas
com vocé... a parte da interacdo social também é muito importante. Foi
importante para mim também porque eu me sentia muito excluido e la eu
conseguia conversar. (MORFEU)
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Sim, tive (atendimento) continuo até o 5° ano. Tive no 6° ano. No 1° ano eu
fui fazer com a prof. R., dai parei, porque sai do A. B.. Porque nao agregou
nada. Até o 5° ano, que foi no M. C., eu fazia muitas coisas interessantes, a
gente pesquisava, porque a gente tava tentando descobrir em que area eu
me destacava. No fim acabou que a gente ndo descobriu, porque todas as
areas que eu entrava em contato eu conseguia me adaptar. Qualquer coisa
eu consigo me adaptar. (...) Sim (o atendimento agregou), porque se eu
achasse que era so6 eu, a estranha, que ndo existisse mais ninguém como eu,
eu ia me sentir muito mal comigo mesma. Porque imagina, todo mundo
normal e vocé esquisita la no meio. Tem outros esquisitos igual a mim, entao
ta tranquilo. (DEMETER)

Renzulli (2018) apresenta trabalhos voltados ao desenvolvimento do engajamento e
da ética, bem como o de obtencdo de um bem comum (equilibrando os interesses intra,
inter e extrapessoais). E importante compreender que além do aspecto intelectual, as
inteligéncias social, emocional, intra e interpessoal sdo também relacionadas ao
componente cognitivo. O trabalho a ser realizado deve otimizar esses aspectos, pois € a
partir dai que os jovens superdotados serdo desafiados a prosperar num sentido de
responsabilidade para com a sociedade em geral.

Eren, Cete, Avcil e Baykara (2018), explanam acerca da assincronia entre o
desenvolvimento cognitivo e fisico. A partir da comparacdo com as demais criangas, as que
sdo superdotadas apresentam necessidades emocionais e sociais diversas. Os
superdotados usualmente sdo vistos como mais isolados, menos sensiveis aos
pensamentos de seus pares e menos adaptados ao ambiente e a sociedade. Com isso, 0s
autores indicam a necessidade de intervencao educacional e suporte psicoldgico para que
estes individuos alcancem seu potencial.

Votter e Schnell (2019), ao analisar um ensaio longitudinal, concluiram que os
superdotados aparentemente experimentam um grande desafio quando se coloca em
xeque o aspecto do pertencimento, tomando por base o fator de significancia. I1sso quer
dizer que adultos que porventura apresentam baixa significancia denotam também a
percepcgao de que sédo desajustados ou diferentes.

Renati, Bonfiglio e Pfeiffer (2017) comentam que a maioria dos estudos foca no papel
da familia no desenvolvimento do talento, principalmente na perspectiva académica.
Entretanto, as pesquisas demonstram que 0s pais que atuam de forma autoritativa
fornecem aos filhos o apoio emocional e a seguranca de que precisam para que eles
tenham autonomia e estabelecam relacionamentos saudaveis e gratificantes. Os pais
autoritativos lancam mao de sua visdo de adulto, mas sem restringir a crianga,

reconhecendo que esta possui interesses proprios e maneiras particulares. Assim,

Revista Educacdo Especial | v. 34 | 2021 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



http://dx.doi.org/10.5902/1984686X67141

conseguem promover um modelo educacional que fundamenta a constru¢ao de um adulto
autbnomo, independente e, sobretudo, feliz (BAUMRIND, 1971; WEBER; PRADO;
VIEZZER; BRANDENBURG, 2004; OLSZEWSKI-KUBILIUS; LEE; THOMSON, 2014).
Deméter apresentou entendimento pessoal e expressao de habilidades apropriadas
para o convivio social muito bem desenvolvidas. O participante Morfeu comentou no
Questionario Sociodemografico que acredita ter reprimido as emogdes por conta de os pais
enfatizarem a atencdo no aspecto do TDAH e néo para ele como filho. Ele acredita que sua
dificuldade no aspecto emocional € decorrente de uma tentativa de aparentar ser uma
crianca feliz e normal, para que os pais ndo se preocupassem com ele. Tanto Deméter,
quanto Morfeu, apresentaram, nas entrevistas, pontos de destaque as dificuldades de seu

contexto familiar. Destacam-se as afirmativas.

Minha mé&e sempre me tratou normal, né, gracas a Deus. Ela sempre foi a
Unica que me tratou tranquilo. Meu pai sempre cobrou muito de mim, exigiu a
perfeicdo. (...) Eu sempre busquei ser perfeita, intelectualmente, até uma
certa idade, para agradar meu pai (...) Pai, tirei 100! Nao fez mais que sua
obrigacdo! Ah, tirei 90. Olha, d4 pra melhorar. 99! D4 pra melhorar!
(DEMETER)

Meus pais colocaram o computador na frente, pra ficar monitorando o
individuo de 21 anos. Eles parecem, de uma forma, superprotetores. Mas nao
€ exatamente isso, é porque eles sempre tiveram que lidar com todas as
dificuldades, mas agora que eu consigo lidar com meus problemas sozinho,
de um jeito que eles ndo gostam, eles ndo querem que eu tome controle da
minha propria vida. Como eu vou aprender a lidar com meus problemas se
eles ndo me déo espaco pra eu me lascar. (...) Eles ndo ligam como eu estou
como um todo, s6 pra parte académica. Eles negligenciam todos os outros
pontos, pra dar atengéo pra um e acaba mais atrapalhando do que ajudando.
(MORFEU)

Olszewski-Kubilius, Lee e Thomson (2014), explanam que familias desengajadas se
caracterizam por pouca proximidade, falta de lealdade e alta independéncia, levando o
individuo a uma percepcao de inadequacdo dentro daquele sistema. Sao elementos
descritores desse tipo de familia a limitacdo no que diz respeito a intimidade e pouco apoio
entre os componentes da familia. Os autores comentam ainda a respeito de pesquisas que
indicam que é a partir do incentivo ao desenvolvimento social positivo dos filhos que se
constroem criangas social e emocionalmente competentes, e que isso € comum em lares
onde existe o equilibrio entre as expectativas claras de comportamento e aplicacao
consistente de limites bem definidos, além do respeito pelo desenvolvimento individual da
crianga. Esse é considerado um sistema familiar adaptavel, apoiador. As familias com uma
estrutura mais resiliente tendem a ter mais sucesso na promocao dos fatores protetivos no

desenvolvimento da criancga, tais como autoestima, habilidades de solucédo de problemas,
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estratégias de enfrentamento e regulacdo emocional (RENATI; BONFIGLIO, PFEIFFER,
2017).

Pais de criancas superdotadas encontram os mesmos desafios que os outros pais,
guando se trata da adequacao das praticas parentais, mas eles tém ainda que lidar com
preocupacoes particulares a respeito do desenvolvimento académico e psicossocial de
seus filhos, 0 que acaba se tornando uma fonte de estresse parental. Diante disso, €
importante destacar que o atendimento educacional especializado ndo € destinado
somente ao suporte do estudante. E também ac&o do professor que atua no atendimento
educacional especializado promover o dialogo constante com a familia. Cada aluno deve
ser respeitado em seu ritmo préprio de aprendizagem, sendo oportunizadas estratégias
diversas e promotoras da criatividade. Entre essas estratégias estdo o estimulo a
curiosidade, realizado por meio de acolhimento, proximidade e se evitando as criticas
destrutivas e julgamento prévio a expressdo do aluno superdotado. Com esse suporte
adequado, o individuo superdotado poderd desenvolver a sua identidade enquanto
superdotado, bem estabelecer o autoconceito positivo, compreendendo sua condi¢ao
(MENDONCA; RODRIGUES; CAPELLINI, 2020).

O que se tem claro, diante das considera¢cfes apuradas nas pesquisas da area, € que
se faz necessario o estabelecimento de um ambiente promotor da educacédo adequada para
gue se implemente o talento potencial. Além disso, é primordial a analise e o elenco de
intervencdes que resgatem as relacdes existentes entre aprimoramento das habilidades do
superdotado e 0 acompanhamento préximo da familia. (ASPESI, 2007; SILVA; FLEITH,
2008). Silva (2018) € clara ao elucidar a importancia de que as familias com filhos
superdotados tenham convivio com outras familias em situacdo analoga, incentivando-se
a formacao de redes de suporte. Isso porque a dindmica dessas familias € afetada pelas
demonstracdes de precocidade do filho superdotado, principalmente quando sao
evidenciadas a assincronia e as caracteristicas socioemocionais unicas.

Assim, assimila-se que € a partir da construcédo da identidade do superdotado, bem
como do incremento de seu autoconceito e autorreferéncia, com o suporte muatuo do
atendimento educacional especializado e da familia, que sera possivel compreender o fator
superdotacdo como catalisador de processos psicologicos, que resultardo em um
desenvolvimento 6timo e uma adequada expressdo socioemocional. Assim, podera se
possibilitar ao individuo superdotado a melhor adaptabilidade a situa¢cdes que demandem

de suas habilidades sociais, chegando a boa atuacao diante das situa¢des adversas.
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Consideragoes finais

Por meio desse trabalho foi possivel comprovar, em aspecto de analise individual, o
estado do precoce senso de identidade do superdotado como fator de protecdo ao seu
desenvolvimento socioemocional. Aliado a isso, o estudo em questdo informa da
importancia do suporte social, encontrado em outros ambientes de lazer e estudo do
individuo superdotado, que pode ser elencado como colaborador no desenvolvimento das
habilidades socioemocionais.

O atendimento educacional especializado, para além do desenvolvimento dos talentos
habitualmente relacionados aos aspectos académicos, também € responsavel pela
otimizacdo do desenvolvimento socioemocional do superdotado. As entrevistas
semiestruturadas trouxeram respostas, que evidenciaram a importancia da participacao da
crianga superdotada no atendimento educacional especializado, com a finalidade de
conhecimento de suas habilidades cognitivas e emocionais, com fins de organizacéo de
sua identidade enquanto pessoa superdotada. Com isso, promove-se a melhor evolucéo
de suas habilidades socioemocionais. O relato dos participantes que frequentaram o
atendimento educacional especializado trouxe pontos de pertencimento a um grupo, pois
era no atendimento, interagindo com outros superdotados, que percebiam que ndo eram
anicos, peculiares, diferentes. Percebiam que existiam outros como eles.

Alguns estudos trazem a informacdo de que, na vida adulta, muitos superdotados
mostram maturidade psicologica, além de alcance de bons niveis educacionais e
socioecondmicos. Outros enfatizam que a alta inteligéncia se apresenta como fonte de risco
para o desenvolvimento afetivo, sendo comum a apresentagcdo, por superdotados, de
transtornos relacionados a depressdo e a ansiedade. Contudo, mesmo diante do
antagonismo de achados nas pesquisas acerca do desenvolvimento emocional do
superdotado, é fato que o adequado investimento neste individuo, iniciando com um
adequado processo de identificacdo, assim como o acesso e frequéncia a um atendimento
educacional que preze pela construgao de sua identidade e alie agbes ao estudante e ao
aprimoramento das estratégias educacionais de sua familia, possibilitara a promocéo de

um adulto feliz, saudavel e com desempenho coeso ao seu potencial.
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